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རར +: ེ 


།ཨ་བུལཾ། རཾ ཊཱ འིན ། ། ངུདུ་ཏུ་བ་ཨ སམུས་དང་ བསམ ་ནནསེ་དྲརྭཁས་ ། ཤེས་ (བཿ ་བ་བའཡདྱ།་བིནད་པྟ། ༽བ་པ་། '།དེནས་བཅེམ་འཱམ་ 
འན ནི་ཁྲེས་འྲསདས་གས་འོ་ེ། 7 །བཅེམ་ལུན་འས་བངཇུབ་ནཏ སུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འ ར་སོབོན་ ། ༨ སཁྭཀོ་ཕཝ ༢༨ཏྤཱ། 
` ནབ་པ་ལགས་སམ ། དསདའིཡ་གསོལད་བྲ་དང་། བཅ་ལཱན་འདྲསིསྣ་ཝ་ ག་བ །གས་པསརིག།སས་བཀའ་ སྭ ་ ། ༠༣ ཞུ ུབི་ཡས་དཔའ 

བི ། ས་འ འབྱ་ཀེ་པའེལ་ད། རའ ༢ ཡ་ "ཨུནཧོ'། ། །འེ་སྐདཅས་བཀའརུ། རུལ་པ ི ཅུ བསྐུང རི 
` ཅས་ཀསོལ། །བཅེམ་འྭ པནཀདས་ཀྲཿཆུབ་སྤེ་སས་པབ འདྭ༣་སྲེབ་ ཆས" ཀང་ལྭ་སྲུབ། རེ ལསུལུ་ན། ྤ བཀའ ུལདྭཔ་ཀ ཤའའདྲ་ ཀྲང ངོ 
ལ་ ༢༩ དྲསྣོ་དབཔ་ “།ནེཉའི་ཛིཿཿ ༣ཞེཊ་ ། དའ སྲུད་དྲགན་ལར་ ཁི་ར སྟ དོ་ཏས་མངོནཔག ཆེག འི་བྲིདངུ་ཡོང་ངོས་མགིས་ ༥ 
རཾ ་ ལ་དུད། ༥ དབུ་མཆུས་། ། ཤཟིའུ་བུཉི་ལུ ༥ གག ཙའ དད །ཉར་ཟའིག་ཁ་དགུ་ཤའ། ` བས 
འཕྱ འའ ཡུ གྲུས་རོས་འམའ ཧདཡལ་བཏུགས་ཊི དུ དགེའི སྐུར་བ ཉ་ཤ སཡ་ཡུ་ཏཨ་ ༤ 










༄༅། ཧཱ །རྒྱགར་སྐདདུ་ ། ཨཀ་ཨ་སྭ་མང་ཀལ་ཀནཾམཾ་ཡ་ ༽ནི་ 
ནསུ་ད་། །ཕོད་སདདུ། །འཕགས་པ་བཀའཤསེ་གྱརད་པ་ཞྭས་ཁུ་བའ 
ཐག་པ་ཆན་ པོའི་མད་། སངས་རྒྱས་དང་། བང་ཆནུབསམས་ 


དབར ཐབ གས་ལུག་འཛལ་ལ། ། དེགད་བདག་ 
 གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ངས་བཅན་ན་ཨ་ས་སུང་ 


»` 


༣ ། ་ ཀལ སལ × དྲབ ་ 


1 





འང དགས ། ` ལནའདག།ཀི་ཞབས་ལ་ ྲོ 
ད་ས པཾ འའ པ་ བ་ཡང གྲ ཐྲ སལ ཅུས 





གསོལ སུག སྲ་ ི་ 


=¬ ཅེ 
༢ 
ཞ པ་ཞན་པ 





ངས ༢" ་ 





ལྗག ་འྲབ་གསོ་ཀ ུལ་བ་ན་ཡོག་ན་འཇགཏན་་ཁམསཆདབ། རས་པཉསཤབ་འདད་ རེ དེན་དཞིན་གཤེགས་པ་ ༣ རི 
།དག་བཅོན་བ་ཡད་དག་པར་རག། 
ཀ་ར 


འེ འི 

༣ 
གས་པའེ་དཔལད་བཞསའབསཊ་གས་ས་ ། ཆལ་བཤར་ ཡོགས་ན་འཇིགཏན་གུ་འསས་སཱ ཚོགས་ལྡན། སླ་བབ་ཡོད ཡོད་ད ༨ 
ཞན་ག 


ས་ པའི་སངསྦྱ་རས་ལུན་པོ་ ལྟར་འཕགས་པརྩལ་འབ་གྲགས་ 'པའི་དཔལ་ ཞེས ཐབ་ ཞུགས་སོ་། རྩལ་འབ་ཤར་པོགས་ན་ འཇིག་རྟན་ ནྱི 
གུས་བ་དྲོག་ བཅམ་ བ་ཨང་དག་ཀར་ ས་པའི་སངས་་ རྒྱས་སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅདལ་ དགོངས། དུགས་པའི་ བའི་དཔལ་ 
ཟིསྒ་རྱན་སིང རཱུ  གྱིཁམས་ནྡོ་རདགས་བ་དགའ་ཅནཞེས་བབ་ཡོདད་། ༼དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགག་ བཅེམ་པ་ ཡང་དག་ པར་ཛགས་ 
རྔད་པྱ་ཅལ་དག་པ་གགས་པ་དཔལ་ཞ ་ ་ས་། ཅལ་འབསདས་རྒྱས་བཅཾམ ལྡུན་འད སསྣ་ར་མསྱ་ཀི་མཚན་འདི་དག་ 'ལེགས་ པའི བཏུ་གུང་ བའ་ 
ཨེ ཊོ ཅཐ འལྩོལ། བསྒ་སྟྱས་ཁས གཱ 
* 


ཅུ ལྗན་ ན་ཀྱང་ཟབ ཅ། །ཞེདགཤེག། ས་ངོ བྲ" ཡུཾ 


(` 





པཔ" པངཀ 





པར ཟ བ་ ༥ ༄༅ 


༄༠། ཧཾ ཧར | ཉིད་དུ་འདུས་པར། དནས་འ ་པ་ད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཤག་འཚལ་ ཨཱཿ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བདག་ 
ར་རི དནས་འུག་བད་བཅོམ་འན་འདུས་ལྭ་ཁགལ་ ་ ས་ཡ 





པཱ ིས་དེཞནགཤགས་ལི་མཆ དུ 
དུ ངས་འདི་ཉམས་སླུ་བངས་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀུས་བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཀོ ཤིཀ་ི་ཚརཁོད་ིས་ལཱ་དཔལ་མ་ཡིན་གསུལ་ཁགད་པརརོས་ཀི གངས་འདེ་ཡོབས་ ་ 
-༦ཿ བྗོད་བར་བའོ ཡོས །བརྗད་པན་ལཱའི་བྱུའདོ་ཧུལ་བར་འྱགུར་རེ་། །དཅིའི་པིརཞེན་ ། ༣་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོན་ཡོངས་སུ་བ དཔ་གང་ཡེན་བ་བདེ་ཞང་འཇིག་བཅང ཡོངས་སུ་བཛོད་པ་ 
ཧི ཡིན་བའི་པིརར་། དེ་བཞིན་ ཤེ ,,¬ ལྗོ པང རེ རོ ཅའ ཿ་ ༽་ ངི == ༤ ༦ 
་ [སྐགས བཱའི་མཚན་ཡོངས་སུ' བཛེད་པ་འདིནཀུྱང་ཝཱང་བྱསད་བར་ཡོངས་སྲུ་བྗདད་པ་གང 


རི ལོ་རེ 3 ཡིན་པ་ ནིཡངདག་པའི་མཆན་ཡོངས་སུ་བ ཐུ ཐ་ཡིནའའི་ཕུར་ 
ཱུ ཐུ | ན་སོ ད་བཛིདཔ་གང་འན་ ` བ་འདེན་གསུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ ོངས་སུ་བཛོད་པ་ཡིན་བའི་ རརོ་། ཅཅ 
བའམ གུང་ཡེན་བའདིན་ཟོལེདྱཀུསྦ་སི་གནོནད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་བ་དང་ ། ཞི་བར་ཡོདོས་སུ་བཛྔོད་པ་དང་ ཐསག སད་པར་ཡངས་ནུབྔོདཔ་དང་། འཇིག་པཉིད 
 པར་སོངས་གུ་བྲད་བཞིཕིརར་། །དེ་ནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱམབནྱེསཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་མཆེད་པའྲི་ཤུར་ ། བཅེམ 


མ་ལཱནཁདསལུ་ལཱའེ་ཏགསན་དར་བ་དགགེས་མངོ་བར་གཏོ་ དན 
ལ་ནས་། ཡན་གསུམ་སྐོར་འཁས་ནྐད། ། སེམས་དགའ་དང་ ། སམས་དགུ་བྱ་སད་བ་དང་ ། སམས་ཀུནནོས་ཝ་འབྱསདཔ་༽ 


རྡོའི རེ ༡༦ 


ཟླ 
ཏུས ནས་སུ 
ཤླཱི་ཟུ་ལ་རབ་ ལཱ་རམསཀྱི་དབུང་ང་ རྒྱུན་དང་ གྲི 
མེས བཟག་བཆན་པའི་ཆེ ¥ ཛྫོགས། སྭ་ ར་ ༣ 
བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་བྲ་ལུགས་བཅུའི་མུར ༨༨ 
བདག་གེས་ཐས་པའེ་དུས་ཅོགན་ ། བཅས ་ལཱན་འད ས་ཤག་ 
ན་པོ་དང་ །་ ཤམས་པ་ཆནས་དང་ ། འྔྲ་ ཇམ་དཔལ་ལས་མུག་ རེ 
ཁདནས་ ། | ལུང་ཟེད་དང་ ། ཚས་ག སཱམས་ཏྲེ་། དྲག ༣༽ 
གགས་སོ ཟི ཤགྱ་ཀ་གཞན་བཞནརབགསལ་ཞེྲི་དདུ་ ༥༽ 

































གིགས ། །།།། ། ས་སཾ་ `» ཟˆ ༢ $ ་ ༦༥ ར་ བཅེ་ི་ 


ིས་ཤིར་ཤིངཏལཞན་སསར་སཱའི་གནས་ཁང་གོད་ཁརཆེན་ོས་ཨིར་འབུང་དང་ །གགུ་ཀུ་གཞན་ནུསབཞིན་རབ་གསལྱ་གིས་བཅོམ་འ་གནས་ཐགའི བའྲ་བྡག༽ ༣ 









༦་ སྭ་ཀུ ཞེས་བཟུབསྭ་ནོས་། བཅེམ་ལུན་འདས་གཡ་བདང་གུ ཧོནད་ནས་། བཅེམ་ལཱནའདྲུག་ག་ལ་བདལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བྱ་དདེ་ ། བཅད་པ འྲེ་་ 
ཟླ ཙཱ: ཧྲན་ ་ཨ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ཐལ། ང་སྦྱར་བས་ཏེ ། ཐལཡུང་སྦྱར་ནས་བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱི་སུན་སུར་འདུག་གེ་། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཤགཀྱ་གཞིན་ རྔ་ྨ་ 
ཧཱ  ་ །འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་དཏྭ་། བཅེས་ལུན་ འདས་འདེན་བདག་ཞི་བ་ན་གཉིས་གཉད་ལགོ་པ་དང་ ། མ་ ལེགཔ་དག་ལྷ་ས་མེ་ལགས་བྷ་རམསྣ་ནམ་ མཚབའ་བྱ་ཀིངལ་ 
ལར ཏཱ ལངསུཀི་ལོགས་གཞན་ -དུ་མཆེབའི་ཚེ་ ། བདུག་ལ་ཡངནམ་རྐུནཔ་དགྱུནམ་པར་ ༼འཚུབའ་བྱ་ིད་ཅིདེ་ ། གཅན་ཟན་དགྱཀ་ །པུར་འཚ་བར་ ྲ 
བན ཁང ོད ཡོམ་ལཱན་འན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་འངདག་བར་ཛོགས་པའྲི་སངས་རྱས་ཀྱིས་བདག་ལྔ་ཐགསྤ་མ་བའི་སྐད་དུ ཅིནས་ཀྱང་གག་ལམེའགྲུ་སིམ་ལགས་པ། 
ར་  ༔ །ཞ།སྲུ་ཊགས་པ་། འགའ་ཡང་ནམ་པར་འཚེབར མ་བྱིད་པདེ་ལྟར་བདག་ལ་ལེགས་པར་སྲུང་ཐུ་ཛད་དུ་གསལད་ སས བ་གས་ད། །ེས་གསོ། ཇི་ 
༨ ^ ་ཡིཀྱ་་གཞ་ུཞ་བགསལ་ཡ་འདདེསབཀའདུམདུཏ།།གཞནི་་སཔརསསྱཏ་་ད་ུ་ཤིགདང་ པ་ཁོ མ་ས 
བའི་འ + ལིད ༣ ཟཔ ` ི 





- ། 


ཤད × སཱ 3. རྔ ་ ཅཅ༥༥༦ རྩ 


གོན་ ` དེབཞིན་གཤུགས 


ཱ པཾ ྲད་ ། ཁྱདོ་བྱ་བ་ག 


ཐར རབ 

















1 པ་ ་' ཆ་ ཐག; ་ཁ"༥་ཁག་ 


ྲྲགྲིགིིིཾྲིཾིྲིཾིྲིྲིྲིྲི་ིིིིི་པ ༅་ཊ་ ་ལ་ ་ 
གྱུར་ཞིང ཁོདལ་འཇིགས་པ་གང་ནས 
།ཉོགས་སུ་ནབེག་བཞི་། ་ ང་སི 

བམས་ཡུལ་ཕབས་པ་ཞེས་ཐ་བཞིག་ དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་ ར་བཡུ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ེཁྲསརས་ཁོནདང ། རྒྱས་བ་རྣམ་པར་ག 
༢ ཞེས་སོ གཞོནོ་ཁིད་གང་གེ། ཤ་བ་འག་ཞིག་གེ་ཕིར་ནུབ་ཡོགས་སུ་འགྲོན་ ། དེའི་ཡིར་ཁོད ཉྱེས་དུ་བཞེན་གཤེགས་བདེ་ཡ་ཤག་འཚ་ཏེ་ ། དུ 
༨༨ ཙུ ཀྱིསདེ་མཛན་ུ་ཏེད་ཅིང་ ། ཡོ ཟག་པུ་དང་ ། རྣམ་པར་མ་གཡངས་བ་དང་ ། དྲན་བས་ སོང་ལ་ཁོད་འཇིག་གང་ནས་ཀངའབུང་བར་འཕྱ་ 
། བཅུ་པ་ལ བཀའ་སལ་ཏོ །ཆོས་། ་འགའ་རུ།ས ་བ་ཡོདྱ་སུདཞིང་ ། །འགའུ་ཡང་འགག་ བུའ་སིའྱགུར་ཏེ་། 







































།གང་གིས་ཆེས་ནམས་དེ་ ྟར་ཤེས་། ། །དེ་ལ་ ངཱ ཏྭ ་གུང་ཡངྱ་རཱཾ། 
! ྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱ་བ་ དུ་ཨ་ཧྲཱ་ཏ འཇིག་ ནུས སངས་རྱས། བསུ་བཅན། སྭ་བབ་ཞུག་ཡོད་ ད་ད་ ། དེནེ་བཞན་གཤུགུ་ རིའི 
དྲ ེ ཀུ་བ སར་བར བཀོད་པ་འདོ ལི ༠ བཞོ གྭ རྱ ཞིག་གི འེ དི 
་ ཧི 
པ ༤ ཏྭ ! | 


རི སི རྭ 


.༨ུ 
ཅར 3 


'འབྱུང་ བར་མི ཨྱི་འགྱུརལ་། ། །དནས་བཅེམ བཅེམ་ལུན་འདས་འ ཀྱེས་དའཾ་ཚ་ཆིགས་ ཨུ དབ་འ འདིདག་ བུ། འདཏ་། །ཌཾ ཀྱི་བསམ་ བུ ཅོ རུ 
འཇིག་པ་འ ང་མི་འགྱུ་ར་ ། །གཞོནནུ་ནུབ་ཕོགས་ལེག ་ལེགས་སུ་སངས རྒྱ་ཀྱཞང་འདིནས་ ། སངསྱ་རྐས་ཀྱིཞིང་ གང་འགའ་ཀླུང་བྱཀྱེ་མ་ 


།དནས་བཅོན་ 














༣༠ ཅི རེ འོ ,/ ཿ་ ལ་བ *་` ཡིཿ ༣༦༤ ༽ 


ཿ ཆིང ས་ས ་ བནའ་རྩོམས་གྱིནའནྲོདབིས་ཏེ ཱ ས་མིན ནཏུཧད་ཅིང་། མ་བརམ་ཡངས་བནཡེད་༨ པབུད་པས་ འོར ངབ་གཏ་ྱི་པིར་ 
ཟུ ། ཁྱོད་ལ་འཇིགུས་པ་གངནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཚོ་འྱགུར་ ལ་། །དེནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱ་ ཀྱིས་དྡའཾཿ ཀཀ ཀའ་པཱ ཡུད་ཏོ་།། ཏག སེམུས་ཅ ཅན་ཐམས་སྐདྨེ 
བྱའེ་གཉིཀ། །སེམས་ཅནདེ་ལ་མ་ནུས་དང་། །ཁདོལ་འྔ་གས་པའབུངམི་འགུང་། ། ཱེ པོ བེའེ་འདེནས་ སངས་རས དེ་འདྲ སི 

གྲས དོང་གཉིས་་ཇམ 'ནམ་གནོན་ཅས་ 

རཾ གེ་སྙངརན་པོའ་ པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསུ་ན་། བྲད དུཀེ་ས་ཀི་ ལུ 

་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བུང་དུབཞུགས་བའ་སུས་དུང ཅལ་དེ་ལུབྱ ཇུང ཅི 
ས་ག འི་ཚ ག་བཅོམ་བ ་ག་འཆལ་ཏེ་། ] དུན་བར་བས་འཀོང་མུད དུགྲས་ཏ་ ིག་ 
་པར་མ་ཡངས་པར་སངན་ ། ཁྱད པ་གཔཀྷི་པོཾའ་འགྲེ་བའྭ་ཐ་བའ། འགྱུར་ཞང་། ཏྱ ལ་འཛ སསང འུ 









ཨེ རི ༢ 











བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་དིཚ་ ཚགས་སུ་བཅད་པའདི་བཀའ་སུམད་ཏོ་།།གང་གིས་དངཔའྲཐུགས་ གས་ནི །བདུད་ནམས་པས་མཛད་སངས་རྩས་དའི་ ། ཧད 
འོ དར ཤོ པཿ ཀའ ` ེ. ` རོ ༤ ༤༨ དུན་བཞན་དུན་ རྭ 
་པ་འབུད་རྒ་འེགྱུར་། །གཞོན་ནུ་ཤར་ལྕེའ་ ཉེགས་སུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱེཞིང་འདིནས་སུངས་རྒྱས་ཀྱཞིངཉིའྲི་འདས་བན་ | འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཏཏྭ་སངབཞེས་བ་བཞག་སོ། ༽་ 
འི ཁེན་ལེ་འྱཅུང་བལ་ དབལ་ཞུས་ཀུ་བ་དྭ་ཉར་བཞུག ། འཚོ་ཞང་གཞེས་ 
ཤུན 


དྲ ཤིགས ད་་ ར་གྱབས་སེམས་པ ལོ ། ཤརྩཾསྭ་ལགུ་པའི་འ 
ད ཨཱཾ །གས་བདེས་དངཔོ་ཐུགས་བསིད་པ་ ནས་བཟུང་སྭ་༩། སངས་རྒྱས་ཉེདེ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མྱད་པར་ སྱིནབཏེན་ ། ནུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ ། ཤུ 
བཟས ཡེས་འའ་ཧཱན དུ གཞོནུན་བཞིནག་གགས་འ བྱིམས་བུའི་བུ་བད༽་ གུྲའབ་བ་སིནནྡོ གཞི་ནོ་ཁིད་གང་གི་ ཧབ་འགབཇིག 
གས་བདེ་ལ་ཡན་ལག་ཁུས་ལུག་འཛ། ། ཤིས་ཁུ་ཞུས་སོང་ཤོགག །ཁཱད་ལ་ཧཱིས་བྱང པའམ་འཇིག་པ་ག །ཀྱང་འཛུད་ 
ཅསོ་ཝུནའྲན། ཀིས་དའིཆིགས་ུ་བཅད་པའདི་བཀའ འདུ 


༡ ཡུང་ ། །ན་ ད་མ་།དུས་པས་འདེལ་བདུན་ ། ཁདོ་བབ་གང་གི་ཧིར་འགོོ་བའི་བ་དྲ་གུབ་པར་འྱགུ་རར་། །དེནུས་བེུམ་ཝཱན་འད 
ཨཏ་། །ཙནནས་ཌཱམ་ནས་སོང་ཤིག་དང་། །ཆམ་ནུན་རྣམས་ཀྱེས་ཏཱདིཀུྱང་། ིྱིས་སི་ནན་བས་ར གུར །གཞེན་ནུ་ནུྱཀི་གསཡགས་སུ་གམས རས་ཀནང པྲུ 
རར རྫ རང 





ཅྱ་ཡས་ 










¡ པན་། འཇིགཏུན་གྱི་ཁམས་༥ ངདགབ་གཱས 
`` ཏེ་འཚོ་ཞབེ་གཞེས་སོ གཿ ན་ག ིེ 
སྐལ ཁུད་པ་ཡེན་ནོ། ། ནུ ག་གི 
སོང ། གཏན་གྱི དེ 





= 
ཅོ དི 


; ༤༦ ནི ་ 
>=. ཚང་ས ༨ ༨༦ ‰ ཆེ ༢༥༤༤ ༽ 












།ཐུའུ་ བུ དེང ཁྱེནལ་ ་ལ་ འཇིགས་་ པ་གང་ནད། ་འང་འབུང་བརརྱའྱགུར་། །ད་ནས་བཅ་ལུན་འདྲ་ཉིསདའིཚ་ིགས་ སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་ས ཁད = ལད དཱ 
ནས་ཁམ་ནར། སོང་ཤིག དང་། །ཁྱམ་ནཾ་གེང་ དང་གར་། འག ་ཡང་། །ཆེསདུན་ནམསྤ་ཀུས་ཐིལ་ཆཱ སིག ་གཞོན་ནུའ ནནུ་སུང་ གི་ཤགས་ལེགཿ ས་སུ་སངས་རྒས་ ཀྱི ཇི འདིནས་ས ངས་རྒྱས0 ཅུ ཅོ 


་ སོ།།གཞེནོ་ོད་ཉིསད་ཞིན་གཤེགས་པ་ ° ཐེལ་ཤུག་འཚལ་ཏུ་ ། དུན་བས་བས་ཤིང་ཟླུ། །དུ་བས་ཏེ་ །འདུག 
༡ ཏ་ཧུཌ་པུཧཱན་ ངོ པ་ཤིང་གུ་ ཏདྤལ་འཇིགས་བ་གངན་ཀང་འབུངབརསིའྱུགུཉུ། །དནས་ 


།་གཤུགས་ལགས་སུ་ ཏྱ དྲུད དུ ཡི། ཨ་ག དན ཞིནགཤིགས་ 
ཱེ ༼ ་ྒེ ཐཾགས་པའ་ས་ངྭསྱ་ཧས་སཿ རི ་ ཁུབ ་། ་ 


 ་ རར་ རེམ 
༩ 3 7; 


[ཏོད་ཀྱིསམ་གཱཡ། ངས་པར་ཧེདྱ་ཀིྟཏག་ཏུ་རལ་བ་དེ་དནཏག་ཏུ་ཉམས་བདེ་སམསྤ་བོས་དང་། ཁྱད ལ་འཇིགས་པ་འབུང་ུཾ་འྱགས་ 


སེེ] 1 


ད གབ ག་འ བ་བཞིག་ཡོདད་ །དེན་དབཞིན་ག ཤེགས་ཁ་དག་བཅོམ་བ་གཞསྔས ཆུསག་མདམུན་ད ཡི ྲ 


བཿ 5 


༨ 


ལ་ཅི ནང ཁལ་རི 





ཞིང ། དགེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འ 

ཧཿ ཟི བར་ལ ཏྲཏྲཆུང་སམས་དཔའ་མ་བཏང་དང་། ་ ཐུ འའཁད་ལུ་བ །འབུང་མོ་འྱགུང་། །གཞེན་རུའྱ་ཉེས་དངནྙིན༽ 

ཀཤེགས་པ་དབ ཤཿ རེ _རྒྱས་དདག་གེ་མཆན་ལེགས་པར་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་༔ _ ° ' ལིགས། ཟོེར་ཤིས་ཤིབ།༽ བེགས་པར་ཀུན་རུད་བུར་ 
ཛགས་བདང་། བག་ཚབདང་ །སྭུ་བིང་ ཞེས་ངདབ་གངི་ཡངྦསངབད་དག་བམས་ཅད་ཁད་པ་ བབྱངང་བར་མི་ྱ་གར་། །དེསད་ཆུས་བཀའ་དཡད་པ་དང་ ༽ 

ནི བཚིས་་ཆསགསང ཀོ །འིཟན་འ་ད་གས་པཞག་གེགལཔགབཅོམཔངོག་པར་ཐག་ིས་།དམལ་ལམཆན་ 

9 རའ ཛཾ ག་གིས་འ ཧི ཁམས་ད་དག་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྭག་བཅོམ་བུ་ ཡང་ས 

ིགཀམ་དམརན་ །དབཞན་ག གས་པ་དྭ་ཝརལ་ཁའོ་ནམས རཇ་ ཅྭ ཁད གཞོན་ནུ པ་གས ༥ དུ 


-- . ཛི × ལཱ ]ཱ 
༣ ༢༢༣ རྲི རེ ལཔཔ། ༡ ` ལང་ ་ ་ སོེཾིཾིེཾ 







ངི པང མཆ ཟོ ེང་ སཱོད་ལམ་ཐམས་ཅདད་ལུག་འཆོལ་ཅིག་ཞི ཆང་ཅིགགིྱསོ་ཤིག་ ། སེམསཅན།མས་་ལམས་བཤེ་༨༨ སས་བྲ་གན་གྲའུ 
གོས འ༢རརཡམ་ ང ལེ བདྱ་སི་དགས་པར་འགྲུབ་པར་ཁྱགགུརའ་། ་ །དེ་ནས་བཅམ ་ཝུན་བདྲསྱ་ཀྱས་དཔེར་ རིགས་སུ་བཅངླ་ 
ཤླ 
| 










ཀྗས་ ཙུ 
ཆེའི པཿ ན་འདས ཙྭགའཛང་ད་ དང་ ། མཆོད་བ་དང་། རིསི་གྲོ་བ་བ་དང་། ཤེ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ འདིམཉན་བའི་ཕོཌ ཤིར་་ ། ག་ཁོར་དེར་ འདུས་བར་རྱུརད་པའིད སྒོག་པ རེ 
༢ དད -་ ། གྐ་མོ་ག །སུ་ ད་ཉི ། བཅོམ་ལཱན་འདོས་ག་ལ་བདེ་ལེག་ ་ཨུ་ལཆ་སྦཱརབད་པས ༽ 
མ་བདག་ག་དོ་ིགད་། དེ བཞི ཤྲ 





རའི །མུནབ་མུ་མཆིས་པར་གདའ་ལ་ བཅོམ་ལུན་འདས་འཇིག། ཧི ཊམས་ དུ གིཡུ་ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདུ ཨ་ད་དགྲ་ཀུང་དཔར་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
པོ རི འདི་ག དུ ངོ ླབས་ ། རི གས་ལགས ལེ ༠ 
།གུགས་ཏེ་། བཅམ་ལུན་འདས་གལ་བད་ལགོས་སྲུ་ལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ག་ལས ལུན་འདས་ཟིགས་ཀྱབུ་འམིགེས་ཀྱི་བུཡོ་གང་དགཆོསོ་ 


ཅས ། ད་གྲགེལནནས། ༽ གནས་བར་། ཅག གས་དག འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་གང་དགུམཆེས་བ་དྲད་ ། སངས་ 


རྨ ༣༣༨ ། 
༣ ༦ 


ངཱ ར་ར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡོགས་དདག་དང་ ། འཇིག་ ་ 


ཐད 7 ྷཞ་ལ་ ཅུག གཞས པོ བ་བ་པལས་ཆུ །ངས་ ། འོན ¦ ཾ ཉིས ངཱ 


ཐཐ 


༥ 


× 







< 


། འདག་པ་། དེད 


༈ ཀུན་ཏུར་བ་ཏུ་གཡོ ས་། ཅུཌརབྱཏུ་འུང་ ། ཀུན་བྱང པབ ལེའ རི 
ཀྱམ་གྲ ཆོ་ངེ ཅི 
ཡོང ངས་སུ་བྲ་རུང་ཞིངཆེས་ཐམས་ ཏན སིག 





× ༄། 










ནེ པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བཞཧེང་ ཅུགསོས་སུ་ཚོྟ་ཞི་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་མེནད བས་། དེན་ཐམས་ཅདྷ་ཐུགས་སྲུདུད་པའདེབཞིནག ཞིགས་པར་འྱ་ག་ 
རྱ་ཡ་དདབན་ཤིའགུ་ྣཞས་སུས་སོ། དེནན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཛདང་ལྷན་བ་ཀྱུན་དགའ་བལ་བཀའ སྭུ་ལདཔ་། ཀུནདགའ་བྲ་ྲརམ་སམས་དབའི་ཐག་ཞལ་སངདག་པ 









| ཉྱ། གིས་ཀྱི་གུའམ་འ 
ོྒུ བམ་ལྲ་བིས་ཏེ་།་འཆང་བར་ཏད་ན ངང་བར་པིད་ན(ཀྲག་པར་པད་ ཊ། རིགསྱ་ཀུ་བུ་འམ་། རིགས་ཀྱི་བུ དག་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ཏིནྱིས་རྲབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བལ་ལྷག་བར་ཀ་བ་ཀས་པ་ཡིན་བར་བའོ་། །དདག་ལ་པ བཤས་སྲུ། | 
:; དཾ ཚི རའོ ༢༨རལོར་ཡི་་ོངང་་་་་ོ།་་ྣ༥། རར ཟའ °། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་མྲ་འབྱུང་བར་ཡད་ 

ུ ༼ག་བརལག་བན་ཁོ། །དེདག་ག ཿ བ་བ ི ཤེས་དན་དུ་འཆིབརྟ་མི་འ་གུར་ལོ། །ནདག་ལའལོད་ཀི་གཞོད་བ། ཐ་ །ིདག་ལ་ནུད་། ཚའི་རུན་དང ། དུག་དང་ ། མཚན་གྱ་འཇགས་པ་མྱའུ་ དྭ 


༨ ༨" 


༦ །ཨུ་ཆུད་བདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་བམཆར་ཆྟས་།སུ་ཞིག་སབས་རྒྱས་ལ་དད་བར་སི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་སློགས་སོ་།༽རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་སིཀིཀུརྣས་དང་ །གུམ་བཅུ་ཅ་གུས་པྲ་ལས། 
ས་ནང །བླ་བ་དགའ་བྲུནམུལ་དང ། གཞན་འབུག་དབདབཁི ཁྱ་ལུ་དམེས་ནང །ས་སེ་ནུན། །།ཚབས་བྲ་འ ཀའ བདོ་ནམས་དང་ ཡཨ་བཅི་་དམས་ དྱ 
ཀྐ ཁི་ལརྣས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ཛཾས་ནས་ ཟེ ཡདའངས་ཤདང་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡེད་བདེ་བ་སྤྱས་ནས་ ། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མ་གྲོག ས་པོ་དག་འདྲི་ལརརིགས་ི་དའདྨིནམས་ཀྱིས་དབཞིན་ག ཤཿ 


རའ 


༣ 


` 


བ་ཡེགངལ་ལྔརྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདའཇིནད་པར་ེད་། འཆང་བར་བད་། ཀློག་པར་ཀེ་།ཀུནརླབཔར་ཐདརང། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆའར་ཡང་དག་པུ་སྒོནདཔར་བདབ་དང་། བནྨ་ཀུགས་ 










ལྡ ྦ་སིཞབས་གཉིམ་ལ་ཡག་བས་ལག་འཇལ་ཏ་ ༡ ༢ ཡྲི རུ 
ེ བན་པད་པ་སདག་པར་ཚོགས་པའ་ུང་ུབྱ་ང་བསནདབའདི་དགུ་ལའ་ཅནད་ཐམ་དང་། ༨ ། ལཱཿ ལུའཾ་མ་ཚོག་ །མན་ད་ར་བ་དང་ 
དདུག་ནག་ ། འདྲིནད་ཅེསྱ་ཀུང་གསོལད་ཏོ་། པ སོ་ལ་འད་དག་གསལགསྱི་བ་ལམརགེས་་བསགརནས་འ 
རཱ ་ དག་བསྲུང་བར་ བྱསིའོ་ །བཅེམ་ ༣ཝུནའདས་རགསྱའི་དུ་འམ་འིགསྤ་ཀི་བུམདབག་ཁིམ་ 
༦ མཆིས་སམ་ ། གཉིད་ལེག་གམ་ ། གཉིདམ་ལེག བ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་ལ 


པ་ ། ཀུནད་དགའ་པད་ལྟར་དབཞིན་གཤེགས པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་ 





། བཀ །དང་སྟོམས་  དམ་འདླ་ད་ ། སན་ཀིྱཾནད་སནད་དང་ ཡཐ་ 








༣ 


རི 
\ 
ཁའ 


ཏཱ ཅི 
༥ 













སྒྲ སྐད ཨཱཅུ་ཨཱ་ན་བ་ཏབ་ཏན་ག་རུང་བའི་དདེཙ་ནམ་མ་ཧ་ཡ་ན་སྐུ་ད །བོད་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་ཀུའྱི་རལ་ཕོ་མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བ་ ། ཐ ལོ 
[ས་བ །ཐས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཇབ་ལ་། །དྲི་སད་བདག་གིས་ཟས་ ས་གཅིག་ན མོས ཐེ | 
ཟ་ རཱ ུ དན ཀག་འདནཆནཔ་དང་། ༅ུངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརབཅུ་མངུ་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ་ ། དའིཚ་བཅོམ་ལྣུན་ཁདས་ལ་བོར་བ 
།ཇགིས་དཏེ། ༢བདད་བདག་མཔ་སས།།། ཏི དདནས་ཀཀྱིརལ་བམ་དོས་པླ་ཀའྱི་རལ་པོ་ འབུམ་ཕུག་དུག་བྱུ་ཆུ་བྱམདདང་། ཀིུ་ུམོ་བརད་ཞེའཞི 
དང་བ་དང་། ཐུག་བ་དང་ ལི མོ ངས་ལེནདེང་། ཀུའ་མཐུ་ངན་པོདང་། ཀུའི་ཝ འཕྲུལ་ཆེན་པས་ ། ཆུ་ཏེག་དང་། དབུག་པ་དང་  སོས་དཔ 
མགོའ་ཐང་འཆལ་།། བའ སབ །གདུ་གས་ རྒྱ ཡུཚན་དང་ ། བ་དནྲ་ནམས་ཐུགས་ཏ་ ། བཅི་ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདེར་སོངནས་པནད་པ་དང་ དཔེསོ་ལནའདས་ཀི་ཞབས་ 
ཅལ ལ་ང ྲམ་བོར་ད་ག། ཞིམ་ཏག་དང་ ། དདུག་བ་དུང་ ། སྤོས་དང་།། འབེང་བདུང་། ཟུག་པ་དང་ ། ཡུམ་དང་། གོས་དང་། 
ངེ ༥ སེལ་སྟན་དང་ ། ཕག་དོབ་པད་ད ྭ ་ལཱན་འདས་ལ་མཆད་པ་བས་ཏེ་ ། གུས་པ་དང་བཅས་ ། ཞེ་ས་དང་བཅས་ཤིང་ ། བདགྱིས་བོའི་འཁོར་ 





པ།དྲ་མ་བད། 


&&: ཧ ་༽་ 







་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལད་ཏོ་། གཏང་བ བཅོམ་ལཱན་དས་ཀེས་བདག་ལ། རི 
བརུ་ཚོགས་བའ་སང་ ོ །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལད་བ་དང་། ། བཅྔོམ། ན་འདས ༣ 
བཾ ཏཱ ༽ ༢ ཅ་འདུ་བ། ཞིག་ཡོངས་སུ་དེ་ ་ས་དིབས་ འདེད་། ། ་ེ 
` དམ་པ །ལཱརྨ་ནམ་པར་སཾ་བའིསམས མུས་ཅན་ནམས་ རྱི 
` འཇིག་ཏན་གྱིཆས་ཀི་ ཀྱས་ མ་གུས་པ་ ། སྭ ཡད་པ་དང་བསམ་བ་ནམ་ 
ནུད སྭོབསུ་ དུའེདས་ཀི། ས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འིགོ་ཆཤིནདྱཏགོས་པ་༽ ཞིད་ཡངས་ས་ 


ས་འི་ཡས་པ། ཅི་སམསོཨསས་ཉམས། ར ཅག་ལ ྲ 










ངས་རྒས་་ 


ར་བ་བ 
ཙི དཔོ་ཅིད་བཀ་་དགམས་ད་་། དའུ 
། སམས་ནམ་མཁའི་དྱའི པ་དང་མཆུངས་པ་ ། བླསལད་པ་གངས་ས་མཆེས་པར་ཡངུསུ་ཐི 
རུ རཿ ཞད ༨༤༨ མདུང་ བསདང་།རོོ་ 
༢ དལ་འ བ་བ སྒྲཾ་ཱ ཆིལ་མ་དང་། ཤིག 

དུའིའགིས་འཇིནོད་ ། ཅེས་ཀིའ 





མ་བླ་ཐཾ་ སས་ ་ ཟབ་མོ་ལ་འུབ་ ་ཏུཞུགས་པ་ རི ༄ 
སེསས་སྐི-ར བསམ་ བརྲ་ཚོ་ཐར་གྟཏན་བ་། ཤི ཡུད་པ་། ། ཟླ་བསྟར་དེལ་ མཆས་ 
སོ་རས འྔིནད་པ་ “སམས་ཅན་དང་ ། སད དུད་།ཧ ། ཡད 


ཞེ་སྡང་དང །ང་ྒྱལ་དང་ [ཡཿ དྲ་གག་ཅད་འདདགབརད་ང་པ ན་ཆད 


མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དརྱ་པབ་བ་། 
ཐམས་ཅན་དང་ལྡན་བའི་སམས་ཅནནམས་ཀིཆདད ། འདགདུ་ ། 
ས་གསང ལ་ལས པའ་ར་ ཞྣོས་ 


་ དདང་། སྭིག་རུདང་། རླུབ ། ལ་བངམསྱཀྱིམུལལ་གཞ། 
་ སྒོནད་པ༽ི སྐེདཔ དགའ་བ་དང 


རྭ 
` 












བགུ་པ་ཆན་པོ་པ་གདུབ་ བའི་སཱད་དུ་རོས་ཐམས་ ད 
ཐ་ ཁཅས་བ་ཡག་ བ་པ །སམས་ 
ར་སྱ་ད།ནད་པ་ངལ་རམས་པ་བཞནཆས་ལསྣ་མ་པར་གལ་ 
བཅེམ་བ་༥ ང་དག རྭ་ཅགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལད་། ། 
མས་ལགས་ ། ཇྲིལ་རན་ལས་ཀི་ ` 
ཅི ་] ཇེ མ་པར་ད དཔ་ལྱ་མིའི་བར་ ། བདག་པ་ཐམས 

ཏེ བི ་ས་། ས་གས 










ཇྷིརན་སྦཱནད་ལམ་གྱེ གྱེས་ ཡངདག་བར་སང་ཞིང་ ། ངན་སོང་ཐམས་ཅུད་ཀུན་ཏུ་ཇད་པས་ཚུལ ིས་ཀི་བམབན་ནམས་ལྷགས་ ། ཇྲི་ཱར་ནསས་ 
ས་བ ན་ནས་ག ། ཇྷིཉུར་ནཱ་ཡུས་དང་སོག་ལྷ་སི་ལཱ་བས་བཅོནའགས་ཀྱི་སབས་ཅན་རྣམས་ལགས་ ། བྷ་ཉཱརན་རབྭཏྭཞེ ཞེ ལ་ 
ན་སྡིག་བའི་ལཱ་བནམས་ དང་བལ་ཞེངེ་། མརུགུ་པ་ དང་ ། གཏེ་མུག་ གི་མུན་པ་ད་ ད་ག་ བས་ཤུས་རབ་ཀི་སབས་ 
བཱ ༥ བ་མོས ནད་པར་བགྱི་བའེ་ཆོག་འཆཾལ་བས་ཐབས་་ འོ ས་ལ ཏུ །ཇི་ལྟར་ནལཱའི་ཨྱག་དང་ལའན 
ན་བ རན་པོ ˆ བཟཤེས་བ་ཐབ་བླཊསས ཇིསར་ནཱ་ ས་དན 
བསུ་ཅནནམསུ་ལཱ་གྲས་། ཇི ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འདྲིནད་པས་གཟུངས་ཐབ་བྲ་ནམས་ལགས་ ། དཀེན་མཆོག་གཅིག་ལ་ཡངདག་ 
རའྭ་ཕྱཾག་ཱ ཀླ་ག་ དྲས ཛབ ་ སཿ བྷི ས་། སངསྦ་རསྔརས་ཨུ་དན་བ་ | 
།! ཇུ་ད་བུཏ་འཏ་འོམ་པརད། འདོད 
་ལ་ཡད་དག་པར་གཞོལ་བས་ །། ཆོསྔ་ེས་སུ་དན་བ་ལའབྭཏུ་ཐབ་བླནམས་ལགས།། །ཤིརསི་ལུག་བའིདགའདུན་་ཡང་དག་པའ་གཞེལ་ 





\ 


སུལ་ཁམསྔ་སསུ་དན་བའབཅུ་ཐོབ་བ་ནམས་ལགསུ། །འབིག་ཏནདྲ་གཟངཟངདངཆོསྱཀླསནི་བལསའ་སཱམ་མཆིས་ 
བབ་ནམས་ལགས་ ། དགའ་ལྷནྱ་གི་གནས་སྱུབ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་བའི་བངྲ་རུ་བསམས་དཔའ་ནམས་ཅེས་སུ་དན་བས་། །ལཱ་རས་ས སུ་དན་བབ་ཡུད་བམ་མཆིས བནམས་ལགས། རི 





- < ཱ 

་ྲ ་་ )ྩི་ ས་སུ་བཅད་དྭུས་པ། །འཇིག་ཏནད་དནྫོནམས་མཛོད་བརང་བྱུང་པ་ ༽ །ལྕག་ཿ བའ་བསམ་དང་བསམ་ བྱེ འདྲ་དང་ ། ' ཅི 

དུ སྲེ ྱཱ ་ ་ ` སྤོམ་བདང་། །བསམ་གཏནནས ༢༦༤ 

ུ སོ་ག ལད གུ ཐུས ང་པོ་ལ་ མ་དང་།་ ཀབྲདཱརཱབ་ཡན་ལག་བདན་ | 
` ོན་འགྲུས་དང་ ། ། ཤིས་རབྲ་འབ་བས་རབ་ ། 


་ ཤིུན་དགས་དི། ས་བནམ་ས།དདྦྲད། ༨ 
ཀེ ན་ ལེ་ལོ་ཅན ། དའ རི 


ཐབ 








7 གཤགཀེེིིྲགེལབས་ 


ར་་ དུ 
དད  ི་བོསྱུགུ་ཚོགས་པདབ།གཟུག་ལཔཤིད་ུའབྱགནསབཔ །རྒུནི་འུརཔོནོབང་། །བསྒྱུདམ་མརྱཾས་ཏཱཊ་བའྡཱད་ 
སྭ ཐར སདང་ ཤནད་ཏྱུ་བ་ཡང་དང་ ། །ཡེ་ཤཾས་མཐའ་ཨས་རྟེགས་བུ་མཉམ་ཕྱེད་དུ་” །བངུརུབ་སྐམས་དཔའ་མ་ཁས་བྐ⁄སར་འཇུཌ་། །དདུད་ 
བསབ བ་ད ལེས་འབུང བོག པ་གས དགའ་མ ཀ།སྟོང་བམཚནསྐཧནཉདཱནཿ་བྲེལ་དང ¡ 
ཡེ་ པ་། །དནི་མ་སད་བདག་ལ་བ་ཤདཏུ་གསོའ ལ་། །དནས་ ྭ་ལཱན་འདྱ་ཀྱས་ཀུའྱི་ཆལ་བས་དམ་བ་ལ་འདྲིན།དཅས་བ་ཀའ་ 
_པྲུ་ཁད་བསརསཱོན་གདེག་བའྩར་བའྲི ཁུན་བདང་། ཉི རྨ ལོ་ན ། །གསོལད་ཐམ་བཏབ་བར་སམས་ཉན་ 
ཤགཟདབས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་དེན་འདིལ་འདིབར་ 


ལ་དགེ ག་ཨ གཉན་པདབདང་། ལི །སཧཱྦདང་། སུ ངུ་ ་ སཾ་དང་ ། དག་འདུན་ོའགེས་རནདུ 
_ ུ་ཡྭ་ ཐ་བ ཁུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྤོ་ཀུས་འདི་དག་དང་། །ཡོན་ཏནྱི་ཁུད་པར་གཞུགལུ་དྭག་ཀུང་འ 
ར་འ །ཀིུ་རྱལ་བོམ་དསོ་བྲས་ } བཙེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེན་ནོ། །6 ཡི ཡ་བ །བཅམ་ ལན་འདས་ཀྱས་ལྟར་ཉན་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདྱྱ་ཀེ ཡཡ་འདྷ་སད་ 













ཙཾས་བཀའ་སྩལད་ཏེ་། ། ལས ར་ས དིག འའ བི་ཨུ་འ སུའ ནད ཆོས ངེ ངེ 
བུགོ་ཁགག་རྟཏཱ ། །སམུ་སཅ་ནྲ་མས་ཅ བའིཕམསཙདསྦནདབའེ་ཨམ་ས། ཤ།དའྲི་ཐམས་ཅདམ།ཧནདབའ་སམས་དཡ་བྲནམ་བ་སུམ་ བདྱུ་ཆ་གཞིས་ཀུ་ 
བསའ གཉིས་ག་ཞན་བདི་ ཡཾ ་གས་ ༼ །ཅུག་བའིའིབཨ་ཐས་བསུས་བཡིན་ ། གམས་པ་ཆེན་པོས་བསུས་པ་ཡིན་། བན ས་བསུ་གཡ་ཡེ་ལ་ རྒུ ཡེན ཀླི 


| རྱསསྡུན་བ་ཡཿ བྲུསས་བ་ཡུན་ ། མས་བ །ན་ ། སོ་སརཿ ཤིོ་ ཨུ ' 
ད ཐུས སཿ ། འ་བཏྭགས་ བོ པུ འ | དག་བའབཤས་གཏན་རས་བསུས་བཞ། ། 
ཚས་གུདོབས་བསུས་བ་ཡིན་། རོལ ་ ་བགས་བ དས་ལོས་བྲསས་བ་ཡིན་ ། བསམ་བས་བསུས་ བ་ཡིན་ ་་ བཅསོ་མ་ན་བས་བ་ 
ཁྲབ དད བཞུན ས་བསུས་བ་ཡིན་། ཧཱརྷེ་བ ཊིན་ ངེཆོཤེས་བས་བཅུས་བ་ཡིན་ ། ཀཀ ལ༧ལ༧ ༽མ ཀའུ་དགའབས་བསུས་བ་ཡན་ ི ངྲི 
བྲས་བྲསཱ པོ སྩ་ཙིས་བྱུས་བ་ཡུན་་། དོན་བས་ བསུས་བ་ཡཱནེ་ ། ཏིང་པེའཛནདྲ་ཀིསེ་བསུས་བ་ཨིན་ ། ཤེ སྲ་བ་དང ། དགེ་བའྲི བྱ་ར ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་པ་ བསུས་ཐཡིན་ ༽ ཅཱ 


མན ཡ་ ཐ་་ ། རཆ ལ་མོས་བས་བསུསབ་ཡེན་ ་ །སསྦཆས་ད་ ། ཚས་དང་ །  །དག་འདྱུག་ཨིགས སྭ 


ངེ 
ཅི 
ཏི 
8; 










ནོ 


,༨ 








་དབན་བ 
རོ་བ 


ཊོ །ཀུའི་བདག་པོ་གཞན་ཨང་ཐམས་ཅདམ་ཁཱནད་ སམ ས་དལམ་ལེག་བ་དང་ ། ལམ་ངན་བཞི་གྱུར་གཉིས་དང་བལ་ཏ་ ། རྣམ་པར་སླུངས་ན་ཐམས་ཉདམཏྨནད་བའི་ཡེ་ཤས་ཐབ་བའ་ པུ 


འདགོ། ༡༣ 
།ཅད་ུནད་བའིཉདེ་སམས་ཏ་ ། 









>¬ ཅི ཾཾ ལེ ༨ ༨༨༽་ ~~ རི རི ནཱ ཡེ 
༈ཡུང་ཀླས་དྲ་ནོམ་བ་སུམ་བྱུ་ཆེ་གྲཏིས་པ་དྩོག སུ སུས་ན་། ནུམ་བའི་ཨཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕཱན་བའསངས་རས་ཀྱི་རས་ནམས་ཡོངས་སུའཇིའེདཏོ། 
༢ 2522 ༤༽ ཆོ ༤ ¬ „༤༨ 
ཆའ ས་བསགས་པ་ ནྣས་ པ་བུ་དཀགས་། ཐྲ མུཿདམ་ཁནད་བའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འྲག་ཟར་འྱུར་ཏ་། བཅུ་དུག་གང་ཞན་། འདྲེལ་སྟ་ ། ཚུལ་ཁྲ མས 





པས་ཉ་ང་མ།བཤ 


༽ 
༨ 


ཁྲ ་བུའཚོགས་བསགས་པ་ཡོན་། ཤས་རབྱཀི་ཚོགས་བསགས་བ་ཡནེ་ །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདབ་དང་ ། རེམ་འགྲོ་བ་བའི་ཚོགས་བསགས་བ་ཡིན་ ། དགོན་བལ་གནས་བའྲི་རོགས་ 
འོ །སོནད་བའི་ཚོགས་བསྩགས་ ཐུ་ཨུན་ ། ཚངས་བའི་གནས་བ་བཞིའི་ཚོགས་བསུགས་བ་ཡནེ་ །ད གའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆསྤ་ཀྱི་ཚོགས་བསུགས་བ་ཡྲན་། དྭག་བ་བཅུཊ་ལས་ 
ཡུག ོེ  ཆ། ཅ་གསས་ ¦ ཀྱི་རྒྱུདཀྱིཚོགས་བསྩུགས་བ་ཡེན་ ། སྩུངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ¦ ཨོ་ཤུད་བངས་བའི་ཚོགས་བསུགས་བ་ཡནེ་ ། འདེདབྲ་དུང་ཐ་དང་ ། 

ཆོག་ཤེས་ཐ་དང་ ། རབྱ་ཏུ་དཔེན་ འིཚོགས་བསྡུགས་ བ་ཨན་ ། ཕུང་པོ་གསུམ་བའི་ཆསྤ་ཀྱི་ནམ་གཔསྱ་ཀི་ཡོངས་སུ་བྲསོ་བའིསོགས་བསུགས་བ་ཡིན་ ། ཞཾགནསྱ་ཀྱི་ཚོགས་བསུགས་བ་ཡནེ་ ། ལྷུག་མཐྡོད་གཆོགས་ | 


མསཅད་ཀི་ཆོགས་བྱསགསཔ་ཡིན་ཏ་། །ཀུའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅདམཁྱེནད་བའིསམས་ད་ ། ཚོགས་བསྟུགས་སྲུ་ནས་པ་བཅུ་དག་པོ་དདག་གིས་ ། ཐམསདམྭ་ཁནད་བའི་ཡ་ཤས་ 


༥ 


༣༣༣༦ ་༽ ་ ཇའ 
' རེ 





། གཨོ་ཿ 
ཉེ་། ྲིཀྱུར་གཉིས་གབཞེན་ ། འདི་ ཟའ འི རིལ བིག གུལ་བ་ཡིན་ ། བྱ་ཆལ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ ༽ ་ཤུག་བལི་བྲ་མལ་དབབལུ་བ་ཡིན་། གསོ་དང་བལ་བ་ཡཿ 

ཆོ ལུ གི དལ་བ ། ལག་པར་ཞུགས། ་པར་ཞུགས་བ་དྲ་བལ་བ་ཡན་ ། ཡོངས་སྱུ་སོ་བ་ དང་བལ་བ་ཡིན་ ། གག་བ་དངྲ་བལ་བ་ཡེན་ ། ཁུཿས་བ་དངྱསོདབ་དང་བལ་བ་ཡིན་། འདོད འདོད 
ཤྭ ར་བི ཤོ ལསྱ་ཀླམབབ་དང་བལ་བ་ཡིན་་ གབ འྲལི།  བདག་ལ་སོད་པ་དང་གཞན་ལྭ་སྨནད་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ ། སཱོབ་དབོནཆོས་འཆབབ་དང་ ། བལ་བ་ཡྡན་ ། 
ཆི བཅརད་ས་བའི་འདུ་གིས་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་། ཆང ི་ ཤལ བིག རར ུ 





ན་ ། ཐཱམས་ཅདམ ་ ྲགགག་ོོཾོས། ོང ། །བུདདཐཤས 
ད་ིའིསི་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ཀཀ ིཌྣཌ་་ ཙེ དབ 








། ཤུས་འབྱ་ཀྱི་པལ་མཚན་གྱེས 








ཧེ སྣ་མ་ངོན་བར་འཕགས་བ་ཡྲཤ ཧི ༨༽ ༽- རན ` ༨ 
33 ༡༥ ནོ་བར་འཕགས། ཧེ ` རྩ ༩ ལེར ཱ སར རཾ ྲ རྣམ་པརསྲོལབའི་ཡ་ཤསྱཀྱིརལ་མཚན་ྱིས་མངེན་པར་འཕག་ས་བ་ཡིེ ། སིང 
] ཐེ བ་ཡྲན་ ། ཐབསྱཀྱ་རུལ་མཚན་གས་མ་ ཏ་བར་འཕགས་པ་ཡྲན་ ། རྭད་བ། དདངམཆན་མྱམིད་བ་དངསནདཔྱ་སྭདབའྱི་ཆལ་མཚནྷ་གིས་མ་ངོན་བར་འཕགས་བཡན་ 





རར ་ དོ ` \ 1. 

` པ་དང་ ། གོག་མྱདཔ་དང་༽ གངགྱསིདཔའྱི་རལ་ནཆནྱ་གིས་མཛན་བར་འཐུགས་བ་ཡནི་།ེནདཅང་འདུལ་དབའ་འབྱུང་བ་ཁངརུད་པས་མཐའ་ལྟ་བདང་བལ་བཅརེལ་ 

ྲུ  ཡཡན་། འངགི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ པས་སྤ་སྒྲ་རས་ིས་བྭནདྲ་ཀིས་བྲབས་བའྡེརལ་མཚན་ཆཅེསམ ༥ 1 ༥ 

ཙཾ སམས་དང་། རྟོག་བད་ ཇི ད་ད ཀཀ ` ་ རྒྱས ཧན ཟུཐས་བའ་རྐྱལ་མཚན་གྱས་མ རོན་བར་འཕགས་པ་ཡེ་ན་ ། ཐམས་ཅདམཁྱནད་བའི་ཡ་ཤས་འེམ་ 
ད བར་འ། ; རུ ཐང ཡོངས་སུ་ཏོག ཱ བདུ བྲལ་བའ་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་མངོན་བར་འཕགས་བ་ ཡནེ་། ཧཿྡ་རུྱཀྱིསེམསྦ་མི་བརད་བའྱི་རུལ་མཚན་གྱེས་མ་ངོན་ 

སྒོལ་བ ༦ ིར་ རར གསད་གྱེརལ་མཚུན་་གཤིས་པ །་བནོ་འི་བགགེསན་། །བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདུདྲ་ཀིའིསྲེ་ལམས་ཅད་དང་ ། ་ཕའལད་ 

# སི ་ཡནན། དི ཨང་ ་བའོ་རེ། ཆི རཆ+ི|ིེིིཾི་ིིི་་‰ྨ&ྨབག་ིཾ།། ༽༽༽  ར་ „༨ ངི 
འཅའ་བསཊ་གས ཐ་པ ན་་རམས་ཅདས། ཉས གེམས་དབས་ནས་གཞིས་ཏ་། གཉིས་གཔནེན་ བདས བདས་པའཞི་ཉགོས་ ། དག 
༢" ` ༡༨འུ་ཏཱ སོ་ཐའ་གནསཏ་། །གནས་ནེ་གཉས་པོ་དདགག་། ` །ཀླུའཐེདག་པོ་གཞན་ཨང་ཐམས་ཅདམཏནད་བའི་སེམས་པའྦརདམིཟ་བ་གཉིས་སྟ་ ། གཉིས་གང་ཞན་ །སཾས 
ུ ༨ ཅི ༥) ཱེ ༢༠༡ ཆའ རེ པ | 


པཅང་ 










ཅི 


` ཆཾ ་ཉིས་ ` ༽ ེུ 












ཾ འསམས་རེ  ་ ཅང ིས་ཐོདངག་གུ།། ཀླ་ཀའི་བངག་པོ་བ གཞེན་ཡུངཐུམས་ 
ཅས གགསོག་ག་ཁ་་ ལབ ར་འ ༈ ཁྱག །་ ང་ཀུ་གནེལར་ཿམས་ུད་གི། 
འྐུསྦཨི་ཊ།སཏས་ཏྲུ་།། དྷཱ ཀ་ཐེག་པ་ལ་འདོད་བྱ་སིད་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཿ གས་བདག ཀུ་བདག་པོ་གཞན་ 
ང་ཞིན་ ། གྱུང ཏུ ཡའ་སགཆདུ་ ] གྱ་དུངབ་ ` འི ེ དཱ །རྒུནདཆདཔ་གཉིས་པ་ །པོ་དངག་ག །ཀླུའི་བདུག 


ཏཉས་བདུ་སྤོདབ་ནུ་༽།ག་སྦ་པ་རེ་དགུ་ག་ ། 


ཆུ ངི ཏཱ 
ིབདག་པོ་གཞཤ ཡ་ཡ  ལུསྭ་ཏིས་ལགས་བར་སློདབ་དང་ | ་ ། ཡདྱ་ལས་ལེ་གས་བར། ཇིས ། 
བམདཔ་གསཿ ཡམས ། ཤག ད་ | ག་ཐ ང་བ་དང་ ། | མཉསས་པ། སེ 











་ ས་པ་ཞིག བ་ད ཡ་དང འེས ངད 

༩ རེ །བའཆས་ཿ སུ་འདོན།དང་ ༈ ཟླམ་ནམ་ས་ལུ་གྲུས་བ་དང་།་ ཤུ་དུསུནམལན་འཕ་པ སྔམས་བདུད་ ། བདུད་ཀྱིལས་ཁངདུནུང་བྷས་༽ ། ་བསིད་ 

0 པི གཞན་ཨདྲ་མས་ཅད་མཁཱནད་བའིའི་མས་ནའིརིནྲ་འདྱམདབའ་ཚོས་ཐེབ་ ཊཨ་། བབུ་ལཱས་། ལ ལཱ་ གངཞེན་ །རྣམ་པརཧུནདབ་ལུཧྱ་ཐར་བཏད་བ་དང་ ། སུ་བླ་ནམས་ལྷ་སི་གནས་ 
ཤྲུ ཡོ དར ན་ཨན ངུ གཏང ངྲི རྡེནིནཔོདང་ ། ཤུམས་བརང་ ། རཐུམས་བནམས་ལྕས་ལཱ་ བསུ་ཡུས་དུད་སོག་ཡོངས་ སུ་གཏད་བ་དང་ ། འཐཐབ་བདང་ ། ། བཀྲུ 

།སུ་བཅད་བྷ་མ་ སུའུ ༣ ན་བ ངའ - །ུའི་དགཕོ་ཐསསདམཁུནདབའ་ེནས་དབེ་འནྲེཐང ་  ཆུད་བཞྲི་རས་ཐབ་ ་བ ལ་ལོ་དདག་གེ་། ཀླའི་ཁདག་པོ་གཞན་ 

ུ དོཞན་ ། དག་བའི་ ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ལ་བསནད་བ་དང་ ། ། འཁེར་བན་ཡོངས་སྐུ་ིི་སྐོ་བདང་ ། ཡེ ཤེས་ལྔ་མཐོན་ཐརང་རརྱལ་མིདཔ་དང་ ། དུསམ་ཊི་ ཡིན་ 
ཡཿ དབ་སྙེ ། ཀླའི་བདུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པའི་སམས་ཏུལ་བ། ལཱ་བོ་དེ་དག་གེ་། ཀླུའིབདག་པོགཞན་ཡང་ཝམས་ཅ་མནད་པའི་སེམཊ་ 
¡ ཏཾ ཏན་ཐེས་དང་ ླླླླ་་ རི 


ཚི 
-༅ེ་ ` 


"" 





ར 







རྣམ་ ེ ཧད་པའ ཿ ་ ངོས་བར་གཅ། ང་བ སད་པའར་ཤེས་བ ཇེ ༠ ཐུ ཅི འེ ཅུ ས་ཏ ཡུ 
| པ ས་ཁད་བརྩ་ཕགས་པ་སྟ †] ཁུདདུ་དཏཔ་གུས་པྲུ་ ཡཱ ། འི་བདག་ ཡན་ཡང་ཐམསུ་ དུས ད་པའི་སམས་ ལིམཆོག་ཏ་ རྲི 
གག གཤ ་ག་ལསཆསཏགད་ ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་དངཉེ་བརྱ་གུརད་བས ་་ ་ ། སཔའྨ་རསྱ་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ཡོངས་ ་ 
སེམས་ གྱི་དོན་ཧ་བ་ ༥ ༣༤ ། མཆོག་ཅུ་དགའ་བ ་ལུ་པ་ད་ག་ ཡེ 


་ུ ཅཱ བ་རུ ་་ ལ་འགགུདཔ། འན་གི་ 
ཞན་ཡ་ང་བམ་སྭ་ཏཿ མཁནད་བའི་སེམས་དའ་ 1) ། ལཱ་གང་ཞེན་། ངྱ་དལ་བཅེམ་བས་ ཡྭ་ཤེས་ ` ཀི་སུབས་དང་ ། ཐེསོ་པ་དང་ཡ་བལ་ བར་ཤེས་བབ་ཀྲི་སྤྲོང་ ཀིསྟེབས་དང་ ྭ 


. ཤི ལེལེ་བྲོ་ལཿ ཀ་པ་ར་བཿ མས་པའ་ ༨ མཆཚན་ཡོང། ས་སུུ་རྔོགས་བས་བཟད་ ༥་དང་འཁོར་དུ་བག་ཆེབ་དང་ ། འདྲིགས་པ་དང་ཐལ་བས་ས། བ་དི་དབོས་ སད་། ལཱ་པོ་དེ་དག་ག། །ཀུའེ་བདག་པགཞན་ 
ས་པའི་རིགས་པ་དང་ ། ཏནད་ཅིང་འདུའ ངེ་འབལད་བརྡལྱ་བུང་བུ 


ཐས་ནམནན་པའི་སམག་གཞའགས་ཀུ་གང་གིསི་ཤས་པ་ཞེ་ར བའིའགས་པ་ལྔ་སུ་ ། ཝཱ་གངཞེན་ལསྦ་ཀྱརམ་པར་ཱནད་པ་ལ་ཡིདཆ 
ཀིག །ས་ལུང་། ས་ཞིབ ¡ ཡང་དག་པའི་ཟོགས་ ར་བ་བ ཐུའི་འགེས་བ་། རིགས་ཁྲ་བཱ་པོ་ 


0 ྐ འའ ྷ་ རཾ ཅེ ངྲི 'ཱ མ ྲ རི 


ང་ཤ་ཊ་བ 









± 


ཅེ 


༢༤ 


ཤེས་བུས་ ཁྱདབུ ༥གས་བ་ང་ གརགས་ རྤ 


རྭ 


་ 
༄༅། དུག །།ཀའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཏནད་པའིསམས་ཅི་ཤིང་ོ་པི་སང་བ་ལ་དང་། ས་བོན་དང ཆ་བ་ལཱདང། སོངཔོ་ལ་ང་ ། ཡལ་ག་ཁཱ་དང་ ལ་སོ་སོ 
༦ དུཿ གས་ར །འི་ངབཝ་གཞེན་ །ཉོན་མངསཔ་དང་ ། དལ་བའི་ལང་བདང་ ། རངགིསེམས་དེས་པར་སེམས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེསརབྱ་ཀི་སངབདང །གེ་ཝའིསཱངབ་དང་། མས་ད་མཁནདཔའ་ 
ཤི་ཀ ། རངབ་པམོདདག་གེ། །དེས་སབེན་ལུ་གངཞན་། བསམ་བདང་ ། ལུགབའི་བསམ་བད་ ། སེམག་ཅནལ་ལཱ་བདང་ ། མས་པ་དང །ུཆེན་པ་ལ་མན པ་ས་ །ས་ོ་པོདག་ག། །དལ་ 
ཡས་བཅེན་པོ་དང་། ཧཱངྡ་པརཆན་པོ་དང་། དག་ བཅོ ་བས་མི་འཾམོས་ཤིངེ་དགེ་བའྱི་མ་བམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་མོ་བདང་ ། ཉེས་བ་འྭབུང་བ་འཇགས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་གཞན་ུ་འདོ 
; ཙབ་ཝཱཔོ་དདག་ག། །དེ་ལ་སོད་པ་ལ་གང་ཞན་ ། ཐབས་ མཁས་བདང་། ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕཕའོད་ཏུ་ཡིནད་པ་དང་ །སེས། ¿ ཅན་ཡོངས་སྐུ་སིནདཔདྲ་ད་པ་དང་། དམ་པའི་ཚེས་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ 
སུ་འགུས་པ་ གི ལ་ཡ སངཕོལ་པོདེ་དག་གཀ །དེལ་ཨལ་གྭ་ཁ་གངཞན་།སིན་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང །བཟདཔ་དང་། བཅོན་འྲགས་དང་། བསམ་གཏན་ཏེ་ སལ་ག་ 
 ལཱ་བོད་དག་གོ་། །དེལ་ལོ་ཝཱ་གདཞེན་ ། ཚུལ་ཁམས་དད་ཐག་པ་དང་ ། ཏྱིམནས་ཟུང་བ་དང་། དགན་པ་ལུ་གནས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་འིགེས་ཚག་ཤེས་པ་སྟ་། ལེམ་ལཱ་པེདེ་དག་ག་། ། །དལྱེ་ཏག་ཝཱ་གུངཞེན་། བསདནམས་ 
¡ གགས་བས་ ། མཛནཕུཊཨམ་ཚོགས་པ་དང་།སྤྱིན་བསྣ་ཚོགས་བསྟུགས་པས་།པེཧད་བཟང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། སེམས་ཇུས་པར་སེམས་བསྔ་དདྲདབྱཀི་ཡན་ལག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ །མསོནམ་པར་འབེལ་བས 


ཅི 







=¬ 
པཾ 
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ཐོགས་པ དྱ ་ དའ ་ ། །དེ་ལ་འབས་བུ་ཝ་གུང་ཞེན་ གཡས་བ ཉེས་གའི་ཞྲུབས་ ` 
་ ཐམས་ཅད་མ། 
སྲག བུཌོ་། ཡལ་གུནདེ་ལྟ་བུ ིཾིྲ་ ད་བ འྭུས་བུནིདེ་ལ་བུའ་། །ཀུའི་བདག་ 
བདྷཾ་ཝཱ་བས་ན་ | ཧྭདཱརཱབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཧདུ་མ། ེ  ་ ཐོསཿ སུ་འི་དད་པར་འད་པས་བམས་ ་ས་ན་པའ་ འན བེརྗེད་པར་ ། ཀུའ་འདུག་པ་གང་གིས་ 
ཨིན་མི བའིར་་ིྱ་བ་པ་ནག་པོ། | ི་ལ 7 ་ ཏཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ད་དག་ངས་མུ་ཐོངང་། །ཀུའི་བདུག་ འདྷཱི་ཉཱ་དཔརན་ ། གང་ 
ཧཱསྐ་གང་གེ་བན་བཟུང་བདྱ་རུནད་བདེས་། དའེཆ་བ་དང་ ། སང་པོ་ དང་ ། ཡུལ་ག་དང་ ། ལོམ་དུང་ ། མ་ཏེག་དང་ ། འབས་བླུ་ནམས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ན་། ཀུབདག་པ་དེ་བཞིན་དུགགིས་ཐམ་ས་ཅད་ 
།ཌན་པའུསྐམསུ་ཞེད་ཏུབཟུང་བདེས་བང་ཆུབ་ཀི་ཡོགས་ཀེུསྔ་ནམས་བཟུང་བ་སྙནུཞ་། །ཀླའ་བདག་པའི་ལུར་བས་ན་ ༈ ལེའ ཀི་འགྱུང་གནས་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའི༽ 
ེས་ཀྱི་ལེའ ཅ་ཅོ །ལྷགས་ཤིགེ་། འཁེད་ཕཾ འཁལཐིལ་ཡངྱ་རར་པདགག་དརབཅྩ་ ོད ཙགེ་ ། ཁུདྱ་ཀུསེ་ད་ ལྟར་བསླབ་བར་བྱའོ་། ཊ། ༣ 










ི་བཏི་དང་། སངས་རས ཆན ཡོས་ན་གས་བཀྱུ་གརི ྒ 
ལས་གནས །དཾསནཅས་གསོ་ཡད་པ་དབ་ བཅེོ་ལནའགྱཀིསླ་ཀའྱིམལབོམ་དེས་བགའདི་ཅས 








༡ ་༽་མ་་་་་་ོྕཔ "` ` / ' རལ ་ ི་ིསི་སཡིང་ ཅའ 
ལཱ ༥ རཱ ༨ 
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་ ྱརདགོ་གདཞེ 





གོ གསགས ྷ 


1 རྨ ¿¬ ( 


སྩས ནན །དད་བར་གྱ་་ཐང་བ་ | ཏྲ 
ཀླ ་་ རི ཆོས་ ཤོལ དིན 





༨༨ ༽༽༩༼༩༨ ༨ 


ཀླ ི་ ཆི སཿ ར་ཐ ནའ ལོ ་ད་ 


༥ 





ཏི ཿ གས ཐདད་པ་དངལ་བས་ཉེབཟཞ་བའོ་། ལམ་འདིནོ་གང་ཡང་ཉི་འགྲོ་ཞང་གངནསྭ་ཀང་ཉི་འོདབསུའེང་བ་དའགོ་བྱ་སདཔའོ། །ཡུམ་ དནུཉེནོསོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སཱི་གནས་པས་ལེགས་པར་ 
རྒ གནས་པའོ །ལམ་འདིནདུད་ནམས་ཀྱི་འགོ་བསེད་པའོ་། ལམ་འདནམུ་སཾགས་ཉན་ནམས་ཀྱིམ་ཡེ ཞོ། །ལམ་འདི་ནི་མངོན་བའ་ངྱ་རལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སབས ད་ད་། །ལམ་འདི་ནྷམོ་བནབླ་ནམས་ཀི་འཇུག་པ་ 
` ི་ོ །ལྐ་འི་ནོཤིགས་བཅན་ནམས་དང་ ། ཤིནདྱ་རང་བཞིན་ནོསཔར་འེ་ངོ ། །ལམ་འདིནྱོམས་གུ་ན་བླ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པར་སུངས་བའོ། །ལམ་འདིནྩོརས་བུདམ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བསནད་པའོ་། ལམ་ 
35 ནིནསབཏོ་ད་བླརསསྱ་ི་ེསསུ་འདདཔའོ། །ལམ་འདནོའ ཧསའ་ཨཱན་ཁྲ་སཡ་ཡ་ ཨནོ་ནྲག ། ལམ་འདི་ནི་ཡངདག་པར་ལཱན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་བྱ་ནམས་ཀི་ 
%རྣས་ོཏ་འཇུག་བའོ། །ཡམ་འདིན་བཅོན་བ་མས་ལ་ཚོ བྲཾ་ _ ཐས་ཡངས་པའོ། ལམ་འདིན་ཡེང་དག་བར་སེང་བ་དང་ཡང་ དག་པར་ཞུགས་བྷ་རམས་ཁྱ་མི་བླམཔེ་བའ་། །ལམ་འདྲིནོ་འེདོ་ཆགས་པ་ 
པགས །ཕམི་ྡ་ཨྲཱ་ཡསཏོམ་་ིནསྟ་ག ྱ་ཀམ་ག་ོས 
གིཧི་ཁ་པ་པ་མས། །་ ། དདག་བདུང་ ། འཇུག་པར་འབྱུལ་བདུ་དག་བསྟས་ཅདན། རས་ཀིདིར་ན་ན་དག་པས་ གག་གི་དབིས་ནམ་བའདག་པརྡ་རེས་སྐ་རགས་ས། །གག 
ཀཀ ༠ ཉ་ཉི་་་བདདག་ྱར་ོ་སས ཤི ཞས །ཀ།༨ དད་གདགཀ། ལག་གིས 


སར 











༼ས་ཅདྲ་ནས་པར་དག་པས་ཀྱ་སིག་གི་ཁམསྣ་ནམ་པར་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ་ཉོགས་བ 
།་ཀེ་ས་ད་བུ་དག་བསབདོཔ་དང་། ༈ གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱད་པའི།ཁམས་ནམས་ 
ྡནམ་བར་དག་བརྡ་རེས་སུ་ཏོགས་སྟ་ ། འདལ 

རར ་ 
ྡེནསམས་དང་། ་ཡོདེ་དྲ་ནམ་པའ་ཤེས་བ་དང་ ། བལ་བས་དེ་ལ སསག །དེའི་ཡིརྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
| ད་ནས་ག ང་གིས་བཟོད་བཟབ་ཏུ་ཐེབ་པར་གྱུརད་ཏོ་། ག་ང ་བས་འདྲི་གདཅས་གསོལད་ཏོ །བཅོམ་ 
།ཨས་བབའྲ་བླི ཡགས་ པའི་ལམ་བླསོམ་བར་བྱགིའི་། །ཀ སསྟོའ་དས་རིས་བཀའ་སུ་འདང་ཀ ཟླའི 


ཤི་བ ཅསཧི་ བར་དྲུ་ནམ་བར་དག་པ 
ཿ སེ ༽ ཤུ ར་དག་བརྡ་རེས་སུ༔ 
རརནི}ེ\ྭིྲེཾིཾཾཾི་ ཚེས ཐམས་ཅད་མ 





བཅད་བའོ་། ༢༤༥ པའ་ 
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རོ ༨ 


ས་་ པར་ ་དག་བས་རེས་ ཅི 


ྣ །ནམ་མ་ཁའིམསྣ་ནས་ བར་དག་ བའྲ་ཚོས་ ཐམས་ 
དྭ་ལཱརན་ནམ་མཁྲའཱ ཨམ་པར་དག་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


` ༥ '།དའི་ ྱི་ཧུརྨ་རམ་བར་ད །པའི་ལས་ཞས་བའཿ 
(` 


ཚོར་བ་ཡད་ ་ དྱི་པུར་ོད་བྱ་སྙད་པ་ཞེས་བང་། ། །ལམ་ 


༦ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ལམ་། བོས་ བྲེའི 


| བཿ སྨདཱ་དག་བའི་ལམ་ བླསམ་བར་ 
། 


པྲ 
༣ 
༣ 


་ ' ྦ བ་ལ་ག ར་ལ་བ ་ ༡ དས་ཞུས་སྐོ། ཤ་སུད་། དུང [ཧེས སུ་དག ཁག གོགས ། གངའད་ཕུས་ 
| ཧངཔ་ཏད་བས་] ང་པ་ཉིདྲ་རེས་ ༈སུ་ཏཾགས་བ་དང་ ། ། རང་གི་ལྦུས་དཡེན་བས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ུས་དབ ན་བདེ་དུརྔ་ ས་སུ་ཏོགས་བདང་ བང་གི་གྲུས་འབས་བདས་ཞྐས། 
།མམ་ས་བདྱ་ ཡུན བ་ས གྲིགས བཉད་པས་ ། གམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་གསོ་བཧ༔ ཉྱེན་པར་ ར་ག ཡུས་ཚོགེ་ ལོར་དབ། ས་ས་ས 

་ཅད་ཀྲ་ལུས་ན ེས་སུ་ བདུད ` ་ ག་ད སུག་པ ་བཟདག་པ་ཞས་ 
ཱཾ ཨུ གོ་བ་ལྷ་ནི་ ཡུསྱ་ཀ་ལས་ལ་མདོན་བར་འ་ ུུ་ནིཧེན་པ་ལ་ཡངས་ ཡརའདུནེདབ་ེ། སི 
ཧུ འདྲ ལོ བརུ་འདུ། ་ བ་གམཏ་བད་བཔོ་ དསྭ་ཀུང་ཡོདས་སུགག་དད་ 
གས་ཆོས ངོ་གདཞེན་ གྱིམྲའནས་མུ་སྒྱ སཿ སབ ༡དུད་། །ཧིམའ་ནྲ་ཐའ་མི་འཕ་བནི་ མསྐ་ཉིད་ད་ ། „ད་ལྟར ཀུབུང་བནིིག་ཡོར་ལྟ་ིུཛས་ཏདིདི་། སས ཀྱེ 

་ པཿ ལྟན ། 6 ་ བཀོ ༣ ཀྐ 








༦༦ 


ླའི་ག་དོབང་བསམསདཔའ་ཡས་ཀིརོསཞི ིད་འདཏྭཨུ་དདགཏབད་བ གན་བུའདེང་དས་སོངས་སུ་དག་བཡོ། །གཞན་ཡང་ཕུས་ཡོངས་སུ་དག་པི་ ཛི་ཉཱར་ ནི །གས་བའ་ུ་ཟག 
བ་སྐད་རིད་ཁམས་གསུམ་ཅུངང་གྲ་ཡུས་ཟུག ་མུད་ཅིང་ ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པ་མ་ ཨིན་བར་ཏོག་བ་ས་ ། ། དེཟག་བ་མུདཔའི་ཡུས་ཀི་ ཀྱིསསྲདཔར་སྐ་བ་ྲབྱ་ཀངཟུག་བ་ཉེད་པ་ ཡང་དག་པའི བའི་མཐའ་དེ་ཡང ང་མི་འདན་རོ་། ། 
དྡི་ཟག་པ་ཡྱདྲ་བ ད་བའི་ཡུསྦ་ཀྱི་གྲཟུགསྱ་ཀྱིས་ཡྲོངས་སྲུ་ གུབ་བ་ཡང བཞིན་གྱིས་ཡུ༔ གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚེས་ཏདེཀྱི་རང་བཞོན་འདེ་ཡང་རྱི་འདེའའོ་། །དེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་རྣམ་པར་དག་ པས་འང་གི་ཕསྣ་ནམ་པའ་དག་པས་འང་ 
འ་དག་བར་ཏགོ་པ་དང་ །འང་གི་ཕྲུས་རྣམ་པར་དག་ པས་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུསྣ་རམ་པར་དག་པརྦ་ཏྟནློ་འདི་ཡང་ ཞུས་ཡོབས་སྲུ་དག་པའོ་། དེ་ལབག་ཡབས་ད་ག་པགང་ཞན། 
གང་འཛགས་པྲ་ནམས་དང་གང་འཕགས་པམ་ ཡིན་བ་རམསྱ་ཀི་ རྟ གུ་ཐམས་ཅདནྡ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནན་ ། སྒྲོ་བཏགས་པར་ན་ནསེ ཐིས་པ་ས་སའ་ འྱིསེ་བྡོནམས ན་ཀླུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་འྱགུར་ ༽ 
༈་པའ་ཐབ་བ ས་ལ་རེས་སྦུ་ཆགས་པ་དང་ `` ་ ཨ་མ མགས ས་ད གས་པད་མགསཔ་ དང་ ། ཞེ་སུང་དང་ { 

ཨ་པའི་ཡ་གྲ་ནམ ར་བས་དེའི དག་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞ ཨྭ་བཱའོ་། ། ཡཡ་ ་ ང་དང་ ། གཏི་སྲུག་གཱི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱེས་ མོས་པྲ་སུདང་། ། 
ཟུང་བ་མ་ ཡིན་པ རག །ཅུ་བར་ཧ་བམ་ ་ཾན་བ་དང་ ། ཨིདྱེ་ཀྱི་བར་ རྱིས་གཟུང་བའ་བྱ་ ་བ་མ་ ལའ དག་ནི ༣ མེད་པར་མྱི་འབུངང་། །ངག་ན་འག་མདང་ 
















ས་བྷ་ནམས་དང་། གདུ་འཕགས་བན ས་ཀུ་ངག་ནིནང་ན་ཡང་སི་གནས་ ། ཧིའི་ལདན་ཡང་མྱི་གནས་བ་ཡིན་ ། གཉི་གརུདུ་ཕར་ཡང་རྱི་དཀིགས་སྟ་། རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་ ། རྣམ་བའ་ཧོཾད་ ' 
། །་ལཤ།  ེམ་པར་ཏོག་བདུ་ །རམ་པར་དཏོད་བའ་དདག་ཀངནོ་གནས་པ་གནས་པུ་མེདབན་ནམ་པའའག་བཅད་བའོ་ ཟའབཞུག་བདཉུརབསནད བཞིན་ག ཤིགསབའི་གསུ་བ་གང་འཞ 
‡ ཏང གཞནས་ལྐསས་ཀི་གང་ཡིན་བདེའམས་ཅད་ ངས་པ །གསོབབཟུན་བས་བའ་ཆས་ཅནན་། །གསོལད་པ་ །བཅེ་འེའདསདེ་བཞི་ག ཤགས་པ་ཡངདག་པར་གསུངབས་ལགག་སམ་། 
་སུདཔ་། འདག་པདེད་བཞནཏད་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ཡང་དག་པ་གནངས་ས་། །དཅི་ར་ཞན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བས་འདུསཁུས་པ་ཟམས་བད་སྱ་ངབསསའུནཏེ་ ཇིས 

ཏི །དོ་ེ་ནདེ་བཞན་གཤུགས་པ་སདུག་ པའ་གཞུང་བབོ།།།ཀུའི་བདག་པའ་གཞིན་བ།ཤེགས་བའི་གསུ་ གི་ཡེ་ཤེཝ་དགདཔ་ཅམ་གང་སཞེབའི་མ་དདག་ལ་སེམགཅན་ཐས་ 
་ེ ཨ་ག མས་ཅན་ཐམས་ཅདིཉྱ་འཁར་ལ་ཀོའ་མངརསོ་ཀ་རོདི་ནིཤསས །དེི་་དེ་དག་གིསི་གེ་ལདབོདཔནོེ་ཤེདའིསུག་བསུལ་གང་དག་པར་ཟདཔར་བ་བའིའེའུནབམ་ཡིཞིཞུ་། ། 
]ཨ་གཞུ་བ་ཉི་བོ་འསུ་བམས་ཅན་ནླག་ཐམས་ཅདལ་མངནོབརཞནད་ཊེ། །དག་ནྡིལསད་ཝམས་ཅད་ལ་སངཏནོཨ་སྨནས་གསན་བས་ གའུ དག་ཏནོས་༡ཏགསཏདམོསས་པན 
ཡ་བི །གཏོ་མེ་ནམབ་ེན་ས་ིཞིྱེམ་ག་པབས་ཡི་ཏའི་གཔེག་ོནག་ཞས་ཁ མས་ས 


རེ་འ 





་`་༢༦ ༠ ༥༤༩༢ དད ་; 
.` ཏི་ཤ ¬ ཉར 
ཅོ 


_ ཤག ྱསི་ཞིནི་གནནསཉམ་དསིཞུ་ས།ེཅིི་ི་ན་།སེམསྱི་ངབཞིྱ་ཡིས་འོདགསལལ་ །ེནི་ོྱ་ིཉམོསབཏའ་མོསབསཁིསར་ནས་ པུས 
.: དཔའུནེཌླབུར་གཏོ་བའ་ཏིནཿ མིའབེདད་ ། དའང་བཞནྲེ་སིིནདྱ་ཏམ་པར་དག་པས་ ། སམས་ཀྱི་ཡས་གང་གིས་དགེ་བའྱིར་བདེ་དགུ་སུལད་པའི་སེམསྤ་ཀིའང་བཞནཉིདདུམབ་ཅུ་ཤིས་སོ་། །ས་མསྭ་ཀི་ལས་གང་། 


༣༨༢༤ 












` འ་བ ཆུབ ཿ ཌཱ བ་ད ལྷ ཤུ་བ ་མཁས་པས་མཛོན་བར་བླསབ་བའི་ཧོའ་ར། ༨༣ 
ངོ རེ ༦ ༽¬ <༤༽ ཏྲ 
མ་ བ་མ་ཞོན་ ། དཔས་ཕོ་ཁས་ལེནད་པ་མ་ཡིན་། དངས་པོ་ཁས་སྱི་ལེནད་བས་ལམ་བླསོམ་པམ་ཨིནེ་། དཔུས་པོ་སདེ་པས་ 





ཡུམ་བྲོནས་བསུ་མ་ཡིན་ །ཡུངོ་སྟོངཔཉད་ུཆྲཾ་སོམབས་བླསམ་བམ་ཡིན་ ། ཕུང་པོ ཧྲ ྒ 
ཤཿ དཔུས་པ་མེདཔ་དནིམ་ཡིན་ཏེ་ ། འདིནོ་ལམ་བསསོམ་བཞེས་བའ་། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆུད་སྒོམ་བས་ལམ་བསྒྲམ་བམ་ཡེ་ ། 





ུ གཏེན་ལས་འས་བ་དང་ ། འབུས་བས་དང་ 
མ་པ་མ ལ་ཏེ ] ཀླུའི་བདུག་པོ་གངཆོས་ཐུམས་ཅདཊ།ཡ སཱ ་ ཀི 
་བའོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ སྤུ་ཀསྣ་ནམ་ ་པར་ དག་པ པའི་ལམ་། སུམ་བའི་ 







་།ཟག་པ་ད་མསཔདང་ ཟག་བྱ་སད་པདང་ ཁནམ་ཝ་རདང་བཉས་པདང་། ཁ་ནམ་ཐབ་སད་དང་ ཟམ་པག་ཁ་སནེ་ལན 
7 ] སོསཔ་དའ་འམ་ནའ བཞག ཆུ བའི 
་ྲ །ེནཏན་་ལའ་བདི་་ཤདཔའ་ཚ་། འཁྱག འ་དལས་སྐོག་ མཇུགས་དྲག།འིཏིས་སྟང་ ྱ་ཀི་མིག་ཆུལ་ཆུན་ཧིད་ དྲུམ་དང་དལ་བྲ་ནམ་པར་དག་གོ། །གོག་ཆགས་ཁ་ཞེས་སོངནས་སུ 
་ྐ ༨ ་ །སོག་ཆགསབདུནསོང་ནྱིསི་  སྩེ་བའུ་ཇོ་ལ་བཟད འབཏུཐབབྱ་གརད་ཏོ། །དདག་ཐས་ རྭ་ིས་འགྲིནགཅག འདེགས །བཅམ་ལན་འདམ་ 
ཤེས་ཀླུའམ་འིགསྱ་ཅི ཡི །་ྲ་པར་དག་པའལ་ོུ་ལོ་  ཕིས་ནས་ཨི་ཨངཞ་ཁདདདཔདབནཔ་འཛནད་པེ་དག་ནད་བཞིན་གཤུགས་བྲ་བན་ཆནབ་སངདགེ་བར་རོགས་པའི་བངནབ་ཇིན། 
གག ཡེས་སྣའོ་གུཡཿ། ོཏ་ིབ་ལྔ་རསསུ་ནའ་བར་འྱག་ར། །དེདགནིདབཞིན་གཤེགས་བའི་དམ་པའི་ཚས་དཀན་མཆོག་རེས་སུ་སུ་བརའྱགུར། སབ རི 
དི བོ ་ཀངས་འེ་་་ ་ ིི དེ་དག་ནི་བདུ་ཀི་ིལ་འཁརཔམ་བཉནཔརའགུར་རོ། ་ 


| མ་འིག་པ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་བསྒོམ་བས་ལས་སྒོམ་བ་ཡིེ 


༨༨ „¬ 












ོུ དགནི་ཕལདྭར་ནལ་བཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་པར་འབྱུར་ 
རེ ། འཁེའ་བཞ་པོདདག་གིས་ལགས་པའ ས་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡརང་བར་མཛད་ནས་ ། །ཀླའི་བདག་པྱོ་ཆལ་པོ་མ་དོས་པ་ལ་ཚིགས་ནུ་བཅད་ད་བཀའ་སུཁད་བ་ ། །དཔོ་ 
པོས་ུ་ེ་གང་གིས་ཀང་། །ལམ་་ནུསབམ་ཡེནཏ་།།ལམ་འདི་ལནིད། གིས ཡ་ཀི དང སོ 





ཤྲ 
༧ 





་ཉ གཞག་ལམནད་་སིན་།།དཔོཡན་ག་ཅི་བབ་། ཕེད་། ན་ ༣ ཡུ 

རྔ ཊུ སྱན་གྲུཐ་ཅངེ་བདེ་བ་ { [རུད] །དེ་བཞེན་སྲེག་རུགསོ་བདང་། །གང་བགྱ་ཀངནིའེ་བཞིན་ཏེ་།། གདངབ་གྲེད་པ་ལམ་འདྲི་ནི། །སྐགྲ་དདའབྱ་དགནས་པྱ་ཡིད་། །ོང་པ 
ིདེལ་གནས་བས་གུཊ་ ( རར ྱད་པ་ལམ་འདཱཾན།། །སྒོག་ཉྱདའ་དུ་གན་བརྒྱད་། །སྟོད་པ་ 
གང་ནི བསོམ་པ །དདག་འཐགས་བའ་ཡམལས་རིང་།།ནད་་མཱོ་་ནཏེ་ ། 


རཿ ༧ 


སབ: པཿ སེ ་ ༩ : ༣ མཿ ; 
¿ཤྭ ` + 














ཚོ རཿ ` ཏན་ལ །དེ་ལ་ཡོད་དངཆུད་བ་ཏམ་། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །དེནི་ལམ་ལྭ་སྤོམ་པ་ཡིན་། ༈ །ཆསོནམསཀུ་་འེབཞིནད ངེ 
དི དྷཏོགས་བད་བ་བའི་ཛོའ་། །ལམ་ལྭ་སྒོམ་བནྲ་པད་པ་ཡིན་། །གདཞིག་ལམ་ནིཆུའཤེས་ཤིང་། །ཧྷགུ་བའ་ཧེདཔ་ཡང་མཞུགས་པ་། །སངས་རུས་ཆསྣ་ནམས་ཚོལ་བན་། །དེ་ལ་ཐུགས་པ་འབྱུང་བན་ 
འུ ་ ± གུ ཏུ ི་ོ །ཐེག་པ་དམན་བ་འུང་བའི་ཧོར་། །ལམ་ན་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་། །ཐེག་པཆེནཔ་་བུངབའི་ 


། 

` ་ ན་ ། །གང་དག་ལ་ལ་ལམ་ཐེབ་བ་། ཁཱ དདདུ་དག་ལྷམ་འཐེབ་ས་། །ལནཱ་༢ སྒོན་བ་ནྷི་སོམ་བྩ་བད་ ། །མཉམ་སྡེ་ཧུ་མམ་སྱད་པའི་ལམ་། །རྣལ་དུ, ¬ 

ཤུ་བ་དང རཆ? ཉག རིག་་ །ཇྲི་ལྟརཀྲུའ་རྐྱལ་པོ་ ཏུད །རང་གི་གནས་ན་འདུག་བེད་ཅང་། །གནས་ནས གཡོས་བྱ་སིད་་ 
ཨཚ་དིནི་་བན་ཤད་ འའ ཨཨུས་ཅནཆན་པོདག་། །ལན། སུ་། །ཚེས་ཀྱ་དབིདས་ལས་མ་གཡོས་པར་། ཡི རའ ཇིརྨ་ཀིརལཔོ་ཁོན ། །སནམས་འདིནག་ཐེས་ 


།ཊུ་། །དནི་ནང་ན་གནས་། པ་མྱིན་་། ཨིམས འོ དག་། བཞི ནོ་བླེསམས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཆེས་ཀྱིསེ་ཆིམ་བེདྱ་ཀང་། །གདུནགནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ །ཇིཉྟར་ཀླའི་རྒྱལ་ 
སད ས་བསམ ནྟ ཐ་པ ། 5 ་ ་ །ལམ་འདི་ལ་ནརབ་གནསནས་་། །ཅྱ་རྱ་ 





རེ ༣ 


།༄༠། $ །བྲདནུབསེམས་དཔའ་གས་ཆནཔོ། །བདུད་སྦྲག་ཅན་དངདེ་བཞིནདུ་། །ཕའེལ 


_ ༧ བདས་ལྟ་ཟུ་འབྱརཾཧོད་། །བདརུབས་མས་ལས་མ་ཉམས་པཤིང་། །ལམ་འདིལེ་ནི་མཉམ་གཞག་པ་ 


མུ་སེགས་ཨན་ནན་ས་འདུལ་། །གངལམ་ནིཐབོ་ཆུརདཔ་།།དེཚགོ་བྱསེདཔར་ྱ་གུ་། །འཇིག་ཏེནཚསོ་ནམས་ཟིཡདམནནནས 


རྨ །སམས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྟོནད་དག་ཀྱང་། །བདནུབ་ལ་ནི་འབ་ཏུ་འཛུད་ ། །ལམ་འདིལ་ནིརབ་གནས་པ་། །མདན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་ 


.> རོ 
༨ \ི མུ་དཅངི་ །།སྒོག་ཆགས་7 རྣམས་ལ་ཚེས་སྟོནད་ཏོ། །དེདག་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་། ་གག་ལ། །བས་མྱ་གིསྭ་སི་ཁབས་མས་ཅན་ཁམས་། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཤབ 


འབ །ཤིགས་བན་པའ་འ་པགང་།།ཟགཉགས་ཁེདོ་ དྲུ་དུད་ཏོགས་པ་།།བཞནགཤེགས་ཀིཊགས་ 


ནས་། ། སོགཆགས་རམས་ལ་ཆས་སྟོནད་ཏོ་། །འཇིགཏེན་འདིའགྲེ་གང་སེན་བ 


སཱ ར་  དག་བདྩོ་ུད་གོས་ནས་།། དེ་དག་འགྲེ་བ་མེད་པར་འ་གུར་ ། །སེམས་ཅན་ཀླ་ཀིས་འགྲེ་གང་ ཉིན་། །དི་དག་འགོ་བས་དེ་འགྲེ་ཞང་། །གངས་རྒས་ཆས་འདིའ་མབས་ 
ངཱ དིདག་དངས་པ་མེད་པ་གནས་། །གང་དགཉྱ་ཧུ་མྱེ་འབུད་བའི། །ལམ་འདེ་ལ་ནིའབ་ཞུགས་བ་། །དལ་དམིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་ཀྱིས་གཏང་ 


དད ་ །གངདག་ལཞདིཁ་བ་། ། 
། །དདག་གུག་བཅས་དན་པ་དང།།ཟགོས་ཏེགོས་དང་གཟུཊསྣ་ནམས་དང་། །སེབས་པའོདུས་འིསས་དན་བདང་། །ཐེས་དང་གདོས་བསྒ་ན་པར་འཕལ་། །གང་དག་ལམ་ན་གེང་སྨོམ་བ་། །ལུས་ནི 


རྭ 





: ་ ཅེ་ 

) ཐོ ; 3 ` པ རི 
ས་ག །ས་མས་ཅན་དག་བི་བ་ུྔ སསནསདག་ཤཞིད་བུག་། །གངལ་ལལ་ནི་འདིགོམ་བ། །འཕགས་པའི་ཉེགོསབྲ་ས་ཐེབ་ཅང་། །ཟ་མོའརེ་ཕལ་མཁས་བས་། །ཇུགས་རདས་ཤེསྣ་ཞྱིུ་ 
ཿྒ ག་སོ 5 །ཇོགས་བའིསངས་རས་གང་ཇི་ཉུད་། །ལམ་ཐབ་བས་ད་མཆོག་བ་ཡིན་། བདག་པ  །སྐམས་ཅནདས་ནེད་ལགས་ 
ཚ བའ་ཌད་། །དེ་བཞེནེ་གཱ་ཤི་གས་བ་ཤིནད་ཏུམ། ! །དེ་དག་དམ་ཆེསའ་བྱ་ཏུ་འཐེབ་། འཐེབ་། །དེནུས་བཅམ །ཝན་འདྲས་ཀྱས་ཚེས་བསུནད་པ ས་། ཟ་བ འི ས་བས་ཚིམེ་ 'ཞིངམ་གུ་ལ་ ། ཡིདོའ་ངས་པཤིང་རབ་ ཏུ་དགའ་༣ 


ངེ ཀད ་ན་བྱས་ནས་ བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་ ཅས་གསེཡད་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ།སགི པོན་བར་འཆལ་ལ་ ། མངན་བར་འཇལ་བའི་ི གང་ནུབ་ སཅ་ 
བྲར མབབག་གི་གནསཡ སཔརསྲ་ ས་པར་བཟག ཤུན་་ཀིས་གནངཔ  ་་ཡས་ 


ང་བདག་གིས་ ་ནི། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ས༢ བྱི་ གྱི་བའི་རྔོ་མོ་ཐེག་ 
་ྒེ བདེས ། གདད དིས ས་ན་བ བས་། བཅས་ལ ན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅ་བའྲི་སད་དུགནང་བར་མཛིད་ཏུ་གསོ་ལད་། 
རཿ ལོ་ལནགན་ཀིས་མགཞང་པ། པལ་གགསོས་པ་གས་་ལ། གནཔ་དབགས་བ ཅལ བཅན་ལན་གས་ལེསའི་ས། 


།བ ཅམོ་ལཱན་འདྲྭ་ཀིས་ད་ལ་ཅངསི་གསུང་བས། 
ཀེ . 2 པེ | 
དངས ྫྨྫག། ོཁྗླགླ ྣ 





\ྲ་ོ་ ེཿ 
„ 3 ག་བསམ ༨ཆལམ་ ། ཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིདའངས་ཤིདའབ་ཏུདགའ༣ ་ ། དགའ་བདང་ཡིད་དདེ་བསྨས་ནས་།| 
གནུས ནསུ རལ་ལས  གས་ས་ཡུག་འཆལ་ནས་ ། བཅོ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་དུངནས་སོང་ས་ ། སིན་བྲས་འབུག་བླསགས་ནས་ ། འཇམ་བའི་གི་ུཆརབར་གད་ཕབ ། ར་གི་ 
; ཧཾ གཞགས ིརལ་ལས་གོ་བས། ུངཔོ་ལེགས་སྤིཞསབབ་ལ་བོ སལགས མམ ། ར་ ོོ བའ 
4 | ཿ ཐའ འའ རྔོ རྱད་འཇིནེད་དང་ ། ཀུན་ནས་ཁ་དག་དང་ ། གཟི་བྗིད་མཆེག་དང་ ` ནེར་སྱི་ཁེད་དང་ ། བཟུདལན་ལས་སོགས་བབུལ་བྱ་རཐག་བཅན་པ་ 
བྱསོ གནོན ཏཔེས་ བྱུངས ོ་འེ་་ཤགསཔགེནའནི ད་ང་ས 
གསྡེསུ་ཡའཆནས་ནནས་དང་ ] ཐབས་གུཅིགཏུ་ཟ་བ་ེད་སུན་དཔས་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀིས།ཁེ་ཁོལ་ཐུགས་བེ་བའི་ཚོའ་གནང་པོ། །དེལྟའེ ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅེགེ་ཏུ་འདུས་ལྔ་ཐུགས་ རེ་ཐ་དང་ ། ཀུདགའ་བ་ 
ཐོ ཊུ ས་སངས ། འདདཔལ་ེབདང་ ། གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང ང། ར་དང །ཟག་ལ་མཛནཔར་ཆགས་པ་སུས་ལ་། འབིན རཾ །་ཡ ང་བལའ་ཏུག་ །དན་ 
ཧ་ རེ ལ་གྱིས བཡོ་ལན་གས་ལབསེནབཀུྱ་ཐིས་ཤིག་།།དེཅི་ཡིར་ཞན་ བཅ་ལྡནའདསདེནི་བག་མབའབའོ། །བཞབྱོ་གང་བག་ལདཔའ། ཅན་པ 


"པ་འ 











༤ ¥ 1 
རུ ཨ-་ ༤ རེ 


ཏི ་ྦ ` ུ ཞི་བ བའོ འཁེརྦ་ཀུང་དུལ་བའོ་ ། ེྭ་འདོ་བཡདྱ་ཨི་ཁར་དྲནངམའི་འཁེར་་གི དུམ་འདུག་ཤིག་། འདོད་པའི་རམ་པར་ ག་ཐར་མྱི་ཏཱཌོ་། རེ་ས 
་ཱ གྱིརྣམ་བར ས་པར་ག །ནམ་པརཉེག་པར ཤའ ། །འཚབའི་ནུམ་བར་ཏོག་པརྩསི༔ དཅིང་ ། རྣམ་པར་སྟོག་པར་མྱི་ཧའོ་། ® ལཱན་འབུས་ལྔ་ 
པཱ ྩེིི་ འཕ་ཆནཔོ་དང་། མྱི་དངྱམི་མ་ཡིནབ་དགྱུ་ཀང་ བས་ན ཁྱེད་ཀྱིས ། ཇིཧེད་ཁ་ཕོ་སཱ་དབབ་བརམི འྱཆུར་བརྲ་ལུ་བུའི་ 
ིའངས་པར་འྱ་གུར་རེ་། ༈ །རེནས་ཀླའི་བདག་པམ་ དྲེས་པས་ནང་མྱི་ནམས་ལ་བླསོ་བ་། །བཅེས་ལཱན་འདུས་ལ་མཆོད་པའི་ 





ཀྱི་བཾར་ གབ་ མེཐུའ་དཔག་ཚད་བདུན་བྱ་དབ་ \ ༤༤  །བ་དྲུ་རྩ་སོན་པོ་དག་པ་དང་། འྲམ་ཐྭའི་གླིང་གེ་གསར་གྱེས་སུས་པ་ 

རེ བིའི ཐོང་། རིནེཔོ་ཆེཐམས་ཅདྲ་ཤི ས་པར་བྱུར་ནབ་ ༽ སཱ་ཏོག་དང་འདྲས་དྲུ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་དག་ 
ེྱལིི་ི་འཛན བི རམ ༽ ཨུ་ཏིག་དམར་པོའོ་དི་ཤལ་སུང ཨུ་ཁཱ་སང་ ངྷཧངཾཱད་ཏོ་། ཨོ །འཁོརྦ་ཧྲི་ཁམས་ད་ཁང་བཟངས་ 
གསལ་འ སུཁ་ད་ཏི། ས་ས་ས ༤སེ་བཅོས་མྲ་རུང་བེལ་ཕག་དུམ་བཏིངེ་ བཏིངེ་བ་ ཡྫ་ 


འི 


ང་ཡངའིནེ་པོའོ་དེ་ཐའི་ གསྭཀྱིས་མཛོན་བར་ཁུབས་པརྡ་བས་ས་། ན་བོཆའིད་བའི་གྲགས་ ྦ 





ས་ཏུདལ་གསཾཡོད་། །ཡ་ཤེས་ཆབ་གདདུ་འངཆགས་མི་མངའ་། །༣༩ཤས་སྟེབས་མཚག་མཆོག་མབད་གགས་གུ་གསོལད་། །ཕོགས་བཅུའི་སོག་ཆགས་ཐརས་བད་སད་པ་བས་བདྲ་ཀིསེམས་ཀྱ་སུདོཔམཁིན། 
ཐག འི ས་ལས གསགས ས་ས ་ 


 ོམཧསུཾེསུསསྤོ་དྲསཏཏད་། ། འཕགས་། །མ་སྦུལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ཐུགས་ཊ ས་གཉནཨ་ཇད་། །ཐུདཔ་དག་༦ད་ན་ 


རེ 
ཅ་\ 


འ་བ ༢ 3 ༦ *‡ ༈ ཏ' ཊེ ་ 






6 





རི །གཟུགས་ནེ་གཟུགས་མཆེགམཚནཉྱིས་ཤིནད་ཏུ་བརྒྱན་། །སྤུནདང་བུད་བཟང་པོས་མཛེས་པར་སུས་། །པན་པའ་ཆོན་ 


° དག་ནས་མཁའ་བཞིན་། །འདེན་པ་བ " །བསེངས་བྱི་མངའ་སབས་ ཊྱཿ་དང་ར་བྲ། །བཅོབྱ་མདསངསྱཱ་རཱས་ཆོས་རམས་འབྱ་ངཛགས་། ་ 
; ༦༣ །བཅེམ་ལྔུན་ཐུབ་ཆེན་དུས་བདི་ལགས་སོ་། ནར ་ ་པའུ་དབུངས་། །ཀ་ལྭ་བིང་ཀ་འཇམ་དབུངས་སད་གེ་གནོན་། ། ཐམས་ཅད ས་མཆག་སད་འྲ་ 


རྡད་པ་། །བདག་ ལ་ཝུན་ཡས་ནིཊ་ུཀཔ་ ་ྦ 
རྤ ་ གའ་མཛུད་གྲའ ས་ཤུངེ་གཤགས་སུ་གསོལདཿ མེག སྱ་ཀྲུ་ཐགས་། ཅཅ སམས་ཅན་གང་ཡུངམ་མུཆས་ཏེ་། བ ། 
=÷ ཤ་མ རཿ ནུས་དེ་འདི་ལ་གས་ས་།  ་ -དངཀུ་དགམང་སྤཾ ་ན་། ཡ་ཡ དཔྱང་ནམས་འཇོམ་པ་པོ་། །ཐུབ་ཆེན་ཐུབ་མཆོག་ལག་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ཐར རྣམ་བར་འཇིག་། །དནརྟོགས་བློ་གྲོས་ལྡུན་འདིསེ །ད ག་ངོ ཁལ་མོས་བྱ་གིད་། ༢༤ ད་ཨོན་ཏན་བྱ་མས་བལུམ་བ་། །ཐྱགས་ཛེས་རབྱངྭ་སུདནས་ཀླ་བྒྱ. 
2 ་ ་ྱ་གིས་པ། །ཇི་ལར་འྲགེ་་པ་འད་སོད་བེདབ་གོས་ཅན་། །སོབས་བླསའི་ནམ་པར་འབེདཔརབྱ་དགྲན་ཐས་།། 


རཱ རྣམས་འདུལ་ཞིང་། །ཊ ་པ་སྐད་པའ་ ` བཞེས་༔ ་གསལད་། 
ཅེ ིས་བཛ་ངོ་། ཅཅ ་ 0 ་པས་། ་ ༽ དག་སྤོད་དག་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དེས་པ་དུ༔ ུས་ བསུལ་གྱིས་ རྭ 


#་ 3 ་ ་; ༥ 
ངཱ ར་བི ཨཡེ་ ༣: ཅཅ: ་ , ༨ ༣༣ སྲེ ༥ ཡ་༨ 2 ་ ་ཝ་ 

















] །བརྒྱ་ཧེན་དང་ ། རཱཔས་བ་དང་ ། ། འཇྲིག་ཏེ དབྲ་ནམས་ཀུང་རངའང་གི་བཀོད་བ་ནམས་ཀྱེས་༽ ཟྱཅ་ ། 
ཀཀ བའ་ །ལུ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྗདདང་།མི་འམཅ་དང་༽ལཱ་འཕ་ཆན་པ་དང་། བངནབ་སར། ཡའ་དང་ཉན་ཐེས། 
ོ སི ར་ །ས་བག་ྱི་བུ་དསོངས། ཀུའི 
༈ཚདང་ལཱན་བ་མེནུ་འགལ་གྱི་བུ་རན་པོ་དའོ་ཚ་ 




























ཟེ ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སེད་དུནམ་མ་བའ་མངོན་བར་འཕགས་ནས་ ། ༈ བའྱི་རུལ་ཐོ་ 
ཞསུ་ལ་བྷལ ས་སཾ་། ། མདས (༦ བ་དང་གནས་པའྲ་ཀུ་དངྲ་ཀུའི་བུ་མོ་ སཱངསྭ་སཱག་ས་ ] སུ་ཟངྨ་ཞྭས་ཏད་ནས་། 
དགག་བ །དནས་ཀླུའ་ཅེ པ་མ་དེས་པས་ལ་གཐ་གཡེས་ ་བསྲ་ཀདང་༥ + 


དེ །དནས་ཆ་གལ་ན་བསོས་ལན་སོང་།།དནས་ཀའྱིཆལ་པོ་མ་དོམབས་ ། ་དངབཅསནུང 
 ཉེ་ཀ་ིམསབན་ད་ ། ཨཅ་་ གསས ། ཧི ལར་་ ། དདྲ་ 6 ། རྐྱལ་མཆན་དང་་། བ་དན་དང་ ། སིལ་སྙན་དང ཕེག་ ¡ 





སི ་ རད་མསེ་ ། 







ཁུ 'ྒ ཨོ་ཡ དུ་གནས ། བཅ ུ་དུ་ལ་ཅེ དུ ཤུས་སོ་། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ལྕ་དང་ ། ཀྲ་དང་ ། གཞོད་སྨན་དང་ ]དིས་དང་ །བུ་མ་སྙི་དང་ ། ནས 
ཨི ཆན་པོ་དང་ །ཊྱདཆུབ་སམས་དབའ་དང་ ། ཉན་ཐཾས་ཆན་དད དུམས་ ཐ་ལ ། ཀིུ་རྒྱལ་ཕོམ་དྲོས་པའོ་འ སུགས དྲེ . = ས་ལ 

ཚེ ཅུ ཕུངསས་། ། །འཁེའྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངཁྲ་ལ་སོ་སོཙ་འགེས་པར་བཁེད་པ། །ད་ནས། ཀླུའིཅྱལབ་གགོབས་། བཅེམ་ལྣ ུནའགས་འཞུགས་བུའ་རགནས་ ] ར་གི་ལ་གཱ་ན་བཟ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ །རྒྱ་བ་ 
ཨཱ ི་ བླ ི་ོ ོད \ པོས་ཚིམ་བྲའ་ རཿ ཀད ] ཅད † འགནས་ ། འང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་ །རྐྱང་བགསོའ་གཏབ་བཀོ་ ( 
ུ ཿ། ནདུ་ཡད་དག་འདྲབ། ༡༥༨ /བཞེངས་ནསཿ བས འིགཞུགས ། །ཉས་ཨའི་དཀྱལེ་ ༨ཁེའོ་ཀུན་ཏུ་པག་ཆད་སོངནས་ ། ར་གང ཀུ ་དང་ ། 

' ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མྱི་འམ་ཅི་དང་ ། ། ལྟ་འཕྱེཆན་བོདང་ །་ ཅུ ཅིད ག་སྡ་ཞ་གསུ་་ཅ། །དནས་བཅོནལུན་འདས་ ཅ ཀྲི་རྱལཔོ་མཐོ་བས་འདིྐད་ ;ོ 
་ནུན་སནས་མ་བླནཔའི་ས་ས་འནི ཧཿ ངཱ བྱང་སམས་བྲ ད་པའ་འ༔ 1 ` ན་ ཧྭི་ལཱག་པའ་འཊ ག་ས ས་ཅནྨ་མས 
ཀྲི མྲ དུ ཿ ཅཅ ཉྣམསུ་ནཧེ་ུ ཐཊ་ གཱ ཐོལ་ 


| ༣༣ ངོ " , རྣ 


' ད་ང བདག་དམ་པའ་ཆེས འབོས་སུ་འཛིནད་པརའྱགརབའིབྱའིདབའྱི་སདདོས་བྷསནུད་ཏ་གསེ་ལད་། །དེནག་བུ ཅ་པ ༥ །་ད་དེས་བཀའ་བད། འི པདབི་ཡིར་ལེགས་ ། 
་ ང་ཤིག་དང་ ། བཤུདདཱ་ ལག་འ རྒལ་ཕོམ་དུས་བ་དཙམ་ལྡན་ཤས་ཀྱིས་ལུར་ཏན་བདང་ ། སེ 
ཏོ ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་གཅིབ ་གཅིག་དང་ལཱནན་ བ་ཡང འྱགུར་ལ་། ྨ ༽ | ` འདི་ཀ་སེ་ ། ཟབ་མོའིརིས་ལ་འབྱྭ་དུར་བའྲི་ ། 
འོ་པའ རོའ རར གས་ལ་འ འྭ་རན་པྷ་ཏུནད་ཅིང་འབེལད་པར་འྭ་བུངུ་བ་ལ་འཇུག་པཅིང་། །མཐའད་ 
ལ་ལ་ ། ལོ་ བ་འད་ལོ་་ེ ༣༥༥ ་། ངྲས་ ། ག བོར ཆོསོ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་མཛུང་ནུས་ ། འདི་སམ་དྲུསམས་ཏ་ 
ལདའྱི་ཉན་ཀི་ཁ་ན་ལས་པའ་ ། གངྱ་རནདྱ་ཀྱ་ཁ་ནལས་པ་དནིམ་སཾས་པའ་། །གངམ་སྒྱས་པ་དེནི་དྲོང་བའོ་ ཙལ ་ '། གདམ་ཆནམ་ཆདཔ་ད་དྲཔ་ད་འ་ ། །གུང་ 
ཐེ ་བཞི རར ༢ །འང་བཞིནྱ་ཧིས་བམས་ ེ་གཞི་ཞིའ་ད་གཔ་། །གངརྐྱེནཀྱི་ཁན། 










ངི ] ཅུ ངེ ་ 
ཅུ དཞིྱ་ཱ་རན་པོའ་ེག་འ་ྱ་ུརབདད་ ། ཟབམ་ལ་གནས་པར་འྱ་གུར་བའ ` དི + ། སོངས་སུ་མུ་པ་ལས་ལྐས་། 
། 
' 


ཀླི ཨིལ གཡའཿི་འྤྲི་ོག་ ཀིག 


"༨༥ ` ༨༢༨༣ འལ དད ི་ 





ཧིཿ ༢ །རན་སས་ ༣ ༦ 3 །ླིུག་པོ་ནབསམ་ས་དཔའསནས་དཔའཆེནུ་པོབགསོདཔ་ཅནིཏནོཔ་བཞིལ་ེན་ཏ་། བཞི་གངན་ དན་ལ 
། ་ོ་ཡ་བདུང་ སས་པའི་དནོལ་ཏེནོ། ། དང་བའི་དོན་ལ་མ་སྟན་བདང  །ཀོགཡས་ས་སན །འདནོ་ཉེནཔ་ རོ 
རེ ་ ། ན་ཅེས བཅོད་ི ་ ་ 


ུ འ་རོས། གྱིས་བ ་ ་ །གིང་ 
ཌ དུ 7 ་ི་མགོ་བདོ ག།་ ཀེང་ ] །ཇིཏྟ རྭ་རུཊ་སམས་དཔའ་ཚེས་ 

དུ དེནཏུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཞེ ཞིཞཿ ། གུམོ་གཉབ་སཿ ་ན་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། སཱ་དང་། 
ཨ་ཡིན་། །ཨ།ཀོ་རབས་སི ཨན། ཊཱ བགོ་བ ། ཚོ་བལ་མ་ཡིན་ ། 


ས་གོ མཆས ཕྲི 
པོ་གཞན་ཡང་དོན་ཙས་ཏ་བ་ནི་ ། གང་ཚེས་དང་ཚས་མ་ཡིན་བ་གཉས་སུ་ 
ཟགམདཔའི་དེན་ཏེ་། །མས་ཅནདང་གངཟག་ཏུ་བ་སྭད་དགེས་པ་འི 
འ་ཚེས་ཿ དནྩོུ་གཉན་བུམ་ཡིནན་། ། ཛྫྟ་ཀང་རྲུ ངུ 
། དིད །ལྕ་དའ་ད །་ྱ་བྱ་གཉར་ས 
ཟེ ཨིན །འདུ་བིདལ་མ་སནེ་ །རྣམ་པ་ ཡཾ 









< ་ 


ཨ་ོ་བ་ཞེནདཔས་དེནཏཱགཉརབ་མ་ཡན་དཔ་དང་ ། གྱཟགས་དངགཟུགས་ཨེད་པ་ལམཛོན་བར་ཞནད་པདེནོ་ དེ ཡིན་ ། བདག་ལ་མངོན་ཁར་ཞནད་པ་དོན་ངུ་གཉེར་བུམ་ཡེན ། སམས་ཅན་ 


ནག་ལ་མ `` ཡིན་། སས་བུ་ལ་མ་ཡཾན་ ། གང་ཟུགུ་ལྷ་སྱུ་སཱན་བར་ འགངས ་། ི་གྲུས་ ་ དའའདོས་འའ་ 
༥ ༩ ན་བ་ 


ཀླ ༥ ིི་ིས་ིགག་་་་། 
༄ $ཿཧ འ ཿ ངཱ འཾ པར་ཞནད་པ་ ཨཱ བུས ། བོ གཏར བར་ཞེན་ མ་ཡུན་ | 

ཿ དཱ ཆུ ལོག སོ་བ །` ་ ྲག་་ ་ སུག་བས་བྱ་སི་ཧཱ་བར་ཤེས་ 

རམ གྱགས ། འགག་པ་ལ་ཤནེདཏུ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལོ ཅེ ཡུང ནུས་ལྔ་སུམརཉུ་དུ་ཿ་ཤས་པདང་། ཁམསྣརས 

ཞིད ། སྒྱ་ཨཆེད་རྣམས་ལ་གྲེང་། ད་ཧོང་པར་ལྟ་བུཌ་ཤེས་པ་དང་ ་པ་དང་ ། ཚེས་རྣམས་ དད ་ 'ཤེས་བ་དང་ ། སམས་འནྱ་བེ་པེ་ མཆེག་དང་ ། མཚོག་མ་ཡིན་བཤས། 

'། དནབཉེ་བར་གཞག་བརྣམསཾ་ལ་དྲནབརན་ཅང་ཡིད་ལ་ཧེདབ་ཉེད་པར་ཤས་པ་དང་ ། སཇདག་པ་ང་ྲནམས་ ་ཧང་། ་ བུ 











། གས་ང་དང་ ། རྔུའུཡྱ་གྐ་ཏང་པྲ་ནམས ལ་ལུས་དང་སམས་ཡང་དག་པའ་ཤེས་པ་དང་ དབང་པློ་ སིིཞི་དང་། ཐས་ རྣམས་ལྔ་ངབྱ་ནུད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། བདདུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྩེ གན ་ ། ལམ། འོ ག་་ 'བ་དང་་། དི ། ན་གྱ་མཐའ་་མྱ་བུ་ 
མའི་མཐ་ བརུམ་ལྷ་མོ་གནས་པར་ཤུས་པ་དང་། ལུས་གཟུགས་བ ཤེས་པ་དང་ ། ། ཡི ་འ་ ། སེམས་ ལས་རས 

པྲ ཤུ་བ ་ སཱུ་གཔའ ཞུན་ ། གང་ ་་ འ་ ཧྲ འདི གྷུར་མ་རིག་པར་འགགས་བན་ ། ང་ཤིག 
པ་དང་ སམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། འའ ངི བག་ད། ར་ག ས་ ཀྱུད་སུད་བུད་ཏ 
ཨྭ་ས་ཤ །གསུ་ངས་པ རྣམ་ཐྟཱ་པདདཱ་པ འི་ས (མ་ཡོངས པ་དཔ། ཐསུམ་ མ༡མ་ བཏིད ། བོ་གོས ་པར་ སྲ དཱུ 
མྲེ ལོ ནོས བླའ སར་ རེ སོས ཡུད །ཤྭ་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་འབལ་འདུ་ཤེས་བདད་ 


།།གི་ན་ལས་པ། ་གཏིས་སྐ ད་ གསུམས་པ་ལྟ་བུཌ་། སིག ་བཞནགཤེགས་པྱུང་གབུད་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པྷ་རམས་སླ་ད་འད་ཆས་ཉི་ 
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ད་ད །ཚོ་ོེས་དང་། ཚས་ི་གནས་ཏོད་དང་།ཆུས་ོ་འྱགར་བཉད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མེཐའ་ནིཆེས་ཉདཅས་བུབ་། །གད་དེབཞིནཉིད་དང་།ཉིན་ཅིལེག་པད་བཞིན་ཉིར་དང་ ། གཞན་མ་ཡིནབ་ 
བཾ སུཿཉེད་པ་ཉད་དང་ ྲགཾླཾླཾླླ ་ སཱོན་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མེ་ ིན་པ་འདི་ནིཚེས་ཏདེ་ས་བ བའ རེ ༽ 
` ཐཱག་པཆེན་པོ་ཕ་འལ་ དྲད ་ ཐེག་པ་ ར་འྱ་བུང་བ་ལ་སྤ་བུང་བ་དང་ ། སྒའི་རྡེས་ ་སུ་འག་བལ་མེས་པ་ལས༔ ང་བའི་ཌ ཤེནྡཾསོ་ཀྲི་ཐེག་པ 
ཌིདེ་ཆེས་ཏ བུ ལེ ཟླ ་ `. ངཿ 7 །མཐེའསི་སྭུ་སཾ་ ་ དུ ཨ་ཅོ 
མོབནི་ཆེས་ཤདེ་ཅ 0 དད ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཁད་པའྲི་ན་ལས་བུང་བནི་མས་ཉིད་ཅེས་ཧི རཿ 


༩དཅེས་ཏའོ་། ། ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅདྱཀ་དབིངས་སུ་ཡངབག་པ 
འི་བ ་ །ལད་པར་འ་བུང་བ པའོ་། པྲོ ི་ོ འ་འ ཛར 
ར་ལ ཐེ མཐང ཏི ཆབ སྔབ་་བ་མཀའ་ལབ་ 
` ` 


༤༨ ༽ 







འ་སབ རྦ ན་ཧེ ་ 





ཟི་མ | 
།༦༠། ༤ ཞེ་ས ཞལ་པར་བྱསབམ་ཡིན་བནསིས། ་ས་བནིཛེས་སོ།ཆས་ན་དོ་ཆགས་དངད་བའོ་། །འདོ་མགསདང་ག་པེ་ནདར་ཞིནག གས་པའི །ཏེན་ངའགེལཔར་ཀུང་ཤས 
བནི་ེཞནང་ལས་ལང་པའ། ། བརའོ་ར་ ར་འ  འར་ སེ རྟེན་ངི་འཐུལ་བར་འྭུ་བུང་བ་ཞུ 
ས་ད མ་ད ་ཏ་ཞས་གས་པན་གུ གནག ་གས་མ་ོི 
ཧིས མགས ེག་གས་སྟ་་ཤའོ གད གག གདུམས 
སཱ ལ་ང ་  བགས་བླུ་མེས་ ལ་དད་པརུ་ཉད་པ་དང་ ། འཕགས་པ་ཨ་ཡིན་བྲ་ནུམས་ཡོདངས་ སྭུ་སུཾ་གཏོང་བདང་། འཕེགས་པའི་རགིས་ཀུན་སུད་་བེན་པ་དད་། 
བ རི} ྲི་ ཊྩཾཨཱཾཉོ་པད་ 7 ་ ་ཱ 1 ་ དད 

ཡད་པ་ཨིན་། སངས་རྒྱས་ཀི ་བའུ་བུང་པ་ལས་གནདཏུ་གནས་བ་དང་ ། ནམ་བར་བོ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐད་བའྲ་དུང་པོ་ལ་བ་ཏུ་གནས་པའོ་། །ཀླུའ་བེདག་པྲོ་བདནུབ་དམས་དབའ་ 
རི ཀི ཀིཚེས་ཚདམེདཔ་ལ་མོས་ས་། ྱརསཊིས་ཤས་ཚནམདཔ་པ་ཡསསུ་ཆོས་ལ། ྱ་རསཀིས་བཅན་པ་ལ་འདུག་ལོ གསསཆུསཀསོམོ་ལདདག་པ 
[ེ་བན་ད་བལ་འདུགགེ ། སངན་རས་ཀྱནམ་པརཟུ།ལད་བཚདམེདཔ་རེསརུའཇུག་གཏ། སནས་དནྱ་ི་ས་མབནད་མད་པའོ་ེསནུ་འཇུག ག་།སདསསཀཞི ་ནདད་དར་འཐགའོ། ། 









སེར 


བ་ཚད་ཉིད་པ་ལ འོ ཐ་ན གས་འ པ་ །།སམས་ཧནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཚད་སད་པ་ཡོདས་སྲུ་པནད་པདཔདདོ་། ོ་བ་ཚདརྤུད་པ་འ་ གའི 
ཀ་རག ཐའ ཙེ | ་སེ་མམ་ ༥ ི་ 





གྲ ༥༨ སུ ༨ ༥༥ བག ་ ད་ལ རི 
གས་གདན ང་པ་ཉིདེ་ལ་བེས་ ས་ །ཁེས་བར་ སམས་བ་དང་ ། སཱནད་བྱ་སེད་བ་ལ་ནིས་པར་སམས་བ་དང་། འར 
།་་མས་སམགས་སསལ་གནས་ཤ། | ནའ  ེ་ཐམསད་ལ་བགསུངེས་ནཔས 













དང་། མ་དན་ལས་འདས་པ་ནིནིབར་སམས་ངེས་པའསམས་པ་ས་། སམས་དེས་པར་གསུམ་པོ་དདག་གོ་། །ཀླུའི་བདག་པོདེལྔ་པང་ནུབ་སམས་ བའིསམས་ངས་པརསམས་བའྲི་མཆོག་ནེ་འདྲི་ལ་ས་ ། 
བིད་ུ་ཁེད་དུ་ནུད་པ་དང་ ། འ་སག ས་ལ འོ ཉེ རས 
ཆེན་པོས་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁ་ཁྲོ་བྱ་སྐད་པ་དང་ ། བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོད་བསྡ་ནམ་པར་སྦྱེན་བ་ལའ་བརྐེད་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་བསྲུབ་བ་དང་ ། སུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
3 ག་འ ཉི་སྟད་ཅིང་གཞན་ལ་མྱི་སྐོད་བ་དད:. ~ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ཉེས་པན་ཤས་པ་བཟེད་པ་དང་ ། དེ་དག་ དེ་ལར་རབ་ཏུ་ཐརད་པའྭ་བ་བའི་སམསྦ་ཀྱས་བཅོན་འགྲུས་བརན་པ་དང་ ། 
ཤུ་བ ཤི་ཡུས་དང་གོག་ལྕ་སྙིལ་བ་དང་ ། ངའ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།།ཏིང་ང་བཛིནད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག - ༽  བ་བླཔ་བ་སེནས་ཁདགལ་དབང་བྷ་་། ེ་བི་ནད་ཧས་པར་ 
དད ཾ ༤༤༤ ། ཤེསའབ་དང་ ། མདོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤུས་ལ་མཁས་པས་མདོན་བར་ ིཾ་ཧེད་པ་ལས་མཱི་ཉུམས་པ་དང་ ། ཐབད་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དང་མཐན་བར་ 
1 ར༥་ ལ་བ་ཀུན་ཅུ་སུང་བས་ཉན་ཐེས་དང་ ། ༢དསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤུས་དང་ ། ཐྲེག་པཿ ང་ལོ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཤེས་ཀྱི་ེས་སུ་འགྲེ་་དང་ དམ་བའི་ཆེས་ཡོག་སུ། 
ྣུག་བསུལ་འ་ོཾ་ེ་རྡེད་བ་དད་ ། ཚེས་ཡང་དག་པར་བསྟནད་པ་འབྲབ་བ་དང་ ། བཀུར་བརྟི་ཐམས་བད་ལ་རྗསཨུ་ཀྱ་ཆགས་དདྲང་མཆོན་ ེོས་ྲུ་མགསབན་བདི་ིནེ་བདནསིས་མི་ཡོས་བནབརག་ཤེསའབ 


ཿ ཚི སཱ འུ ༥༦༠༤ 
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། ཐེས་པ་ཡས་སྭུ་སོད་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ནུད་བ་དངདགེ་བའིཆོས་ཡོབས་སྭུ་སོར་བས་གུས་བདང་བཅས་པ་དང་ ། བླ་མར་འ་ཐོབ་བརྡ་བཐའི་ོར་ངྱ་རུལ་བཙེམ་བ་དང་༽ད་ 
ད་ས =÷ ་ རྦབ་དད་ ། གཡོ་དང་བལ་བས་བསྡ་ངྡིད་སྩཱས་ཐ་བཞིན་ཅེད་པ་དང་ སོ་བ་དང ]ི བདནཔའིཚག་ལལབ་ཅུ་གནས། 





` རྫུ་གྱི་ཆིག་དང་བལ་བདང་ ། ཡང་དག་བ་དང་ ། ཡ་དག་པ་ལས་སུུས་བའི་དེང་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་བལས་སྨུས་པ་ཡི་ནོསེམས་ངས་བརེ་སེམས་པའོ་༽ ༽ཀུའི་བད པོ་འདི་ལར་ 
་ང ཅ་བ སྭ་བའ་།  ཀི་ུ་རབསམས་བའ་ རར ་ ད་ཡིན རེ 
འོ ཡེ པའེ །དལ་ཚདདུ་བ་བའོ་ཚེས་ནམས་གདཞེ་ན་ ། འདོད་ ཆགས་ནི་ཚད་དུ་བབ་ལའོ་ ། ཞྭསདང་གཏིས་ནིཚོདདུ་བ་ལའེ་ ༣ 
ཡས འཞིདིལས་འདམས་པས་ླན་ ཚདེད་་ཞེས་བའོ་། །དགས་ ་ སྟངཏད་ལ་གཞས་པའི་གངདབསམས་འབའ་ཁ་ན་བྱ་ིས་ཆང་པད །རོག་པ་པ་ནམ་བར་སྟོག་བ་ ། 
ད་ཡ ཙུ ༣རནར་བུང ད་ །ཆེད་དུ་ཐ་བའ་། ། །མཆནམ་རྱཾད་པ་ལུ་གནས་པའི་བང་ ཟབ་ས་ཡས་དཔའལ་ནེད་ས་ཚདོམོ། །བམས་གསུམ་བ་ནིརེད་དུ་བ་བའོ་༽ །སྩོནད་པ་མྱེད་པ་ལ་གནས་བའི་ཤད་ 
པས་ས དད །༡ན་ཐེས་དངའང་སངས་རྒྱསཀྱིཐེག་བནིཚད་དུབྱ་བའེ་། །ཐགཔཆེན་པོལ་ཞུགས་བའི་ཏ་བརུབསེཨས་དབའ་ལ་ནེ་བདུཿཀྱས་ཚདམྱ་སྐེད་ད། །ཀེའི་འག་པོདེ་ལྟ་བས་ 


བདུད་ཀིལས་ནི་གིས་པོ་འདིདག་སྟ་ ། ཏིག་ཏ བདག་བངོད་པས་མངོན་བའོ་ངྲ་རྐལ་བེན་པའོ་། །གཉིས་པོ་འདིདེག་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ་།་ 
ཤ། ་གུང་ཞེན་ །ཐུང་དུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྡོད་ཕའཡད་ཏུཕྱི་ནད་པའྲི་ཡེས་འདེའ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པ་འཇིག་ཏྟན་བུན་པའ་གསང་ 





ཡ་གཉིས་ཏེ་། གཉིས་གངཞེན་ ། དགེ་བའྱིས་དདང་དལ་བས་སྨྱ་བ་ཡོངས་ནུ་འཛིནད་པ་དང་ ། དགེབའི་ཅ་བ་བསགས་ཏེ་ །ཐེག་པནུ་དུ་འད་པའོ། །གཉིས་པདོདགུནི་ 
ས་ཨུ་སངབ་ཧའ། །གཞན་སང་བྲ་ི་ལས་གཉོཏི་།གཏིས་གཏཞན་ ། ནམ་བའི་ཚས་་སྲུད་་དང་  སམ་བན་སོོ་སུ་སྐྱན་རཕིཊིནབའ་ གཉས་པ 


` ( ི རི པཿ 
༡ ¦; རད ༣༣ › 






འའ ༥ `. ལབ » ༨ 4 

ཤཱི 1 རེ རེ" ‹:” ེ ཱ \ 

ཧཱཾ །དདགནི་ཏད་ནེམས་དཔའས་ལས། བ་ཁ འེན གསུམ་སྟེ ོ་ཱི་གསའསི་ྲད་ད། 
ཧུ ཀ་ག ན་ཁ མས་ས ཞན་སབདུད་ཤི་ལས་གཏསེཏེ་  གཉིས་གསུནེན་། དགབའི་ཆ་བསད་དག་བརླ་བངསཔ་འདའ་བ་དང ། ཆེ གེ་བའུ་སེ་ 
ཆེ _ ད་དྱུ་ལེནཔ་དང དདག་གི་ྲང་རུབ་སམས་དབས་ཡོངས་སུ་སངབར་ཧཿ །གཞུ་ཡང་དདུདྱ་ཡེལས་ གཉིསཱཏྭཾ་། རའ ན་། སཿ ། གནོད་པ་དང་ ། འཆབའི་ནམ་ 


ུ 

"པོ་དེ ཱུ 

ཏ ཱཾ : ཨ་ཡཅུ་ི་ དང་ ། བཀུར་བ འད ། གཉིས་པོ་དེ བ་མ ཀཀ འལ་ ། །གཞན་ 
ཡི ཡང་ད གཏིས་གང་ཞེན་ ། སྣོད་མ་ཡིན་ བལ་སཱནད་པ་དང་། དྲས ི་  ཿ་ུ་སམས་དམན་ ཡོབས་སུ་སུད་ 
+ བདྲ་བུའོ། ༣༣ རར གཏེ ད་ཞན་། བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ །བདེདྱ་ཙི་ཆུ ད་པ་དང་ ། ཐུམས་ཅད་མབནད་པ་ ད་པའི་ ཡམས །གཉིས་པོ་ དི་དག་ནི་བདུདྲ་ཀི་ 






ཕས ། བངནབས་མས་དངས་གདས་སུ་གངབར་ཤའ་། །ཀའི་ག་པོའདྷི་ལ་བ་བག་སདོཔ་འདི་ལ་བུལ་གནས་པའི དེ ཛ་ །ཀླའི་བདག་པ་བག་ཡོ། 
། ཿ་གཏས་ཀཱ་ཁ ཤུ བུགབཞན་། འི འདྷི་ལ་ཧ དེ ་ ། ད་ སྐུད་བ་ འབ་ཏུ་འྲའ ལབ་དཀ་།གོན། 

















ད་ད །ྤྱ་ཆས་ བྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་གསུམས་པ་ཐྗེས་ ཤིང་ དེ་ 


ས་པའི 
ང་ ། ནན་ཏན་རྱུ་ བས་༔ ད་པ་རབ་ 

། རབ་ཏུ་འྷད་ནད་པའ་། །ཕློ་གོས་ཀྱི་ རེ ༤ 
འའ 
, བ་བོ ། གཿ 


1 ོས ཡཱུ དཱི ཐས་བསྐྱད་བཟབ་ཏུའཐབ་བ་དང་ ། ཙཚོ་ཤེས་པའི་སྣོབས། ཁ 


སཱ ་ཱ 


¢ 
ཱ 2 .,‹ 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུའཛིནད་པ་དང་ 


/ 


༤༽ 


༢༡༩ 
7༢: 


ཤི་སབས་བྱད་པ་འདའབ་ཏུ་ཐེབ་བ་དང་ 
རི ་་་ ན་ ། དན་བ་ 
པ་གས་ད་སངས་རྒས་ཀུས་གནང་ 

པོས་པའི་སབས་བསྱེདཔན་གངསགི་འ་ཚེས 
སུ ༤༨ 


བསུད་པ་ནི ། གང་བདུད་ཀི་ 


ད་པ་འབྱ་ཏུ་འྲཤེབ་བདང་ །ཆཾས་པའི་སྟོབས་བསྐུད་པ་རབྱང་འཐེབ་བ་དང་ 
བས་བསྐྱད་བའབ་ཏུ་ བབ་དང་ ། གྲྭཟུགས་ཀུ་ བས་བསྐྱད་པ་རབཏུ་འཐེབ་བདང་ ། ལེདས་ 
བས་བ ད་པའབཏུ་འྲ་བེབོ་བ་དང་ ། ཱ ་ 
ས་ཧུད་བའབྱ་ འབབ་བའུ་། །དེན་ 
ཀི ས་བསེད་བནུ་གང་ 
ཝམསྭ་ཅད་ཏཱགོས་པའ་འགྱུར་བ ར 


བསྤལ་རུད་ཀྱང་བླ་༥ེ་ ། ཤང་བྱ་མི་ཨིན་བྷ་སི་བུད་པའི་ཉིར་ར་། 


། །བསྐོད་ནམས་ཀྱ་སྟེབུས་ 


ི་ོ 


, 
"31, 


༥༢༩ 


ཧཀི་གཱས་བསུད་པ་འབཏུ་འཐབ་བདང་། 
ཚེས་སྟོནད་པའི་སྐོབས་བསྐྱེད་པའབ་ཏུའཐྲེང་བ་དང་ ། བདུད ཚརགཉདཔའི་ 

ངོ གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འྲིནད་ 
/བ་དང་ ། སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཉོ་ཏེད་པ་ཡིནན། །རོགས་ 
'པའ་སངས་ནས་དགེ་བའི་ཆེས་བམུས་ཅད་དང་ལྡན་བར་། །མུས་པ 
་བ་བརས་ཀྱང་ཟེད་ཆུས་གནནོ་མི་ནུས་པའ་། །གཟུངས་ཀྱི་སེབས་ 
། ཉི་བརྗད་པ་དང་ ། དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྣེནད་པའ་། །སྲོཾབས་པའི་ ཐོས་བྱྱད་བཞི་གངངས་པར་ ་' 





དསང་དརོབ་་ རོ ཅོ ¬ རེ འེད པན བག རེ འི འི ༦༠ £ 
ཏཾ ཡི | ༣༥ ༣ དཱ 
ཱེ 
¡ 


་ 
` པའིཝགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཐེགད ེདཅིུན་ཆན་བཅེད་ལ་ ། ཆགས་ པར་བྷལ་པ་བྱར་སྟོང་དུ་འཆད་པའེ་། །གཟུགས་ཀི་སྙཾབས་བསྐྱད་པནི་གདབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གང་དུ་བཅྒ་ིན་དང་ ) ཚངས་པ་ 
ཨྭ་གསཏརར་འཇོསནས་ ཀག ་ ་ ུཿ ཐཱ ཡའ ་ པུ འག བདད་འ་བའའད་ཡིགཞདཔ་ཐམས་པད 
ཱེ ¡ས་ཐག །ས ནསྭ་ཀྱི་སེབད བིའི ཨཱས ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ ་ རི ང་ཤིས་ སོ་། །རྔུའ ཡུལ་་གི་སབས་བསད་པ་ནི་ ༽ གང་མཱའ་ཕུལ་ 


ངུ བ་གགུས་བའྲིས་ མས་ཅན་ ཅདྱཀིས་ཚོ། ནད་པའ་། །ཚེས་ ནད་པའོ་སྣ ནི་ད ། ཙ་རགེས་པར་ཆོས་བསྟནད་པས་ ། ། གང་ 
ཅབ ངཱ ༽ ` ་ ག་བསུལ་ གི ས་ལོ ནོ བདུད་ཆར་ ལཿ འདྲི ། ས་པསྭ་ཆུསྭཱ་ཀི་ཆེས་ལ་བ་ཐར་ 
བ་འདེ་འུས་སོབས་མཉམ་པ། བུ རྣ ཅལ འའ དཀ ་ ཡས ་པ་ ག་ག །ཀའི་བདག་པོ་དི་ལུར 
ས་དུབའ་གད་སེབས་བ ཐེབ་པར་འདོད་པའ་བདྲ་དུབ གག ་ ༥༈ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྡ་ཝམས་ཅད་ 


| གའ ཱ རྩཔཔ་ ག་བ པའ ཅ་ །ཀླུའ་ེདག་པོའདིལྟ་སྟེ་ ། དཔེའ་ན་ ། ས་ལ་ས ་ འོ་། །ཀླུའི་བདག་པེ་ད་གཞིན་ 
` ༥༥ ༥༨ ལབ བས ཅུ 2 དི 


སས་བ སུད་པ་ནི་གང་ལགན་ 















པག་བའ་ཚས་ཐམ །ཅད་སྐྱའོ་། ། ཀླུའིཐདབ ས་དན ་ེ་དཔའ་ན་ ། འཁེར་ལས་ ར་བའི་རྒལ་པོ་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་། ། འི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་པའི་ 
ཟླ་ཀད་།།ན། འར འོ ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདི་དགེ་ ག་གསུངས་ས་། བེལ ལ་འ །སཔས་རྒྱས་ཐང་ནུཊ་ 
བཱུ རྣམས་སངས་ནས་། །རྟག་ཏུ་བགཱ་ཡོདཔ་ལ་བརྩེན་འ། གས་བ་། །མཁསླ་བའི་རས་ལ་མོས་པདག་། ། །མཐར་ལྟ་ བ་ལ་གནས་བར་རཱི་པེད་ད་། རྒཉད་ན་ཡ་པརནི་མ་ 
སཱ ཅས་འབ་ཏུ་ཤེས་། །རྒནད་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡེཊ །དེལྭསུ་བཔབདྲཉིས་མང་། ]རྐྱནད་ལ་རག་ལས་གང་ཡོནི་སྤྲོང་བར་ག གསུངས་། །སངཏིད་གང་ཤེས་ད་ 
ནག དཔུང་། །རནད་ཁ་ པསའནས སད ཛ ྩ ས་ནས ཁྱས རྒུ ཐ་ ཡུལ་ནི་ཡེདོ མ་ཡིན ྒྱནཀྱི་ར་ 
འགདབིའ་ཡང། ། དག་མྱིན་བདག་གིམ་ཨིནེ་བའ་། །དྭེ་ལར་གང་ཤས་ད་ནི་བག་ རམ མ་ཨ ཐུ་མི །གཟུང་བ་སྱེད་ 
་ ཨེད་རང་བ། ལས ༽ ། །ཆོསྣ་ནམས་རག་ཏུ་ཤས་པ་ ནྲེ །རྟག་ཏུ་ ཡ་ཤུས་དདོ་སཁྣ་ད་ཤེས་ཤོག 
ང་ས པ་ནས ཨི ཁལ་ཁ ་ཀི་ཁིང་ །ད་བཞིན་མཆོནམ་ཧྱད་དང་སྣོནད་ལས་གལ་། །སྐད་པ་གོསུམ་དད་རོགས་དད་ 















ང་བྔད་ཁུས་ཁ རིན་གཏེའ 
ཆ་བ 
ཱ དྲད ོི་ ུ་ 


ཛི །བམས་་ གསུམ་བའ་བ ་གནས་ ་བ་འང་ དནོམ་ གཉེནཿ རྔ 
ར་ གིན | ` ཡེན་ ཁི གཉེར འའ ། སྙིན་བནམ་ 


ངཱ ཉེར་།། མི་གཉར་གང་ཡིན་བ་། །དནཾ་དག་ཏུམི་ གཉིར་ཆུལ་བས། 

` ་ །སུམེད་གང་ཡན་དནོ་འབུང་བསིན་། ༽ཾི་ ྭ 
ིས་དྲ་ཆུའ་ དསྭོང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་། །དེ་ལྟར་གང་ཤས་ དེ་ནིབག་ཡོད་པའོ་། ¡ 

སས་ས་ཚོབ། །དེ་འདྭ་ཡེ་ཤེས་བག་ཡོད་ ལ་ས སས་།ན་པ། །ཡང་དག་སྲོད་ལ་གཉེ་ ར་འ་ | 


8 | 
ཡཿ : \ ད་ 






གུ 


༣» 
པེ 


༦ 









༣ ཅུ ཤིས་བ རུ་མང ཐོ་མ་སི །གཧ་ 
ྣྲྣ༽ ]}ྣ}ྣནདནདནདནདནནནོློོོ་ 
] །བྟནནས་ྱབུང་བརུབྱཏ་ཤེས་པ་ཨི། །དེའི་ཡན་ཏན་བཞི་པོ་འདི་ཡོན་ཏ་ །དེན་དང་ཡེ་ཤེས་ད་བཞིན་ཆས་ཏིད་དང་། །ཇེས་པའོ་དན་ཤེས་དེནི་བག་ཡོད་པའ་་༽ །ཆེས་ཀུན་བཏྟེན་བ་ཡིན་ངར་ལབ་ཏུ་ཤེས་། །དས་ི 
ོབིངབད་བར་གཤགས་ཀང་མཐང་། །དནཆེས་ཏིདེ་གེ་ནནས་ ༩ ུ་བུང་གུ་མཉམ་། །ཆས་ཏིད་ཏགྲཱ་ཏཱ་དོ་ཆགས་བལུ་བ་འཐེབ་།། ཀླ ར་ནས བར་བ ཀཆས་ནི་ས་དང་ 
གྱེ ཚ་གས ར་ཞིང གངས་་ཅིས བ་གང 
གད གདཔག མཐིང ན་བསམ སོད །་པགས་པ་ལན་དབར་ད །ཞིགཔཔཆས་ང་བ་མོརཉེ། 
ནྡ བ་བད་གད་། །མཁུས་པ་ཐེབ་པར་བརེད་པ་ཆི་ཐད་པ་། །དནི་སངསྭ་རྒྱས་བསྟནད་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་། །འཕགས་པའཾརྙུལ།ཁྲིམས་སང་བར་གང་གྱི་ྲད་། །མཁག་བ་ཏིང་ངེ་འདིནད་ལས་ནྟག་མི་ཉམས་། ། ` 
པུང་་ང ་ནི་མཁས་ཨྱི་གཡོ་། །རྣམ་པར་གྲེལ་བའོ་ཕུང་ཕོ་རྟག་ཏྱ་གནས་། །རྣམ་ ཁ་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་མཐོང་བ་ལ་། །འབ་ཏུ་གནས་པར་གང་གྱུའད་བག་ཡོ ད་ཐའ་། །སངས་རྒྱས་ཚེས་རྣམས་མཐའ་ཡས་འང་ 
་ ༨༣ ཾ 
1 ངཱ ལེ འེ ངི 
ནཱ པཔ &་ ་ ) ི 












ཐུགེད་འོ་།།རུག་ཏུ་ཐམས་ 


ལྲི 


པཾ ས་ས 


ˆ 


ཡང ཧི་འྱག་ཊལ་། ཏེ རབ 


ཡས་ཚོལ།། །སས། རྒྱས་ཐང་རུབ་སྲོབས་པ་ཕུན་སུམ་དང་། །སོ་སའའིགུ་ ༥༨༨ བ་ཤེས་། །སེམས་ཅན་དག་གེབསམ་འརད། 


ཧཱ གས་ནཐབ་སསྐ་ཞིང་དུ་འགོ་། །ནཾ་ད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐདོ དནས་ཀ །ད་དག་ལས་ཐསོ་ཆེས་ནི་འདྲིནད་པ་པེད་། ། ཝེས ས་ནས་ཊིཊཞིན་དྐ་ཀང་རག་ གས་། ༢༦ རར 

[ད་པ་ཚུད་ཡེད་ཤེས་། །དན་དང་ལྡན་བ་གང་ཡིན་བགུ་ཡོད་པའ་། །རྟག་གྲི་བདག་གི།ཁསླ་བངས་བག་ 
ད་ན །དནིནམ་དུའདུསས་གོས་ཏུམས་པ་༼ ་ ་ ་ལ་ །ེབར་ལནད་ ་ བི 
དཀ ནེ དྭཏུཞེ་ཞེད་དུ་ དྲ་དལ་ ་སམས་ལས་སྲུ་རུང་ ། གྭ་ཏུ་ད་ཞུང་ ད་ཡཾན་ཏླན་སྙན་། །ནུལ་འ ད་ཅདྲ་མཉན་ལ་དས་པ་ 
ིསཔས་འསེས་ པའིཕན་སོནན ། 5 །འཁེའོ་ བསགས །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐུད ཁདག་ཅདཞི་ཏན་འགས་། ། ེས་པའ་སམས་དབའ༽ 
ཤོ །ཉནད་པའི་སྤེམས་འཛྲིནད་ཅོང་། །སམས་ཅན་ མས་ལྭ་བམ་པའི་སམས་མཉམ་ང་། །སྙིང་རྗས་ 
0 ་ : ་ དེལ ཏོ གས་བ་གོབ་སད། ས་ཐམས །རྱམས་དང་མ་པས་བཟེད་ ཧྭ 


ཡོད་བའེ་། །འང་སམས་ངེས་ པར་སམས་བ་ཡོན་ཏུན་འཇུག་། འརྱེང་ 


མས་ཅུན་ནམས་གཏདཞིངི་། །དགུན་དསུ་ ) 






ེ ། །ས་མས་ཅན་ཐདད་པད་ཤ་ཛིའ་ངོས་མེད་སམས་ ། །དེནི་བོན་བ་ ཐེར ལ་འདུདནི་སཱ་ལ་ཞིང་། །ཏིང་འྔའིནད་ཀླུནལ་རིམ་གྱིས་བསཿ བསམ་གཏན་བད་། །ཏེང་ལྔདིད། 
དོ ། ཤེས་བབ་ཀཱསེཿ ནི་འདུས་ཨ་ཤས་ཞེས་ཀུང་། །བབས་ཀིན་འ་མ་ས་གེ། །མྭཁས་བ་སུམས་ཝུན་གུན་དང་མཐན་བར་འཇུག་། །ཌན་ཐསྣ་ནམས་ལ་བདན་བའི། གཏམ་ 
རང །ནོམ་པར་གེལ་ལ་མཁས ལདི་ལག་། །སེམས་ཅན་ཐམུས་ཧདལ་ནེ་སིད་བ་ཞིང་། ། ནིམས་ཅད་མཁ ཊེ ག་ལ ཡྲདའི་ཁཱན་ཡོན་པ་། །སངས་རུས་བསུནད་པ་འིན་ 
ན་གསོད་གིན་།།དེནིདུ་ བཞིནཆས་ཉད་ལ་འད་གས་ །། འ་སད་པབདུདའས་གས་ས་ཡིན་། །བག་ཡོད་པུ་ལ་ཅད་ ན་སྤོ་སྙིན་ཏེ་། །ཉེན་མོངས་མཆོན་མ་དག་ལ་ཆད་འདེད༽ ; 
ཀག རོ ངོས་བྲལ་། །དའིུལ་ནི་བདུད་ རྱིས་ཤེས་མྱེ་ཞུས་།།གང་རྣམས་གཡོ་ཞངེནྣམ་སམས་ _ ° ཉགས་པ་དག་། །ད་ ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུཿས་བཤད་ད་། ། 
རྣམ་པ་འབ་གྲོལ་ལ་། །ཐུནས་ཅད་ ན་དད ིན་གས་གཙས་ ནོན [ཀ་ནས་ག ང་། ས་ག ིས་པ་ཡསཔ་དྲ་ གུ 
་ ངོར་བན་གྲཤས་ས། དོ ཧིཾསོད་མྱད་། །དེའི པོའ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོདཊ དནམས་དང་། །ཤས་རབ་དད་ན་བག་ཡོད་འདྲ་ཐེས་ནས། ཆས ཆོས་དང་ཆོས་༡དེརབ་འདས་བ་༽ སངས་རྒྱས་ནི 
རྫ ལ་ལ །ཡྭག་ བྷབྱསསསྐ་མཛ་ཇི་ ད་དང་ ། དད དོ་བ་། རདྲ་རརར་ ཨག་གཞུས་ཞུ་ས 





`¥ རཱ 





༡ 


_༦༠། ༢ །གད་གུ་གིས་ནི་བག་ཡད་འདྲལསོ་ནས་། །དགའ་ཞིང་དཔྱ་ཆཆནཉེད་གནདཔ་། །རུགཏུ་བག སོད་པར་ནི་ཟབཏུ་འ་ུར།།དེ་དགརང་འྱབུངས་ཆུས་ཏིད་དུའ་གུཌ་། །བཅམ་ལནཁ་ས་ལག 
༧ ཡོད་པའི་ལུ་གདབའིཚ། །སོག་ཆགས་གཞི་དི་མངཉིས་ནོངགིས་ ། ཟ་ནམུད་པ་སང་དག་པར་ཚགས་བྲུནགད་རུབ་ཏས་མས་འུ སུད །གོག་ཆགསུཁི་ཉས་དཔོ་ཆ་་བའིཇས་ལ་བཟད་རབ་ཏུ་་བར 
རྨ རྒྱོ འགཆགས་བྱནདནྡིརེསསུ་ འབེཟད་ སྭ ོཡྱགུ་ད་ཏོ་། །སོག་ཆགས་སུམ་ཏྲི་ཤིས་མདནིརསྟོ་ནམས་ལ་མོ་ཀྱི་ཆིག་ཛུལ་སདཅང་དེས་དང་བལ་བྲ་རས་པར་དག་ག །དགེ་སྤོ་བཅུདབརུནིམ་ 
ལུས་བའ་ཀུན་ཤེས་པ་བརྡའ་ ད་བའ་གྱུ་འད་ཏེ། །སོངགསུམ་གྱི་སྐོང་ ཆེནཔའ་འཇྲིག་ཉྟེནྱའི ཁམས་འདི་ཡངྒ་རམ་པ གྲྭ་ཏཱ་གཡོས་ དཊས་སྣང་བཆེན་ངོས་འཇིགཏེན་སིཁམས་འདྲི་་པར་གྱུདཏ ། 
`། སྭ་པཱ་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲུ་དང་ ། ཀུའརྒྱེལ་བོམ་ 





- £ གསས་འིའོརྐྱལ་པོདང་ ། མཚི པོ་མི་ཝས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ མ་མོངམ་ཐེས་བའི་མ་ཏག་གིས་ཕུས་མེ་ནུབ་བཙོམ་ དྲུ་གུ་དཏོ་། །འདྙིལ་ 
ཡོ ལེར རི་ ༣ ར་སེ གྲ བཁ་དེག་བྱ་ར མ་ཚ ཨ་འ ོ་དུ་་ཡ་སདས་་ 
ཆའ་། 


། ཌཾྱ་ཀླི་ནམ་གུངས་འདི་ལ་མཚོད་པའེ་ལསྱ་ཀི་ཧོའེ་མཚོམ་དས་པ་ཐམས་བདའནེ་པོ་ཆའི་ད་མ་དིའཔ་ཏུ་ཞོས་ 
།གྣནདངསྣདངདངདངདངདངདེདངདེནཾཿཾཿ་་་་ 
།་འསེ་དཏི །བསྐ་འན་དས་པས་རས་ནི་དག་ཅག་གེ་རེནདུའ་བུང་བར་འགགར་ཁགས་སཀ །དེི་སདད་ིན་།ཐྷིཧར་བཅས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཇིག་ཏྟན་ཐམས་ཅད་ུྱེནབ་རིམ་ 






པ་༽ . 
| ¦ 
འའའ སེ 


འདྲཾ་ཐེགྱོ་ཁང་། མསུངས་མ་སག་མསུངས་པར་མྱ་གུརདྱ་འི་། འདྲི་ལ་བཟི་ཚེས་ མས་མ་འཆོལ་པའྲོ་སད་དུའ་། །བཅམ་ལན་འདས་ཐང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བས་རས་ ངུ་བཅི་འདབ་། ཚེས་ཀྱི་འབརོ་ལེ། 
རི རླ ཨཱི ་ཞི་་ོ བ་་་ེ་ིག་འཅ་་ ཟནོ་ལ ྐ 
( བཅེམ་ལུན་འདུས་ལེགས་སྐོ་ཞུས་གསལད་ཏེ་། །ཀུའི་ཆུལ་པའོ་བུ་དདག་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ལེར་ཉན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལུན་འདུསྱ་ཀིས་དདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྲཡད་ཏ་། །བཞིན་བཟངས་དག་དདཔ་འབུང་བྲན་ 
ཤུདནུབ་ ཡས་དབའེ་ས་སྱ་ཆས་འབུང་བའ་། །དདཔེ་ཞེས་བུ་བ་ དེདག་གྒིན་ ། འིག་ཏེནཔ་དང་འཇིག་ཧེན་ལས་འདས་ པའ་། །ད་ལ་འྔ་བག་ཏན་པའི་དད་པ་ནི་གངདག་བའི་ཆསྟོ་རམས་སད་ 
ཟུ ལསྦ་ཀྲི་ནམ་བར་ཧྤིནོད་པ་ལྭ་ཏྟེན་པ་དང་ །ལོས་ ཅཟསསས། །སས་བྱུ་རམས་དྲྲདད་བདང་། སྟེ དྲུ་བས་ཏེ་དད་པར་གནས་པས་གདང་བམུད་པ་དང་། སི་ 
དུད་ཧམ་། ཚསོ་ཉནབད་མབ་ླན་པརསསདས་ ། ཤ་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལ་གོ་སྒོམ་བ་དང་ ། ཚེས།ཡོངསུ་སྐུ་ཚོལ་བ་དང་ ། ལབསདུད་ན་ཞིང་བད་ ། བྡཱན་ཚུས་དང་། རུས་ཁྲིམས་ལོ་གད་བ་དང་ ། ་, 
ཀ་བ གཤེ་བ་དང སང་བ་ནམསདངབརཤེདབདང་ ། ཐམས་ཅདས་ཁནད་པའོ་སེ་མས་ལས་ཆི་གཡོ་བང །ས་ལྱ་ཅས་པ་ད་ཡིང བདད བས་སས 

།འཧུཊལ་ཨ་དག་པར་དད་པདང་ ། བྱ་ཆལ་ལསྱ་ཀང་ང་རལྷ་ནསེ་པར་སངས་ནས་སེམས་མཚུངས་པ་དང་ ། ཡུལ་ལ་རགས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་སེད་པ་དང་ ཨུས་དདསོག་གྱི་ཧིར་ཡང་སྡུག་པའི་ལས་ལྭ་མི་ 





༦ 


། 





"༥ "༢༤༦ $ གི སབ ་ 





༦ ར་དབང 


ཡོན 


'" ་ 


༦༠ །སྤུད་བདང་ ། ཇིནད་སུ་པ་ད་བཞིན་བེདུ་བ་དང་། བདུད་ཀི་སྲུལ་ལས་ིནད་ཏུ་འདས་པ་དང་ 
ལགག་ས་དུག་ས་ ལུ་བ 

2: འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཡང་དགག་པའ་ལཱ་བུ་ལ་ཡད་དེབ་པར་ 
།གད་། འཁེའོབ་ལས་སུ་བའསེམས་ ང་མ་ད 
‡, ལ་ཁུམནས་འཇུང་བཞི་ེམསུ་དང་། 
ཤས་བ་དང་། ཐས་པ་ལའ་བྱ་སད་པ་དྲ་ 
ྱུ་བཅནའཚ ཉིདབདང་། དཔང་ 
ཅུར་བའོ་ཆིསྣ་ནམས་ལ་འཛིནད་པ་སེད 


ཐོ གས་བས་གནང་བའི་ཡུས་དང་། བག་དང་ཡིད་ཏི་ལས་ཁ་ནམ་ 
ཨང་ ` བར་དྲདུ་བ་དང་ ། སྙོབསྤ་ཀྱ་སོན་ཏཱ་དབང་པོ་འགོ་བ 
སྩོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བ ནད་པ་ལ་འཐྲུན་བར་འཇིནད་པ་དང་ །ལི་་ 
མ་དུན་ལོས་འགས་ ༡༨ ་ེ 

ཚངས་པར དཿ 
ར་ 
གདུ་ཊདང་ ། མའ་ཅ་སཱང་ཞིང་ག 
འི་སེམས་དང་ 


ན་ བུ་དང་དམ་པའ་ཆས་ཡོངས་ 
/ཕ་ལ་ཆོགཧུ་ཤེས་པ་དང་ ། བསབད་རསུ་སུ་གཟུང་བར་ 
མཱི་ཐིད་པ་དད་ ཐའལྱ་ཀི་འླ་ུབ་བ་ལ་ཕ་དགྲོ་སྐད་བདད་ 


ཐེ་བྱེད་པ་དང་ ། ཚིག་ཤས་བསྨ་ནམ་ 
བ་དང་ ། ལུག་པར་ལྟ་བཁ་ནམ་ཐེབང་ 
དམི ས་པ་མེད་པའི་སེམསྭ་ཀུས་ སདདུ་བྲས་ཏེ་། ཉབར་ 
སྩུ་ཚལ་ཐཾ་ལུ་བཅོན་བཱ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་བའི་བསྟནད་པ་ 
ཤྱེན་པས་དས་པ་སྨནེ་བ་དང་ ། ཤས་པ་གཟོ་བདད་ ། ཤུས་པ་ 
། བཟོད་པ་དང ། དེས་བདང་ ། ཁ་ནས་ཛོབ་ལ་ཉེས་བརྡལ་བདད་ 
ཤུད་པ་དད་མ་བལ་བས་ ། རྟག་བར་རྒྱནད་ཏུ་དབེན་བ་ལ་གཞན་བདང་ ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་ 
། ངྭ་རྐལ་ལས་ཀྱང་དྱྭ་རཱལྷ་ནམ་པར་སཱུང་བ་དང་ བདག་གི་ཉེས་པ་ལ་ལེ་བ་དང་ ། པ་ཟའདྱ་སི་ཉེས་པ་བཟེད་བདྲ་བེད་པ་དང་ ། ནུལ་ | 





_ །ཞྒེསས་ཀི་ཚོགས་ཡོབས་ནུ་ཚོལ་བ་དང་ ། ཉངང་འཇིནདྱ་གུཆོགས་སྲུབ་བདང་ ། ལས་ཀྱིཚོགས་ལ་བཅོན་པ་འདྲིནོ། བཞིན་བཟངས་དག་འཇིགཏེན་པའི་དཔ་ཞེས་བ་བ། ། བཞེན་བཟངས་དུག་གང་འཇིག་ནེནཔའི་དུཔ 
| འབུང་བནི་སཔས་རྒས་འཐུང་བཞེས་བའ་། ! ད་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འོདས་པའི་དད་པ་གངཞེན་ ། དད་པ་གང་གིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ པར་ཡིདཆས་བ་དང་ ། ལ་བ་སོུང་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བདུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
མཚོན་མ་རྐད་བ་དང་ སྣནད་པྱ་སད་པར་ཡེའ ཆེས་བ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འདུས་མ་བས་བ་སྙེ་ ༈ འོང་བ་དང་འཕཱ་བ་ལས་ལག་བར་ཡདཆས་པ་དང་ ། ཚས་ཐུམས་ཅད་ཕུས་དུང་དུག་དང་སམས་དང་བལ་བཞཞིང་འདོད 
རེ ལ་བ ར་མིདཆས་པ་དུང་ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། = སོག་དང་། གང་ཟག་དུང་ ༢ འདོད་ཆགས་དང་ རོ འདོད་ཆག རར དལ་བ་དང་ ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ད་བཞིནཏིད་ལ་གནས་པར་ཡེདཆས་བ་ 
དངཿ ཐིགང་བརྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་ནམ་མཁའ་ ུ - དང་བཅས་བ་དང་འདཞིང་ཤེས་པ་དེད་པ་དང་མཆུངས་ལ་གསོབ་དང་ ླ འདུ་བར་ཡིདཆེས་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭོན་བི་མཐའ་དང་ ། ཕྱིམ 
ཅ་ཡཿ རྣ འང་བདྱི་ཉདདེ་སང་དག་པའི་མཐའ་མུ་ཡིན་བལ་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲཞིངཆེསྤ་ཀྱི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུལ་ ། དུས་གྲསུམ་ལས་ཤིནད་ངཱ་འདུས་ཤིང་ཟག་པྲ་སུད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་བ་དང་ ། ཆསོ་ཐམས་ཧད་འདུད་པའི་སེད་པར་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་ ། མརིག་པ་དུང་བལ་ཞིངེཉེ་བར་སོནད་སྤོངས་པར་བེད་ལ་ ཅི རང་བཞིནྱེ་བིས་ཡོངས་ས་དག་ངངེ་རང་བཞིནྱ་ཆིས་འདུ་གསལ་བར་ཡིདཆེས་པ་དང་ ༽ ཆོས་ཐཾས་ 
ཟླ གྱིཉནམོངོས ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡྱི་ལྟས་ཤིང་ སོས་བྲ་ཐམས་ཅད་ྱི་སོད་པ་ཡང་དག་པརཆད་ལ་བཏང་སོམས་པི་ཛེས་སུ་འཇགས་པ་དང་ ། ཁང་ཁྲཐ་དང་བལ་ཞིང་བང་བྱ་པད་པར་ཡདཆས་པ་དང་ ༈ ཚེས་ཐམ་ས་ 


༦༠ 





རླ 


༦༩།༥་ ༔ །ཅན་སས་ཀྱིས་སྤ་བཏགས་པརྩདཅིངེདོརབྱསིདཔར་ཡིདཆེས་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེས་པོ་ད་ཐལ་དཔོསཔྱོ་མོད་་ལྔ་མི་གནས་ཤིང་ཅིསངམ་སིན་ལ་ཆུས་པྲ་རུངཟདཀདམདཔར་ཡིདཆེས་པ་དང་ །ཆེས་ཐམས་ 
༦ ཀ་པ ོ་ས་དུ་་དང་ཞབ་གནས་བྱ་སེདབར་སདེཆས་པ་དང་། གཞུ་སུད་བག། གཞོག་བྱ་སད་བའྲི་དུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་བདྲརུ་ཤངྱིཕང་པོ་ལར་སིང་པོ་ལྟརམྱེད་པར་ཡིདརྲས་བདང་།ཆེས། 
ཀུ ཐུམས་ཅདའདུས་མྱ་ཧུས་དཔའད་ གྱུནད་ལ་ ། རྒྱ་དནལས་འདས་པ་དང་།། མཚུངས་ཤངའང་བཞེན་གྱིས་ཉ་བར་ཞི་ཡདཆེས་པ་འདིནེ་བུཞིན་བཟངས་དག་ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དེད་པ་ཞེས་བས་ ། བཞིན་བཟངས་དག་གང་འཇིག་ 
པྕ ས་འདསཔའིད་པ་འྩུབདནིསངས་རྒས་འྱབུང་བ་ཞེས་བུཌ་།།། མཞེནེ་བཟངས་དག་སངས་རྒས་ལྱ་བུངཞས་བ་བ་ནི་། རོས་ཐམས་ ༽ ༽ ཧ་བྱསད་པ་ལ་བའ་། །བཞིན་བཟསས་དགཆེས་ཐམས་ཅད་སུ་བྱད་ 
རླ ས་བནིའ་ནིམཉམབཉིདྱའིཚིག་བདགས་སོ་། །དེཆའོ་ཧོའེ་ཞེན་ ། འདྷིལར་གཟུགས་འབྱུང་བ་ནོ་སཔས་རྒྱས་འབྱུང་བམ་ཡེནན་། ༨ སངས་རས་འབུང་བནི་གཟུགས་སྒྱ་བཅེད་བས་འསྱུར་ཤུ་བ་མངམ་ཡནི 
ཧུཾ ཚུར་བདང་། འུ་ཤེས་དང་། འདུཔདྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འཇུང་ཁནི་སངས་རྱས་འབུང་བམུ་ཡེནན་། །སྔངས་རྒྱས་འབུང་བནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སུ་བྱསད་པས་བབ་ཏྲ་ཡུ་བ་ཡངམ་ཡེནན། །ཕུང་པོ་དང་༣ ཁམས་དད་། 
ྱ་མཆེ་འཇུངབཞི བརས་འྱངཡམ་ཡནན་། །སངས་རསའུང་བནི་དུང་ལ་དང་། ཁམས་དང ས་ཆ་བྱམདཔསའབྱང་བམ་ཡན་ན། །མཟགཔའྱབདང  མརགཔ་འྱུ་བན་ས་པརས་འྱུ་བས་ཡནདེ་།། 
¡ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བནོ་རིག་པ་དངམའིག་པ་སྐྱ་བརྱད་པས་ ། འབྱ་ཏྲཱུལ་བ་ཡང་མ་ཡིནན་། ། རྒ་ཤའི་བར་དུ་འྱབུང་བསངས་རྒྱས་འཐུང་བམ་ཡིན་ན་ ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཅྲི་ནཤའྱིས་བེད་པས་རབྱཅྭཱ་ཡ་བ་ཡང་མ་ཡནེན་། །སྐྱག་ 


\ 


ཆདབ་དང་ནི་སེ་བ ྱ་བཞ་སངས་རྒྱསའཐུང་བམ་ཡིན་ན་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བནི་སེབི་སུ་བསའབྱར་ཁ་བ་ཡང་མ་ཡིནན་། དནབ་ཉ་བརགཞག་པ་འྱབང་བནི་སསྤྱརས་ཁྱ་བུང་བམ་ཡིནམོ་། །ས་སྱྱ་རས་འྱ་བངབནི་ད་བྱ་གདུཅིང 
༡ ༡ ས་སྱུ་ག་བདམཡ་ །།དེ་བཞིནདུ་བསུ་བས་ ། ཤངརུབྱ་ཀ་ཡོགོས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་ཧུ་ཆཱ་བདུནནས་ལམ་རྱཾ་རབ་ཏུའྲ་བུང་བནོ་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་མ་ཡིནན་། ། །སངས་རྒས་བྱ་བང་བནི་ལམ་སྒྲ་བདངམི་སུ་བ་ 
བླྱ་ཨ་བ་སམ་སན་ ། ཤེས་འབ་འབྱུང་ བ་གས་པས་ཆས་འྱར ལ་ཞིང སངཧྱུ་རས་འབུང་བནི་ཤེས་འབུ་འྱ་བུང་བམུད་པས་རབྱ་ངུཡ་བ་ཡངམ་ཡེནར་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲྱ་ཀིས་སབསྱ་རས་འྱཇུང་བླ་དི་བྱསནད་པན་ ། ཀུ ཀ་གཞོ་ 
ཆུཝཱ་བྱ་ བེ་བྲམས་བདདེ་དག་རྔ་ ས་སུ་མཐུན་བའེ་ ད་པ་ཐེབ་བརྱ་གུའདེ་ཏོ༩ ཆོ 7 ངས་ས་། །དད་པ་འྱ་བུང་བྱ་མར་བ་འཐུང་། །འཇུངབྱ་སད་པས་འབྱརུལ་ ོ 





ྦ ཅུ པུ་ན་། །ད་དག་སཔས་རྒྱས་རྒྱི་འ་བྱུངངེ་། །དད་པ་ཀར་ ་ །སྙོནཏུ་འགྲོ་དང་སྐྱད་པར་གསུངས།། _། དུདཔ་ལསྦ་ྱིནམ་སྤིནད་དང་༽ །ལས་དང་འགལ་བར་ི་འྱ་གར་བའ་། 
_ ནིའཕུགས་པ་བྟུནདཔ་དང་།།སི་སུ །སེམས་ལ་གཏུང་བརད་པ་དང་། །དབ་སདཔར ད་འ ] །སྟི་སྙང་ཧས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅང་། །སྒྲིབ་བརྣམ་བར་སེལད་བ་དང་། །བངརུབ་ཡན་ལག་སྨོམ་བའཀ། 






རུ་ཿསཨུནད་འ། །ཆོས སེ་བངོས་ལུད་ལ་བ་། སྨྱན་བའི་རྗས་སུ་ཁསུགས་པ་དང་། །རུལ་ཁྲིམཧུ་ལཱན་དང་དངུཚུལ་ལུན་། །དེལ་དད་བ་ཡང་དག་འཛུག་ ༽ །བང་རུབ་སེམས་ལས་མེ་འགུང་ཞངེ་། །གཞེ་དང་སུང་བར་ 
ཤུ །སགཱ་ཟཱས་ཆེས་ལདད་སི་བི་། །ད 


ལ་ཡད་དད་པའོ་། །ངྱ་རལ་ལསྱ་ཀུང་ངྱ་རལ་སཱོང་། །ཁྱི་དང་འདྲ་བར་དྱ་རལ་པིད་། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡེན་དང་། །དེ་ནི་དད་པའི་མཆཾནཉིདེང་། ཅཅ ཨང 





ཀཀ ༡" པ་་ ] ༥ ཅཅ 


-=£ 


༣ 


ཤྲ སྲིགབཁིལས་ནིརི་ཉེད་ཅིང། །བདེན་པའིཚོགས་སྲུ་སཱ་བེད་ལ་། །ཇྡ་སྐད་ པད་བཞིན་ཐེད་། །དདུ་ལཱན་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་། །དད་ལྡན་ཡིདལ་ཆུག་པྲ་ུད་། །དད་ལཱན་ས་དང་བག་དང་ཡིད་། ། 
ལུ 2 མཡགས་བྷ་དམསདང་ལུནཐརའདུག །དན་པསཁཚ་བས་སང ཨཿས། རྟགུམཚལ་ བ་ལས སྲ་ཕང་ཕོམབགང །ཟེས་པ་ འེ ༈ ་ ས་ངན ཏུ 
ྐུ་ཡད་འུ་ང་ །ལག་པར་ལྟ་བྷ་ནམས་སྲུད་ཞིང་། །ཡད་དགུ་ལྟ་བཚོལ་བར་ཐད་། རིག ། །དཔ་ཞུངའ་ས་ནུ་པ།་འྲང་།༽ །གེས་སྤཱ་ཞང་ན་དགང་སུང་སྟ་། 
-སུག་བསྡུལ་མེད་པས ལེ ། །དམཱགས་པ་མད་པའི་ སམས་ཀྱིས་ནི།། །སཱི་སཱད་ཐས་ཏེཚེས། ད་ཞིང་། །འཁེར་ .  བསྐ་ཏགྱྨཱཾ་བདང་། །ཧུ་པན་འདད་བའི་ཡོན་ཏུནདགའ་། ། ། 


ཡབ ༨ འི །ཆས་པར་དོལ་ཆིཆྲག་ དང་། །ཐེརད་པའི་ཇེགས་ནེ་གང་སྤིན་དང་། །དདག་དད་དད་ ལཱན་བཆོལ་ །སེམས་ཅུན་ནད་བསྔ་རསདུ་འཛིད་། །ཕན་པ 


ཉིའགུང་། ད་ལུ །འེགའིབར་ནིསརབ་མེད་། །བདག་གན།འཐབ་བས་ནི་ནམས་ཤདང་། །གཞན་གྱི་བཟབ་ལཁྲདདེགམད་། །བཟེདདངདས་པ་བུན་སུམ་རོགས་། ། 
གེད ན་བ་དང་། །དད་དང་ལྡེན་ དེས་ད གནྱ་སི་ཉསཔིགངཞིང་། རའི །དགེན་པར་གནས་ལ་འདུན་བ་ཡིན་། །དཔེན་བར་གཞོལ་བ ལའ ས་ཞི དཱ 


ག་གྲུགསྱག། །འཐྲབ་བདདནི་ཙེད་མྱད་ཅིང་། ༥ དཱ ་ཀྲིསགས་བསཔ་ གྐསུངས་། ི་ལས་ིམ་ རཱི ༽ 


ལ་རབ དྲ་ན་ངས་སངེས་ཁག དེ་ས་བ་སདམཁྲིན། 
ནབན་འདྲུ་སྱུ་ཉིད་ །ལུས་དང་ས་མས་ནི་གཡལ་མི་གཏོང་། །བདག་ 





\་ 


༽\ 


རེང 
འ 


པཿ ་ ༣ ངེ པི <` 
༦༠། །ྱུ་ཨུ་ཡེམས་དཔའ་གདཞིག་ལ་། །དད་པ་འདིའད་འདེ་ཡོདཔ་། །དལ་སངསྦ་རས་ནམས་འྱབང་སུ་། །བཉན་བཀུར་ག་བ་ཡངདེའད་བཞིན་། །གཟུགས་འྱབང་བཞི་སངས་རྒྱས་དག་། །འབྱུང་བར་བསུན་ 
_ ༠ བ་མ་ཡིནན་། །འགུག་པས་མ་ཡིན་སང་བས་མིན་། །ཁག་བོས་མ་ཡིན་འོང་བས་མེན་། །གཟུགས ཀྱི་སྐྱ་སེད་གང་ཡིན་དང་། །འགུག་པ་རྱེ་དང་གནས་སྱིང་དང་། །ཁེངབྱ་སི་ཅོང་འགྲོ་བྱསེད་༽ །འདི་ནསཔས་རྒས་འྱབུང་ 
བག་ ཅར ས་བའ་ཤེས་ལྡནན་། ། བཞིན་ཕུང་པོ་ལྷ་ནམས་ནི་། ྒྱ་བརྐྱད་བས་འབ་ཉྱོ་བ་༽ །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེས་ངས་བསྟནད་ཏོ། །གནས་སྭད་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས་། །ཁམས་དངསྩ་མཆེད་ཕུད་ 
ཐར ཨྱེད་བསའ་ ་། །སངས་རྒྱུས་འབུང་ཞས་པས་བས་ནད་ ཏི གགནས་སྱེད་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས་། །ཁམས་དང་སྐྱ་ ` མཆེད་ཕུང་བྒའི། །སྱ་བྱ་སེད་པས་རབ་ཡཱ་བ་། །སངས་རྒས་འབུད་ 
ཨཿ ི་ ནད་ཏོ། །ཟིག་པ་ནུ་པར་གུཌདནནོ༽ །དེ་ལྟར་འཁར་བ་འབྲི་ . འགྱུཌ་ཏེ་། རྱེནད་འདིའ་བཅུ་བསུནད་པ་ན་། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་  རབྱ་ཏུཔ་། ཉྱི་སྒྱ་བ རྩཾསྱ་བདང་། །འགོག་བྱ་སདལ་གང་གནས་ 
, ཨཱ ཨ་པའི་ུ་ཤེས་ཡུདས་ནི་ །ངལ་སྙན་བཀུར་བདྲ་མིནུས་། །ད་པ་འབབུང་བ་འདིའ་ེ༽ །སབསས་རྒྱས་འྱཐུང་བར་བསྟནད་པ་ཡིན་། །དནམད་ཡིདེ་ལ་བེད་བམིིན་། །དེནི་སཔས་རྒས་ཡིན་བར་བསནད་། །བངའབ་ 
ཚུགས་ཅིརོས་ཏིད་ཅན་། | མས་ཀུན དེབཞི་ཏ། ཧི རླེང །དེ་ནེསངས་རྒྱས་འཇུང་པར་འདེད་། །པྲའི་ས་པསྤྱ་ཆས་འཛང་འདི་འདུ་། །འདིན་གངདག་རྟོགས་གྱུཊད་པ་། །དེ་དག་པའི་བསུནད་ལ་དད་ 
,དགལ་ནིཆགས་ཉི་ཉ་། །བཞིན་བཟངས་དདག་ད་ལ་བུཊ་སམས་དབའཆགྱོ་ཀིའཁེར་ལབར་བཞེན་་བི་། གུང་འདྲིལུ་བ་རོ་འདི་བབོདུ་རུད་པདྲད༽ དགའ་བ་དང་། མསོ་བདང་། ད་པ་དང་། བྲ་ཤིད་ང་ ། 

རེ ཀ་ཏེག།ཿ༡༥༦ཨ་ཉོ༩༠༠༠༥༢༩༣མ༢༨ ༢༣ ཧཱ 


༥ ས་ 


ཡེས ཞད་ཤུད་པར་བའོ་༽ །དེ་བནོན་ 
ཤུ་དམན་བྲད། ལ་འ བའི ཝིར་ཚོསྱ་ཀྱི་ 


_ ཙཾ» ཀི ༥ ་བརྡ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོངས: བགང རེ 
ར་འྱ་བུང་བའོ་ཡུགས་དང་འཐྲུན་བས་བསར་བས་དའ་པོར་རྙིའ་བའི་འཁེར་ལའ། ནཱ་ ་སུམ་ཆད་པར་སྣོར 





ཤཿ ལཿ པའི་ཆས་ལ་དགས ་པའ་རྣམ་བས་རྒྱ་སྐང་ ། །མ་འེངས་བ་དདད་ལཱར་བྱུང་ རི ༢༣༥༨ 
`:1.‡ ཿཱ ྒ ཤཱ པཱུ 
ཇར ཱ 





༣ 


༽ ༣ 





པས་སོ 6 ་ །འཁེར་ལུ་དེདགཏུ་ལ་བཀཀུནནས་ལྣང་བར་མྱི་ ། སེམས་ཅནདང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་གངཟག་ བ་ཀུནནས་ཝཱང་བླ་སྣི་ོརཏ་ དན་པ 
་ །འཁེའ་ལེདམཚུནམལ་དནིཿ མགས་པའི་འདུ་ རར འབའ འི བོ་བད་ཐ་བའི་ཛོན་ 

4 ཀ་ གགས་སོ མིསྐའ་ཏེ་ ། དེའིཛིའ་དའི་སནད་པུ་མད་བའི་འཁེར་ལའོ། ` ×ི× ༡ 7 
དས་རྒྱས་ཀྱ་ 


= ༥ སྤེབདད་པའོ་ཇོའ འེ ཏེ དའི་ཕོཌ རེ - ད་འ ། །འཁེའ་ལ་རྭ་ཆེས་ཀྱ་བདའ་ལ་མི་འཇོག 
4 ཤཱ ་ ལི །བཞན་བཟངས་དག་ ་ ཚེས་ཀྱི་འ།ཁེན་° དྲ ཀན མཱ ད་པའོ་འེ རོ  བདན་བིད་བའིནནསྣསསཿ ཿུས་གྲསུས་མཉམ་ ལོ 
ཞནྭ་ཀུས་འཁའ་ལའོ་། །དཔོས་པོ་ལྟ་བས་ལ་ ོ་་་ བའི་ཐོའེ་འཁེར་ལོའོ་ ལད ་་ སེས ་ ལཱ་མིད་བའི་གཁུའོ། ་ལའ་། །ལུས་དང་སམས་མ་འདུས་ཤིང་ཡིདེ་དང་ནམ་པར་ 


ད ཤུས་པ་དང་བུལ་ཐས་ "། དཔེན་བའི་འ། ། །འགྲོ་ཐ ཐྭལཱ་དང་ཕདཱ་པམ་ཡན་བས ན་གཞིསུད་པའི་འཁོར་ལའོ་། འབུང་བཅན་པོའདེ་བོདྲི་ཀིས ས་པོ་སྐད་པའི་མདག་པའེ་འཁར་ལེའ་། །ཡངདག་པར་སར་ 
དས ་ ༩ བ་གིས ལའོ། །ཚེས་ ྲཀ་་ །སཱནོ་ཐ ཐའ་མཐའ་མ་ཞོ ཏཱ 





| 7 བའི་བཁེན་ལེའིཀ་ངེ་ ཕོ 
'ུ པི་གཟེར་བཡོ། འཕགས་ པའྱི དྲག ] །འཾཕོཉདྱི་ཉེས་ང་བྱོསིཔས་ད་བཞིན་ཉུདྱ་འི་ ཀྱི་འ་ཁེར་ལེའོ་། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 
ངི ་ ུམ་འདས་བས་སྨོན ཡིན འབུས་མུ་ཐུ་པའི་གུའ་ལེའོ། །ནང་གུནྱ་སོདཔས་སྟང་བ་ིང ཆ་འབད ཁིབོད་མི་འ་ ཅད་པྱ་ཆུན་བཅད་བས་མངོན་བརྡ་འདུ་ 
རྫ འའ ལེའུ །བ ད་པའི ཞྱིུལ་གྱིས་བ དདྲུ་སད་པུའི་འཁེན་ལེའུ་། རད ། ཅུའུ ལྭ་ཆུ་འཇུག་པས་ ་མཆོན་མ་མང་པ 
ཅཱ ུ ྱ་ཀོནུང་ང་། ད་ རྩ ངི ཐའ བཟད རྡོདདྲ་སད་པའི་ ཀཀ ངི རེར སྤང ར་ །སུདབའི་གྔ་ད་པ་ 
རའ རོའ དྲའ་ ལི དང་ ! /མྱི་འམ་ཅེ་དང་ ། འ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཅ་ཅོ་དང་ ༣ ༢༦ སོ བསནད་པའི་ཚ་ ། ལཱ་དང་ཀཱ་དང་། རླ 
པེ འདི་བསོར་ུང་། །ཕ་རེལ་ཤེས་བར་མཛ་བ་དངནཨེཛ བ་ཁ རོ འདིས བགས ངྲི དྒོ 
༥ ། །ཧཾ་་འདུས་སམས་བསྒུདད་དག་ལྔ་རེས ས་པས་ད སོ་ས ཆུ་མཁའི་འ་ཁརོལ་བྷོར་བའ། །གང་ གག ༣ཞུའེགུ་ཤེགས་བས་འེ། 
ཅང འའ ' །།སུར་བསྟན་བཿ ཡ ལ་བདག རྨ སྐ་གཅས་སས། སྱ་ཀི་འབེརལ་བླར་བ་འདྲི་ཐེས་ནས་ ། རའ 
' | ངཔ་ཡང་དག་པ་ སྱ་ཀྲའ 
; ་ ར་ དག གས་སབས བསྐྱདདེ་] །བཾཞོན་བཟངས་ད་ལ་ ྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 









༄། ཡི་བུ ཡོསའཇིདདུ་ཞེས་བབ་ན །ཚོས་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་བུད་བྷས་ ། ཆེས རེལ རེའི 

/¶ རྨ །བཞན་བཟངས་རྡག་གཞན་ཡང་དམ་པའ་ སྲས་ཁྲའི ། གང་དེ་བ ས་པས་སུད་པ་བྱ་དད་ཁཱ་བཞེསང་བ་ ་པའྲི་ཆེསྭ་ཀྱི་ཕང་པོ་ །ཁི་བཞི་སོང་ཕ་དག་སུད་ 
ེ -2ཿ བདེ་ནི་དམ་བའིཿ ངས་སུ་འྔདདད་བ་ཞས་བའ་།་ ནས་ད ཏུད སིི ་ 0 ་ ཀི་འཁེད་པའོ་ ིིཨ་ུ་ 
མ་ཏན་ལས་འདས་སོ་། ། ། དེ་བཞིན་ཉིདེ་ ནན ཨིན་བདེ་ལ་ཚསོ་ ས་ཐམས་ཅ ་་ ༤ གགོ་པ་ད་ལ་འཛིནད་བཆེད་ ། འབབ་བཡིད།ཅེ་ 

4” བགུ ནད་པ ད་ ] ཤནཾད་ཏུ་བ སག ། །གང་བཙོད་ དྲུ་སྙད་བདེ་ལ་དམ་ འཚས ལགང་མང་ ད་དེ་། ། ཁྱམ ཆེད་ཡོངས་སུ་འཇིའིད་བྱསད་བནི་དམ་བའི་ཆོས་ཤས་ 
ཤའོ་། །དནས་ཀུའྱ་རུལ་པོམདོས་བའིབུ་མུ་དུན་ཆུད་བ་ཞས་བཟས་། དག་དེ འ་ཏ། ་ དད བས་ས་།ཅེས་ད་ 
འ་ཉིསབས་དཔ་། ན་ཁ པར་ག ཤིང་། །ག འདུ་འདི་ རད  ི་ 
ཅའི་ཅ་ཡང་ ཆ་འ གྲང་པར་བྱས་ཕམ་་གས་ཡེདཀི་ ཁ་ལ རའ ས་དདྤྱ་སི་་བ་ེཔཆེདདག་འཚལབའི་ 


ཊཾ ཝཾ ༽ 
༣ དུ 


ཡར ཅཿ - མམ ;:± ༤” 
མཚོཆན་པོར་ཞྭགས་ ཤིང་འདོད་པ་དབའགོ་ 


༣ - ནད ་ ་པར་བྱའི་ཿ གྲག 
“ ྐགས་རས་ངོས་ གངམ བསྔངགས་བརསབཿ་སུས་ 





འ་ཚེ་བསང་པཿ པུ་བྱགིས་ ངམ ནདཔ མངའ་ཡང ༤ བཅམ་ ` 
གོ་གོ ད་ །  &$་ བ་ཡང རྫར ༽ ་ ་གོཆ་ འཆལ་བླདདག་ཤནད་ཏུ་ཡངས་ས་ཁྲསངབར་ 
ཙ་ཡུས ་ འནིན་ཇས་བརོ་འྱ་བུང་བར་འྱགུརའོ་། །དེདག་ཟུང་བརྩ་ཅུཌདྲ་ ༢ ཧུཾ་ཊཊི་ཡོ་བ་བར་འྱགུརུ་ཏུ་། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འབར་ 
བ ངི ཁཅོམ་ལན་འདུས་དྲང་ཟས་ན་༽ གང་འདིཆས་གྲུ་བ་ཐ ནྲ ་ སུབ་བ་དུང་ ། སཱད་བ་དང་ རྙིམ་གོ་བྱ་གིད་པ་དང་། ཟ བྲ་མ་ཡངོས་སུ་ 


།དང་ ། 
བད བྱའད་བདན་དམ་བའི་ཚོས་ཡང་དག་ཕུལ་ཡོངས་སུ་འཛོནདཔ་ལགས་སོ་། །དེནས་བཅེསི་ལན་འདུས་ཀེས་། ཀའི་ུལ་པོའྱས་ གིན་པགས་ས་ཞས་འ་བགན་ས་ ༽རྱ་ངནམུདཔ་ལགས་སོ་ལེགས་ལོ་ 
བངེན ཡོབས་སུ་གཟུང་བས་ ། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བ་ལེན་མོདྱ་ཀི་ ། 






་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་འྤ་ཤིད་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་འདི་ནོ་དེམ་པའིཿ ལིནུ་འཛིན་པ་ ཡིནནོ །ཚས་སྤཱ་བ་ 


འས་ སས ་ 

་ིདྲ།ཾཾེིྲིཾྣཾཾ།་ ༥ ། 

༄༅།། ༣ །འོནྱ་བས་ྱཧདཔ་དམཔའི་ཆསལོངས་སུ་འཇིནདཔ་བཅུ་མ་ །བྱུ་གངཞེན་ ། ཁེངས་པྱ་མདཔ་དང་ ། ལག་པའི་ངྱ་དལ་སུནཔ་དང་། གཡོ་མདབད་།ཆོསདེན་གཉེའ་བདང་། ཆས་འདོ་པདང །རེས་ 

_ ༦༡ །ོས་གུ་ཚོལ་བདང་ ། ཚེས་ལ་ས་སོར་རྟག་པ་དང་། ཆོས་སྟནདཔ་དང་ ། ཚོས་ལ་ནན་ཏན་བེདཔ་དང་ ། ཆེས་ བ་པརགཞིས་ཤིངམཔ་ལ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཅུ་། བུཅུ་པོད་དགན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོབས་གུ་འཛིནད་པའོ།། 

གུན དམཔའི་ོ་གའཛན ལ་བ་བ གང་ན ན་མདཔ་འལ་ས་ོ་མརི སྤ་ཀི་བ་ས་བཞག། དར་མ གས་ན་ཡགའམལབད་།མོབར་དཤརཐ་ 
ལྤི །འཇོས་ནས་མགུ་བད་ཧེད་པ་དང་ ི སྐུན་འདིངས་ ཤིང ། གོས་དང་ ། ཟས་ སྤུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྲངས་པའ་བཱད་བ་དང་] སྙིསྟད་དུས་ཏེ་སྙན་ བཀུར་བད་པ་དང་ ། དས་བཤད་པ་ཉན་བ་དང་། ཛྷིཉཱརཐེས་པ་ཉཱགཞན་ 
4 ༥བག་ལ་སདྷ་པདང་ ། དི སེན་བ་འགེག་པདང་། དེའི་གུགས་ པ་བད་པ་ག་ །མ་དམདཔ་བླདབད་དགྲན་དམ་པའི་ཚོས་སོངས་ སུ་བཛིནདཔའོ་། །ུ་ཿཾསདཔ་གཞན་ཡང་ན་བབཞི་ཕའདིདགནི་ ། 
ལའ ༣ ཨབ་ིག་ཡཡགབུ་། བཞི་གདཞན་། གཱག་དང་ ། སྣག་ཚདང་ ] སྩཱ་གུ་ད་ ] གླེགས་བམ་ ཅུད སོ་གདནཔས་ཁྲ་གུསོ་དང་ ། ཟུས་དུ་ཡའ་ཆདང་། ནབའི་གསོས་སྒན་དོ་། སོད་པ 
ས་སོགས ཁ་ས ཆེ ཞིས ཞན་པོ 
ཌཾ ོས་ཨུ་འཛིནིད་པར་འྱགུར་བས་ ། དཞི་གང་ཞི་ན་། ཆསོ་སྟནདཔའི་བསོན་ཁྱགས་དང་ ། ཀུན ཡ་ ཁའི་བཅེན་འྲགསདང་ ། ཆས་སླ་པལ་བསནབཀུ་བའིབོན་ྲགསདང་༽དམ་པའ་ས་པའོ་ས་མསབནནས | 


༢ /ཚས་ ཇོ. 





ལའི 


གས་བཞིན ཐམས་ཅུད་ལུ་ཆེརྭཐུགསྦ་ཆེབས་ ། རི ། རིངེ་བསལ་ ཅེ ས་ལ འར . དེ་བཞི ས་བབྭ་ས་མ་་གྱེས་ 
། ཤུལ ཞེ་ད་གད་ེས་ཟེར་བན ། ཀད ༼ོ་ྡ ག་ད ན་ག ཤུག་ ༨ གྱི ཤིང་གཙོགེ་ངུམཁུགས་པལ་མཆེདོ་ 


ལ་ཡདའངས་ཏེ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་བཉྟེན་བཀུར་བུ་བ་དང་ཀུནཏུ་སུན་པའི་ཡིར་གཉེན་དང་འཁེར་དུ་བཅས་པ་དང་ ། འ་ཟང་གི་ཕུས་ཕུལནས་འདྲི་གདེས་གསོལད་ཏོ།  ་་ས་གས་ངན་ཡས་འདས་ྱིར་བུ་།འདག། 


ནྲ རད མུ་ནི ོད་པ འི་ཞིང 
་ི རར བཅོས་ལཱན་འདུས་ཀི་ཞུམ་འིངན་ཏག་ཚུར་རུནད་ང་མཆོས་ལ་ ། འདྷོལ་བུའི་དམ་བའ་རོན་ུན་ཅུསུང་ཞིང་ས་བའོ་སླདཇུད་ཁར་བྱགིཡ་། ༽བཅོམ་ ཐཱ ས་ག་ཡག་ནིད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཡེས་སྲུ་བ་པན་ལས་འས་ནས་ 
་བ 


ང་གཅིག་ཏུ་འྲ་ཁགས་པ ཛོབ ། ། ཤིན་པོ་ཆོ བྱིང གྱི་བར་འཚལ་ལེ། ས་ན་བ 


་ སུངཆེན་ ་ལ་འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས་སུས་ས་ ཀྐ །བུནུན་བའེད་ 


་ཡིནན་། །དེནས་ཀླུ་ག 
་མ་གསུང་ཤིག་། །་ །འདྲ་གིངཤེད་འབ་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མཆུངས་པ། རུ ་ 


`; དྷུ་བླསཱན་ཅིག་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ནེ་ཐུམས་ཅད་མཁེནད་བཏོད་ཐརས་ཅད་གཟིགས་པ། 
ཟི ཐསག ། རཱ་བུ་ཧི་ནཱ ཡ་འྲབས་ཐའ་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱིསྟེབས་ཅན་ཏེ་ ། པ་འ ལིགཏན་གི ཁམས་ཀྱི ་སཱ་། 


ངང་ཀླུ་དང་གནེད་སྩོ: ནྲ་སི་གནས་ ཐམས་ཅད་དུམ་གྱེས་ཤིང་ ཀྭ གཅིག་ཏུ 


༤ 
2 འས 


` སཱང་ཆེན་བོས་ ། ཀླུའི་གཞོནུད་ག་ལ་འདྲ་དཅེས་ད སུས་སོ་། །ད་བཞིན་། སི 











༄༅། །འཞགམ་ཤིང་པའིུ་ིན་སོ་ལ།དདག་ཐམས་བདྱ་རས་ང་གཞན་ནིེ་ིྱ་གི། ད་ ྦ 
ངཿ གཤེགས་པ་ལ་བད་ མཆེད ་སོ་། ༦ ཡོ གིཚ 
ཅི རན ྭ ་ ཡཿ ཡང གྲ པྱ་བད་བཤས་ས་། ། བཅུནབའདོ་སུངཆན་ ཡང་གང་གིཚ་། དེ་ 


ང་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ ད་བཞིན་ག ས་བ་ལག་ནྟ་ ངས་འབརོན་ 

ཅུ ར་ག བས་ག མ་ཐར་བ ག་ཆད ཕནཐས་གཉནི་ ་ ཀད 
ཐཾ ི་གལ་ས་ ས ྱ་ཧན་ ལཡེས་ཀདང་བླ་ུ་ ། བནབས་འོ་གཡོགེམབདེ་ངོབས ཧུ་པ ་་ི་ 

¦ སི བཅས ི་ོ བ་ད སུས་སོ་། ། སས བུས་ ད་ས ]སྨྱུས་་གལཏེབཞཇི་སྱབ་ུ་ 
ཧྱ སུུ་བ་ཡད  ་ ཡི དས སྦ་རས་སྤྱ་བའདཾ་འདྭན་ ། ཡེངས་སྲུ་ས་དན་ཁ་ས་འདུས་པའ་འེད་བ་ ། སྤུས་བ་། དུན་བ་བའ་བེནྡ་ཇ་ྟར་སྱ་བཉེན 
ར་ལམ དད ྲྲྲ་ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཧུ་ངན་ལས་འདའ་། ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་གཏམ་འདི་བཀུའ་སུ་དཅིང་བཤད་པའིཚེ་ ། མཚོཆན་པ་བཕོའནེ་ལོ་ཆོར་བདམ་ངན་ 
ལཅགས་ པ་། འདབ་མ་བྱ་ཅ དུསདཔན་བིངོ་ ཆའི་དེ་བས་གཡོགས་པས་གང་བར་གུ་ད་ཏེ་། །དདག་གིནནས་ཟིན་པོརིཡད་མ་གཅགཤིན་དམ་ཐོ ེ་བྷ་ནསྱརམུག། 








༥ 


༧ རེ ¬ 5 


བོ༩༡ 


ལ་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུནད་ཏེ་། །ཚོདང་ལྡན་བ ནདགའ་བེས་པད་མ་དཀར་པོད་དག་མཐེང་ང། །མཐེང་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འདྲེ་སའི་ ས་སོནོ་ད་བུང་བ་ལགས། 
ཏཾ ནི དོག་དངས་པངཔར་འྱགར་ཞས་བཅམ་ལས་ཆིས་དེགནུངས་ནས་ དག ། 
འདས་འིན་ཆེན་ཏོག་གོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་རེན་པ་ཆ་བཀད་པའི་འཇིག་ བ་རི དེ ན་དབད་ད་ཁགྱི་་སྲེ་གུང་བཅས་ནས་འབདངར་ཀུན་ངྭ་སང་ངོ་། ། 
དལོ་དག་ལ་ཡང་འཇམ་དབལ་གཞན་ནུྱ་གརདཔ་འདག་པར་ཀུནཅྱ་སངང་། །ད་ནས་ཐས་ཅད་དངན་པའ་་ཁར་ངམཆུརངྲ་གརད་ནས་ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཅངནབས་མས་དབའ་དེདགུལ་ཐལ་མེ་མུར༣པ་། 
༽ི འཇམ་དབལ་གཞེནུར་གརད་བ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་བ་དང་ ། བྱ་དབིན་དང་རངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམས་དེི་སངན་རིན་པོ་ཆེའི་ གྲྱངགས་ལྔནད་ཅིང་ལུག་འཆལ་ཏེ་།ཿ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོ་ 
མེ ཅུ དོ་བད་ལྟུན་ཅིག གས་པའྲ་ཁེདརུབ་སམས་དབའ་ད་ དགྱ་ཀྱང་ཤིང་ཏ་ལ་བདྙན་ཅམ་ནམ་མཁའ་ལ་འང་འཕགས་ནས་ །བཅེམོ་ ཤའ ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བའི་ཞུས་ཀྱིས་ཕིར་སཱོན་མ་མཐེངས་ཐེས་བ 





མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནམ་མཁའི་ངས་ལ་རབྱཅུ་བབ་ཐ་། །སྱ་ཏག་དེདག་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འདི་འཐུང་སྟ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པར་་རོགས་བའི་སབས་རུས་རིན་ཆེན་ཏོག་བཅེན་ 
ི་ ཟླ ་བཔ་ཝ་་ས་བབོ་འ་མ་ ། ༡མ་ང་བཤུང་ངམ་། བརྒྱོད་པ་ཡང་ངམ་ ། འཚོ་བདང་ ། སྟོབས་དང་ ། བདྡ་བ་ལ་འག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསོལད་ལྟ་ཞེས་ངྲ་ནད་གསུངས་སོ༽ ། 


ྲ 
- ' ཅི 
ངོ 











༅། ༡ །འཇན་དབལ་གཞོནུ་རྒ་ད་པ་འདི་བྲངནུཌ་སམསུ་དཔའ་བད་ཁྲི་དངལྟན་ཅིག་ཏུ་ །ཀླའི་ྱལབོམ་དོསཔའྱི་ནམ་པར་དག་བའི་ལྔམྱ་བོསྱ་ླིསའའི ལེའ་དདི་ཉནདུམཆས་པད་།བཅུས་ལན་ 
༦ ཞགྱ་ཉསཆེསྱ་ཀིས་དཀའ་མཆིདཀིས་སངདག་བར་དགའ་བཛོད་ཅིགཅེས་སྨྲ་བུང་ངོ། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གུཟད་པ་དང་ ། བྲཔནང་སམས་དབའ་དདག་བརྡ་སངད་ལས་བབས་ནས་༽ བཅོན་ལན 
་ 1 བ་ས ཧིཿ དུབ་དམ་དེདག་ལ་འ ཏི ལོ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་མཉེནད་བཞེནདུ་འཇམ་དཔལ་གཞ་ནུར་གྱུརད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུཡད་ཏོ་། །འས་ 

རྩར ལོ ཇ་པ གསེལ་དཔ་ ། བཅེམོ་ ལྡན་འདས་འདནཆས་སནད་པ་བདག་ཅག་བཅེམ་ལུན་འདས་ 
ཤཱ) དབཞིན་གཤེགས་བརིན་པོཆན་ཏག་གིསངས་རྱས་ཀྱ་ཞིངའནཔ་ཆོའ་ ཤ་པའི་འིགེནམས་དམནས་པས།་ སས །འག་འ་དྲོག་་ག་བྟནབདད་།འྲོ་སོལ་བུང 
རུག ་འ སཾ དེས བཅེམ (འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བ་འདོ་སུངཆེན་པོས་འདྲིགདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞུན་གཤུགས་པའནཆན་ཏོག་གསངས་རྒྱས་ཀྱ་འིང་ ¦ 

འཐགཏནྱི་ཁུམས་བདམ་བཏདཔདེ་འདིནས་ཐགྲ་དགདེམ་རས་༽ས་ནུདམ་པའདག་འདིཉེིརབར་འདརཆིས་ ལུ འབའ་བ 
ཆགས་པ བཐོའཛིགཉེན་ི་ཁམས་ད་གོ། ཇོ་ནང སམ་སུ་མངནལསའད ས་པས་ནི ཉེན་མེད བཅིན ཅིས་བཀའ་ 


 ་ ༦༣༢༧ - 





""་ ( 


ཧྱ་ད་པ་[ འོ་སུདུའ་གང་གའྲི་ང་ ེབས་ཆས་ཀུ་ཞང་འདས་པ་ན་།འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་རན་པོ་ཆ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བེནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་འདོདག་ལགས་སོ་༽ གནསྟ་ཏན་ 
ཉ་གསོབདཔ་ི བཡོའཝན་འདས་དེ ག་ངོ ས་འདིར་མཆོས་འདུལ་དཔལ་བིས་སས་པ་ ། གནས་བཏྱ་གིས་སེམས་ལ་བཞས་བ་ཡདཔས་བག་པ་ལས་ངོ་དདྲབིས་ས༽ གནས་བཏུན་ིས་དྲས་པ༽ 
དི ན་གི 


རུ རྒས་བུནམ་པ་འདི་དག་འདི་འདརྱ་གེགས་པར་སུགས་པནོ་ངམཆར་ཏེ་། །འཇམ་དབའ་གིས་སུས་པ་གནས་བཏན་འདྲོ་སཆནཔོའོ་སེམས་བགད་གིས་ནམ་པར་སོལ་། དྲུ་ས་བུགད་ཅིག་པར་གུཿདབ་དདྲཀེས་ས༽ ༥ 
ཤཿ འཇམ་དཔལྦ་གྱིས་སཱས་པ་ ། གནས་བཏཏནྱ་ཀི་སེམསྣ་རམ་པར་གེལ་ ༼ ལམ་ །སན་པ་འཇམ་དབམ་ནམ་པར་ ལ་ལ་། ་་ ྱིས་སུས་བསམས་ད་གང་གིས་བཅིངས་ན་གངལསྣ་དམ་པར་ 
ཅུ གྲེལ་ཊ་གནས་རྟན་ སུས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅིངས་ པར་གྱུའདེནནྡ་ནམ་པརྡ་མོ་གེལ་ཏེ་ ། ནམ་ཐའ་གྲོལ་བ་ཡཤེས་ མཐོང་བརྡ་མི་འྱགུར་ར། །སུས་པ་། བཙུན་པ་འོད་སྲུདཆེན་ 

༥ པའ་སེམས་བཅངས་བྱ་སདནྡནམ་པར་གོལ་བ་གང་ཡེན་ ། སྩུས་པ་གང་བཅོངེས་བྱ་སདཔན་ཡོབས་སུ་ཤས་པ་དྲ་རམ་བར་གེལ་བའེ་། ། ས་བ་བཙུན་བ་འདྲ་སུང་ཆེན་པོའ་སེམས་གང་གོས་སམས་གང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས། 


_ ཤདས་པས་སམ་། འནོཏམ་འངས་བས་འནོ་ཏེད་ བུང་བས་སམ་ ། ནམ་བར འི་གདན ། སམས་གང་སམས་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་སུས་པ་ འཇཇམ་དབལ་འདིན་། 
` ད་སསཀྱིས་གའག་ས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩཱས་པ་ ། བཅུན་བའདྲ་སུང་སེམས་འགེག་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པརྡ་རྔིནས་སོ་། །སུས་པ་སེམས་དེ་ཐམས་ཅངའ་གོ་བར་ལྷུང་པ་སྙ།་ 
] ཨང མཾ 


༡༧༨༥ ོཉ༡༢༩༩ ཛ་ 





་ཡཨསྲ་ ་ ༣ རཔ 


རྭ ཅུ ྲ ཱེ ཿ 
པདིཤིགཀཞེེེད།ི༽ མ་ལ བཱ གེ རོར ་ ཧྱ 
རས་ཆུང གས་པ་སོགས ནི་ལས མདས 
` ཅུ མ་དུསམས་ ། བག་ཅ་ལྭ་ནུབས་བ་ཡོདདས་། སྨུས་བཉེན་དོ། །དེཅིའིཡོརེ་ཞེན་ ཐག ཧི ད་ངེ་འབལད་བརུའྱ་བུ་ ལི འིན མབ དན་བདྲས་ལན་ 

ཅུ .2ཾ ཐམས་ཙུད་ཀུད་དགཅ་ལཱ་དུ་མ་༥ མ་། སུས་པ་། འཇམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེན་ནེ་ ། །འཇམ་དཔལ་བུས་སས་པུ།། བཅུན་པ་འད་ ད་ཆན་པོའདི་ལ་ཇི་སམ་ནུ་སམས་ ། བག་ཅའ་སླུབས་པ་གཅདནུས་སམ་ ། སུས་བྱུཾ་བརོད་པས་ 
ར་དེ །ཅུག་པ། བཛུན་བའོདངཆན་པདིན་བཞིན་ཏ ། ཀུན ༢ འད་བས་བདུ་ནབ་སམས་རེབའི་སོབས་པ་ཁ་ནདདེ་། །བཅུན་བ་འདོ་ ༤ སྤང་ཆེན་པོགལ་ཏེ ། བྷ་དུཔར་ཡོངས་སུ་འདན་ཞང་ །་བརྙད་ལ་ 
ཤཱ བས་པས །ག་བཅ་ལྷན་འགས་ལ་ཚདང་ལན་བའདི་ སང་ཆན་བསོའདྲག་ཅེས་གསེཡད་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འདས་ཇི་ །ཧོར་ངསཔརབཅསནདཔས་གཞེབ་བདི་དག་གེ་ནང་ོའ་བནདང་།པན་ 
བས་འ ཚ་དང ། འཇམ་དཔལ་གཞོན དཔལ་ལ ། །ནས་འཆོ་ལན་འདན བ་ས དཔ་ོ་ཅབསམདཔའ་སེས་ཕས་ 
ྟཾ ཤུ བ་བཝགསུ ཀསྭ་བ༔ བར་ཞྱུགུའ་ཏེ་འདག་པ་དས་ འཇམ་དཔལ་གཞེནུར་རྱུ་ནད་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སླུས་སོ་། ཡས  འཛེ་ས་དད་ུ་གྲངག་ག་།ྲོད་ 
གནན འཇམ་པལ་ིས་སུསཔ་། འིནནཐེམ་ཏེ་འཇིགས་བདཔལ་པིནན།།། ཤསབ་གགས་ཀིས་སསཔ་ ། ཞིཅ་ཐགཔེནཔ་ཡ་མཞགསསམ་ ། གུམ་པ་ིགསེའི་ནིསསིན་ཏ ཉེག 






` ཿ པར ་ རཾ ཧར ལུ ས་གྲིལ་བཅོམོ་ ` བ་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཕེག་པ་གྲསཱམ་བམམས་ཏེ་ཆོས་སོན པཉོ་། །གསུས་ 
རོ་ཀིཡགཔས་ནམཔརྨ་མོལ་བའོ། །སཱས་པ་འཇམ་དབལ་ཉནཐོསྱ་ཀཐེག་བཞས་་བནི་འདཇི་ཞུ། སས་པ་།རིགསྤ་གིར་བ་་ཝན་འདས་གགྱ་ུ་ཕབ་བད་ཞིན་ག ཤགས་བ་ཟས་པ་ག ོད་ཏོ །གྲས་ 
ད རོག་པ་དང དངས་ས་ི་ཐེགཔ་དང་ སུངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ འ་བ །དཅ་ཤིར་ཞེན་ ། སེམས་ཅན་འདི་བག་ནི་དམན་བ་ལ་མོས་བའི་ཤོརར། །སུས་པ་ ། འཇ་དཔལ་སྲོང་བ་ཉིད་ 





དོ ད་ཚད ོ་ོཏ་བའི་བུཤེས་སུམངོ་ ས་པ ིགས་འིབུ་འཞིནཁ།ཤགས་བཞི་ཐབས་ལལས་བྐ། ། གྱི་རང མཆད་བརད 
$ ཟེ ངོ་། ཉིཚབའོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་བརྡ་མ་ཛྲད་ད། །སུས་པ་། ༩ འཇས་དཔལ་བདག་ཡོིར་དམན་བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ༩ ཅཧྷུཿད་ཅ་ དགུས་འགེའ། ། འཇུབ་དཔལྦ་གིས་པྩུས་བ། 
` ` གས་ཀྱི ཤིགྭ་སབ་ལྭ་ཀུའྱ་རལ་ཕོམ་དུས་པའི་སོབས་པ་ཅི་ཙམ་བ་དང་ ཱུ ཏནཱ་ཆཔ་ས་བཏན་ཅིག་ །དནས་ཚདང་འདབ་འདྲོས། རན་པོ བང་བསམས་དཔའ་སས་རབ་བྱེགས་བ་ལ་འཇ དད ་ུ 
ཤུསྱ་འུང་།གང་ བརོང་་ས་ག་གེོི་འངབབི་རས་མད་ ། སུས་པ་སངས་རས་དང་། ཤངཆརུབསམས་དབའ་དམས་ཀི་གཏམ་ས་ ། རེ་གཅིག་བདང་ ། རདསེདཔའི་ོས་ལས་བུང་བ་དང་ ། ཤིར 
ཅེས་སྣུས་སོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ ཞིན་གཤེགས་ ཆེན་ཏག་དཅི་འདྲ་བཿ སྟོནད་ སྨ རྒྱས་དང ། བྱངརཱཿ ཧཿ །བྱ་མད་པ་མ་ཡིན་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ནིདས་པྱ་མི་སྒ་སཾ་ །བཅོས་ 


| 


། ཧོཊཔ་ད་། སྦ་རས་ཏད་ུའབངབདང་ ། གཞནལ་མོས་པ་མ་ཡི་ནདང་ ། ཐམས་ཅདསྱའེནད་༽ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡངདག་པར་འུ་བའ་། །འཇི་ 


༥ ད་ར་ཞནེི་ེས་་ནད་ིནོ། །དནས་ྱ་མལ་ོ་མ་ོ་ཁས་ ། ལྔངས་དབལགཞོགུཔལ་བྲིགརཆེསས་། །ཁ་དསལ་འོད་བཞིན་གཤེགསཔ་གངལྷ་གབས་བདད ༽ འརལོས་་གྲགས་ 


; × 
ཤྲ པེ 


# 





£ < 





རཱ ཇེ ཅི > དྷེ ཅུ 
༣ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པར་བྟས་ཁམ་། སུས་པདནིམ་ཡིནནོ་།།སུས་པ་ ། མི་ཆོ་བདང་  འདུ་ཤེསདང་། འདུ་བེད་དང ། ནམ་པར་ 
ཟུགསྦྱསིཏུག་པད་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟ་འམ་། སྦཱས་པ་དེནིམ་ཡིན་ནོ་ །སྩཱས་པའི་ི། ཚོར་བདུང་། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང་། རྣམ 


)༄༦༡་ 
༦ ཅོག ་པར་ཤེས་བའྱི་སོ་དོག་བུ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྟལ་འམ་ ། སཱས་པ་དེ་ན་མ་ 
4 ཉིཊནོ། །སྲས་བཅི་གཟཟགསྦྱ་ཀ་སུག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་ཉྱེད་བ་དང་།།ཞི་བདང་ | སྟོང་པ་དང་། མཆན་མ་མྱེད་པ་དང་ །སྐོནདཔ་ཨྱད་བ་དང་མངོན་བར་ 

སྦུག་ཁ་།ཅི་ཚན་ཐདང་། འདུ་ཤས་དང་། འདུཐེདདང་། ཆྣམ་པར་ཤེས་ 


ཤེས་བདུ་བྐན་གསིགས་པ་ ། སྲུས་བདེཞིས་ཡིནོ། ཕྱམ 
འདུུ་མི་ཧུད་པ་དུ་བཞིན་གཤགས་པར་བྷབ་བ་འམ་། དུས་བད་ནིམ་ཡིནན་། 
༨ 
དུ . པའི་སུག་བསྤལ་བ་དང་། བདག་མྒད་པ་དང་ ཐར སྙོང་པ་དང་ 
ལའམ པལ །སྭུས་པ་ ཤུ 


ཧཾཿ བཞེན 


མཚན་མ་དང ོད 
ཌཱ ཅི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཏདེ་ད་བཞན་གཤགས་པར་བལྟ་འམཿ རྭ རྣམ་བརུ་ཤཾས་པའུ་མེཚནཏཀི་བརདད་བཞིན་གཤུགས་པར་བྷ་འམུ་ 
ས་སན རས་བཅི་ འ་གགས་ད་ན་གཤེགས་པར་ལཁམ་། སས་པི་འྱི་ིགགསད་ཞིན་གཤགས་པརབྟསབམ་ གམ་པ་ལ །ུམཔི ཤེ་གག་དེབཞི་གཤ 
བན་བྷལ་འམ་། སྤུས་པ་དན་མི་ཡིན་ན་། སྣུས་པ་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྷ་ལ་བརི་སྟ་བུ་ཡིན་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ ཀླུའི” 
| ་ ། སྣུས་པ་། ཀླུའི་བདག་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྱི་མཉམ་བ 


ཆ་སགུ་བདི་ཞན་གུ་ཤུགས་པང་འདད་དཡའ་བས་། །སུག་པ་ ཛད 
དང ། མཉམ་བ་མནུངས་པྱ་སདཔརབ་ཅབད་བ་སདཔཟབ་ཏུ་ད་བསེད་པའོ་། །རཱིམཉན་བིས་ང་བོ་དེན་གཉནབཉིཔའ་། 





བ ནྲ ]ིམཏུམ་བ་དངུམཏམ་བཞེས་བ་བནི་དེ་གཉནཔོ་མཉམ་བ་ཡང་མད་པའ། །མཚུངས་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚུན་ཏིད་མ་ཡན་བའི་ཧོར་རེ། །རབྱ་ཏུ་འད་སིད་ཅེས་བ་བནི་རྟགས་མད་རིང་མཆན་མཿ 
ཧེ ཧཾ གས་མི་འ ཏར གི་གོ ི་གདྲང་།་ འབྱ་ཀྱ་སོག་གིས་བ བམ་ཡནྐན་། །དཅའི་ ཞེན་ ། ཤའྱ་ཤིགཅགངཔ་སྙིསའཛ་་་ དའོ 


¬ 


1; 18: 5 


་ རི ]གརན་ཆེསྱ་ཀིརམ་གས་འདྲི་སོདབའི་གོང་དང་ གོང་ཏྱེར་དང་ ། གོང་རྡལ་དང་ ། ལྕོངས་དང་། ཡུལ་ཁ་ཁོར་ནང་ ། རྒྱལ་པོའ་ཕེ་དྲང་འཁོར་དེ་དགན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འས་ 
6; ས་ག་འདང་། ཨ་བའའེསྱ་ཀཏནུབ་པར་པའསྱུར་བརའགེ་པན་ཐའ་། །ཆེས་ཀྱརྣམ་གུངས་འདེས་དདུད་ཀྱིར་ཀིལ་འུཁོརརར་གཟདང་། །མུུ་སགསར་ནྱ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕམ་ཟར་ཏསསོ་། །ནེནས་ཀླུའ་རྱལཔོམ་ 
ཧོས འུནད་བགྒོནུར་རུནད་པལ་འདིས།ངེས་སྤུས་སོ་། །འཇྲམ་དཔལམྱི་སོདཔ་ལ་སྭོདཔའི་ཧདྲནུཔ་སམས་དཔའ་བངནུབ་ཆེད་དཀའ་བམ་སིནནནས་ཐན་ ། འཇེམ་དཔལ་ཇྲི་ལརན་དྲང་ནུབསམས་དཔའ་རུ་ 
`. སྐྲད འཇུས་དཔལྱ་གུས་སྨུས་པ་ ། ཀླུའི་བདག་པོ་ གཏང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྨནམས་ཀྱི་སུད་པའི་སོང་པ་ཉདེ་གང་ཡནི་ བ་དེཏདེ་ ། སེའ་སྣུ་ཅན་རྣམས་ཀྱེསཱུབའི་སྟད་བཉདད་སཱདཔ་མཉམ་ 
$, བོནཾཧཾསོདཔལ་སོད་བཞེས་ཐའོ་། ! སང་དང ཚུལ་ཁུམེས་ །  དང་ ། ° བཟད་པ་དང་ ] བརྱེམཾའྭགུས་དང་ ། བསམ་གཏན་ཡང་ དེ་བཞིནན་། ། ཤེས་རབདང་ལྡན་བླ་མས་ིས་སྤོདཔའི་སྣང་བ་ 
| ༼ནི་གང་ཡོནབདིཊ ཡས་བ་འཆལ་བླནསསྱ་ིས་སདཔའི་གོངཔ་ ཌིད་། །སྦོད་པམཉམ་བཞིནེདེནི་ོད་པ་ཡ་སད་བཞེས་བཟོཊ། ། ཀུའི་བདག་པོགཞན་སང་འདོདགས་ལ་ཧྩོདབནམས་ ས་སོ པའ 
སྟོངཔཉ་གང་སིན་བདཉདའདོདཆགས་དངབལ་བ་ནམས་ཀོ་སོད་པི་སང་པཉདེདེ་ ། སྩོད་པའི་མཉམ་བཉད་དནཌོ་སྐྱོད་པ་ལ་ཧུདཔ་ཞས་ཐའེ་། ཞེ་སྲང་ལ་སྭོད་བ་ནམས་དང་ ། གཏིམུག་ལ་ཧུད་བྲ་ནམས་དང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
༢ ༣ར་བ་ྱ་ཀི་ོང་བཏདགངསིན་དཏདཉན་མས་བད་པནམས་ཀས་སབ་ཉ་དེ་།སནཔ་མཉམ་དནེཿོ་ྐོཔ་ལ་སོད་བ་ཞེསབའ་།ཀླུའི་བདག་པོ་གཞནསང་དེབཞ་གཤེགསཔས་སོ་པབྱརད་ 








] ¡བ་དང །མས་ཀི་དུང་པོ་ད་ཁི་བཞི་སོང་གདདགུ་གསུངས་བ་སུདཔ་བྱ་རད་ཁུ་བཞི་སང་ཕདོ་དག་གི་ ། སཱོད་པའྱ་སྟངཔ་ཏདེ་གངཡིན་བ་དེཉིད་ ༽ འཛགས་པ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སྣོད་པའི་སང་པཉདེད་སྦོན་པ་མཉམ་བཏིད་དེནྱིསི་སོད 
རི པ་ཞེད་ཐའེ་ ། ། རླའི་བདག་པོ་གཞན་གང་གིཆོ་ ། ཏྭྡཏཱ་རུབཾ་སམས་དཔའ་སུད་པ་ན་སོད་པཅྱ་སྱི་སྤོད་པས་སཱུདད་ ། སུད་པ་སུད་པ་ན་། སུད་པན་དཡང་དག་བར་ཚེས་སྦུ་སི་མཐེངཞངེ་ ༽ མ་ 
རྟཾག་ཅིད་ཕནྭརེསོ་སེམས་སུ་མོཾཉེད་ད་ ། དེའ་རྲ་སི་སོད་བ་ལུ་ཅཱུད་བ་ཞེས་བའ་། །སྣུས་བ་། འཇམ་དཔལ་དྲུའུ་ཕོར་ ། ཧངྡ་རུབསམས་དཔའ་རྩི་སྱོདཔ་ལ་སྤོདཔ་ཞེས་བའ་༽ །སས་པ་ ། ཀླུའི་བདག་པོ་གང ་བང་རུབ་སམས་ 
ར་འགངསམས་དང་པོ་བསྐདབནས་བཅུདུ་ ། ཧངདུྱི་ོང་བོའི ཟུར་ཁར བྲང ། ཆོི་བ་ཡོད་པ་དུང་། དཔོས་ལྱོརེད་ བོོ་སདོ་བ་དང་ ༽ གྲ་ང་བྱསདཔའི་དངོད་པ་དང་། ཀླུན་གཞིཉུད་ ༽ 
ཚར  པའྲཾཡྱུད་བ་དང་ ། ཉེན་མངས་པ་ཆུད་བའི དོཔ་དང་།ཏེབཏད་ / རྱད་བའི་རུདཔ་དང་ རུ་ཅིཊབཞུ་དད་བདང་ ་ རུ རྒྱབ་ཆོན་པའོ་སཱེད་པ་དང་ ༽ གནས་་སད་པའི་སྭོང་པ་དང་ ། 
„| ཡ་དདག་པའི་སྟོད་བ་དང་ ། ཆོགའི་སཱོད་པ་དང་ །ཿ སད་བདེ་ལ་བ་ལསོོད་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ན་མོ་སད་པའི་སཱདོ་བ་ལ་སཱུད་པའོ་། ། གང་གིར་ཧང་རཱབ་སམས་དཔའྱི་སློ་ས་བའི་སུད་པ་སོད་པར་གུརད་བ་ན་ ། མཆད་ཉིད་ ། 

༣ ཆེས་བརྲ་རེས་སུསོག་བསད་པ་ལ་ ། ཤསའལ་ལ་ཆེས་བས་ནམ་པར་གུལ་ཏ་། ནྣམ་པརུ་གོནསྭ་གངགཉིས་བ ེད་པའི་མཐལ་ལས་ཀདི་འད་ལ་ ། ཨང་དག་པའ མའ ང་ཆ ངོ་སུན་ུམེྭུ་ཞང 
| བགཁླིཤཊདེམངནོ་བརྦདབ་སངམ་ཡནེན་། རི །དི་ཡི་བྲདརུབ་སམས་དཔའ་ཡངྱ་མི་ས་བའི ལྐ དོ་བ་རབྱ་ཏུ་ཐེབ་ཕོ་། ས་ཆ་གསོམ་བསིས་ ། ་ཡང་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུཌད་པ་ 

༣ 


རར ལང རིག ི ༽ཾི༽ི༽ིསག་ནས། ཐི རེ 1 









= ༨ ། ེ རཾ ལོ་བ ལ་ཡི སོལ - ་བུ།། སྭུས་པ་། གཟུགས་མ ་ཁར་བཟོད་མ་འབ་ཏུ་ཛབ་བནི་ ། ཧཱི ་བ་ལ་བཟེད་པ་ཟབ་ཏུ་ཐོབ་བཞེས་བའ་། །དེ་བཞེན་ 

༣ འའའ 

དག བའ ར་མ་བ ་བ་་་་ོ 
༩ ཤོད 


ཐབ་བཏིདདུ་སངདག་བརྡ་རས་སུ་མཐོང་ང་། །ཀུན་ཏུ་གོལ་བ་ཡ་ྒི་སྦཱ་ཐྭཾ་༨ ཤོདདུ་ཡང་དག་པརྲ་ངེས་སུ་མཐེད་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཨེད་པ་ཉད་ཡུང་དག་བརྡངེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །སམས་ཅན་ 
[དཔ་ཏད་དདགར་ རྡེ སུ་བ་ ༤ ཉདདུ་ཡང་དག་པའ་རྔས་སུ་མཐེད་ང་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀཏུང་ ཉེདཔ་ཉིདྲ་མུང་དག་པརྡ་ཛེས་སུུ་མཐོད་ང་། །སམས་ཅན་ 
4 ཨཡུས་ུམ་ཧྩུ་བཉིད་ནུས་དདུག་པརྡ་ེས་སྲུ་མཐོང་ངོ་། །སམས་ ལལ ིཁསོས། བར་ལོ མཉམ་པ་ཏིད་ལ་གཞན་ཚས་བའབ་ཀང་ཡངདག་བརྡ་རེསསུ་མི་མཐངོ 


ཤག ག་ས་ག་ལ ས་སག །ཇི་།ིག་ལ་སོགས་པས་ད་གཔའི 
༡ བབནབདེསང། དཅིག་བའོ། །ཅས་སྐད་ཅིགྲགཔ་ཞེན་ ། མིག་དང་གཟུགས་དང་ ། མྙག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སད་དང་ ། ཆས་དང་། ཡྲིདྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤས་པའི་བརྱ་བིས་སོ་།།ཇི་ར་སིགལ་སོགས་པས་སྐད་ གཔ ཞན 
གུ ལ་ལ་འྡི་ལ་ད། ྭལར་བུང་བའ་བཟདཔཡང་སྐད་ཐིག་བའོ། །ཇྲིསྟརདུས་གསུམ་བྱེབཟདཔསྐདའག་གཅིག་པདེབཞིན་དུས་མས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཀངད་བིག་པའ་། ཅེས 
,”ཀཀ། སྐ་གཏའ་ལ་ང་། གཏག་གིཉེནམསབནམས་སདཅགཔཟ་། ནན ་ 


ུ དི་ཁར་ལ གྲག  ླླ]}༡}]ྣན  ་ ་མཐེང་ངོ་། ིི་ཡི་ཞེན་ ། འདི་ལུན་ཏང་ནུང་སམས་ ་དཔའདུ་ 
། མས་ཏེ ། བདག་གཉེན་མོངས་བ་ངི་ལྟར་སྐད་ཅུགོ་པ་དང་ ། ི་ུན་གསོག་ཡིན་པྭ་ཝར ། སནས་ཅན་ཐམ་ས་དྲ་ཀི་ཉེནསངས་པ་ུངདེ་་ད་ང ། །དེ་ལཱར་གསོག་ག། །རྣམ་པར་གེལ་བནི་ོན་ཡོངས་ 
འའ ། སེབས་མདུད་ ། གལ་ཏདེ་ ཤིས གས་ན ོང ལ་ཡ ང་ད གཤིན ནམ་བརྡ་གེལ་བཟདྲཡོའེ་དེདགྲ་ནམ་པརྲ་གོལ་ 

གནས་ས ། དང་པ ནུས ད་དོ དས་ུན་་ལསུའཉེང་། ། །ཧོའི་ི་ན་། ཐོས་ཐསས་ཅན་པིས་བཟིད་བས་བཟན་ིས 
རྣམ་པར་གལོ་བར་ཡད་དག་པར་རྔས་དུ་མཐེང་བའི་ཐི ལེག །དེ་འདི་  སམ་དུ་ པསྐམས་ ༤ དཱ སསན འནེད་ཏྭ་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་ལ་། | འང་བཞིན་ཅྱིས་རམ་ 

| །ཀ་བུ་ཡིནན། །སྤོ་བཏགས་ འི་ོ་མོ་པས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་སོ། ༈ །སནས་ཅན་དིདགནི་དང་བ དད ོསབཅན་མ་ཡིན་པ་ འབབཞིནྲེ་གིསྡ་རམ་པར་གོལ་བ་ཡིནན་ ། ཡང་དགུ་པ་མ་ 
¬ མོདས་ནུ་རྟག་པས་ཀླུན་ནས་ཿ ཅེ སམས་ཅན་འད་དག་ན་རང་བ ཏུ ས་པ་ཅན་མ་ཡན་ལ་ ། ༢༣ ཨགྱཿ ལ་བ་ཡ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སམས་དང་ཡིད་ལ་པེ ད་པས་ 
་ ཀྲ ཨེ་ལེང་འད་བས་སསསབ་་བོད་།གསན་།ཆྱིལ་ོངས་།སི་ས། ཐིབ ར་འ 





ས 
རྭ 
རར 
། ང 
ཅི ' | |  ་ 
དྷ དྲྲྣ༨ྣསི་ ® ཉི ། | པས // 








། ༣ =: | ལབ ལེ རེ ` ༨ ཉིུ ` ༨ ། 
; ༄༡། རྩ དྐྱེ ལ་ལ་ཝམས་ཅདྷ་ཀང་སཱོང་ ། ུལ་ལ་འདདཆགས་ཀི་ཆུགས་པ་འད་སེད་། ཡུཁ་ལ་ཞ་སྣང་གིས་སང་བའང་སྐེད་ ། ཡུལ་ལ་གཏསུག་གིས། སློམས་པ་འདུསདད་། ཨུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
| དང་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡུནེ་ལ་ ། འདདཆགས་དང་བལ་བའྲ་མཐའ་ལ་འུུ་གནས་ཤིང་སམས་ཡོབ་སྲུ་སང་བརྩ་བ་ དང་ ། ར་གི་སུལ་ལ་ཉོན་མོས་པྲ་དད་པ་ཡོངས་སྲུ་བོད་པའིཁིརོ ༈ ཡུལ་བམས་ཅདྭ་ཀུངམ་ 
ཧི དུ ཞེྱ་ི་ཁུ་ལམང་ུང་སཔ་ཆམ་ཀ་ིམཆན་མི་བ ཆ་ས ང་པར ས་ཅན་་ཁམྱ་ུམམ་མ་འ་ 
ཀཿ ན་ཅད་གུལྱ་སད་ཅིང་ཡུལ་དང་བལ་ཐར་ཡུང་རབྱ་ཏུ ཤེས་ཤང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡངའཇུག་གོ་། །ཤེས་འབ་ ཀྱིས་ལས་སྒྱེཏཅངིལསཀྱུ་ཉུས་ཀྐི་རྣམ་པརསཱུཾ་བ་སད་པར་ཡང་སོ་སོན་ 










4 རྟོག་ལ་། མཛོན་ཐར་འདུ་ཐད་པའ་ཡུལ་ལ་མངོན་བར་འཇུ་བད་དོ་ ཊཾ མཛོན་བར་འདུ་མི་ཤེད་པའི་སུལ་ལ་ འཇུག་ལ་ ། བཏང་སྙོམས་ . པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ་། །དེག་བྲམངོན་པར་འྲུ་དདཔ་དད་། ཚེས་ཐམས་ 
 དན་།ས་པར་ཡདགག་བརྡངས་སུ་མཐོང་ལ་ ། འཕགས་པའི་སོོན་སེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡི་ནན་། །དེ་སད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ། ཀླུའ་རྱལ་པྲོམ་དས་པས་ ། འཇས་དཔལ་གཞཞནུར་གུད་པལ་འདྲི་གུདེས་ 


།ཆུ།། །ཁྤང་ དརུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པའ་སྐོན་སྱེདཔ་ལྷ་མི་འ གཅས་ད་སྐད་སྙན་ ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་སན་སེད་པ་ལ་འ ག་པ་གང་ཨན་ ། སུས་པ་ འི་དདག་པོ་ཝིརི་མི་། གོ་པ་ལ་འཇུག་པཤེད་ 
ྦ རྐབ་ལ་འཇུག་པའོ། འ་གཔ་དི་ལ་འཔབམེས་ཅད་ རག ས་ས པ་བི་་བ་ ད བ་ལིན་སྒོག་ སས ྣ 


¡ སོན་འགགུས་སེམ་ལ་། ས་པ་ ། འཇམ་དབལ་ བདྲ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ངར་འཛྲིནད་པ་དང་ ] ང་ཡིརེ་འཇིེད་པ་གང་ལསྨ་ནས་པར་གོལ་ཏེ་། ངར་འཛྲིནེད་བ་དང་ ། ང་ཡེར་འཇིནུད་པས་བཅིངས་པའི་སམས་ཅནནམས་ལྷ་སྭི་ར་བ༔ ད་བ་ 

| གད་སནྣཐྭ་ཨྣཨ་བ་ ] །ཡུང་ སྤོའ་བཏགསུབ་ཁ་གནས་ལྣའུངྲ་ བསམས་དཔའ་ངའ་འྲདིནད་པ་དང་། ང་འོེ་འཇིནད་པའ་བྱངུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་། སྤུ་མཆེད་ཀྱིས་རཱེམེསམསསུ་ཡང་ཆཱཏུདཱ (ˆ ཡུང་པོ་ 

_ དང་། ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆད་ལ་གཞས་པའི་སེ་མག་འན་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་བསམས རོའི ། ད་སུ་ལ་འུུ་ཧད་ཐམས་ད་རྭ་སྐྱེ་བརྲ་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སྲུ་ཡི་མཐོང་། སྐེ་བ་དང་མྱ་ས་བའི་ཝིར་ ། སེ་བ་ 

པཁ་ དདྱི་ས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་སི་མཐོད་ངོ་། །_- ཨའི་བདུ་ཁོ་ འབན་སྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱོན་ཡྱདྡ་པ་ལ་འཇུག་ མཱུ ཐབསྤ་ཀྱིསྱ་ཀུང་ཞུགས་པས་སེད་པར་འགོ་བྷ་ནམས་སྲུ་ཀུན་། བང་ 

༤ བ་ལཉོང་པ་ནྲི་ནབསམས་དཔའེནདཔ་ཟ་ འྱུ་བུ ། ཟམས་བདྱ་འདགསརས་ལ་བརལུ་བའིསེམས་ ཅེནྲ་སལ་ཤི་དེ་ོསདད ༽མཛནམམད་ཅ་མངཔ སམ 

ཏར ོ་ིད་པ འགཔ བ་་ཡབ གཞན ལམ་ལས མ་མ་དང གས་རབ བེ་བསམས་དཔབད།འི་ཆིས་ མ་གས 

ཐནས་ཙདྱ་ཀད་ཧཾ་ཏྟག་པ་ཏིདེ་དང་ ། སོག་ཆེན་པ་དང་གང་ཟག་མྱེད་པ་ཡང་འཇུག་ལ་ བད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྱོ་བརྗད་པ་དང་ ། འདུས་མ་བུས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་འཇུག་ལ་ ། སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའ་མེནཱན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའིི་ཆ་བ་ཡང་སྤོག་ 

རྦ ། ཤིནེད་ཏུ་ཞི་ཞིས་ཉེ་བཟྡ་ཞི་ལ་མ་འིག་པ་ཤི ཏང ས་ཞིཊིིཧས་ཡག་ ། བག་ལ་ཏལ་བ་ཡང་ཡང་དག་བར་འཇོམས་ལ་ ། ོ་གི་མཐའ་དྲས་བཅས་པ་སུངྩར་འདོན་བ་ང་ ། སམས་དང་ཡིད་དང་ །རམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ཡང་ 
& ཌོག ཐོག ༢༠ ག་མ་ལ །མས་ོ་ཁས༥༠ཀའ་སམིཿ ༥༨༧༡༨༠༥༥༥༥༽ 














( 


༠། ཨ་ཅདམ་༡ནད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་མུམ་ཐར་གཞག་པ་པང་ངྱ་རུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་པར་འདྲམོས་ལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅཅྱའི་དབང་པོ་ཅགས་པལ་མཁས་བདང་ ། འགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བྔངོད་ 
༡24 ཆེབ རའི་ར་དོ་ ` ྒ དར ༽ རར ལ་ལ 
ཡུ ༢ བབ་ད་ལ་ ། འཕགས་བའ་མེ་ཡིན་བདིཆེས་ལ་གནས་པར་ཡང་བཅོན་བུང་ །སཱོས་བླ་སེད་བར་ཡངྱ་སལ་། སྤོས་པ་ལྔ་འཇུག་པྲ་ལཡང་། ཏུ་བརོ་ཡངཞི་ལ་ཉེཐར་མི་བར་ཡང་སང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་པ་དང་། 
2 ཧི བརྩསི་གསོབ་ཡངྒརན་མི་གཅེདལ་སངསྦརས་ཀི་ིངེ་་རུནཔ་ནམས་བླསཔ་བ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པཞི་ ླའི་བདུག་པོཧང་རུབ་སམས་བཔའི་སྐྱནམྱད་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྙ་ ། འཇིག་རྟན་ལས་ལེག་བར་བ་བ་ཡང་མ་ཡནེ་ 

་་གས་ས་ལས་ག་ཞས་ལབས་འའི ཏེངིན་བཞ་ས་སམས་འཟེལག་བགས། ར་སསས 
རཾ ཅུ ༩ དབའ ཏ་། རྒུན་ཏཞུགས་པ། ས་ཏའ་། ། ༥ ཀླུའི་བདག་ ད་བཞིན་ནུཧང་རྲུབ་སམས་དབཔའི་སྐྱོན་མུདཔ་ལ་འཇུག་ བ་ནི ༽ ལག་པརྦ་མཱི་ལུང་བའི་ཆོས་ཏེ་ ད ཁུར་ས་ལཱོག་པ། ས་ཐའ་། ། 


ཐུ ་  བཀའ་རུཀཔནཅི་འད་བར། ། གདནོེབལའབས་བུཐོབ་པར་བའོ་། །ཧ་རབ་སམས་དཔའི་ཉུན་སུཔ་ལ་འཇུག་པནིའདའབ་ས་ །ཉན་བྲ་ཀི་གས་ད་ཐབ་བར་་། ངད 
ས་སའ བབ མ་ང ། །དེའི་ཕིར་ཤནཐས་ཀྱི་སོན་ནིཆད་དྲ་བུལ་། །བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ནོརདད་བ་བམ་ཡིན་ནོ།། ཀུའི་དག་པོའདྲིལ་སུ་དེརན་ ། 
ཁུ ¡རྱས་དུག་གིག་གསངས་ཆེནབོདླབ་ལས་ ། ཉྟ་སྤྱས་ཐུ་གཙིག་ནིེཀབའི་སྟོབས་དང་ ། བཅོན་འགྲུས་དང་ །རུུལ་བ་དང་ ། ཐབས་དང་། སྟོན་གྱི་སྐྱོར་བ་དང་ ། གིགས་དང་ལྟན་བའི་གྱུརད་པ་ཞིག་བས་ལྟུང་བར་ཡད་ 


.]¿.\ 


ཧིཿ ཤྱ 
་ ཱེ འི ཙཾ ནད ་ 
| རླ ོྷསབས་ིས་གསངས་ཆན་པ་ོི་ཁར ་ །གཅིགཤེས་ནི་སབས དབ་ས བྲ ཆིས བ་འུང་བབཞིན་ ིབབུག་པ་ཧངཆབ་སམས་བཔའ་ཡང་ཤས་ར 
ཐབ ཌུ ི་ ད་པས་ རདྤོ་ཐམས་ཅ་ ཏེང མཚོན ་མྭད་པ་དད་ རར ངོ བཟག་འཡུད་ ོ་ ལི པ་ལཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ པ་སིངྡ་ ན་པོས 
ཛཱ ོ ཏང་བི་ཐགས་སམ།ཁས་ ཚས ལཐ་ ཛུན ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་བཅན་ནི་སོ་ ་སམ་གཏས་ཞས་ ། འབུས་བྱུ་མངོནོཁེདད། ༽ ] །ཀླུའི་བདག་པོ་གསངས་ཆན་པོ་ཞེས་ཏ་ 
ངཱ ས་ས་། །བ ཤྲ ས་གཤིས སུ་ཐ་བ་ རིིཾ་་ ༽པཛའི་ཚིགྲ་བ་དགས་སོ་། ] །ཐཡང་དུ་ལུཔནས་ སུརྨཟྫོགས་མ་ནུས་ 
ཐ་ སོ་ག བདགས་རག གར ྡགས་ ་ ༈ བདེ་ན དྲོ གྭ་བ 
ུ ་ེདཔ་ད་ཡ་ངཏེ་ བར་འྱ་གུར་ལ་། །དནས་བ ེེ་ ེ ཊླ་ནསས་ཁ་འཕུལ ཞེ་ཧ་ཐས་འདོནདཅས་ག། ཏ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ བདག་ཟང་ཟངམ་མཆེས་པའི་སམས་ཅན་ 
མོ གངས་འདི་རངེདུ་གནས་པར་བྱི་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཚེས་ཡོགྲ་སུ་ ཙྩ་ེམས་གླང ཅིང་། སབསྦྱ་ཆུས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལུ་སྦྱབས་སུ་མྭརྨར་ །བདག་སངས་རྒྱུས་ 
རཿ ཅིཀ་་བཟ་ཅི་གཞི་ཊ ། ན{|}་ འབྭ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའིའ་༽ ༽བཅོན་ལུན 







རྱ ཡ་རྣ་ 


| ྦ 
༄་ 7 །འདས་གང་ གནས་བརདགབའལམ་ིོ་ཀླ་བིག་འདྲི མིཌན་བདེ་དགནི་བདུདྱྱིས་ཏིཿ །བརྱ་ཀྱིས་ནབས་པ འི ་སུདཞན་ ཅོ བ་འོ དེའ་ ! 
 ་ མྲས དབུའན། ནིའབུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅ དུངེས་ ངར་འྱ་བུང་བའི་ལགས་ པའི་སྨད་ཏུའ་། །དཱ་ །དཱ་ནས་ དང་ལྐན་བཟབའའི ཅས ྲུའྱི་རཔ་བའུ ཁྭབྱུ་རྣམ་པར་འབལ་བ་ལ་འདི | 
སེ གས་ད ཟོ ཨིསྭ་བྭངནཔ་མཁོནབར་ཛྫོགས་པུར་འཚུ་ དྱརཞེས་ ུ་ཁ་དལ་སམས་ཀྱིའང་གཞིནད་གང་ཡེན་ ། སསཔ་དཤུན་བརབ་འྱ འའ གྱིད ཾ 
ྐུའ་གཡ་ཞི་ཁ བ་གཏིན་དགམས་ཀུརང་བཞིན་སྟོར ཤོ། ཀ།སུས་བཤབ་འཧོནད་ཀིས་རང་གཞི་ནྲིང།་བུ། སུས་བ་གང་ ༡ གྭད་ནགས་དང་། ཞེ་མངུདང་། བཏུག་གི་རད་བཞིནན། 
ཧོ སྣུས་བ་འདོདཆགས་དང་། ༩་ང་དང་། །གཏིཡུག་གིརང་ དཱུ ཞིན་ནོཛིཉེ་བུ་། སུས་བྟོག་ པའ གེ་པའེ་རང་བཞིན་ན༽ དེཅའ་ཕོར་ཞེན་ ། ཟབ་འབེཌད་ལ ནལ་ཇིསཐཧཡས་ སྐག 
¡ བྱ་སྐདན་གདཆགས་དང་། ཞེསངདང་། གཏིནགསྱ་བར་འགུ་རརམ་། སྣུམ་པ ཡིན་ནེ་ ས་གང བརིག་དེིསས་བབ། གང་བདའང་འཞིནཏ གདེནིགསདུ ཞེས 
དང་གཏིསུ་གརམས་ཀྱི་འང་བཞིནར་། རར དུ་འ འགེནོ ར་བཞིན་བནོགང་ཡིནཞན ། རས་པ འད་གསལ་ བདེན་སམས་ཀྱི་ཡང་བཞིནནོ་། །གདུནཡུས་ ཅ་གསལ་ བ་དལ་ འདོད་ཆུགསུ་ དང་།ཞེསུང་ 
ཀཅ་་ ཡི འ་ གདདག་སུ་བན་། གཅམསསྒུ །སུ་པ། འུ སསག ཉནམས་བྷམས་་ས་ི །སམསཀྱིར་འཞིནན་ཀངཊ 







 ཧྩོངས་ ེ 
ཧུཾ ༈ །བཙུན་བལབ་འཐདད་གལ་ཏསམསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་བཅན་སི་ནདུཟི 
དྲག ིླླླྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ླླ]ླླླློ་་ 
ཞནར་གུཌདའ་ སན རི དད ཅུས །- ཤགས་ཀྱིབུངི་ཉུན་ཉོནསངོས་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཤས་པ་གང་ཡིན་ ར སུ་པ་བ་ན་པའབ་འབུལ 
དུན་བརུ་བཞིན ་ ལྲོས་གུ་ཤེས་པའ། །སུས་བ་། རིགས་ཀི་ ་ན་ཁུརཁ་སམས་དཔནུལབཞིན་པལའས ཅའ བལ 
ད་གང་གི་ཚེ་ ། ཤྱདྡ་ནུབ་སེ མས་དཔའ་ སྤོད་པ - ~ ཐམས་ཅད་དང ༣༣ ༣༥ མོ ཆི འགྲས ཡཱན་ ། །སུུས་བ་ 
༤ གཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆནཔཏན་ལསོའངབང་སངས་རྒས་ལ་ནམ་ ` པར་ ཐེབ ནི ཁ་ན་པར་གསགྲང་ བི དགཞིན་སངགང་གིཙ་༽བབརའི་སས 
=གོཧེི་ ༢༢༨ ༥ ླ་ བས་སམས་ཅན་ཐམ་ ི་ཨང་བ་འདི == $ །བཅུུན་བརབ་ 
ྟ ཚོ རའ རྣན ་ ་ སངདའིརུལ་བཞིན་ལ་སུརར། །གང་གི་ཆེ་ང་ 
 འདཾ་སད་ ༈ །ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་བྲད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྡོར་བ་ལ ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་བརབ་འཤོདོད་ཀིས་ ཀུའྱི་རལ་པའོ་བླུ་མ་བར་འྲུལ་བ་ལ། 
ཅཅུ་ དཔ་ སྩོན་ སྩོན བམ་ཡིན་བ་དང་ ། སྩོར་བམ་ཡིན་བ་ ལ་སྐྱོརབ་མཐང་བ་ཛིཏ་བུ་། ང་ཅ སྲ ི་ཅེས་ གི 
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ལ་ ྐ་གདང་།གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་། ཆོསྤྱ་ཀྱ་བར་དདག་ནི། ་བ་མ་ཡིན་བར་ འོ་། །སྤྱར་བ་མ་ཨཊ བ་ཞེས་བླ ། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཆམས་སྨོར་བ ༥། དེ་ལ་ཧང་ བ་སམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་མཆམས་ 
` ༦་ སོར་བདེནྲ་སར་བ་ཞེས་ཤཁེ། རཀ ཉཉྣ}ྣྐླྣ་ །སྒཾས་ 
༡ ༣ མུས་པུསིཇི་ཏརསས་ས་་ཐུན་བུབ་སམས་དབའིནུལ་བཞན་ལ་སོར་བའདིད་ལརབསན་གལདི་འབས་སོལགས་གོ། །བརརུབ་སམས་དཔའ་གད་ག་གབཆན་པ་འདིར་ནུལབཞིན་ཞ་ལར་ 

བརྩོན་བད་དག་ནི་བམས་ །ནད་བ་ཉད་དུ་ངས་བར་མིནཔརབྟལལོ་ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། །འྱི་ཧུལ་པོའ་བྲུ་ནམ་བར་འ། ལཿ བས་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ རན་ཏ་ར་ 

¿ སེནས་དཔའ་སནུས་དབའཆེན་བོཟང་ཟིངམ་མཆས་པའི་གམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆེས་དང་། དེག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ རཆས་པ་ལགས་ ། བཀའ་སལད་པ་ ། གེས་ཀྱ་བུ་གང་གི་བནབད 
ཧུ་སེམས་ས་ས་བས་ཁན་གཡདདང་།སནས་འན་ནདབདང གསན་དང གངཟགསད་པར་ཤེས ནས སུཔ་གིན མཚན་མ ཆེ་ན སན་གི ཡགས་ངསའ 
དག་བརྡ་རེས་སུུ་མ ཅཅ དཟ་ཉནཔའེ་ས་ག་སསབ་རྱསལྭ་སབས་སུསའའ་མིན་ ོ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པའིརེས་ཏདེ་གང་ཡིན་བདེ་ཏིད་ནིཆོས་ཀྱི་དབེངས་ས་། ཆས་ཀྱི་དབིངས་གང་ཡིན་དདུན་ཐོས་ 
 ་ཀྲ་རསུ་སོང་བཞས་བཿ ! དེ་ལྟརཆེས་ཐྲམས་ཅདཀྱིཆེསཀྱི་དབིངས་ཀྱ་ཚེས་རུ་སོང་བར་དེམ། སས དཀྲཡསོ་ྱི་ོ་སེན། །གདྟཀིདིངས་སུ་ 


[ ུས་ས་བའབྱར་སོམབཡིནན། །༡ན་བོསིཐགཔ་ལ་འདུསམ་ཤས་བ་སོནད་བདང་། འདུསམྲ་བས་དང་འདསམ་བསེ་གཉིས་སུམདུཔ་འདི་བུན་ཐངཟངྱ་གད་པའིསམས་ཀྱིས་དག་འདུན་ལ་སྤབས་སུ་སོངབ་ཡིནཿ་། །བྷམནད་བ་ 
ནྲ ླེ ] འདུས་མ་བས་པ་ བ་དང་ ། འདུས་མྲོ་བས་དངྲ་འདུས་མྲ་བས་གཉིས་སྱུ་སུད་པ་འདི་ བ་ནཟང་ཟིངྱ་སུད་པའི་སམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡེནན་། །བསསནང་པ་ ། 
༩2 ི་ོ ་་་་སྣཾིཾ་ཾ་ ས་ས་ས ས་ལས །ུ་མའ་ཁརདང་ཅས ཅུ ཅས་ གཉེན་དང ལྦས 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སངས་རས་དང་ ། ཚེས་དང་། དགེ་འྱནལྱ་གནར་ཐེས་ད།་ བ་གི་སོ།གིངེ། ང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏ་ ། འདྲེ་མདཅས་གསལད་ཏོ་། ཀ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་བདུག་སུནད་ལམ་འདབས་ . 
བཤཾ་འོ་ལགས་ཏེ་ ། གང་བདག་ག་གནས་འདིནས་ཀུའི་ཆེན་པོ་བཞི་ ༽འབབ་བྱ་རུམཚོཆིནུཔ་བཞིར་འབབ་པའྱི་ཆོམ་ོཆེན་པོ་དདགུ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀུའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་འཆེལ་བའི་སམས་ནུང་གཉིས་པ་ 
༈ དདང་།རང་བཞི་བ་ང་། རྐུད་མངས་པ་དང་ ། རིདགས་དང་ །ཧ་གང་ ལགས་པ་དེདག་རུདསྭ་བནསདུ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའ་བད་ཆུབ་ ཅུ་གྱུའ་དངོག་། ། གང་དུག་བྲངནུབྱ་ཅུསོནད་པ་དདག་ཀང་དུདས་ནས་པར་གོལ་ 
བརྱ་གུརདཅོག་་། དེནས་དེའི་ཚསངས་རྒྱས་འཇུམ་བ་མཛད་དོ་། །འདཱནསངས་རྒྱུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་] ས་གང་གིཌཌཛཱཾམ་བ་མཛད་པའི་ཚེས་ཉིདད་ ། འ་འ ནས་ཁྭ་ཏོོ་དུམའི་འོདཟརླ་བུངནས་མཐའ་ཡས་སུ་ 
ཉྒྱདབའིའཇིག་རེནགྱི་ཁམས་འ'ད་ཀིསེ་ཁབ་བད་བས་ཏེ་ ། སྐུར་ལེགནས་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དབུའི་གཙུགངུནུབ་བེ་། །དཱ་ནས་ཚ་དངལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པེས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལདཔ་༽ །མཆུངསཔ་མ་མཆེས་ 
༈ །བའམཐེའཞོས་དགའ་། །སྒྱས་མཚོག་བཅེས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་པ་། །འཇྲིག་རྟེན་འདས་བ་འཇྲིག་རྟེན་སྤྲོན་མ་མ་ཛད་། །གཟི་མཔའ་བཞད་བའི་དོན་འདི་བདུག་ལ་འངོ་གསུངས་ཏེ་། ། བསོད་ནམས་བྱ་རམང་བསོ་དདམས་ལག་པ 

















: 
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8; 
ཆ་༤ སད ༣༢༣༨ ༽༨ འི ༦ ༩ཱ 
ཅུ པོ བཤས་ས་གས་དངསདུཔ། ས་རི ༈ །བཅལ་ལུན་ཅིའི་དནོ་བཤད་པ་བསུནད་བ་དདན་། གཟིགས་ ཤིངརྟགཏུདབན་བྱངས་། །དབུང་པཞོབེ་ཞི་གནས་ཕ་ 
ཧཱཾ ༣ུ་ིང་། ཞི བྟ་ི་གཤས་དས་པཔོ། །བཞད་དན་སན་ཏན་མཐརཏོནེད་བདགལ་གསུངས་ །།བྲ་པའི་གྲས་ཅན་ཆོངས་བའིངསའཐིནདཔ་། །ཉ་མཚེགམང་དུལེ་སྙན་།།སྨྲ་དབུས་ཡན་ལག་ཐམ་ས་ཅད་ཐོགས་པའི་ 
ངུ ཧི ༣ པྱ 


ཟེ : ེ ླུ་པལ་ཤུད་བཅའི་བ་དག་ལ་གསུངས་། །ུབ་ཐ་ཤེསའབ་འབྱུང་བས་ཤེས་བབ་གྲོལ་། །རྟག་ཏུ་མེཉམ་བཞག་ཁབྲུལ་བའི་ཐུགས་མཱུམཁས་། །ཐམས་ཅད་མྔའནདབས་ནས་ཅན་སོད་འམཁས་། །མརུངས་པམྱད་བཞད་པཤྲེད་ 
མུ སྦ ྲོ །།ཨེཤེས་ཆིའིན་དབངགིམཐར་ཧིེད་བ འ རྨུའབུལ་སེ་ ཤེས་པའ་ལུདས་ནདཅིག་། །སོབས་བཅུ་དབང་གིས་ཕ་ ལེ ལད་གཤེགསུ་། །བདབར་གཤེགས་ཁུད་ངི་ཉའའདིརའཛུམ་ུནོད་། 
འི་ས ག་གས མྱི་འགུང་། །ཇི་སེར་ར་འ་འདོན་གདལ་བར༽ །ླི་ཞུགས། དད་དེོོསལགས་ས། །བསདོ་ནམསརན་པ ཅྱིང པ་། ། 
རྨསསཔ་ཨོཿནུས་མས་དཔའ་ཡོགས་གསལ་མཛད་། །བཅུམ་ལྷནིད་བཤདཔྟནད་པད་། ཧི་མཚུངས ཡེ་ཤེས་མངའ་ཁས་བདག་ལུང་སྟནད།།དེ་སདཅས་གསེའད་པ་དང་། བཅོས་ལུན་འདས་ཀིསཚདངལྡནབཀུན་དགའ་བེལ་ 


པ་ཁོ ]གོ་་་ོམ་དེ་ཞིནག ཤེགསཔའདི་་པའི་བཀབ་ད་འག་གིས་མུཆད་བསེདབམཐེངངས་། །གསོལད་པ་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་མོངལགས་སོ།། །བཅོན་ལཱན་འདྲ་ཤིས་བཀར་ 


ཙི ཉིའི བི་ཅར་སསར་ེསཕག་དག་ྲ་ཅ་དགལ། ངས་བས །གངགིཞིནག གས་པར་མ མམ་ག་འད་བ། 


འདོ་ཐེས་ནས་ ། སཱོནྐད་ལམ་བཏབ་བ་བདག་ཀྱང་མ་' ངས་བའ་དུས་ན་ ། ་ཌནྡཐཱ་གོས་ཐབང་པོ་འདི་ཡུང་བསྟནད་པ་བཞིན་དུ་ཡུང་ ནད་པར་གྱུ་ད་ཅིག ཅེས་སུས་ ལེན །གུགགའ་ལེཀོར་པ་བཟྡམ་པདྲ་ 
ར་ད་བཏྟཱ་འདེ་གིནྩོ། བསལད་པ་བཟང་པོའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་རང་གི་གནས། བྱ་ཆན་ནས་འྲུ་ཡབར་འགུར་ཏེ་ ད ཊཱ 





ཱ །བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདི་ལཱའི་བས་མ་བ་སཁཱནད་ནས་ ། 
' ན་གཤེགས་བ་ལེག་པར་དདུསེལ་དུང་། གསེར་ཐུབ་དང་ །འེད་སང་ཡང་བཞུགས་ནས་རམ་ བར་དག་པའི་ལམ་ 
ེཚོསཀླིགའོ་ལེཀ་འདི་གསུངས་སོ།། །ཀླའི་རྱལབ་མ་དམོ་བ་འདི་ཕྲན། ལདཔ་བུཟང་པོད་གཞའེ་གྲཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དད་ 
| །ཟླསྲ་རད་བར་མཉེས་བུན་ཐད་བ་འྱགུ་ངོར་། ད་པར་འྱུའ་ཏེ ། ད 


:; 


༥ [ུ་ཧ་པ འ་དྲ་བྱདེ་བཞན་གིགས་བཀག་བཅའ་བ་བང་དག་པར་ 
འི ི་སངསྦྱ་རྒས་མ་དེས་པ་ཞེསྱ་བ་བཏོད་དུ་འ་གུཌ་དེ་། ། ཀྱུན་དགའ་བེ་དོ་བ ; 





: 
£ 


ཡ་ ༤ ' ་ 
བཱ ༄༠། ༢༡༠ ཀུན་དགའ བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དོས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞང་ནི་བ་དྲ་ར་ཁསྤ་གུབ་པར་འགྱུར་ ། སཆན་པོ་དནི་འཛྲམ་བླུ་གླང་གི་གསརྱ་གི་པད་མས་ཁེབས་པར་འྱ་གུཌ་རོ། དག་གིས ཕོག 
_ 0 རྲུ་ཧྲོདབ་དང་།། བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་ཨང་བསུམས་པ་ཙམ་གྱིས་འ ནད་པར་འགགྱུ་ ། མི་ད་དག་ཐམས་ཅདམངན་བའ་ཤེས་པ་ལཱས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འྱགུར་ ། དགའ་ལན་གྱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་ཧྲུད་པ་དང་ ། ཡོབས་སུ་སོད་ 
_ 2 བཅི་འདུ་བར་ད་དག་གི་ཡང་དེ་འད་བར་ཁ་གྱུཌ་ལེ་། །སམས་ཅན་དེ་དག་གཉིག་ཀྱི་གཉིས་སྐྱར་བ་མ་ཡིནེ་གྱིས་ ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བལ་དགའ་བ་མཕེ་བར་འགྱུར་ ། ཉེན་མོངས་བ་རྣམས་ཀྱངརབ་ངུཞབར་འགྱུར་ོ་། །དེ་བཞིན་ 
| ཧྭ ་པར་འགྱུརརེ་། །ཇྲི་ལྟར་ད་/ ༽ལྟར་ཛྡུའཕྲལ་གྱི་ོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེས་སྟོནད་བརུ་མུཾའགྱུན དད ་འ་དང་ལིག་གསབབཅུའ་ 
ˆ" རཿ ངོ ཤཱིནིམཆན་ཞེས་ོ་སའོ་བདྱམད་ར་འྱ་། །ེིི་འི་ཞན 


་ ཡང་ཡང ༩༨ 
ཛྭ དེཧིག་ོའ་ཞེན་ ། འདིལརསངས་རྒྱས་ཀྱིཞངདན་ ། ལྟ་དངཕྱི་རྣམས་ལ་ཚེས་- ཀྱི་གཏམ་བིག་སྣོནད་པར་འགྱུལ་བའི་པིར་སངགྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་། 

| ཞིན་གཤེགས་པམ་ གག ར་ས ་ང་ དྲ [འའ 
རཿ ཟ་ སསཱས་པརའགུརཞིངདག་འོདདེསབླསལབ་དང་ ཆེས་ཉན་བའི་ཤོའེ་ནམ་མཁའ་ལས་འདོང་བརའ་གྱུར་ལ། །དལྟུ་དེདག་འདུས་ནས་དེ་བཞིན་ག གས་བ་གདེཏ་ལ་བདུན་གདེདུསང་ག་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ 
,ཏེནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྙེང་གེནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ ། སྐམས་ཅན་དེདག་ལ་ཆས་ སོནད་པའ་འགྱུར་ར༽ །དེདེའ་འདུག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དཐམས་ཅད་སྣང་བར་འྱ་གུ་ལོ་། །དཔརནླཟ་བ་བའིདྲ་ཀོའ་འཁིར་ 


| 
) 


ཞིན །དེནདགེབའིཅ་བ་ཡངས་མུ་བནད་བའི་སེམས་ཅནད་དག་འདི་གམ་ངུ་ །།ཇི་ལཱར་བཅེམ། ཊིསང་གེལྲེབྲཾ་གནས་སུད་བར་དེ་བཞིན་དུཆོས་ 
ཡར་འ །ིསྟརབཅས་ལྡུན་དས་དེའིངགེའ་་གནས་ཨད་པར་ད་བཞིན་བུཆོས་ཐམས་བཅདྱ་ཀང་གནས་མདུད་ ། ནམ་པ་ཁའིངོི་དས་བུ་ 
་ཾིེཾཾྲྲུྲ །བཟད་བ་ཡང་རབྱའུ་ཐབོ་བར་འགུརར་། #@@་ གིག བ་ས 
དཾང ད་དག ད་ཞིནུད་བཞནགཤེགས་དེི་ངོས་ཀི་ ན་པ་ག ། ཀུན་ནས་ལཱང་བཟམས་ཅད་འཇོབྲ་མེ་། ཀབ སིང་དགས་བསྲ་བོང་ རུ 
 རས་ལ་འཞིའ་ ཅེ ` ༧བར་འཐགས་ཡུ་སྙནདནས་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདུང་། ཀཀ གག མཁའ རོའ ྱུ 
ལ་ལས གཞིགས་གིགས པལ་གུལ་ས། །ཡུལ་ནས་འདྲི་སུད་ཅེས་གསེལད་ཏོ་། ོི་ འར་བ་ས་ རྨ 
པའ ཀའ ཉིས་ཀའྱི་ཅལ་བོའཉིག་དངབཟོ བ་ྱདུག་།རད་ ནབ་དགའ་ཁོལ་བཀའ་སུལདུབ་ ། ཀུན་དགའ་བདཆདིའི་དུསན་ ཁྲ ས་ 
ངེ ྨེ ྱུནད་པད་གཞན་སིན་བ་སྙམ་དུ་ཁོདསམས་ནད་ལར་མི་ལྟའོ། དཅའི་ོཞན་། ཀུན་དགའ་བ་ཀིཆལབའོ་བ་གཅུདདཔཐབ་པའདིནདེདའེ་རའི་རུས་ན \ བ་དུབེ་སམས་དགའ 















` ˆ ༼༄ཱཧ ཆོ ༣ སུ 
༄༅ 371 ལམ་ཁད་པར་ ; ཧི ¡ཱ 
དད ་ ལི རི་ཁ རོ ་ 
:ཾཿ རྡེདཿ་འཇྲིག་རྟེན་ཊེ རི སི ཆསཀྱ མ་གངས་འདི་ “ཕིནད་པའ་འདྲ་ ཌེ ར་ཐང ་སང་བྱ་ཞེས་བ་བ་འིགཏེན་དུ་ 
ངོ གྲས ལྟ་དད་། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ ། དེ་ཟ་དང་། འི ཱ ལུ ༨༨ ། རཾ ླཾླིཾིླི}ིཾགཾ་ ། 
རླ སར ེ་ཞུན་ ན་ནོ ལི སྐྱལ ༨ རའའདས་ངིས་ཞི་གུལ་གིལ་ས་གཅབ་འུདགའ་ེ ༤ འོ མི 
ཧ་རོད་ཕུང་པའོའི་ལེ་དབ། ར་ས རཆ ང་གི་གནས་ནས་བུངནས་ !། ༣ ༥ ` ༡/སཱབདཏེ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དེར་བཞུགས་སུ་གསལདནས་ ། བང སས་ 
ས་ག གི་གནས བཅ 7 གོ་ས ་ི་ ` 
(0 ་སུལད་བ་ ། ཀུན་དགའ་བདིའ་ོརེ་ནམ་བར་དག་པའི་ལེམ་གྱིཆེས་ཀྱི དགའ ཁ་བཀའ་སྲུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བཅརོས་ཀྱི་རམ་གུངས་འདྲི་ཟ ཤག་ 
ྲཱ དག་པའི་ལེསྱ་ཉི་ཆོསྤོ་སྔི་ནམ་གངས་ལཁེར་བཞི་པོ་དག་ལ་ ཀུན་དགའ་བརོས་ཀྱིརམ་གུངསའདྲི་བུངགིག་། གསོ་དུབ་བཊག་ 
ཌུ ་ཱ | ་ རསོ་སིམ་གཔས་འཁེར་འཞི འོག་ལྱ་རུ་ནད་མོ་འཆད་པར་ནད་འགི་ ། སི ནམསི་ཆསསསསུ་བྱམ་ལར་ 


རཾ 


༼ཧས་བར་འགགུའ་ལ་།་ །བཅོམ་ལྡན་འདྲསླ་ཀུའྱི་ཆལ་བོ་མ་ོསཔའི་གནས་བྲ་ོདཡང་གོའ་རོལ་ག ཤེགས་སོ་ཞེསྱ་རལ་པོའ་ཁེབ་ཉི་བམ་ཟེ་དང ། ཏྐྱེམ་བདག་ནམས་ཀྱེས་ཐཾས་ནས་ ༈ དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ངང་བ་ཐབ་སུ་ ལྕན་ཅིག་ཏུ་བཅོས་ལུན་འད། 
ག་ལ་བདེའ་དེད་ང་། །དེ་དག་དེར་ངོནད་བ་དང་ ། སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམསྤྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་དུག་པའི་ལམ་གྱིཆེས་ཀི་རམ་གངས་འདེ་ཉདེ་ལས་བཅམ་ས་ཏེ་། དྭ་ཐཱ་ྷ་ཝར་ཆོས་བྱསནུད་ནས་ ། འཁེར་དལས་སགརགས་ཁེས་ཧད་རུང་ 
སེདད་། །སོུག་ཆགས་ལ་གོང་ནཆས་ལ་ཆསྤ་ཀིསགྱསས་སོ་། །འཅོོ་ལཱན་འདས་ྱིསདྲ་གདངས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། དང་ཝུན་བ་ཀུན་དགའ་བདང་ ། ཉན་པས་ཆན་པདི་དགུ་དང་ ། ཱ་དང། མི་རང་  ལཱམ་ཡིན་དང་། 
དརར་བཅས་བའི་འིག་ཏེནད་ །བཅེམོ་ཕུན་འགྱ་ཤེས་གསུངས་པ་ལ་ ༣ མངནཐར་བསོདད་།། །འཕགས་པ་ཀུའྱི་ལ་པམ་དོ་ བཞེས་བ་བ་ཐེག་བཅེན་པའོམོདོ། ཇོགས་སྐུ | 
རྱ ིས་ཆའིནཚོ་དནཤིག་གང་སདས་ཤས་ལ་ལས་ སྲོགས་པས་ ཀ་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་བ།། ། ཡོ་ག དམ་པ 
༢ཀས་པྲྱིར་ྱོཆམཚོས་ཞུས་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔའོ་མེདོ་། ནངསྤ་ཆུས་དང་ཧཏརུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཆལ་ལ།། །འདྲ་གདཌདག་གིས་ཐེས་བའིདུས་གཡེགན་ ། བཅོམ་ལཱན་འག་རལ་པའི་ཁབབོདཕུངངའ། 
ར་ཁ ་ཐབས་གཅིགྱཅུ་བཞུགས་ཏ་ ། བངཆུཔ་སམསུ་དབའ་མངོནབར་ཤེས་བ་། ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ནས་འབུས་པ་ ། རྣམ་བའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་གཟུམས་དང་མདེུ་ཏོགས་པད་ 
ས་པས་མགུ་བར་བེད་པ་། མངོན་བར་ཤེས་པའིཡེ་ཤེས་སནད་པ་ལ་མཁས་བ་ ། པ་ལེའོད་ཏྱ་ཕིནད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་པའི་པ་ལལད་ཅྱྭ་ཡིནད་པ་ ། བང་རུབ་སམས་བབའི་ཏོང་ང་འཇིནད་དང་ ། 
















༤ །སེ་སོ་ཤེས་བ་དང་ ། འཇུག་བ་དང་ལྡན་ལ་། ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་སད་རིང་སཱགས་ལ་། སྙན་བར་བརྗོད་པ་། སངསྦ་རྩསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཛུར་ཕུལ་་གིས་འགབ་ ༈ ཤེས་པ 
་ས་པ་ སྐྲག ད་བ་ལ་མཁས་བ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པཱ་ལ་མཁས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་པོ་ལ་། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡེན་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་། བང་དུབ་ཀྱ་ 

ས་ཀྱི ཨས་ཅད་ཡང་དག་པར་ བ་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ། སངསྭ་རཱས་ཐམས་ཅད་མཆད་བའི་ཡས་ཡང་དགུ་པར་བསུབ་བ་ལ་མཁས་པ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་སྱིཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིད་མ་གསོ་པ་ ། སུས་དང་དུག་དང་ 
མསྱ་ླ་རྱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱ་རནད་པ་ །ཧམས་བཆན་པོ་དང་ སིད་ཇཆེན་པོལ་སྲོས་བའ་ག་ཆནཔོ་བགས་པ་ །བྷསལད་པ་ གངངས་མད་བའ་བཅེནའགགས་ཆུན་བོས་ཡདོ་ཡོངས་སུ་ལེ་སོང་། 

སང་གེའི་སྤྲ་ཆན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཐསྱ་ཀྱི་རལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱེད་ཟྲིཡད་ཀྱིས་མྱེ་ཞྡོན་པ་ ། ཤིརྷ་མཱ་ལཱག་པའི་ེས་ཀུསེ་ཐག རྒྱས་བཏབ་བ་ ། སབས་རྒུས་དདཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབུང་དུང་བ་། 
ཊི ཐེབ་བ་།། ཁྲི་ཏིར ང་ད །ཤུདརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལྷུན་པོ་དང་། རིན་བ་དང་ ། ལྤུན་པོཆན་བོ་དང ། ལུན་པོ་ཆུ་འྔདིནད་དང་ ། ལུན་པོ་མརམའྱི་རབ་པོ་དང་ །ཀུ་པསྲ་གས་དང་ །ལུནཔའི་འཛུན་ 
དཔ་ཙུན་པོེལ་བདད་། ལུནབཅྩོམནརཔའི་ཆུལ་མཚུན་དང་། འབུག་སྒུ་དང་ ར་དང །འན་ཆེནའྱངང་གུནས་དང།།རེན་ཆན་ཏུག་དུང་ ། འནཆེན་ཅེམོ་ང་ ༤༢༢༤ ༥ ཡ་ 
འདདཔ། རིན་ཆན་ཁ་བཅནདང་། ིན་ཆན་མོ་དང་ ། ལག་ནན་ན་ཆནཕུགྱི་མདང་ ། འནི་ཅནདབདང་༈ འེན་ཅེན་དཀོད་པ་དད་ ། ཤནཅནའདོདང་ ། ཟནཆན་གླངདང་།རནཆེན་སནམ་དང་། འགན་ངན 
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༤ བ་གོས་དའ་བ་ཀེདཔ་ད་ ] བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ད། པོ་དད་ །མཆུན་ཀྱེས་ ་ཨང་ །་པར་བྱ་རན་པ་དང་ ིཟག་བཀདཔའྱིརལ་གདོང་ ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ༈ ཁུ་བཅེགས་ད་ ་དང་ཀ ་འོད་གཟེའ་ག་ ཧོང ལཱན་དངཊི 
སེ་ོ །ཟླ་འོད་དང་ ། སེམས་བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུཆེསྦུ་ཀི་འ ། དགའ་ལེང་དང་། ཤུངཆུའ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ུགླུ་ུ་ི་འཇདཔར་སི་བ་རགས་ཁ་སན་པདང་། ཀས 
ཡ་པཟང་པ ཆར་ུབསམས་དཔའ ས་དཔའ་ཆེ ཕོལེས་དང་ རི ༦ ལས་ ཐོན ས་པ་དཔེ་མེདངུག་དུ་དང་ ། བཟང་སོང་ལ་ོགས་པ་སུས་བུ་ངམ་བ་བའུ་ུག་དང ། རལ་པོ་ཆེན་རོ་བའི བཞི 

གྲག རྒྱལ་ཆེན་བཞེའོ་ི 9 དང་། ལྕའི འི་དབང་པོ་ང བྱཾརིན་ལ་སོགས་བ་སུམ་ ལོ ཅུར་གསུམ་པའིའྷཱ་ནམས་དང་ ། ལནྱི་ཧུལ་པོ་རབ་འཐབ་བལ་ལ༽ 
| སྤོགས་བ་འྲཐབ་བལ་བའ ནྭ་ལྷི་ནོམས་དང་ ། ལྟའརྱལ་ཕོ་ཡོངས་སུ་ ཙཾ ་ཙནམས་དུད་ ། ` ལྷུའི་རླུས ཟེ 33གིསོོ་ རར ལྭུ་ནསས་དང་། 
ཉུའརྱལ་བོ་བད་བེད་ལ་སྤོ་གས་བ་། གཞན་འཕུལ་དབད་ཕྱད་ཀི ནམས་དང་ ཿ བུ )ྭ ལས པན་ལསྭཨུགས་བ་བདུད་ས་ཀི་ ཆིགས་ ཐམས་ཅདདང་ །འམཔ་ལས་སོགས་པརང མི 

ཱེ ༈་གད་བའ་ལྟ་ྣ་ས་དད་  སེདཱ་ིབག་པ་ལ་སགས་པཟདན་བགྱི་ཀིུ་ དད གསལ་ཞ་སྒུགས་པ་ གསལ་བྱི་ལཱྒཾ ལས་དོ ། ། ཡཱའྱ་རཱལ་པོ་དགྱེ་རུས་ཀྱི་ལམ་དྲ་ག ་གས་ པ་དགེ་རུས་ཀྱི་ལ་ 

རྐ རྣམསྲ་དང་ ངོ རཱ་ལབ་ཁུས་ཨུཆ ཿལས་་ས་པའབུམའ་ནམ་པ་ ། སི ནྲ གྲ བ་བ 


དྷ 















ཤསུགཅན་ལས་སོས་པ་ལུམ་ས་ི བ་བ་དང རི་འཐཆའྱོརལ་པོ་ལཱནབ་ལ་སུགས་བྱ་ཉི་འཟ་སའྱ་ལ་བཞིཤས་མངདང ། དཐའི་རྐྱལ་པེ་ 
\ ¬` ༤༨ གས་བ [རྱུའུ་རྒྱའ་ བཱ 

ང། སྭ་འམ་ཙདེང་ ། ལ་འཧ་ཆནཔ་གཟི་བིད་ཚ་བབཟི་བིད་ཆབསྭོང་དྭག་དང་ཐབ རེ 
འི་ས་གེའཱ་ི་ལ་འྱི་རལ་བོླུམངོའ་ནེབནས་། ཕྱན་ཏ༔ བཛགས་པ་བཞིན་དུ་བཞགས་ཏེ་། བཅོམལུནའད་ཀས་ལཱ་བཤཅས་ 
སུ་བསྐཾནད་ཏ་ ། ལམ་མ་ལུནནེ་ལྣང་ང་བཞུགས་ས་། །དེནས་ 
ཀསེ་འདདང་ལུན་ཞང་ །ཟིན་པོ་རྲ་བམས་ཅེད་ཀིས་ལགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞིག་བུངས་ །ཟན་པོཆེའི་གདུགས་དེས་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ ་ 


ལསྱ་ཀངསུ་ཏེག་ཁདོགདུའྱི་སན་འབང་འབུམ་གགདུས་འདི་ལེ་ུ་། སུ་ཏིགདཀའ་བ་དང་ །མུ་ཏིག་དམའ་བདང་ ། མུ་ཏིག་དིམ་མིན་པ་ད་ ། 
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པསྱ་ཀངཨེ་ཏསཱ་ཚོགས་བ་། ཁ་དེག་འབར་བདྲ་ཞིམ་བ་ ། བལྟ་ན་སྣཱག་པ་ཨིད་དུ་འོང་བདག་གྲརུར་མདོན་པར་འབུབ་པ༽་ཀྲལ་ཏོག་ད་དག་གིས་ཀྱང་འཁརྩ་སི་ཁུམས་ཐམས་ཅད་བས་མོ་རུབ་བ་ཅམ་དུ་གང་བར་བྲུ་རད་ཏོ་ཀ །ཟར་སཱང་ 
བམད་འབུགསྤྲ་ཆནཔོ་གགས་པརྱ་གུརད་ཏེ་། ཀ་ན མ་དག་དང མན་ནས་རེས་ས་འུ་བ་མའི་ད་ིརཡང་འབངབ། སྲས 
བགོས་ཕག་པ་གཅིགྱུུ་གཟརཏེ་།བུས་མོ་གསུས་པའ་ལུ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདའ་ལུགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་བྱཏདད་ ། བཅོམ་ལཱན་འགས་ལ་འདྲེ་གདཅས་གསོལད་ཏོ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་སུནམ་མཐེངམ་ 
ོ་བཅིའ་གསའདཉ་བུ་དའ་བའདདག མུའོས་ལགས་ །དྲེ་ནད་༼ ས་གས འདང བཅོས ལན་འདུས་ཀས་རདང་ལན་བསོར་ འགུལྱ་གེ་བུཆནོ་ལ་འདི་གུདས་བཀའ་སླའད་ཏོ་། །མོའུ་འགསྱའ་དུ་ 
ལོ་མ པ་འཛ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཝུར་འོད་བདའི་སུ་ལས་ ཨྐནན་། །བཅོན་ཝན་འདྲས་ཀེས་ཚག་ད་གད་ངེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ་རེངཔོམ་ལན་བར་ཀའྱི་པྱ་མམཆོད ། ཟུ་་ཁཕག་བར་དུ་བཞིད་ 
རུར ཏ་གེ་བདུན་ཞཆ་གསས་ོསབསོའོ་ིངདུདུབདའ་ཏ སུ་ཏོ །ག་པ་དང་། སོ་དང ེ་ཏག་ནང་། འཕང་བདང་། བག་བ་དང་།ཅས་དང་། གོསདང་། གས་དང སུལམཆནོ་དང། བདན་བམས་ཅདཔང་། 





_ འིའ་རན་དང་། ཕག་དོ་བདང་། ཀླུ་དབངསརྒསོང་དག་ལན་ཅིང་། བཅམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དད་ད་སུ་ལུགས་ནས་༽ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀི་ཞབས་འམག་བོས་ཤག་འཆོལ་ལ། །ཇིལཱར་ཐོགས་པའི་ཆུ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་ 
` ཧོན་ཡ། ེ་ང་ འྲང་བ།ུག་པལས་སོམསལད། གདགས་དང་། ་་༽ མིང་སྐནདང་། ལག་བ དངས ས་ཀྱིས ཕ་མལནའདསའམཆདའབས་ 












དྲ བཅུནམོའི་འ་བོའ་དང་བཅས་བདང་། གཉེན་འདྲུག་ཀི་འཁེའ་དང་བཅས་བས་། དའི་ཚབཅོམ་ལུན་འདས་ལྔ་རུལ་དང་མ་ཐུནབའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ད །འཇིག་རན་དགན་འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
ཞྱཡས་མཆདབར་འཇིག་ཏེན་སིག་སྙན་བ་།།འཇིགཏེན་མས་འཇིག་ཏེནདིས་ནམས་ཀྱས་མ་གེས་བནུན་ནུས་ཆི་ཆགསྱ་བཞིན་ ། །འཇིགཏེན་སྣང་བནམ་པར་གཟིགས་པ་སུན་གསུམ་མངའ་བ་འཇིགཏྟན་བདབ་དུན་མང་ 
༔ ནཿ བས་པ་འཇིག་རྟན་གཙོ་ངོ་ཏོད་ལ་དརིང་བདག་ཕག་འཆལ་། །དུལ་ཞེད་དུལ་བས་ཡོངས་སུ་ ཐས་བཅུ་མངའ་བ་སྤཾན་བླ་ནམས་དང་ཏུལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་། །འདན་བར་ཉོནམོངས་རུལ་དད་མུན་བངནི་ 
གིས་ཐབ་གགས་ཤེ་ཡུ་གུ་སགས་། ྟི་ཛེསནར་གི་གཙོབོ་བདུན་ཏ་ སྤྱིན་བའ་མངྲད་ཅིང་ །སམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་པས་འཕགས་༔ བསོད་ནམསྐ་ཞིང་ས་འཇིག་ཉེན་མ་ལ་ག་བྟཏན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་ནི་མག་བས་༧ 
ུ །མཆམས་མཛོད་སླུའབར་བརམ་ཏེག ཀུན ཟ་བདུང་མདོག་ཁདད་། །འདིན་ཆབས་བའི་གནས་ནའ་ཁེར་ བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོད་ཀ་ཱུ་གཙུགམཐངམོ་འྱ་གུར་། ཟ་བ 
བུང་འ་སོས་འགོ་བམ་ལུས་སང་བར་མཛད་། །དེཡིས་རག་པའི་གུད་པཀི་དབང་གྱིས་མཆམས་སེད་པར་སམས་བན་ནམས་བདུབ་ཉདདུའྱ་གུར་། །ཁྱདྱ་ཀི་གསུངནནེད་ཏ་ཡདའེང་ཚིགསྱུ་ཟ་བཞནདུ་དེ ་ 
དྲ དམིའི་སྒཾ་སྐད་ཟེལད་ཀྱིས་ག ཅོངེ་གཅིག་ཏུ་ངས་པར་དག་ལ་གཙོང་བ་སྭ་ ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་མུན་བ་རྡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱ་གྱིད་ཅིང་ཤེས་འབ་གསལ་བའ་བགྱིད་། ༽བགའ་དང་ས་གུ་བྱགིད་བདེ་བ། 
གྱན དཐདད་པ་ཡདདག་བ་སནད་པ་ལགས་། །ཁྱོན་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཏོགས་བམ་མཆེས་གར་ཡང་ཆགས་པམ་མཆིས་ཏ་ ། ཁྱོདཀྱིསམས་ཅན་མས་ཀྱི་རོདབཅུངདང་འཐིངདྲདམབསུ་ལུས་ཐུགས་སུ་རུཊ་། 
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ཐུ ཛེ | ( 


" ཅར ༥ 
རེ ་ 3; 
ཁའ ཅི ་- 


༤༠ 3 ཧེ ༨ ད་ས རར ེ ཟིམ ༤ འད 
༠ ཤུགན་གུ་གེ་ནོདབང་པོབསམ་བདག་ད་འགོ་དང་བཟད་པ་ཐ་དདཅི་འད་བ་། །བམས་བཧྱ་འྲ་ཀས་སྐདཅིག་ཅམ་གིས་ཐགས་སྲུདུད་བསད་སད་ཁོན་་ཤག་འཆལ་ལོཀ །རོགས་བའི་བངནུབ་ཤིང་རལདུང་ད་གགས་ལྱིའ་བཅོན འུ 
བོུ | ! །ཁེདགྱིཐད་དུ་ལྷགས་པར་ྱ་ཊདཀྱང་གནས་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་བཟླེན་ལུན་བའི་ཕི་མངའ་དུམངའ་བདགྱ་འདྱོ་ཡས་བདེན་དངབྱངལ་ཞུགས་དབལ་དང་སོན་ཏན་ནམས་དང་བམས་པས་པན་བར་མཛད། ༽དེ་སང་རི 
ངཿ ཿ ཚོད་ = ¬¬ > ༤ 





རྣམས་སུ་ཞིང འོ་སད་དུ་ཁོད་ལུ་ངོམས་པར་འཛིནད་། །མངའ་བདག་ཏྱདྲ་ཀིསྟེསྲིན་བིད་ྱ་སེད་དང་ཡ་མ་བླན་དདབ་བ་འདྲ་བ་དང་། །དབུ་བྲགོག་སྤེན་རུའི་ནུབར་འདྲཞིང་སམ་སྙུག་རུ་བུར་ཐུགས་སྲུ་དུང་། །གང་ལྷར། 
)ཆེད། མེ ན་རི་ཆོས་ད་དགན་ཏག་ཏུ་བདག་ཉེད་དོ་། །དཾ་ལྷར་འགྲོ་ ། ༽ བ་འདོད་བ་འང་སྐྱད་མ་ ད་པ་སན་མངའ་བདག་ཏྱེད་ཀྱི་ཐརད་པ་ལགས་ ་ ཀྲ ད་ར 

 ནེབྷེསནད་བ་དང་། །གང་གེདེནཏ་ཏག་ཏ་འྲག་བ་ཕན་མཛུད་འདེན་བ་ནམས་ལ། མཆེད་བ་མཛད་བ་དང་། ག་ག་ན སིན་དང་སངདགུ་སོས་དྲ་བུས་ དངུ་བཟད་པ་ཏགྱ།ུབསནད་བ་ནམའདནཁད་ོད་ལུམཆན་པིནྱ་ 
ནདྱབུ་བཆེན་པོདེན་རིགས་བར་གཟད་། །དེནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གེསེ་མངོན་ཐར་བསོདནས་ ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། །གའ་ཏེ་ཞུས་ཞས་ 
ཤྱབ་ཡུད་བརནདབའི་སད་ཏུ་ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀྱས་བདུག་ལྷ་སབས་ཡེཉན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཕའུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོགས་སུ་དགུའ་ཞིངཞུ་བར་འལ་ལ། །ངེ་སད་ཅེས་གསོལད་པ་ 
དས་ཀས་ུ་ཆལ་ཆམོལའདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩབདཏ་། ]ླུའི་བདག་པ་ད་ི་ང་མིའདོཔདབཞིནག ཤེགསཔ་ལ་དས་ཤིགདང་ །པས་ད་བདིསབ་དདདདེ་དུང་ྷགཿདས་ཁེད་སེམས་ར་ས་པར་བའེ་༽ ༽ 













ནས་གགེ་བའི་ཚོསྤ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་འགགོ་པ་ལ པ་ 3 ༣ རོ ༨༦ 
ཤཱུ རྨ བའཚམལན་ཆགམ་འཇལ་བདང་ ཐས བོ སྭཧཱཾཧྷཱ་ཧཱར་སེཡས་དཔའསུ་ ཀྲི་ག ་བད་།༽ ༽ ཆོས་འཚལ་བ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་དགའ་བདང་། ཐེསོ་ 
༣ རྩུ་དང་།་ཏཾགཾ ས་དང་། སྦྱངས་པའི་ལེནོ་ཏན་དང་། ཨོ་ཏད་སྭངས་པ་ལ་མངོན་ སས །བཅ་ལུ་དོད། བརུ་སམས་  བའ་ནུམས་ཟབ་་ཐུང་བ་ལ་སཱནད་བ་དང་ ། ནགས་དང་ །ནགས་འཇབ་དུ 
༣ ཏ་ོ་ས་མའ་དུལལགས་བང་ ། དཔ ཤོ་པ ང་སི ནོཏནྡནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བྱ་ཧིད་པ་ལགས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇྡི་ལར་ན་ཏང་ནབས་མས་དབའ་ 
རའ འར ར་རོལ རེ ་བ་དང་ ། རྒྱདང ཤྱེས: སི ཡུ སས་ས་་་། རའ 
རི ས་གཉིས པའི་ཡེ་ཤེསྐ་ཀྱསྣ་ནམ་བར་ཆེ་བ་དང ། སྲབ་བ་མ གླ་ པས་ས ། ལྟ་བའརྣེམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ལགས་། འཅེམ་ལུན་འདས ི་ུ་ 


འརི 
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རེ 
` 


ར 
ཧྷ་ར་འཚོལ་བ་ལགས་།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇེ་ལར་ན་ཧང་ནུབ་ས་མས་དབའ་ནྣམས་ཡོངས་སུ་སྒུཾནད་པར་བྱི་བ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། བྡྡ་སོད་བ་མཁས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ལརརབུང་ནཱབ་སམས་དབའ་མས་ 
བུ་ཅོར་སོའ་བ་། བཅས་པ་དང སླག་བ་དང་འཇིགས་བྲ་མས་ཅདང་དལ་བདད་ ཁུངར་སེམས་དགའི་རུད་བ་སོད་ལགས་། འཅེམ་ལུན་འདས་ིས་ངི་ཆར་ན་བང་རབ་སས་དཔའ་ནམས་ཤིར་ལོག་པའི་ཆོམ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཟེ ༡ གཞོལ་བ་དང་ ། བཟོད་པ་ཐེབ་བ་དང་ ། ལུང་བྷས་ནད་པ་ཐེབ་བ་ལགས་། །དྨུ་དད་ཅེས་གསོ་ལདུ་པ་ད་ ། བཅམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་ཀླུའྱི་རལ་ཕྱོ་དམོལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྦཁད་ཏོ། ཀ་་དའབསོ། །ཁོདདབཞེན་ 
ག་གས་བཡ་དུན་འདོའབརསམས་བཞྲི།ཤིསཊ་ཡགས་སེ། ཀ༤ དབོ བག་བ་ཡབ་འཏིནོལ་ཡེད་ལྲ་བཤག་ད བསུ་འོ་བ་་གདདོ། །བཅོས་ཝད་འདུས་ལེགས་སོ་ཞས་གསལདཏ། 
 ྐུའི་རྒྱལབེརྒྱམཚོ་བཅསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྟར་ཉན་བ་དང་། བཅམ་ལྕུན་ = ཞུདསྤ་ཀུ་སར་ཏན་ཐ་དང་།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདྲི་གད་ ཅེས་བཀའ་སྱུམད་ཏོ། །འི་ཆུལ་པོཆོས་བཞི་དབ་ཝནན་། དངརབ་སས་ 
དདཁྲ་ནམས་དན་འགྲོ་དང་ ། དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འ་གུར་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། ཐ་ །མམསུ་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་ཁྲད་ཐ་བའོ་སེམསྦྱ་སུད་བདུ་ ། དགག་བ་བྱུའི་འསྭུ་ཀྱི་ལམ་ཡདག་བརྡ་བབས་ནས་ །ཐམས་ 
` དེན་གྲམས་པ་དང་། གཞན་བྱི་ཉེས་བི་གླེངཞིང་བརྟས་པརཆི་ཉེད་པ་དང་ ། བདག་གི་འྲ་བལ་པ་ལ་ཏོག་པའ་་བྲདྱ་ཀི་། གཞན་གྱི་འཁུལ་བ་ལྷམི་ཉིགཔ་ྙ། ། ཀུའི་ཁདག་པཆོས་བཞི་པ་དདག་དང་ལཱནན་ ། ཧུ་རུ་སེམས་རབའ་རྣས་ 
དན་གྲགོདད་དན་སོྲ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་ཆད་བའ་འྱ་གུ་འོ་། །ཀླུའིབདག་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན་ །ུང་ཆུཁ་སེམས་བབའ་ནམས་སི་ཁེམ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་འྤགུ་ཏེ་། བཞི་གངཞན་འདིལ་སེ་ །དཀནོམཆགགསུ་ 


ཏཱ 


༥ པཔ" ་ེ ༽ 











ཱཉ་།སངས་རས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བསུགས་བྱ་རུན་ཏུ་ྔོདཔ་དང་ ། ཆེས་འདེདཔྷ་ནམས་གསངས་བར་མེ་བད་བ་དང་ ། གཞན་དག་གི་འོད་པརསི་མདཔ་དང 


ོྒ 0 སེམས དབ བ་ནམསྱ་ཀིས་ཁྱ་གོད་བསལད་བ་སེ་ ] ཀུའི་བདག་པོཆོས་བཞི་པོ་ད་དག་དང་ལཱནནུ་༽ རྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཆིཿཁོམ་བྲ་ཕམས་ཅད་སྲོང་བརའ་གུཌར༽ །ཀླུའི་བདག་ ཆེས་གཞི་དང་ལཱནན་། 
`  རྱ་ངུ་ལམ་བ་ནམས་ལྟདད་སའ་སེ་བརའགྲོབརའྱ་ག་ཏ །བཞ་གངཞེ་ན་འདི་ལ་་ །ཧངནུབྱསམས་ིགཏངཞིང་གཞན་དག་ལ་མོགས་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་ཡདདག་བདླ་བས པརཚོ་གཏངཞིཊཉམས་པརཆེ་ 


*$༤༦ཅུ་ 

ཀག ་་་་ 

_ རྫས་ད་ལྟདད་ཀྱིའིཧེ་བར་འགོ་བར་འགྱུར་འེ་། །ཀླུའི་བདུག་བོཆས་ བླ་ཧད་ད་ལཱན་ན་ ། ཤྭད་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་སངས་རྒྱས་ མཐོང་བ་དང་འབལ་བརྙ་མེ་འགྱུར་ཏེ་། བྱ་རད་གདཞེན་ ། འདྙིལ་སྟ་ ། 

ུ སུངསྭ་ས་ཇས་ཨུ་དནེབ་ཡདེ་ལ་ཧ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པལ་བསྙན་བཀུར་དང་མཆད་པ་བེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱསགས་བ་རྒྱུནད་ཏུ་བརྡེད་པ་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤུ་གཟུགས་ེདདུ་འཇུག་པ་དང ། 

ྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ་ཁ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་བར་འཛུད་པ་དང་ །སངས་རྒསྤྱཀིཞིང་གངན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ཐེས་པ་དེསས་བར་སྨོནད་ལམ་འདེབས་པ་དང་།རུདཞུམ་བསདའེདམཆནཔོ་ལམོས་པ་དང་། 
༡༡ཨིལ་ལས་འད་བ་། ཀུའི་བདག་པོཆོས་བ ཁོ་ན་ལནན་། ར་སསས ཀན པོའ་ི །ཀླའི་བདག་པོ་ཆོས་བཞི་དད་ལྡན་ན་ ། ཧདུཐ་སམས་དབའ་རམས་དགེ་འའི་ 


། 












འ་སནད་པ་ལ་ཏོཿ པར་འྱ་གུར་ར་། ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཚོས་གཏིས་དང་ལྡནན་ ། ཤང་རུབ་ས་མས་དབའྲ་རམས་མེ་དགེ་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དགེ་བའི་ཚེས་ཐམས་ཅདྲ་ཐེས་འཕོགས་བར་འགྱུར་ 
བཱ པ་གསུམ་ཆུ ཨ་སྭུསྭོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བདགཆེས་པར་གནས་པ་སེ་དེ་གཉོསེ་ས་། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྣེ་ ། དག་བའོ་འང་བཞིན་དྲུ་གུཌད་བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྒུནད་བལ་མུརེ་བྷས་། ཀུའི་བདག་ 
བཚོས་ ཏེ ྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་མི་དགེ་བའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་ ། དགེ་བའུ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཉུས་འབགོས་པར་འགྱུརར་། །ཀྲུའི་བདག་པཆོས་ལ་དང་ལུནན་། ཤངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་ས་ཆས་ 

< ཊྱོག་འབ་ཡ།ཁཱ་གངུཞེན་དི་་ེ་གཟུགས་དེནོཏ་གཉིན་ བམ་ཡིན་བདང་ །ས་དོན་དུ་གཉརབམ་ཡིན་བདང་ ། དེདེན་ཏཱ་གཉེར་ བཆ་ཡིན་བདང་ །ེ་ན་ཱ་གཉར་བམ་ཡིནབདང་།ཟག་ནྡནོཏ་གཉེར་བ 
གེ་ཧཧ་ བ་དན །ཀུའ་འདག་པགཞན་ཡདམས་ ཁད་ནན་ཁའ སམས་དཔའ་གམས་ཆག་དནོ་གཏཔས ཏེ བགའ་བ 
ནུཿ་་བཡིི་བདང་སེནཏནདན་ཏུགཉེརབ་ཡྱི་བ ། ོག་དོན་ཏ་གཉེརབམ་ཡིན་པ་ད་ ། ཤས་འབདེནྱང་གཉེར་བ་ཡིནྱ་གི་ ། །རེ་བདྙ་ཏ་གཉརབམ་ཡིན་བདང་ །ད་ག་ེནོཏ་གཉརབ་ཡིནེ་ི་ ། ར་དནཱགཉེརཁམ་ 
ལའ བ་དང ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བ ་བ་དནྭ་ཏུ་གཉེར་བ་ཡིན་གི་ ། བདག་གི་བདེབའི་དོནྱང་གཉེར་བ་མ་ཡིན་བ་སྟ་ ། ཀྐའི་བདག་པོཆས་ཁཱ་པ་དདག་དང་ལྡནན་ ། ཧྭངརུབ་སམས་དཔའྡ་ནམས་ཆས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡེནན། །ཀྲུའི་ 
) ། རན] ཀའསམས་དཔའ་ནམས་ཆེས་འདོཔ་སིན་ཏ་ ། ཐུག་པ་དག་གཔཞེན་ །འདྷ་ཱ་་།བབྱར་བབའིཡོན་ཏན་འདེད་ཀི་།གསོཆན་ཅན་་ཏགས་འཇིནད་པ་ཅམ་འདེདཔ་མ་ཡིནེ་བདང་། ཆོས་ཉནབ་འདོ་ 





, 





 ར་ ི རེ ༥ 


( , ངེ ངེ 
ཅཱ དྲ འཛ་ཏནཱ་ངཕན་བའི་གུས་བཚིག་ཏན་འདུད་པ་གྲངྱ་ཡིན་བ་དང་། ཆོས་བཅ་ནད་པ་འདྲ་ཀིའཇིག་ཉེནྱ་གི་ཟང་ཟིང་འདོདཔ་མ་ཨེན་བདང་ ། ཆོས་ལ་སོ་སར་ཏོག་པ་འདོད་ཀེ༽ རུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ཡེད་ལྱ་བད་བ་འདོདཔ་མ་མི ཐེ 
རར ༈ བ་བོ གཞི་ཡ་གད་འ བསི གིགཔོའབོབ བི བུ་ཡེདཔ་དང་ ] སངསྤ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཉན་འདོདྱ་ཀི་ །ཉན་ཐེས་དངའངསཔས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་བས་ ]ཀུའི་བདག་ལ 
༦ ག་པའ པཿ དདག་དང་ལྡནན་༽ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཚེས་འདོད་པ་ཡེན་ན་། །ཀླའ་རྐྱལ་པོ་ཚེས་བརྒྱད་དང་ལྡནན་ ། ༅བྱ་རུབ་སེམས་དབའྲ་དམུས་ཆསྱ་ཀྲི་གུན་དགའ་དས་སེནུཏ་ ༽ བྱ་དད་གངཞེན་འདྲ་ལྷ་་། ཤང་ 
¬ ཨུཿསེཨས་གབའི་ལཏུམ་ལ་དགའ་པའི་ཐེག་པ་དམན་བའི་གཏམ་ལ་ཨྭ་སིན་བ དང་།། ཕ་བའི་དཔོས་པའ་གཏམ་ལ་དགའ་། ཅིན་ཅི་ལྐགག་གཏམ་ ༨ མ་ལཡིན་བ་དང་། ཆེསྤྱ་ཀི་ལུགས་ཀྱ་གཏམ་ལ་དགའི་། །འཇིཉེན་ུང་ཕན། 
ྩ པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་ བདང་། སངྦསྦྱ་རྭསྱ་ཀྱེ་ཆེ་ཏིདྱ་ཀི་ཆེ་གཏམ་ལ་དགའེ་ པ འཁེར་བ་བཅད་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་བདང་ ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ རཾ _ དཀའ་བའི་ཉནད་ཅེང་འབེལ་པར་འབུང་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་། བདག་ཏུལ་ང་ 
༦ །བེན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་བདང་ ། ཆས་བདག་ཆེད་པའི་ཟངབཞིན་དང་ །ཉེནད་ནམ་པར་དག་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ ། ཆད་པ་དང་རྟག་བདང་ ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སོག་དངྱས་བུ་དང་ ། གངཟག་ཏུ་འཇིནད་པའི་གཏམ་ལམ་ཡན་ 
_ ནདང་ ཏཱིང་པཉད་དང་། མཆོནམ་ཧེད་པ་དང་ ། སཱནདཔ་ཆེདཔའི་གཏམ་ལ་དགའ་བྔ་ྲིལ་བལ་དགའ་། དྭགས་པར་ལྟ་བཟྲ་གཏམ་ལ་མ་མིན་པ་དང་ ། རབྱངྱ་བུངབ་ལ་ྲགིགས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ྱ་ཞངི་རུན་བཀོདཔའི་གཏམ་ལ་ 
 [ །ཁེ་ལ་གཏ་སཱམསཨུ་ཤ་བའི་གཏམ་ལ་ དགེའི་མ་ཡིན་བྷ་ས་། ཀླའི་བདག་པོབརྒྱད་པོདེ་དག་དང་ལནན་ །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཆེསྤ་ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་ཡིནུ་རོ། ། ཀླུའི་བདག་པ་བང་དབ་ས་མས་དཔའ་ནམས། 
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ཤྲ རི ཞད ཀྱདབངརྣམ་པ་ལྟ་མཐོང་བའི་ཤོར་ ) ཐེས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བནོ་ཆེག་མཤེས་ཏེ་ ། ལཱ་གང་ཞེན་ ། ཤྡ་རུབ་སཚས་དཔའྷ་ནམུས་ཐས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འགུང་བར་སང་དག་བཅ་མཐོང་བའི་ཐིའ་ཐེས་བཛོས། ཧྱ འི 
༥9 ན་བདང་ ། ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐོས་བས་འགྱཾད་པ་དང་ ། ཐི་ཚོམ་སྐད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་ཐེབ་བའི་ཧིརྦ་ཐས་པ་ཡོངོས་སྐུ་ཚོལ་བན་ཆོག་ཉི་ཤེས་པ་དང་ ] བ་དུབ་སམས་དབའ་ནམས་བསོ་བས་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་ 
༣ ཏཾ ཧཿ ནས་བརྡ་ཧང་ད གས་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་བིརྦ་བས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཚཆོགསི་ཤེས་པ་དང་ ། ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཐེས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཏན་མོངས་པ། སོང་བའི་ཧིན་ཉན་མོངས་ 
དཀ ལམ ད་པ་ད ཐིས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་་ ༽བན་ཆེག་སིི་ཤེས་པ་དང་ །བད་ནུང་ས་མས་དཔའ་རམས་ཐས་པས་ ! རྱི་འཇེགས་པར་གྱུའད་ལ་ །མྱི་འཇིགས་བ་ལས་སམས་ཅན་ཐམས་ 
སཱ £ ༡དཀི་བ་ཙོམ་ནད་པར་འགྱུའ་བར་ཡང་དག་བར་མ་ཐོང་བའི་ཉིར་ ། ཐེས་པ་ ཛོས ཚོའ་བནི་ཆག་མིའ ཤེགས་བྷ་ས། ལོ་དེ ཁཿ གོ རྔ སླ ང་ནབ་སྐམས་དབའ་ མ་ས་ནི་དནོ་ཀི་དབང་གྱི། 'བ་གཉིས་མཐེང་ ྲ 
ཀཀ འབབ ¬ ཁེངས་སུ་ཚོལ་བནོ་ཆེག་རྱི་ཤེས་པ་སྟེ་། ལཱ་པོ་དེ་དག་ག། གཞན ཡ་དང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ར་ མ་པ་ག 
 ཡཅི་ཡས་པ་ཡོས་ཨུ་ཚོམནཆག་ཆི་ཤས་ཏེ་གཉིས་གངཞེན་ ། འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི ཧ་བའ་ཧ་བ་དང་ ། ཆགས་བཉེད་པའི་གྲཟུངས་འཐེབ་བ་སྟ་ །ད་གཉིས་སོ། །ཀླའི་བདགཔོཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ །བངནབ་སེས་ 
ཟེ ཡ་ སྦུབས་བས་མདོན་བར་འཕུགས་པའ་འགྱུར་ཏེ་ བྱཅུ་གདཞན་ །རྟད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྣམས་ལ་འདུདཔ་ཞུང་ཞིང་ཚག་ཤེས་པ་དང་། ཡས་སུ་ཚོལ་བྷ་ནམས་ཁུ་ུས་དང་སག་ལ་ཆེལ་བདང་སུངལམྲང་ 
ཟ་ཡ་དན་བདང་ཤེསི་བཞིན་བདད་ །ཇྡདད་ཐོ། པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཡངོས་སྐུ་ཏིག་པ་དང་ ། འདུ་འིཉད་བསྲ་བ་བཤུང་བདང་ ། སོའ་བ་ལབཅོན་བའིབེོན་འྲགས་ཀིས་། ནམ་གྱིྟད་དང །ནམགྱིམསད་ཀཉྱི་ལ་འ་དང་། ` 


` 


རམ་ལགུས་པ་དང་། ིྲེ་ཉདཔ་དང་། ང་ཤེསཔ་དང། །ཞེལ་སདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེ ཤེ་ནད་པ་དང་ ། ཧིངྡ་རཆེན་པོས་སམས་ བ་མསལ་འ་ོའ་ 
་་། བཿ བ་་་ ན་ ། ༡ ུ་ཆཡ་ནའང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བ་བའི་ངུར་འཕགས་པ་ 
འེ ི་ོ གས་པས གཅས ས་གོ དི་་སསད་འ་ པཔ ཅ་བ ༥པར་འྱགུ་རེར༽ །ཀུའི་ 
ཆགས ་ཀྱས་བླ་བར་འྱགུར་བ་ དང་ཡོངས་སུ་འཇིནད་བ་ཐམས་ཅད་ ༽ལས་བད་ ༢ གཏབས ཅེ །ལཱ་ག ར་ར འི་འ བྱི་བ བདག་གིས་བས་པའི་བག་ 
ཟླ ང་ཌེནམངས་པའོ་བཅང་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་བཅིངས་ པའི་སེམས་ཅན་ × ` བན ཡུ ཛན་དྲོསསསྦཱ་ཡིས་བུདག་སད་པར་ཧིཌའྱས་ང་བ་དང་ ། བདག་གཡ་ 
རར ལཱ་གང་ཞེན་ ། རབྱ་ཏ་ཐུང་བནྡོ་རུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅ ་རོས་ རོ འི་རི རལ་ ཤཿ ཡོར ་སྟོན་ ༡་པར་འྱ་གུར་འོ་སམ་བྷ་ ། ལཱ་པོ་དདག་ག་། །གཞན་ཡངྡ་ནམ་བ་ལཱ་སྭ། 
ཧྭ ། བ་གཅེས ར་འཅིསསསཅན་ལོས་འོ་ བུ་་ ཞི་སོགས 
ེ །!2:¬ རྙན་། ཾ བརེ རེ <` རི ༤༨ ཛོ ེ 
བ་བའི་ཛོའ་ཊ ཤིས་འབ་དང་ ་བ་ཡིན་ན་། །༢་བྭ་ཏྭ་བུང་ ་ དས་སུུ་སྐུནིད་པར་ ཤཐའ་ུ །ྒཱ ཏིང་ངེ་འྔིནད་དང་མཐུན་བ་ཡེནནོ་། །རབྱ་ཏུ་བུང་བ་ནསེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སམས་ཅ ཡོངས་སུུ་བ ཅྲ 
དང་འཐུན་བ་ཡིན་ན་། །འབྱཏ་ཐུང་བའི་ནྩོ་མ་པན་འདས་པའ་བེད་བའི་ལམ་ལ་སེ ི་ ཡཱ ༦ 
བའ ཐུང་བའ་ན་མྱ་ངན་འདས་ འ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ མས་ཅན་བཀོད་པའྲ་བ་བའི་ཡརྨ་ནམ་བར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐངམ་ཐན་པ་ཡིན་ཏེ་། ཁཱ་པོ་དེ་དག་ག་\ །གཞན་བངྡ་ནམ་པ་ 
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ཅུ 
རེ 
༥ སྩ ལྐ ཀག ར་རང དྲ་རུ་བཅོམ་བ 
ཏེཞུས་ཏུན་གཏདབའི་ཧད་གཏན་བ་ལ་འཇུགབ་སྟེ་། ཝ། སས དོག་པ བཞི 
༦ མས་ས རྡ རལ ་་ ི ལགུན་འྱབུང་བ་སུང་བའི་ཤིརེ་ གར རི 
དེཧ་ཉི་དབང་ནམ་པ་ : སེམས་གཞས བད་་་བ་ང་། སསོ་ ཡལ་བ གོ བ་འ །བཏུའབུང 
ོ ' , ( ཤེས་པའ་ ` ༨ ༡ ༨ ་ལེརི་ཁི་ར་ བུའུ ་འི་བརྡན་བ་ 
` ཅ་ ཁབ ་་ ཀྐ ར་བ་ལ ༅ི་ཞི་ས་མཐའ་ས་མལ་དགན་གནའ་བསེཏ 
ོ སཿ ༡༣ ས་ ་ འ་ག། སོའ མཐའི་གནས་མལ་དགན་ ༢ མའབ་ཏུ་ཞི་བས་ ༤ ས་བ་ཡིན་ཏ་ ། 
སོགསྱ་ཀིས་། ཉནོ་མངས་པ་ དེ ཤུད བ་ཡ་གཞ།་ང་འ་ ༡འེ་གནས་མལ་དགན་ ་༼གནས་ཐ་ཡིཿ ལུདངམིརཐཱས་མགུ་བར་ཧེདཔ། ར་ 
"ན་ཚ ངེ ང་འ , གནས་པ་ཡནན་ 5 "་ཀུའི་བདག་ 
ཏཾ | །ལེ་ཡིན་ནེཏས་བདང་ བད ༤༥༣༥ གབ ། བཞ་གངུཞན ། དགནོ་་དུང་ ། རབ་ ཁི ཀླདགཔ་གཞན་ཡད ི་ོ 
ག་གིས་།ཡོདས་སུ་སྤད་དཏི་ཧེདྡ་དུབ་༣ གཏམ་ཟེར་བ་ཡིནྱཧཱ པདང །འབྭ་ཏུདགན་པ་འདི་དགན་ ། སངས་རས་ཀི ས་དན 
་‹ ོ།་སདཏ་ྲ་དབ་སེམས་དཔའ་དུམ་དག་གི་ གས་གཅིག་ཅྱ་གནད་བཞོམ་ཡིནད་།  ྭྦྱ་ས་ཉིསབཅགས་པ་ཅིན། གན 
དག་གིས་རེས་སྲུ་བྲསབ་དགས་སོ་སྒམ རུ ། །སྤམ་ཐ་དང་ ། བདག་གིས་ཤད་ནབ་ཀི་ཧོང་བྱན་ 
སམ་བདང་ ། བདག་དགན་བ་ན་གནས་ཏ་།ཆེས་ ༦: 
ཏུ ། ས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་ 


% 
ལཿ 
མོཾ 


, 


 །ཧཿཡ་སནོཏཊདང་ལན་ལནོ་ཨུལ་དངའ་མཆོག་ཡིན་ཏ་། གསུམ་གད་ཞེན་དགའ་བདང་ །ཆོ་དགའ་བྷ་ནམས་ལྷ་སོ་ཉ་བའ་འེའདུ་འཛིའཧབ་ད་པ་དང་། སམསརག་ལས་པའི་སིཏཅངགདདུདོད་བྱརབསོར་ཡདཔའིཧིང་། 






ཡང་དག་པའ་བླ་བས་ནས་། གྲངདང་གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། གྲེང་རྡལ་དང་ ། ལྗེངས་དང་ ། ཡུལ་འ་བའ་དང་པྲོབང་འཁེར་དགྱ་ཏུསོངས་ སེལ ས་གོང་ཞིད་ འོས དེ ཀྲུའི་བདག་པཆོས་བཞི་ཕོ་དདག་རང་ལཱན་ན་ རི 
ནགསྲ་འདབ་ནགས་ཁདབན་རུཞིང་བས་མཐའི་གནས་མལ་དགན་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླའི་བདག་པོ་གསུམ་པ་འདོ་དགན་འཕགས་པའི་རགགས་བཞིདང་ཅུངས་པའི་སོན་ཏན་དང་ ། ཡོ་བ་བསུངས་པལ་གནས་པའ་ང་རུབ་སེམས་ 


ང་ཉམ་དངབང་བདག་དང་ ། ཕ་ མལ་པར་གནས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ ཐས་ཅད་མཉམ་བཉིད་དུསམས་པའུ་ཤོར་། དེའི་ཏང་ངེ་འཛིནད ༨ མུར་དྭུས་བར་འྱགུར་བ་སྙ་ ། གླཱུ་པ་དེ་དག་ག །གཞན་ཡང་གསྱུག 


'རལཛུལ་འཚེསོ་བ་དད་། ཁ་གསག་མི་འྱ་བུང་བ་དད་ །དེ་ལྔ་རེས་ ུ ༼སུ་འཆགས་བ་དང་ ཁང་ཁྲ་བའི་སེམས་མྱི་སྐྱ་བདུང་ བ་ ངུ ་ །ཅིང་འདུགཔ་ནྭ་ཁྱིམ་ལྔ་ཚུས་སྐུྐ་བར་སི་འྱ་གུར་བ་སྭ་ ། ཀུའི་བདག་པོ་ 
¦ ནཾ ། འཕགས་པའའའགེས་དང་ ། སྩངས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡུ་བད་བསུངས་པ་ལ་གནས་པའྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་སོན་ཏན་དང་ཕེན་ལནོ་ཕུལ་དངའབ་མཆོག་ཡིན་ན་། ]ཀྲུའ་བེདག་པེ་ཆོས་བྱརད་དང་ལཱནན་ བྲུང 


རུབ་སམུས་དབའ་འབ་ཏུ་བུང་བའི་ྐེན་ཏན་ཡང་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་པར་འ་གུར་ཉེ་། །བརྒྱད་གད་ ན་། འཕགས་པའོ་རོགས་ཀྱིས་ཆོག་འུརྲིནད་པ་དང་ ། སྤྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བུད་བྲངས་པ་ལ་གནས་པལ་མང་དོུས་ 


བདབ ཨེམས་དེས་བར་སེམས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཐང་ཆུབ་པའི་བསམ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མངས་པྱ་སད་པ་དང་ ། དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པས་གནས་ཕ་དང་ ། ཏིང་ང་འདིནད་དང་ ། ཤེས་རབ་བླསོམ་བའི་སྤོན་བ་ལ་བཅོན་བ་དང་ ། 


༣ ` 
་་ བཱུ 
༽༠། ཟི །བརྩམ་བ་ཐམས་ ¡ 





ྒེ ཅནབྲག་པབ་ཧིང་པོ་ཉད་བ་སེ་།ླུའི་བདག་པ་ཚས་བྱུརད་པདདག་དང་ལྡན་ན་ ། ཤུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་འབྱ་ཏ་འུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འྱགུརརོ་།།ཀླའི་བདག་པ་ཆས་ཁའུ་ང་ལུན 
, མས་ས ཐསག ཏེ གསནད ་གིཝསྡིཉིས་ཡམས་རུདོིེསགབགལ་ ། ཐདག་དག་པས་ཆས་༣མས་ཅན་དག་པཞི་རེས་སྲུ 
; འཇུག་བདད་། གགས བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཧུད་པ་ལ་ཚན་ཉིད་ཡིདཔ་དང་ ། དདག་དཔན་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབན་བདང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཞི་ཐས་ཆས་ཐམས་བན་ཞིབརས་ོརཐག་པདང། ག་ར 
]ྐའི་སཁས་ཨས་ཧདཏ་བ་བཞིནུ ། ཁོད་དུ་དུད་པ་དང་། དག་ཟབ་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཟབ་བན་ངེས་བར་སམས་པ་དང་། བདག་ཁེམས་པོ་ཡིན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བས་པོ་ཡོན་ཐར་དས་པར་ 
པོཔ སབ བ་པོ དགོ བདག་པོ་གཞན་ །སང་ཇོས་བཅ་དབནན་།བཏན་སམས་དབའ་ནམས་ཆ་ཟསལོ 

། དཧུ་གད་ཞེནཱ་ ། རྣམ་པར་བསྲུབས་བས་གནས་པའེ་མཆན་ཏིདྲེ་ཀི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སྩམ་ལྟ་བུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཐིན་ཅ་ 

བཏ ིཅི་ལགྱཏ་དུགས་པས་ཆས་པཟས་ཅདྡ། ཡས་ཅད་ུ་ཏུ་དངའབ་ཏགསཔདང་།ིན་ 

` ༤༠ ལཱ ཐཐའ་ 


ཉེ་དྲ་སོག་དར་གས་བ་བླདསཔ་དང་།བདོ་རགས་དང་ནེ་ལང་དང་།གཏིམག་གིས་ཆགས་པར་མིབྱསར་བས་ ཆེག་བམས་བདགཞཆོན་་དརལབྱེས་བ་དུ།གོ་ུ་ཉེབའི་ཉནོམོསབུར་ ༽ཤནམངསབཅན་གེ 
ཿྭ - ཿ ཤམས་ཅད་འད་བཞིནྱ་གིས་འབ་ཏུ་དག་པའ་ཤེས་པ་དང་ ] སྒྱ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དང་ བལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྭ་བྱར་རའ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ ། ཀླུའི་བདག་པ་ཆོས་བཅུ་པོ་དདང་ལཱན་ན་ ། བདྨ་རཱབ་ 


༣༣ ས་དབའྲ་རུམས་ཆེས་བབ་མོའྲི་ཚུལ་ལ་གནས་བ་འནེནོ་། །ཀླའི་བདག་པོ་ཚེས་གཉིས་དང་ལུནན་ ། ཧྲང་ནབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་ཆད་པར་ལྟ་བརྲ་ལུང་བརཆི་འྱསུར་བ་གཉིས་གང་ཞེན་ ། ལས་ཀི་ཧུ་ཁ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བདང་། 
སྱ་རསཀི་ངོས་ཐམས་ཅདྷ་ནས་པར་བླསབ་བཤེས་པ་སྟེ་ །ཀིུ བདུག་པཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལནན་ ། ཧཔནཊ་སམས་དབའ་ནམས་ ད་པའེ་ུ་བར་ུང་བར་ིཁངརོ། །ཀའི་བདག་པོཆོསགཉིས་དབ་ལན་ 
ན་ར སམས་དབ་ནམས་ཏག་པར་ལ་བའེལུངབར་ཆི་བྱསུར་ཏི། གཏཉིས་གད་ཞེན་ །མི་ཆག་པའིཆས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བ་དང་། ཧྱས་ནས་ཞིག་ངེངྱའ།།ཨི་གནས་པར་རབྱངུ་ནམ་པའདདཁཤེསཔ་ 
ེ་ཀའིབགག་བོསོ་དེ་གཉས་དུང་ལནན་  ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏགཔར་ལྟབར་ལུངབར་ཉ་འྱ་གུརལ། །འ་བདགཔཆོས་བཞི་དང་ལནན་ ། བངྲ་ར་སམས་དཔའ་ནམས་བ།ཏ ནུ ། འྱབང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཏེ་ 

_ ནབས་བྱ་ཀུན་འྱུང་བནས་མ་ཟིག་བཀུན་འབུང་བྒར ཤི་ཀུན་འྱར་བའིབར་ལ་འཇུགཔ་དང་ ། མརོགཔ་འགག་བཞས་ན ཤི་ལགག་པའི་ཐར་ལ་འཇངག་པ་དང་ ། ཆདཔར་ལྟ་བར་ཡང་་དང་།ཏུག་པར་ལྟ་བལ་སང་མི་གནས་ཏེ ཀ་འ 

དག་བཅོས བཞི་ད་དག་དང་ལྡན་ན་ ཉཏརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བསྟན་ཏེའྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་སིན་ན་།། ཀའི་བདགམམ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན་ ༽ བཐནབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་སྟ་བརྩ་གུད་པུ་ཐམས་ཅདྲདཉ་བ་སི་ྱར་ཏ་ 


༣ 


` ༦༠། ་སི་ེས་པས་བནག་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལཱ་བརྩ་མིའྱ་གུཌ་བ་དང་ །མཚན་མྱ་སིད་བའི་ཤེས་བས་སོག་དུང་གང་ཟག ཏུ་ལ་བར་སི་འྱར་བ་དང་སོནད་བྱསེད་པའི་ཤེས་པས་འྱབུང་བ་དང་ ཀཱ འཇིག་པར་ལཱ་བར་ 
,@ ། ཇུ རྐ ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཆད་པ་དང་ ། རྟག་བར་ལྟ་བར་མྱའེརྱུར་བསྙེ་ ། ཆེས་བཞི་པོ་འདེ་དག་དང་ལཱནན་ །ཧངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལྷ་བརླ་གུརད་པ་ཐམས ཅད་དུག་བར་སི་འགུརོ་། །ཀླུའི་བདག་པཆོསོ་དྲུག 
ོ ང་འ ཅརུཊསེམས་དབའ་ནམས་མདོན་པར་ཤེས་བའི་ཤས་པས་ནམ་བླུརྱགཏ ། དུག་གང་ཞེན་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཁེང་ཁྲ་བས་ཡིད་པའི། ་བས་ །དའི་ལའི་སིག་ནམ་བན་དག་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། སཱནྱ་གཱཧུམ་པའ་དེག་བའྱི་བ 
! དྭ་ཨཱས་པའོཚོག་དང་།དུ་ལེནད་བས་ །ལའི་་བརྣམ་ཐར་དག་པར་འགྱུར་  ༽ བ་དང་ །ཡསས་གུནས་ཀཉིས་པ་ ་ཡས་ས་ རར པྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུ་བ་དང་ ཀཾ སྭོན་ྱི་བས་ཐའ་དག་བཟྲི་ཝ་བསེམས་ 
ཤོ ཅནཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ༽ས་སྟོན་གྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་དན་བཤེས་བླ་ནས་ ` པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མཐུན་བརྡ་པུད་པ་དང་། བཀའ་ བོབད་ཐ་དང་ ། ཇི་སྐད་སྲཱས་པ་བཞེན་ཐེད་པས་ ། ཆུའཕུལ་ཁུ་བ་ཤེས་ 
ཀག ་ རྐ་བས་བ་མོར་བོ་སྦའུསུད་བས་། ཟག་པཟད་བྷནམ་བར་དྲགཔའ་བྱ་གའབསུ་  ཟག་པོད་དག་ག། །ཀུའི་བདག་པོ་གཞན་འངམའ་ེ་ཤིནཔས་དི་ཚིགག་བས། 
ཅན ལ། །སིལ་སཱན་དང་པ་གོབ་བདང་ཀུ་དགངས་ཐམས་ཅད་ཧྙིན་བས་ན་ལའི་ེ་བླ་ནམ་པའདུགཔར་འགགུརཔ་། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བྱ་སད་པད་ཧིན་བས་ནེ་ ། གཞན་གྱེསམས་ཤེས་བླ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལེ་། །དགེབའ་ 
ངྒེ ཧཿ ༢༥ ཟ་སན་། སོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་འ་། །སྒྲིབ་བ་དང་འགྱད་པ་གསལ་བས་ནི་། ྡུལཕྲུལ་ཏ་ཐ་ཤེས་བྷ་རམ་བར་དག་པར་འྱ་གུར་རོ་། ཤིས ན་ཀ 


སཿ ་ 


གག = ལོ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་བསྐད་། ཝཱའྱི་སྐིག་གླི་མ་པའ་དག་པར་འགྱུཌར་། །དམ་བའི་ཚེས་ཏན་བས་ནི་ ། ྲ་ན་བྷམ་བར་དག་པར་འྱ་གུཌརེ་ ༈ །སམས་ཀྱིས་པེས་པར་བརྟགས་བས་ནི་།གཞནན་ 
ཁལ གཞན་བ ཞེས་ད ེམ་པ་ར་་ བ་ནི་བ ཤེས་བ་མ་པརདག་ར་ྱ་༣༣ ར་ལ 
དྷིས་བཅན་བི་་ཤིསབམཔརདགཔའ བྱུ །དེ་ལམངོནར་ཤེས་སྡ་མབརྩ་་བགདནན་༽ ཀའི་བདག་པ་འད་ལཉན་ཐོས་དངའམངསརུསི་ལའིམིག་གང་སིནབད།ེ་ི་་སངམ་ནབརཤས་པ་་དང་འ་། 
; ཆོག་ གང་ཡིན་བདང་ ། ལྷ་དང ཀུ་དང་། གནོད་སྐྱོན་དང །དྲིཟ་དང་།.- ¬ ཀྱུ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ཁཔདང་ ། མེ་འམཅི་དང་། ཉེ་འུ་ཆེན་ ཅགུངའ་ག། ཚ ཐི མའ 
¡ རུབ་སམས་དབའི་ལྷའྱི་སོགདེ་འདུས་པ་དང་ ། ཆེས་གསལ་བ་དང་ ། ཆེས་ རཾ ྱད་པར་དུའཕགས་པ་དང་ ། ཆེས་མཆོག་དུ་གྲུད་པ་དང་ ། ཆུ ཐི ལས ིལག་ ཞན་ ༤  ེ་ 
ཡཿ ར་གཏེགས་བལ་སེམས་ཅན་དགང་བ་འམ་ །གཟུགས་སུསུངབའམ་།།སོ་སུ་སངབ་གངཡང་ཧོཾ་ཏགས་བ་དང་། ི་མཐང་བདང་ ། མི་ཤེས་པཅི་ཡངདད་། །ཀུའེ་བདག་ རཿ ག་གཡས 
༣ ཊཊ་། ཉིདིམ་ཡིན་འི་བརྡ་མས་ི་ནམསྱིནལགང་ཡིན་བད་བས་ནོ །ཧཿདབསམམསདབའི་འྲར་བདམས་འདས་པ་དང་ ། ཆས་གསལ་བདང་།ཆས་ུད་པར་འཕགས་བད། ཆས་མཆོག་ུ་བུམཔ་་། ཆས་ནས་ 
བཱ བཟདག་བསྟ་༽ ེི་འ་ན་བའ་དབངཔདསནི་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟནགྱི་སུལམ་གཏོགས་བར་སྨྲར་གག་པ་གངཡང་ཐོས་བ་་ཁྱགར་བཅི་ཡངྱསད་ ། དས་གླ་ཐམས་ཅད་ཀཔན་བུམཐའ་དང སྐྲས དུ 


༨ ཀའ 
ི་ ] : $ 
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འ་ ཨ་ ཤས ཀའི་དགཔདོ་ྲནུ་སསདབསནི་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསམས་ཀྱི་རྒྱུབ་དང་  སེམས་ཀྱི་དཉྱིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཆན་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒདང་ ] སམས་ཀྱི་བས་མ་བདང་ །སེམས་ཀྱི་འགས་ 
༠ བུད སམས་ཀྱི་འེས་ ང་ ། སམསྭ་ཀས་ ་བ་དང་ ། སམསྦྱ་ཀླི་ནམ་པ་ ས་དང་ ། སེམསྤ་ཀྲི་ས་སྦ་ཆགས་པ་དང་ ། སེམསྤ་ཀི་ཁོང་ཁོ་བདང་ །སམསྦ་ནམ་པར་གཡང་བ་དང་ སམས་བླས་བ་དང་ ། སེམས་དལ་བར་གཡོབ་དང་ 
ཅུདང་། སསྱ་ཀིརས་བ་དང་ །སམས་ཀྱིས་བརྟགས་བདང་ །སེམས་ཀྱི་དམ་བྭ་སཚོགས་དང་ །སམས་ཀྲི་རེས་སུུ་རགས་བ་དང་།སེམསྦ་ཀི་ཁད་ཁྲོ་ཐདང་ །སེམསྣ་ནམ་པུར་གཡང་བདང་ ། སམས་བསུ་ ཁྲསྐ་དྭགཱ་ཨཱདུ 
ནཾ སེམས་ལུག་པར་གསོབ་དང་ ། ུལ་བ་དང་ ། སམས་གནས་པ་དང་ ། སམས་ཀྱི་སཱན་གྱི་མཐའ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ཕི་མའི་མཐའ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བདང་ ། སེམས་ཀྱི་གནས་དང་། སེམས་ཀི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་དགབ་ངི་ 
རོ ལྟ་བབཞིནདུཿབཏུ་ཤཾས་ཏེ་ ཤེས་ནས་དེ་བཞིན་དུདེས་སེམས་ཅནདེ་དག་ལ་ ཆེས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་འཇུག་བར་དདད་། །དས་སཱུན་གྱི་གནས་རྗེས་ སུུ་དཱན་བས་བདུག་དང་གཞན་ནུམས་ཀྱི་སོན་ཧི་མཐའི་མུར་ཐུག་བའི་བརྱ་གི་འར་ 
་ཱ འཕོ་ཡདདག་པཇིཏཱ་བ་བཞིནུརྱ ཤེས་ཤིང་དན་ཏེ་ ། རམ་པ་དད་བཅས། ་ཱུ ཨུལ་ཕྐོགས་དད་བཅས་ལྔའྫདཉེ་བ་བཞིན་དུ་ ། དེ་ཁན་ཏད་དང་གཞན་ _ མ་ཡིན་བར་བརྗོད་བར་བྱེད་དོ། །་གཧག་དྲུ་ུ 
_ར་ཡིད་པ་འྲ་བོན། ། ཤབ་ཐམས་ཏ་ན་ཏོ་། །ཀླའི་བདགཔོའདདགནོ་ ། ཤངཆུབ་སམས་དཔའོ་མངོན་པར་ཤས་བ་ས་ ། ད་ལ་བང་གི་སེམས་ལ་དབད་དེད་པས་ ༽ དྡནྤམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བེདཔ་འདིན་དེའིནམཔར་ཚེ་བཅེ། 

དེ སསས་་རྱས་ཡོདས། ནལས་འདས་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སནོད་ལ་ ། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་མྱི་ཧུད་པ་ལྟ་བུའ་། །དེལ་གངནབསམས་དབའི་ཐག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བེདབའི་མ་ན་ 
 བ་པགངཞན་ ཉན་་དངའངསངས་རུས་ཀཊམབར་གོལ་ད་ལམ་ཆགས་ཏ།སཔསརྒྱསཀྱ་སེཤེསཀྱདམ་བནྡ་གོསབལ་ལུག་པ འམིགས་ཤིང་། ར་པ་ནྲེ་ིས་ཟགབཟདཔར་ཤེས་ཤིང། ཤེས་པ་དེ 


༨ 
་ 
༨ 


༡ ༧ མླཔ་པ་ས་་་པ་བ 31 522364462 





ཟགྲབལ་།་སམས་ཅན་བཟམ་བདྱ་ཡི་ལག་པ་ཟདཔའའ་གཡོནའིཡསསལ་ཁོར་བབིུནདལ་གནས་བ་འདིན་ ༽ ་ར་སམས་དབའི་མངནཔརཤེསབྱ་དག་འབོ་ླ་གཡི་བདག་ལཆོསབིདངལུནན༽ཅབཟམ་ས་མས་དཔའ་གས་བསེདཔའེ་ས་ 

ས་པོ ། སད་པའི ཤེ ཉིས་སོ་་ླསབའིམངདབ་ཤསབལ་དང་།ཉམསཔ་ཅན་པོ་དང ིངེེན་ོསསཁས་བོསཔའིས་་མཛདསཔར་རགཔབཞི 

། ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀིས་སོདས་སུ་བླསས་པའི་གཟུགས་ཆད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པུ་བཞི་དང །རྟང་པཉད་དང་ ། མཆན་མ་མེདཔ་དང་། སླཱད་བ་མདཔས་ཡོངས་སྲ་བླགོམ་བའི་ཤང་རབ ཀི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུན།དཱམ་བདུན་ཏ ཟླད 

ཞིལ་ོ་དག་དང་ལཱནན་ ། ཧདྲ་དབ་སམས་དཔའ་སྨེཔ་བྱསེད་པའིི ༥ཡ་ཤས་མཆོ་་ཨཱ་བག་ཀིནན་། །བི་འདགོདེ་བབྱི། ` བད །རུ་དུང་པ་ཡེས་དམངས་།བགཛིག།་ཧཞེ 
རིཟེ་བའིཏེནོམངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དོག་པརརབྱང་བཅེམོ་བ་གང་ཡིན་ བདང་ །འཁུར་བ་མངརབྱཏུམ་མཐོང་ལྷ་ས་ཏན་ལས་འདས་བྲ་སང་ཡང་ དག་བདུ་གཞོཔ་བང་ ། ཉན་ཐོས་དངའངས་བསརས་ཀི་ས་མཐོངལ་ཀ་བངྡུནས 

ཱེ ཱ་ཤི་ོ་ལ་ཡང་སངདག་པར་ ལོར ཤུ མག་གིསོདཔའི་རེསསུ་འཇུག་པ་ལ་ས ང་། སམས འནྱ་གི་སད་པ་དཔེན་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ - ལནྡཾ་སབ་བྱ་སད་པའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བཞེས་བའོ་། །གཞན་ཡང་སྨྲང་བ་མད་པའི་ཡ་ 
| གེས་མཐོང་བཞི་ ། ཅུས་ཤས་ཀྱི་ཧ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀ་རེས་སུ་འཇུག་པ་། འདུས་མྲ་ཤས་པ་ཨདྲ་ཐོབ་ཐ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཉེ་བརཞི་བ་ཡངམཐང་ལ་ ། འུདུས་བསྱ་ཀང་ཐོབ་བའུ་། ཀུའི་བདག་བྲ་བང་དབི་སས་དབའ་ 

་ྷ ཤཱཾཿ་ཨྭྱ་བས་བལ་སཱུད་བནི་འབ་འགུས་མྭ་བས་ཤེས་པས་སྤྲབ་བཀྱེད་ལ ། འདུས་མ་ཤས་ཐེས་པ་ལ་ཨང་འདུས་ས་ཀྱ་ཆས་རམས་ཀྱི་ལླེབ་བད་ད་ དརླསབ་བྱསཏད། །ངེླ་གི་བྱ་མད་བའི་ལ་ཤེས་གང་ཡེན་པདེནི་ ། ཅ་ིང་ུ་པདེ 


ྱ ་ 


ཀིའི ༦ | ིེ སཱ རེ 








ལུ $ གུས་ེནཡསགས་མ་ྱ་ོ། །ཀླུའི་བདག་ཝ་ཆོས་བཞི་ བཞི་དང་ལནན་ ། ཉ་ནུབ་སེམས་ ` ་ བསཨྤཏད་ །ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ་ བཞི་གངཞེན་ ༈འཇིགཏེན་གྱིཛྫས་སུ་ 
ཏལ འ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ པ་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ་བསམ་བལས་སྲུ་ཝུང་བའི་བསམ་བ་ དང་ ། སམས་ལ་དབང་ ེད་པའི་ཐེབས་ཏེ་ ༨ ཀླུའི་བདག་པོཆོས་ ཐཞེ་ཕོ་ད་དག་དང་ལཱན་ན་ བྱ་རུཊསཱགས་ 
རྐ ཀཀ ་ ` ར་བར ་དང་ལྡནན་བད་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སུནད་པརྱ་བ་བ་ ་ཡིན་ཏེ་། ལཱ་གང་ཞེན་ \ བདག་གི་བདེ་བ་ལྷ་སྙི་ལ་བས་ཡིང ཡདེཡོངས་སུུ་ 
ཧྱ ངཱ ཏན་བས་སྔ་མས་ཅན་འ བད་བ་སཱིན་བ་དང་ ། ཧང །སྟངཾ་ ༽ རཆེན་པོ་དང་ ། སམས་དས་ བ་ད ད་བད་བའིའེ རི ལ་ཛེས་སུུ་འབུག་པ་དང་གང ུ་ང་ཡོན་ཏན་ཁུད་བཅན་ལ་སངུ་བྱཔར་ 

ཚི ཡར རྨ ཧཾ་ཧེད་བ་སྤ་ཀ་ཀླུ་ འབདག་པ ལྔ་ལོད་དག་དང་ལཱན་ན་ ། ཤཏ་ཆུབ་སས་ དཔའ་སམས་ཅན་ཡོངས ིུནད་བར་བན་བ་ཡིནནོ། །ཀླུའ་བདག་བ་ _ ཚོས་དྲུག་དང་ལཱ ལཱནན་ ། ། བཔ་དུབ་ས་མས་དབའ་འཇྲེནད་པ་དང་ །;ཀློག་པ་དང་། 
ཀི  &&་ ! གཟུངས་ཐེབ་ཿ བ་དང་དུན་ཐདང་ཤེས་བཞེ༔ བཞནྱ་གེས་ ་སྤྲུབ་བ་དང་ ཀར ཨང་དག་པ་ལྭ་རུལ་ བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སམསྦ་ཊྱི་རེས་སུ སུ་ྱ་་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ། ཐོགས་བྱ་སེད་པ་སོབས་བྲ་ཐོབ་བ་དད། 
ལ་མཁས་བ་ཉུ་།ཀའི་བདག་པོརོསྤ་དུགཔ་དགུ་དང་ལཱན་ན་། ཏྲདབ་སམས་དཔའ་བྲདནད་པ་དང་། ཀུག་པ་དང་། བྲ་སད་པལ་མཁས་བ་ཡིནན་།།ཀའིབདག་པཆས་བླརདདང་འནུན་ ། 
ལཿ བརྒྱད་གདཞེན་ ། སྒྱ་མའི་ཚེས་ཏང ཏདེ་དྲུ་པུད་པོ་འ ལོ གག ད་གས་གའི།བོགས་ ་ མུའུ ལ་ཏེ་། སྒོང་བཏིདེ་ལ་སུཿ ཡོུན་ཡུཊ་ རཔ 


` ༤ ༣ ར 


༣༢༩ ` ཱ 
ཨ་ ང ཕུ ཧཱུ སྲག 
















༣ རྲ་མཨིུ་ས་ནསསང་ར་གསཔ།སམསཅན་འོས་ུདཱ ཁར་བའི་ཡལས་སགཞིདསཞེདདང་ བོནབྲག་བསནས་ཏ་ིསསལ་སང་ས་་ི་ཏང་༥།ཁམས་ 
༨ །བགསུམ་བྲསྱ་ཀྱང་ཡད་སིད་རྟག་རུ་སུ་སྒྲག་པ་དང་ ། མཛོན་བར་འདུ་བད་བྱ་སད་པར་ས་སྱི་ཡུང་ལ། ཐམས་ཅད་མྱའནད་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲང་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ་དང་། སམས་ཅནནམས་ཡ་ཡང་ལཱ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀུང་སུུགས་ པ་དང་། 
ཀག སྒྱི་རྐྱག་པའི་ཚ ད་ཡིད་ཆས་ལ་།།སེ་ཤེས་ཀྱཚགསྤ་ཀང་རོགས་པ་དང་ །ཉན་ཐས་དང་རབགབས་རྒྱས་ཀྱིཤེས་པ་ལ་ཡང་ས་ཆགས་པ་སྷ་ ། ཀུའི་བག་པ་ཆོསབྱུ་དད་པོད་དགདང་ལནན་ ། བང་རབ་སྔམས་བབའ་བདུ་ཕིར་ནོལའ 
ཅ་བ་བསྐེ། །ཟའིབདག་བས་བྱ་དངལནན་ །བབརདའ་སམས་དབབ་སྨག་བདང་ །འིགས་བ་འམས་ཅད་དབབལ་ཏེ །བངརབ་སམས་དཔའི་ ཧུད བྱར་གཔཞན །སིནས་༡བར་གཏན་ཏ མཆན 
༨ ཉྱེས་ལེགས་བཟ་བྱ་རན་བ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་བ་ཡིནཏེ་།།  ངན་སོདཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅད་བདང་ ། བཟོད་བའི་གྲར ༈ བགྐས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། བང་བོམ་ཉམས་པ་དང་ ། བཅོན་ལྲ་གས་བཏྟན་བ་སོན 
ཏེ་དགེ་བའི་ཚོགས་ནར་སྣ་རིག་ སེ་ཤེས་ཐ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ པ་ ིན་ཏེ་ | ཧཛ་ཤེསྤ་ཀི་སམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ཤིས་ཟབ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ་ | ཌོནཨོ་ངས་པ་དང་བལ་བ་དང་ ༽ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ང་ ། ཀུན ` 
རེ་མ ི་ོ དེས་ག །ོསཔ་མ།ས་པདཔ་  གྲྭས་ོབ་མིནཏ་ སམསཅནཐམསའད་་ེོམ་གཅདཔ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཏྱིནེ་ཀྱིས་རླབས་པ་ཡིནེ་ཏ་ ། དམ་བའོ་ཆས་ཨོབས་སུ་འཛྲིནད་བ་སྟ།། ཀའི་ཐདག་མོ་ཆོས་བཅའ་པོ་དེཔག་དང་ལཱནན་ ༽ ཟུངྲ་རབསམས་དབའ་སླ་ག་་དང་ ། འཇཛིགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་གལ་ཏེ་། བྲངྲ་རུང་ 
༦ བའ ེ ུ ཤཱ ངྒེ 


༦ 


ཚོ 









༣ 


་ 





་ 7 །སེམ་པིས་ཕལསོ་པ་ཡིནན། །ཀླིབདགཔོཆས་བྱ་དདང་ལན་ན་ ། བངྨ་དབ་ས་མས་དབའ་ཡིརམི་ལེག་པའི་ཚོས་ལ་ཡདདག་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ཉ་།།བ་ད་གང་ཞེན །ཇིད་པུསཔདེ་བཞནདུ་བདཔདང་ བཞ 





ཐོབས གསུམ་གངཞེན་།སམས་བནལོདས་སུ་དག་པརབ་བའི་་དག་དཔདང་ ། ཆས་སངས་སུ་ག་བར་བའིཡིར་།པཅནབ་དངས་ཤེས་མོོམ་སུ་དག་པར་བབའི་ཡིར་ཆགས་བ་་བདེ། ། མ་པ་སོ 
པ་དག །ཱྱ་ིཐའ་ནམ་བར་དག་པན་ཏ་བའིཤོའ །གི་ཟད་པའི་ཆས་དདང་ །ི་མའྲི་རམ་པུརདག་པའི་ཅར་ །སྱིས་བའིཆས་ཉདེདང ། ད་ུརྦཱབབའ་ཆསྔ་རམ་པར་དག་པར་བ་བའི ི་།ཡེགས་པར་གནས་ 





ཅུ ] གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ། །ཀླུའི་བདག་ལོ་ཚོས་གཞན་ས་བཚེས་གསུམ་དང་ལནན་ ། བུངནུབ་སམས་དབའ་བཟོད་པ་ཐབི་བ་ཨིནཏེ་ ། གསུམ་གངནན་ །ཡསྲས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའ་ཚོར་ ། བསོད་ནམས་ཀྱེས་ 
ཤེབ་བཏྟན་བ་དད་ ། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤ་བའི་ཤོའ་། ཨེ་ཤེས་ ༨ མཐཐའ་ཡསུ་དང་ །སམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་ཐའིི་ལིར་ ། ཏིང་ཧེ་ འཇེནད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ ། ཀུའི་བདག་པ་ཆོས་གསུམ་པ་དདག་དང 
༢ རན ་བ་ུབསེམས་དབའ་བཟདཔ་པེབ་ཁ་ཡནན་། །ཟའི་བདག་པོ། ཚས་བཞི་དཔྲ་ལནན་ ། གངརུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རས་བཅས་ །ལཱག་འབུས་ནབསྤ་ཡིས་ལ་སུནདཔརམ་ངདདོ་ །བཞི་གང་ཞེན་ ༽ 


ཨང ་ལ་ལཱཿ འི་བསམ་ཕས་ ' སྒྲུབ་པ་དང དཀར་པློ་ནམ་པར་མཐང་བས་སྱུད་བ་ལ་སོོད་བ་ཡུང་ཡངོས་སྲུ་རོགས་པ་དང་ ། སུམས་གནྲ་གོ་བསམ་བྲ་ནམས་ལ་ཡ་ཤེསྤ་ཀྱི་སབོས་བ ད་བ་ཝོབ་བ་དང་ ། ཤིནདྲ་དུསད་པའི་ 
རེནའ་འང་གཞིནྱ་བསམྭསེས་མྱ་བཊབའི་རེསྤོ་ནམས་རབྱངཤེས་པ་སྟ་ ། ཀུའི་བདག་པོ་ཆེས་བཞི་པ་དེདག་དང་ཕུནན་ ། བདནབ་སེམས་དབའ་སངས་ཆུས་བཅོམ་ཚུན་འདས་ནམས་ཀྱིས་བ་བྱསནད་པར་མངདད་ །བཅནད་ 
| ད་ག ཉོད། ཀཏ། གནོསྱིན་དང ) དབདང་། ལྷམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། ཉེ་འམ་ཆི་དང་། ལྟེ་འྱཡ་ཆེན་བོདང་། རྱི་དང་ཡིམ་ཡེནགུ་ཁག་ཁག་དག་བླདུ་གཉིས་། ཟན་ཡྱད་པ་ཡདདག་བར 


ད#ན ངྒེ ་འ ་ུ ` 
ཟལཆ་ར ༥ ཆེ ནྲ ་ ཀྲ རི ¥ ཱ ཧེ 'ཱ 


༤༨ 





ལྟརཾཱཝཱ་སྭང་གྱིས་ནི་འདོདཆགས་རུའི་ ལ་བུ་ཐེབ་བ །སོ་གསུམ་གྱི་སྐངཆན་པོའ་འཇིག་ཉེན་ 
ཡོས་སེ། འི ང་བཆེན་པསོ་ཁུབ་བར་གྱུཌད་ཏ་། ཡག བྱས་སོ །ྷའི་བྲུ་ནསསྤ་ཀྲས་ཀུད་བར་སྣང་ལས་སིལ་ུན་ཟླ་མུདདག་བཀོའ་ 


་བསྐར་ཏོ། །ཨུཁ་བརྡ་ནས་་དང་གོང་སླ་ཁའ་དག་ 


ྱི་རམ་གངས་འདི་ལས་སམས་ཅནདཔགྱུཿཱས་ 


མཛད་པ ཕོའོ །གཞན་ཡང་སམས་ཧན་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འ ཐེས་པ་ད་དགནི་དག་བའྩི་ས་བ་ངན་ངོནམ་ཡི་ནབ་དང་ལྡན་བ་ཨིན་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་། འཇད་པར་ཐདཔ་ལཅིོས ་ 





ས་བྱསད་བ་གང་ཡེན་བ 


༩ 





རྩིལ ༼ ། ི ༢ ༤ ༤ ༤༤ = 
རར །སཞས་བཅེསྦོ་ལག་འདས་ྱིས་ལའི་བུའ་དགལ་ལེགས་སྤོ་ས་ཨྱ་བཅྗན་ཏེ། གློགན་པོདུག་ལེགས་སོ་ལེགས་ས། །ཏོདྱ་ཉསཞིག་འདི་ལེགས་བར་སམ་སོ་། །མདྡསའི་ཚིག་བསུནདཔ་འདྲ་ལ་བུ་ནག་ལ་དགའ་བཅ་ཐོས་བའི་ 
། ནས་ག ༤ དེྲཾྲྣཾྣཾྲཾ བའ་གྲ་བ་གསའ་ཡིནད། །རོས 
]༣་དཁན་ག ་ིན་བདེ་དག་ན་།སངས་ྒས་༡ྱ་ཧིནྱ་ེས་བླནབས་ཤང་། ཐེག་པ་ཆེན་ོས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ་། །སམས་ཅན་དེ་དགནི་སངས་རྒྱསཀི་ཡཤེས་ཀིཐུགས་སྲུ་མད་བ་དང་།ཝིར་ལོག་པའི་ཤག་རུས་བཏང་བ་སིནན། །ཆསཀ་ནས་ 





པྲ 


ཐཾ གྲ གདལ་དགའ་བ་ཐོས་པ་གང་སྡེན་བའི་སམས་ཅན་དེདགན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་སང་དུག་པར་གཞོ༥ མ་གཏོགས་པརད་དག་འགོབ་གཞན་དུ་བ་བར་མི འྱ་གར་ན་ ༽ གངདག་བསུགས་པ་ཐེས་ནས་འཛིན་ 
༨ བབནང་།དའཞིན་་བླ་བནམས་ལྟ་ཅི་སྩོས་༈ །། ` ཀྱ་ལ་བྱོརམོན་ཡུས་བ་ལས་ །སེངགཞིའིལའུ་དངཔའ། ༥ །དནས་ཀའི་བདག་པྲོ་ཤུམ་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཐེས་ནས་ཆིམ་ཞིངམག་པ་ཡི་ 
ལ་ང དག་།ི་སབ་བ་ནུམས་ཏངུ་ནུས་། བབ དདི་ལར་བཀོདོ་ ༨ རི འི་ནོར་དུརིན་པོརཆནཔ་སང་གྲསུས་གྱེ་སྭོངཆེན་པའ་ 
འདསྟཏ་།འབྱང་དགའ་ཞིང་དགའ་བོདང་ཡིད་བདེ་བྱ་སས་ ། རྒྱ་མཚོས་གན སྣ་ནམ་པར་དག་པརྡ་བདའདྲན་པོཆབཀོད་བ་ཀུན་ཏུ་འདཟར་འྱབུང་བ ལའོད་ཅནཞསྭ་བཟའི་ནོར་དུརེན་པོ་རེཆེན་པ་སང་གསུམ་གྱེ་སྙོངཆེན་པའ་ 


༢ ༨ རི ས་མི་བགང་སན་ད ༈ ཅོ་ནའདས ཆསོ་ཀི་ད་པར་ཕུ་པལ། །ནོ་ུ་ཞེིདྲོ་ིས་ུ་ཉིམད་ན གཉིསསིཁོད་མོགམོག་པརོ་བ་ས་། རོ འའྲུ་དུས་ཀ 
ཅི མཐོ་ལན་འདས་ལྭ་ལག་ འཛལཞིད ཨཨ་ལ་ལ་སངསྦ་ཆུས་ འབུང་བཞིམཆརཆེས་ ། དྱ་བུང་བས་འདི་ཏར་མཆྦན། དྲེད གླ་བཅི་ཆསདག་གས་།།དེས་འྱརལ་ཕྱོ་རམསབཅོམལན་འབསལ་མངོ་ 
[ཏྱ ཨ་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལང་ཏེ༽ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་པའྱི་མ་བའདིས་ནོ་བདག་། སངྫས་རྒས་སླའི་འོདདམ་ལ་མཆོས་བར་ཐེབ་པར་བུརད་ཅད་ ། འེས་ཀྱང་ཤོགས་བྱ༣སངས་རྒྱས་ཀུ་ཞད་ཐམས་ཏད་།བར་བྱ 


༨༢༥ ༥ ཟི ངཱ ¡° " རཱ 
པི ¥ 
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སེ 

༄༅། ༡ །སུམས་ཅན་ག་དནཡོག་པདེདག་ཀང་། ཉེནམོངས་པ་ཝམས་ཅདྱ་ིསགཞོདཔརམྭ་གུནདཅིག་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཧུན་མཆས་ྱི་མཛོདསིུའདབདེ་་བུ་སང་བདག་གིས་བྱསཔར་ུད་ཅིག་ བངནུབ་ཀི་ལམ། 
ད ཧསས་སྒི་བོ མར ཐུ བ་ཐར་གྱུནད་ཅིག་། ལམ་ ས་བ་དས་ཀྲངསམས་ཅན་ལམ་ལེག་པལ་ཞུགས་བྲ་ནམས་ཡདདག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་བརྦ་གུཉད་ཅིག་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བྲིལརན་ཧང་རུབ་སམས་དབའ་མུན་པ་ 
ུག་དྲགས། །ལས་ཆུ་ཤེསཐབ་བརྱ་ུནལགས་། དེ་མཅས་གསོལད་པདང་ ། བཅོམ་ལུནའད་ཆས་ཀྱ་ལ་སྱ་རམཐོལ་འདདདཅེས་བཀའ་སུལ་ོ་ཀུའི་བདག་པའད་ལ་བ ཇབ་སམས་དཔའཤེགབབཀདམ་ 

གིས་འ་པ་། ཤསབབྱུ་ཀ་ ནམ་ལུགན་ཐགས་པ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཤེས་ ༧ཟ་ཅན་ ། ཤེས་རབ་སྤོན་ཏུ་འགོ་བ་། ཤེསའབྱ་ཀི་མཚོན་ཅན་ ། ཤེས ༤ རབ་ཀྱིས་འབེད་པ་། དེནི་ཤེས་ཟབྱཀི་གནས་པལ་གནས་པས་སྤེན་བར་ 
རར ར་ མས་སུང་བ་བེད་ ། བཟོད་པ་སྤོམ་བར་བྲེད་ །བསོན་ འགགས་ཚེམ་པར་བེད་། བསམ་གཏན་ལ མས་བཟ་འླུགཔར་བེད་  ཚསྣ་ནམས་ལྷུག་པར་མཐེང་བའ་བེད་། སེམས་ཅན་ནམས་སྡོངས་སྲསིན་ 
བར་དོ ། ཀུའིབདག་ ཏཾ །ཏྲ་རུཐ། ས་དབུའ་ཤེས་འའྱ་ཀ་ _ གནས་ལ་གནས་ནས་ ། སྱིན་བ་སྦྱེན་བར ཅན་ །ཀླའི་རྒྱལ་བ་འདི་ཧུནེཁ་མཉམ་བཏིདྲཱ་ཀེས་བདགཉམ་བཤེདེད་། བདགམཉམ་བ་ཉོདྲ་ཏྱེས་ | 
ཀེ ཨུ་བུགམ་བཏི་སེ་ས་མཏམ་བཏད་དོ །མ་མཏམ་པ་ི་ི་ཏམཏམ་ཀ་དེ༽ ༣ པ་བཅོ ་སོངསརུནཔས་ སན་ཞ སིན ཞས་པའི 

ཏཾ །ས་ད་དི་ཇི་ར་ཡོངས་སུ་འཇལ་པདེ་ཁན་བཞིན་ུཌནོ་མངས་པྲ་བམས་དད་ོདས་སུ་གཏང་བར་བེདདེ་ ཞེནམངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བདང་ ། ལྟ་བའྲི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཐརཞིའ་དོད་ 


| 





1, 


ཤོདཔ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་གང་སིན་བདེནི་། གཏོང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ ]ླའི་བདག་པོ་འདྷནོ་བབརབ་སེམས་དབང་ཤེས་རབྲ་ཀི་གནས་ལ་གནས་བའི་སྨེན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་། །ད་ལ་བངྡ་རབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་་གནས་ལ་ 
།ན། འབག་བས་གུ་ཞེན་ ། ས་ད ཱ །ད་ཨྲིནཱ་ཐ ནི སས ' བ་ག་གེའ་ས་་ ། མིཏུནབས་ 
5 ༨ ¬= ཧ་ འེ མྱི པུ ཅེ ༦ ཁམས་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ ། བང་དབ་ལ་ཡ་ ཙཾ གསོ་རི 
[ཝླ ཏྟེན། རར  དན་ ཱུ སྐེ མས་པས ཀན ༽ སེ་ཡས་དཔའ་གས་འབྱ་ཀིགནས་ལ་གནས་པའིརས་ཁྲིམས་ཞེས་བའོ། 
ངེ ན་ལྭ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་གནས་ལ་གནས་པའ་བཟེད་པ་ ༣ གད་ཞེན་། བཟད་པ་གང་སམ་བ་བདག་དང་ ། སམས་ཅན་དང་། ང་ཆ ༈ གངབ་གྱ་དི་སཱཏ།ས་ཤིང་ །ངར་འཇིནད་པ་དང་ ། བསེར་ 
འདྡེནད་པ་ལ་ཡང་ཆ་གནས་ ་བ་དེ་ནཾ་། ནང་དག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དག་པ་དང་ ། མསོ་ཐ་ མས་ཅད་དག་པས་བཟེད་པ་སྒོམ་བ་ཡིན་ཏེ་ ། དེནི་བཟོད་པ་གངྒ་སོམ་བ་བདུག་ཨིན་ཏེ་ ། ྣནིེད་ཁུ་ཡང་ནོཐ་ཡ་ ༽ ཚོས་གང་ཡང་སྨོམ་བརྩ་སུ་བེད་། 
སི - =: །ཆོས་གད་ཡད་བསྐྱད་པའི་ོའེ་རམ་ ། འགག་པའི འམ པི་ལེད་ཆོས་གང་། འེ - རླེ 


་ྐ ༤ ༠༨ རེ རི་ག ༥ <` ཌཱུ ༨ རེ ༤༨ ཅི མས ངང བོ ི་ཐད་པ་དང་ ༽ དྲ ཤིག་པ་ཡོས་༽ བེད 
ར་ད །དང་རར་སི་ྱགར་ལ་།བཟད་བདེཡང་ཕུསལ་དགིགས་བར་ནྲ། ། བག་ཡ་དིསས་པ་དང་། སམས་ཡ་དགིགས་བདང་ སམས་ལ་དྲགིགས་བས་བརདབ་ི་ཤེདབདང་  ད་ ཱ 
ྲ འ ་ ° འང ེ ༣ " ཱ འ 
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ར་པར 


༢༣༤༤ ¦ `; 


༤་ཿ་ : ༣ དའ ༽། ཤུ : དཱ རེ ༽ ༥ 





རུ་ཧ་བའི་ཡིརརམ་ ། ཉ་བར་ཞིབནྲ་བ་བའི་ཁུར་ཡངྨ་ནམ་བརུ་ཨི་ེད་ ། སྒཔས་ཅན་བདག་མུད་པ་དང་ ༽སམས་ཅན་དཔེན་བས་ 


4444 








ཚིག་པ་དང་།་འད་བར་ས་སོར་རོག་ཅིང་བཟེད་པ་དང་ ། དེ་གཞན་གྱིས་ངན་ཏུ་གས་བ་ཐོས་ན་།།བག་ས་མ་བླན་དང་ །བག་གསོ་བ་དབགི་བག་གསོག་དང་། བག་གྲུད་དུ་གད་་ 
རེ རོ ོ་ 


ཅ་བ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འཛ་ བརླ་བ་བའི་ཛིར་། བསོན་འྲགུས་ཀུང་ཙོམ་ལ་བཙོན་ཁྲ་གས་ནམ་པར་ 








 ར་་གམཐང་བགང་སན་བདང། དས་ཆོས་ཐམས་ཅདཆེས་ བྱིའདེངས་སུ་ཡང་དག་པརའདུཔརའིགནས་ །ཆས་གང་སང་ བདེན་བར་ཡངསས་བབརཡངདག་པའསམསགུསི་མཐོབ་་ 





ད ཨ་པ་ཡདམཐོང་བདང་ ། ནེསདེ་ལྟར་ཤས་འབྱ་ནམ་བར་དག་པའིི་གླ་ནོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པ བ་ན་ ཆསྒོ་ནམས་ནམ་བར་འཕེལ་བར་སི་ཤེད་ | འགེབ་བར་སེམསྲ་ཡངི་ཧེད་བ་དང་ ། 
ཞན་བ་དད་ ། མཁན་ི་གནས་པ་དང་  ཤོགས་ནྭ་མེ་གནས་པ་དང་ ། གང་ནས་ཀྱདས་ལངབ་དང་ ། གང་དུཡང་ཉི་འགྲོ་བར་ཟབ་ཏུ་ཤེས་སེ་ །དེདྷ་ལ་བའི་ཚས་དང་ཝན་བས་ིན་ 
ཀུ །ོཨུ་གེསཔར་་བདི་ཧོན་། སམས་བན་ནམས་ལཆོས་སནོད་བགི་ོ་ོྲ་གས་ཆ་ས་།སེས་བནདག་ཀུངལངོདགཔར་ིཌགིགས་ཉ་ །སམསབན་ཉྩ་གིགསཔ་གནས་པ་ག 


༤ 
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3# 


རེ ` 
ེ་བདེཏོདེ ། ཞས དིག་པ དེ་ཅི ོར་ཞེན་ སམསཅན་ལེ་གཉགས་་་ག་སསདའོསལམ་གཏོགསལའི་སམས་ཅནམས་མི་ ། འེནྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱིང་བོ་ཏད་གང་ཡེར་བ་དེནི་བདག་གི་ ` 
ང་པོ །བད་ དར ་བོ་ཏད་གང་ཡིན་བདདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམ་ས་བདྲཀྱརབོ་ཏད་ད་ ༈ །ངབོ་ཉདི་མཉམ་བ་ཉིད་འདིས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ 
རི ཆོས་མ་ཡིན་བྱ་མི་དྷཾསགས་པ་དང་་ ། ཚོལ་བན་ཡང་གང་གེས་ བཅལ་བ་དང་ ། གང་བཅོལ་བ་དང་། སུས་བཅལ་བ་དེ་དག་ ཐམས་ཧདྷ་སི་དམེགས་པ་འདི་ནི་ ། བངྲ་རཱབ་ སེམས་ དཔའ་ཤེས་འབ། 
ྱི་གསསགས་པའོོན་ྲསཤས འ་ནས དམམ་གེ་སའིགས་ལ་གནས་ལའི་ལསམགཏནགངན་ ༢༡ བི བག་འ་ཤུབག་བར་འཇུག་ལུ ། མཞམ་བ་ཏིད་ལས་ཀུང་ 
པར་ཡྲསི་ྱ་གུར་བ་གད་ཡིན་ ༤ བྐ་དྭ །དེ་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་བསམ་ ་གཏན་དུ་བིད་ལ་ །` _ ཚོས་གུང་ཡང་སུད་བར་ཚྱི་ཏེད་འདི་བར་༥ ་ཡང་མྱི་བྱེད་བ་ ངང་ ། ཡུལ་ཐམས་ 
། ཅད་ལ་ཨད་ཚོ་ཏེན་བཱསམ་ ་གཏན་བྱད་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ བདྲ་ཚིེ་ བསམ་གཏན་བྱད་པ་དང་ ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱེས་ཀྱང་བསམ་བ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལ་ག་དང་ ། བསམ་གཏན་་གེས་བསམ་བ་དང་ ། བསམ་གཏྲརྱི་ 
རྩྱོན་བ་ད་དག་མངོན་པར་བ ུབ་བར་ཧཾཁིད་པ་དང་ ། དེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ ། ཅིནས་དེ་བ ངེ 
༤ 
ཊཱ རཾ 





༢༨ ། ཚེས་ ཨ་ཀི་དབངས་ཀྱས་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དེ ས་སྟོམས་ པར་འཇུག་བ་དང་། ། དསམས་ཅན་ 
| ི་་ ། པའློ འདགས་པས ་སྟམས་པར་འཇུག་སྟེ་ ། ་། གྱིད ཅན ། འའ ༣ ཆས་ད )` ཝེ ཡད་ཡུལ་ལ་ 


ཀ་ག ིགསབིི་་ོས་ལ་་་མ་་་་ིགོཔ་ཅའོ་ོ་་ོ་་ཤེས་བགགུཤས་ 





རྤ ེ བབ །་གཅུང་།གམ་གཏནས་ ས་ཐོ །དའི་དགེབའི་མ་བྲ་ནམས་དང་ །བསམ་གཏན་དེ་དགྲ་གུང་ཤེས་འབྱ་ཏིས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ ། 
, ལ་ ྟ་འིཉིནམངས་པ་དད་དལ་བ་སནེ་ལ་ཤང་ནུབ་ཏུ་ སུག སྭ་པཾ་ནད་སིན་བདང་ ། ཅན དས་སུ་སྤནད་པར་ཐད་པ་ཡང་ བ་བ་ཡིན་ཏ་ ། དེ་ལཱ་བསན་ན་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་སྐམོས་ཐར་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཡོས་སུ་ 
ཀག ང་འི འིནྩོཔ་ནུབ་སེམས་ དབའཤེསའྱྱ་ིགནསལ་གནས་པའ་བསམ་ག་ཞེ། | ད་ལྭ་བྲངབ་སེམས་དབའ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་བའི་ཆེམོ་ལ་ལུག་ 
༡ ་གདུ་ལུག་པ་༣མཐོང་བདེ་དག་ཤེས་རབ་ རྱུ་མིག་ཁངནས་ལྷག་པནམཐང་ཞང་ ། ཤྱི་སགདང། ལྟའྱི་ོག་ སས ་ཆོས་དདག་ལྷག་བརམཐོང་བམ་ཡིན་ནེ་། །དེ་དག་ཞིབ་ཁེནར་ལུག་པར་ 


| པར་མཐོང་བམ་ཡིནཚ། །དེ་བཞིནདུཆེས་རྣམས་རྒྱུབ་ཨུད་པར་དང་ ། གནས་པརྒད་པ' ༥ །དྡང་ ༽ ཐེ =; རྩེལ ༢ ༢༨ འར 2 

7 དང་ ། བན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་གུས་བྱ་སེ་པར་ལག་པར་མཐོང་ངོ་། ད་ལར་མའངབ་གང་ཡིན་བདནི་ཆེསོ་འམུས་ 
ཅམཐོད་ལྷག་པར་མུཐོང་བའོ ༠ འ་སག ། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐེངནོན་༽ ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ཅིའི་པོརེ་ཞེན་ རཱ ཚོ་མ་ོངབས་ནི་ལཱན་མཐེང་སུས་པ་ཞནེ་ལཤས་པཞྙི་མཤེས་ 
མཞན་བའི་འའ་ར།།མ་མ་བནིཆསོ་ལག་པརམཐངབ་ིནན་ ། བདག་མམཐོང་བདང་ ། སེམས་ཅན་མ་མཐོད་པ་ད་། སྐོག་དང་། གསོ་བ་དང །སྐྱེས་བ་དད་ ) གང་ཐགམ་མྦང་བ་" ཞི ཚེས་ལྟན་བརམཐེངབཡེནཏེ་ །- 


ཿ | 
། 


! 


རའི 


།ཾ་ཀདབ་སམས་དབའ་ན་ཆོས་དེདག་ཀྱངཇི་ལ་བ་བཞིནདུམཐོང་ལ་ །ཡེ་མས་བནྡ་རམསྦ་ཀང་ཡིནཅི་ལག་ཏུ་གུ་ད་བར་མཐོདནས་ །དེའི་ཚ་བྲངརབ་ས་མས་དཔའ་དྲ་ཁམ་ཆས་འདིདག་ནའདི་ལར་དགན་ ། སམས་ཅས་འདིབག་ནི། 
_ ༽ ཀུ་ཤཞས་ཁནོ་མོངས་སོོ་ཧུམ་ནས་། སེམས་ཅན་ནམས་ཆེས་བརྟནབར་སྙིང་ཇཆན་པོ་སྐྱའོ་། །དེ་བས་ནདེསམས་འནུ་ནམས་གོལ་བར་བ་བའི་ཡིར་ ། ིང་བྱས་བཆེན་པོ་སད་དོ། །སམས་རནདདག་ཀུང་ཏག་པར་སམས་འདྦ་སང་པུར 
སྲར ཁེ་ནཾ་།འདི་ན་བང་ུབ་སམས་དབའ་ཡེས་འབྱ་ཀི་གནས་ལ་གནས་བའྲི་ལག་པར་མཐོང་བཡོ།། །དལ་བད་རབ་སམས་དཔའ་ཤེས་འབྱཀི་གནས་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཀོངས་སུ་སནདཔར་བ་བ་གང་ཞེན་ ༽ཀླའི་བདག་བོའདི་ 
བེ་ྭ་དབ་སམས་དཔའ་ནིསེམས་ཅན་མྱེད་པའི་ངོའ་སེམས་ཅན་ནམས སཡོངས་སྲུ་སནད་པར་བེདདའ །སེམས་ཅན་བདག་མུད་པ་དང་། སམུས་ཅན་ལ་སམས་ཅན་མངཔ་དང་ ། སམས་ཅན་དེན་བ་དང་ ། 
ཉེ་ས་ཅན་བབ་བཞིནྱ་གིས་ །སེམས་བན་ད་བརོ་་ཙན་དུ་ཟད་པདང་། ས་མས་ཅར གདགས་པ་ཅམ་དུབད་པ་དང་།སམས་ཅནམཆོན་ མྲ་མད་པ་དང་། སམས་ཅན་གོནདཔ་མེནབ་དང་། སམས་ཅན་མངོན་ 
བ་འབད སེམ་ས་ནཇི་ལ་བ་བཞན་བུམ་མཆིས་བ་དད་ ། སེམས་བནམ་སྨྱེས་བ་དང་། སམས་ཅན་མྱ་བང་བ་དང་། སམས་ནྡ་དམ་པར་དག་པའོ་ཧོར་ ། སམས་ཅན་ནམས་།ོངས་སུ ནད་པར་ཅནདོ་༽ ད་ཡང 
_ དགག་གཞིག་པའི་ཡོར་མ་ཡིན་ ། སམས་ཅན་གཞིག་བའི་ཤརེམ་ཡིན་ ། སོགདང་གསོ་བ་དང་། སུས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་གཞིག་བའི་ཤུར་མ་ཨིན་ ། དཔོས་པ་གཞིག་པའི་ངརམ་ཡིནེ་ ༽ ཅས་གིཊེག་པའི་འིརམ་ཡིནྲ་སི༽ 


རོགས་སོ ནའ ས་མེ ནན་སི་སིྡ༽ གིྱི་ལ་ེ་ི་འལ།༽ 
སིི ་ དྲ ( ` ་ ་ཱ 








¥ 
པོ ༦ ཏ །སེམས་ཉནནོསོས་ཀྱི་ངབོཉན་དེ། །སམས་ཅན་ནམས་ཉྱི་ངབོཉནདེཉད་ནོ་ཚེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངའོ་ཉད་ེ་ ལོསྤོ་ཟིས་ཆདྷ་འི་འའོདི་ ང་ཡིན་བདཏིད་ནི་༽ སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བོའའོ། འབས 
གས་ཁ འུ སུད ། ཆཱས་བམས་ཅདྱ་ཀུདཔཾ་ཉད་གང་ཡན་བ་དའདེན་ ༽ སངས་ཆས་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ ལོ་། །དབས 
ཅེ © ནཆོས་ཐམ་ས་དནོ་སེངས་རྒྱས་རྱིཚེ ཞེས་ཐའོ་། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཚོས་ ་ཐམས་ཧུད་ཅེས་བ་བནོ་། སད འོས་འམས་ཅདྱ་ོ་་ ཀི་བདག་བཅས་ལམས་ཅས་ས་བ་གནད་བྲནས་མ སེན ་ཀ 
བས་ན དོའ ཤེན་། ཧིད་ཙམ་དུ་ཆེསོ ཐ་སྙདདུ་བད་པ་དཙམ་དུཆོས་མ་ཡན་བའ་ཛོར་རོ་། །པ་ལྔ་ཚོས་གང་བོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་མསོམ་ཡིན་བཁནའོ། །ཀུའི་བདག་པ་ཆོས་ཏིད་དད་ ། མ་ི་དིངས་ནའེད 
གཉནནབ་རོདཔ་འ་སུས་བརྡ་ཉི་ནུས་ཏེ་། འདི་སར་ཚེས་ཀྱི་དབེངས་-  ཀྱི་རང་བཞནེ་བརྗད་དུ་ས་པ་དང་ ། ཚེོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏྱི་ དདིཊེཀྱི་རད་གཞིན་ཅོན་ཡིན་ཏུ་ ། དེ་ཝུར་བས་ན་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ རྱཞུས་སོ། །ཀུའི་བདག་ ངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་འད་དག་ ཤོ༽ མ་གངས་འདི་དང་ ། རུལ་འདེ་བསྡན་མོདྱ་ཀི་འོན་ཀྱང་ ། སས་ ྱ་ཆེས་ད་དགན་ ། འྷ་ནམ་པར་རིགྱེ་ཏདྱ་ཉཱིསྣ་རམ་ 
ནེ །དསྐྱེས་ཀུངས་འདུདབག ནཱ་༽ རྣ དེ་དང་ ། ཤུལ་འད་བསྟནཡདུ་ སསམ ནསད་ོན་དིག་ ཉསྣ་ནས་ 
ཡ་ ཡེ ཚི ༡རྣམ་བན་འཐ ་པེར་བ་ཐམ་ཡེན་བའ། གག་པ རྱི ས་ནི མ་ཆ ོནས་སྡ་རོ་པར་ག། གམ་སིན་ གདགས་བད་བ་བམ་ཡིན་བའ་། །།དེཅིའི་ 
ཅྱི ཨཿ ད་དུ མགུགས་པར་། གང་གཞན་བགད་དུཆ་བའིཿསོ་དོམས་ཅེ་ཡད་ཧུདད་། །གསེལད་པ་བཅོས་ལུན་འདོསའནོས་པས་རུས་ཀིརོས་རམས་དཀས་གྲསས་པ་འགས་ 


༤ 


"༤ ` ང་ ༤ 
༩ དཀཏོན་གཤེགས་བ་ཡདད་ལའ་ལགས་སམ་ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་ བཀའ་སྲུགད་པ། ཀླུའི་བདག་པེདེར་བཞེནཞོ་ ། ེན་གཞིན་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ཀྱཏ་འདུས་མཏྱས་ཀེས་ཊྱཊ་། །ཀྲུའི་ 





ཚོ 


། རག་པད་ལ་ཇིསཨ་དཱགམས་ ༈་འུས་མ་ཐས་ལ་གདགསྭུཡི་ཡདྷཱ་དདམ་པ་། གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནོ་མ་ ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀྱས་བཀའ་སྲལད་པ་ ། ཀུའི་བདག་པྲོ་རམ་གངས་འདེས་ཀྱངཁྲ་རས་ 
ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྣ་ རྣམ་པརཿ རགེ་ པར་ ཐོ ཡེན་བ་ དང་ ། གས་པར རརར ་པར་ བའོ །སཔས་རྒྱས་] ཀྱི་ཚས་ རྣམས་ ེཏ་ བ་བཞནདུ་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ད་དང་ འདའ ཀྲའི འ་བངག་པོ་སམས་ 


ར་སསས 
„ ཙནྨ་མས་ལ་དུ་གཞིན་གཤེགས་པའི བའྲི་བུགསརེརེནཔོའ་ཇིཅིམ་དུ་བཏུན་པ་ལ་། ལཿ རྣ ར་རྣམ་ རྣམ་པར་རིག་པ་ །པརྲ་བ་་མ་ཡིན་བ་དང་ ། གདགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས༔ རྣམས་ཉྱེད་དང་བརྡས་འདོགས་ པརམ་ཛད་ད་ མཐོ་འོདར་འིརའི། 
, ་ ་པ་རྣམས་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་སད་པ་ རྣམས་པང་།འདུག་ 





པ་དང་བཅས་པའོ་། །ཆོས་འདི་དགན་ཟོག་བྱ་སད་པའོ ། དེ ད་བཞིན་དུ་འཇིག་ ་ །་ས་སདང་ ། འཇག་ ཤཱ།ཏེན་ལས་ ཀབོ་་ ཁན་/ 
༡༢ རྱསྣ་ནནས་དང་ ། འངུས་ན་ཧསྒ་ནམས་དང་ ། ཀུནནས་ཏེན་ སངས་མ དང་མཐུན་བྲ་ནས་དང་ ༤༣༤༤ ཤོགས་དངམྲ་ཐུན་པ་༽ ༼ནམས་དང་ ། ཁི བསནད་བར་བ་ཁ་ནམས་ད་ །ཡོངས་སྲ་སླང་བར་བཏྲ་རོས 
 །ཀན་བད་ཁ་པདམས་དང་།གཞིག་བདུ་བནཔས་དང་ ། སོའི མོས ོབ་པི་ཆས ་རྣམས་དང་ ས་ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི: རྣམས་དང་ ། ཟཿརཊ་ས་མས་དཔའིཚོས་རམས་དང་། 
ཁུ སྭངས་་རྱས་ཀིརོས་ནམས་འདོགས་བར་མཛུད་དེ །ཀླའིབདག་པོདེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ནིདེ་ལཱརརོས་ནུམ་པར་ རར ༢ ཀ ཆོས་གུང་ལ་ཡང་མཆནམར་ཡང་དག་ཊར་ཛེས་སྲུ་ལེ་གཟིགས་སོ།། 
༈ ོ་འའིགྱིཞས་བསམས་ཁངས ག་ཞ ། ཚོན་ཆཱ་ཐམས་བད་ཀིས་འམེར་ཐིས་ཏེ་ དད ་ བསྟནད་ །མྱིའི་གཟུགས་རྣམས ཏཏྟ་ཐཆེས་ཡད 
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བའ ; 'ོ 
༤ 







_ །།ཏདང་། ཨུ་བུར་དང་ །གཞོན་བ་ནམས་ཀྱ་དའ་བསུནདན་། ཀླའི་བདག་པོའདིཇིསེམ་དུསམས་། ཅི་མིདེ་དཀའ་བཅེད་བ་ཡིན་ནམ་། གསོལད་པ་ཀ་བཅོ་ལཱན་འདས་དཀའ་བ་བྱགིད་དལགས་སོ་། །དད་བར་གཤིགས་ 
བཟྱ་བད་འགུས་སོ་། །བཅོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ །ཀླའ་བདག་པོ་དེ་ཐསན་གང་གཟུགས།རྱད་ཅང་བསྟནདུ་ཅུསྱད་པ་ ། གཟུང་དུ་མུ་པཡིགྱསུ་པ་།བཛད་ད་སན་པའིཚས་འདི་སམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་  གང་ 
འས མཚོན་ཏེ་། ཐབས་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱས་གོ་བར་ཤས་བྷ་ས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆས་དཀའ་བམཛད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཀུའི་བདག་པོ་དབས་ཀྱང་གང་དག་འདྲི་ལར་བསྟནད་པའིཆོས་འདི་དགལ་ 
ཡས་བའའུ་ཅུཊ་ཐ་འམ་། འདུག་པར་འ་གུར་བ་དདག་ནོཆ །ངོ་མཆར་ཆེ་ ་བན་ཤད་པ་ཡིན་ན་། །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོའོ་རོུལ་འདི་ལ་ ༨ འཇུག་པའི་སམས་ཅན་གང་ཡིན་བ་དེདགནི་ ། སཱནྱ་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བྲ ནམས་ལ་ཀོདགསུ་སུད་ད་ས་བ་སིན་ཏ་། དེདག་ལ་ནོ་བདུད་སྡེག་ཅན་ དྷེ གྱིས་གླགས་རྱ་ཉདདེ་ ། ཀླའི་བདག་པོ་དས་མངོན་བར་ཤེས་པ་འདད་ བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདྱསེཔ་ངས་མཉེས་ཏེ་། མཛོཔ་ 
ཅ་ ཡད་ཊ་ཀ་དེ་དག་གིཐསནད་བ་ལ་ཡངའ་བྱྲ་བང་ས་ ཚོམས་པར་སྩད་པ་ཡང་སོདན་ ། འོནྭ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་བད་དགྲད་ལ་འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིད་འདི་ལྐར་རྒྱབཆད་པའི་ཆེས་མ་བསྙནད་ཏ་ གཞན་དུནསྦྱནབའི་གཏམ་བྱིཚདང་།སྦེན་བསུཊ 
སར གསབདམ་བདདམ་བའི་གཏམ་ཏིའ་དང་།ཆུལ་ཁྲམས་དང་། ཐའི་བདང་། གཏོ་བ་དང །བཟད་བདང། བཅོན་འྲགས་དུ་། བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ཏི་ཚདང་། ནངས་པར་སྦུད་པདང། སྲུངས་པའི་ཡོནཏནདང། སོད་ས 


འེ ཧཿ ཤེ ི་སཀོ་་གཏམ་ཏའ་གྟནད་ཏ །དེཅིའི་ཧོའེ་ཞན་ །འདྷི་ཉར་ཡོདས་སུུ་སྦྱང་བ་མ་བས་བའི་ཏོརའ་། །ཀླུའ་བདག་པོ་གང་གི་ཚང་ཡོངས་སུུ་སྦང་བདཐས་པར་ུ་རདཔདེའི་ཚ་ངསད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརྩསཆེནཔོལས་ཟབ་མེའི་ཆས་ 





\,༨ 


འདིས་མ །ཐསོ་ཞས་ཁརདམྱདན་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་བཟདཟྱམསུམ། ཀའི་བདག་མོད་ཏརབས་ན་ནམ་གངས་འགྲས་ཀུ། ོིས་འདི་ལྟར་ཟབཅིང་པོ་སྟམ་བའིངྭ་ཆུལ་ལསྣ་རམ་བརུ་གོལ་བ་ཡོབས་སྲུ་ཆོག་བཅུས་བ་༽ རླུངང་རཆང་ལས་ 
ར་བ ཨེམས་ཅན་དང་། གོགདང་། གསོབདང་། གང་ཟགྱུ་ཏོགས་བྱངཏ་བསྔོ་དམསལ་ཆོས་ བ་དང །དདཔདང། འཇནོད་བ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཛ་སློད་བར་བ་ཁའི་སེམས་ཅན་དབག་ཇི་ལར་སོནྱ་གིར་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམས་ལ་ 
་རུ་བ་ཧཱ །དེདག་ལནིབསདནམས་ྱངམངདུ་བཡལ་བར་ལྱ་གུར་བརེཁར་ལག་བར་བའ་ ཀླ་གིབདག་པོབང་ས་མས་དབའ་ེམམས་ཅན་དམ་སྤ་གི་པནབདང་ །བེད་འི་ངོནལ་ཡུགས་ཁ་གང་གིས་ ༽ སོང་གསུམ་ཅེ་ 
བ་བཞིན ོད མ་པ ི་ྲསམ་ད་མསམས་ན་མག་ལ་་ོ 
ན་བྱ གསོ་འདབ། བཅོས་ལྡན་འནསམང་ལགས་སོ་ ། བད་ ༽ ༨ བར་གཤེགས་བ་མང་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་ སྱབད་པ་ ། ཀུའི་བདག་བོ་ཐང་ནབ་སམས་དབའ་སམས་ཅནད་དག་ལ་བད་བའི། 
༡་ུདྱ་ཉནི་བ་གབ ཡིནབདང་། དེ་དག་ལུ་ཧ་ཏགབདཔ་ལྡནབའི་ཚོག་ཅག་ཙམ་བྷསནད་ཏམ་། སྩུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་བ་འམ་། བདག་སད་པ་དང་ལཱནབ་འམ་ ། ཞིབ་དང་ཝན་བ་འམ་ །སྒངབ་ཉིད་དང་ལཱན་བ་འམ་ ། མཆོན་མ་མུད་པ་དང་ལཱན་བ་འམང་ 
ཉྭ པ་དཔ་ཝནུབའམ་་ཞེ་ཡཱས་ནཆད་བདང་། སོག་ཆད་དང་། གསོ་བཅན་དདུང གང་ཟག་རད་བ་དང་ལྡན་བ་ལམ་ ། མ་སྒྱས་མྱ་ཟངབ་དང་ལཱན་བའི་ཚིག་གཅིག་ཅམ་བསུནདན་ ། དཉིདཀབས་བདེ་བའི་སྤ་བད་དབས་ཆས་མང་དུདེན་བ་ཡེན་ཏི 
2 བསོནམསྱ་བབཆས་མབ་ཕལ་བརའྱཌར། དད་ན ། ླུའིབདག་ཕོའདུས་ཁས་ཀྱིབའ ཞིསྭོ་ཏད་ཐམས་ཅདན་ ། སམས་བན་དམས་ཀྱིས་སུན་སོང་ཟིནྱེ་ཀི པམྭ་བསྱ་ཀི་བད་བའི་ཡྱོ་དད་ནི་ སམས་ཅན་ཆམས་ཀྱིས་པོནམ་རྱོང་བའ 


༥ | 


༣ 
± 








"ྷ 


⁄* ༧" 


པཔ ` ( རྩ 
ཇང ཏབ བླ 


^ འི ངེ ང་ ཟླ 


ཛཱ ཀི = ༨ < དཱི ¬ = < ༤༨༨ ༤ ༽ ༤༢ ༨ ༤༨ ་ ༨ ༨ ཟི 
་་ ༡ ~ ཅོ གུང་། ོ་གཡུབ་པགང་ཡིན་པ་འདིནོ ། འདུས་མྭ་ཏསྭ་ཀུ་བད་བའི་ཡོ་བད་འདྲན་བ་ཡིན་ཏ་ །དེ་བས་ནྲ་ཀའི་བདག་ད་བངརུཊསམས་དཔའ་བདག་གེ་དོན་དང་ ། གཞན་གི་ོན་ཡོབསགུ་ཚག 
། བསྲི་སྒྲོ་་ལ་འིན ལོ ་འི་གྦུསེ་མསདཔབ་འཁོོ་ུས་ལ པ་ད་གས ཟས་སོགས དམ་པའི 
_ རཾ ཉཱ་ཧ་ཨཧིཿ་བ་བཡནན། །ཅིད་ཡར་ཞན་། འཛམ་བུའ་གིངའདར་ཇི་དོད་དུ་ཟབམའ་ཆསོ་གུག་བད་སིད་དུདམ་བའི་ཆོས་ུབབརྡི་འྱ་གུ་ོར །ཀའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངྲ་སི་ཆོས་འདོདད་ ། ཆས་ཏན་བནི་ཞུངལ་༽ཧྙིམ་ཡིན་བརོས་ཉནབནི་ 
| ! ཟག ང་གིས་ཟབ་མོའོ་གཏམ་ནི་འབ་བར་ཐེད་ལུ་ གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེད་བར་ཏད་ན་ ། དེར་ཟབ་ཨོ་ལ་མོས་བའི་ལྷ་ནམས་ ཆི འུམས་པར་འྱ་གུར་ཏ འདིད གས་ྱི་བ་འདི་ནི་གདལནལ་འཇིག་ 
 རེ་འིག་སྱིནཔའི་གཏྦ་གཞིའ་འབུག་ཉིཿ ༧ཀྱིའི་པན་འདིན་བཛསྦ་རྱས་ཀིགསུང་ཉི་གག་གཞེས་ཚིག་བམཔོཞུལ་ དེདག་འཡའོད་དག་ལྷ་མི་དགའ་སེ་འདེ་བར་ཧེད་ོོ། 

བདང་།པ བའ །དནས་བཅོས་ལྡན་འད་ལླ་གའེནྱོརལ་མཚོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་འཇིག་ཏེན་པའིསྨུན་བ་དང་ །དུལ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་་སྣོམ་བ་དང་ ། དེས་པའི་གཏམ་དང་འབྱ་དྲབུང་ 
| དྲ་པ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཐས་པ་དང་། བག་ཡོད་པདང་། སྨྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡོ་ཏད་བསུངས་པའི་གཏམ་སངས་རྒྱས་ཀི་གཏམ་མ་ལགས་སམ་ ། བཅེམ་ལ ན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་ 
` པ 


ཨྱ་སཨ་ཡསྟ་ཊན་གསྟ་ནམས་འབྱང་བར་འླགར་བདད་ ། འགྐེག་པར་འྱ་གུར་བའི་ཡོརྩས་བམ་ཡིན་བཁམས་གསུམན་ ། ཧུདོ་བ་ངས་པར་བྱ་གུར་བམ་ཡིན་བདེ་དག་ཐམས་བདནི་ ། འཇིག་རྟན་པའི་ཡེནྭ་གིདདགནི་ 


!་ 
འི 1] 
ཌཱཀ 
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ཾ ཊི ` ཅང མཛོན་བར་ཤེས་པ་ལ་དང་ ། དགེ་བ་བྲ་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ངང་ ། འཇེག་ཏན་པའི་སྲེན་བ་ 
ཏྲ ° ་བཞེཿ ཡ་ ཧིཿ །དང་ ཀྭ། ད་པའ། ཆོས་ཧྭཧཾ་འངུག་བྷཱཿཧྦྐཾཏྟ།། ཿ ༢༽ „ ་བན་ངང་ \ བཿ - བ་དང་ ༽ ། 
ཅི | སངསྱ་རྱས་ཀྱི་གསུང་ཡེནོནོ་། །ད་དགྱ་ཀྲང་གདཞེན་ །འདི་ལྟ་སྭ་། བསམ་གཏན་བཞིདང་ ཅཅ བ་ཁ གབ ལག་ཆིས་ཤེས་པ་དང་ ། རླ བུཏང་ཤིས་པ་ངང་། སགུས་བད་སྙནད ཊྲ ཁི དང་ ཡས 
| མས་དང་་། བཟོད་པ་དང་། བཙེན་འྲགས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་ཤེས་པ་དང་ ། ལ་དང་ །རྒབ་དང་ ། བཅས་བདང་ ། རས་དང་བཅས་པ་ཤིད་པ་དང་ ། འཇག།ཏན་པ་དུང་ ། ཁམས་གསུམན་སུདཔ་གང་ཡནཔ་ 
|ནང་ངཆུཿ བླས སཱ བཿ སྭབ་བརོི བདང་བཅས་པ་དང་ ། ཟང་ཟང་དང་བཅས་ དཿ ། རུང སགིེགེགིགྲགྲེཾ་པ། ད་མདལ་བའེ་རོད་པ བདག་ 
ད་བཟོའོ་གེཞས་པེས་པ་དང་ ། མཚན་མ་དང་དད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆདདྱུ་བཿ ་བའིཆོས་སོན ཐེས་པ་གང་དག་ ཤོནབ་འདྲི་ཀནཾ ། རཏག་བར་དུན་དང་ ། སུ་ག་བསལ་བའ་དད་ངང་ ། བད 
༣དགནིསས་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་མ་ཡེནོ་ །ཀླའི་བདག་པོ་སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ ྩ ` ག་བ མའི་ད དདང་། ལམ་ཧཱམ་བའི་དོན་དང་ །སོང་བ་ཏིདེནམོ་བའི་དནདུང་ ། མཆནམ་ཆུད 
ཊེ /ྲ ་བའི་དོན་དང་ ཅོོ ཱཿ ངད རེར་ 
རར ཀ་ཤི་བའི་མེན་དང་ ོངས་སུ་ཤེས་པའ་དོན་དང་ ་ །སྲུང་བའ་དན་དང་ ། ¦ ང་ ། ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་དང་ ། ཛུའུ་ཕུལ་གིི་རང་པ་དང་ །དབང་ 
ཨཾ ཤཀ་ཞི་བའི་ཝེན་དང་ ། ག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དནདང་ ཀུན་འཛུངུ་བ ིན  ༨༨༤། མེ་ངོང་བའོ་རོའ་དང་ དཱན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ] ྲ 
སཔ ་བཡོ་ སོགས ོ་་་་ 
1 ་ ཤ་ཝོ་ཛཾས་དད་ ཤྒནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དད་ ། ལམ་དང་ཞི་གནས་དང་ ། ལྕག་མཐོང་གེདོན་དང་ རྔ དྲ་ལྟ་བ་ ཅུང ཧཱ ྲུ སྒྱ ཆེ ་བསད་བ་ ། ཆད་བྱ་སད་བ་དང་ ། རྟག་པ་ 
བྷ ལོད་། སྐྱོབ་པ ཟ་ ལ ཀས ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀུད་གཏན་དུ་མ་ཤོ་བདྨ་མི་འླ་གབ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། བྭ་སད་བ་དང་ ཙ་ 
 ནས་ཆོས་ནམས་དང་ ། ཚེས་མ་ཡིནོ་བྲ་ནམས་གཉས་སུུ་སྭ་ཧད་པ་དང་ ། ༽ 





པ་དང་ རེནད་ཅིང་འབེལད་པར་འ་བུང་བེད་བ་ ། 


ར༽ ༣༤ "^ ་\ 
\་ 

ི་་ཿ ` ཅི 
རར ༨ ཅའ 


6 ཟི །རྣམས་དང་། རད་བཞིནྡ་གིས་འདེད་ཆགས་དད་བལ་བ་འཐོབ་བྷ་ནམས་དང་། དེ་ལྟར་འདུས་མ་ཏས་པའི་ཆེ་ ་ྡེ ས་མཛོད་བས་་། སང་དག་པར་ངས་པ་ལ་འཇུག་པས་ ། ཆོསྤ་ནམ་སྤྱ་འིངས་པ་ལ་ཡང་ལི་ཏོག་། ཉོག་པ་དང་ནམ་། 






སི ད་དངསང་བལ་བདང་  ི་བ་ཡང་མདབྷསནད་པ་ཡངྱད་བདང།མུན་པ་ཡདྱ་ད་སངབསང་དཔ་དང་ ། ནམ་མཁའི ནིདངམཉམབ་ཉིད་ཐོབ་བདང་  ་འཞན་ིས་མཆནཏདདང་ 
ཅི ༨། མཆན་ཉིདྱ་སད་བ་མ་ཡིན་བ་ད་ ། མཆན་ཏདྱ་སད་པར་མཚན་ཏིད་གཅིག་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བ་དང་ །རིག་པྲ་སད་པ་དང་ ། ཆོརབ་ཐམས་ཧད་རྒྱན་གཅད་པ་དང་། ནེད 
| ཉིད་གཅིག་བ་དང་། འདུ་ ། རུ 


བ་ས ཤའོ་སྟེ ། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་བ་དང་། དེས་ཅི་ཡང་ཐོབ་བྱ་སད་ ༽ལ་། མ་ཐོས་བ་ཡང་མུད་པ་དང་ 2 བླངས་པ་ཡདསྱད་ ། ཐོར་བ་ཡང་མུད་ 
ནདེས་བར་འབུང་བའི་ཆེསོ་གདདག་ ཡེན་བླ་ནམས་འཆད་པ་གང་གིས་ ། ཉན་ཐོས་དང་ནམས་ཀྱིས་ཤུས་ ཟེ རེ རང་སངས་རྒྱསྣ་ནམས་ཀྱིས་རད་སངས་རས་རུསྦྱའི་གསཔ་འ་ 
ཅུགས་མསད་མསས་ི་ུ་འི་མོ་རམསལ་བཟདཔ་འཐ་བདང་།དེ་བཞིནགཤགས་བྲརམས་ཀི་བ་ང་པལངདགཔ་ོག་བིག་ནངམངོནབ་ོགསཔར་འཆང་ན་ྱརབ་སེགས 
བས ད་ཡ་ཀུནཚབྱཀི་གཞའ་གནས་ལ་བཏེན་བའི་སདྲ་ཡེས་ །དནདམ་པར་ནྡིཉར་ཡངསངསྦ་ས་ཀིགསུངབ་སདུ་གདགས་པརྡ་སིརསཏ་ ། སངསརུས་ཀིགསུངནོགྱི་མདུབའ་། སངས་རས བེ 
་་ །བརོད་ུ་སད་བྷརམཔརརིག་པྲ་སདཔ་ ། གདགས་བྱ་ར་་ཏྡཤིགས་པ་། མཆན་མ་སེདཔ་།ཤེ་ག་ཡདྱ་ནཔདང་ ། རམ་པར་ཤེསཔྱ་མདཔ་ ། བསམ་ཅུ་རནཔ་།བསམ་བསི་ཧ་ 
ཿ་ ༤: 





ཡ་ 


ྒེ [ལང་བ ར་ཏུ་ཧ་ཁ་དང་ ། བདའ་སྨད་བ་དང་ ། ཉེ་བར་བསྟནད་བརྩ་ཡིིནུས་སེ་། ཀླ་ཀའི་བདག་པོ་སངས་རས་ཀྱ་གསུངནིདྟལ་བུ་ཡིནན་། །དོའོ་ཡོརཞེན་། ཀུའི་བདག་པོ་བནོ་ཡི་གེ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ྙི་གོནད་པ 
ཡཿ མོད་ཀྱི འེནྱ་ཀངཡི་བེ།ཡོངས་སུ་ཤུས་པར་བ་བའི་ཚེས་སྟོནད་ཏོ་། །དི་བས་ན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནོ་ཡོ་གྱེ་མད་པའོ་། །ཀླའི་བདག་པོ་ང་བྔད་བ་འདོད་པ་ལ་ཚས་མྱི་སནད་མོདྱ་ཀི་ ། འོན་ཀུང་བཇོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བཅི་ིརརོས་ 
ྟནད་ཏེ་] དེ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ན་བརྗོད་དུ་སེད་བའེ་། །ཀླུའི་བདག་པོང་ནོ་རྣམ་པར་རིག་པུར་་པེད་པ་ལ་མངོན་བན་བ་བའི་ཕིར་ཚོས་མྱི་སནད་མོད་ཀྱི་ འནྱ་ཀྱང་ནམ་པར་རིག་པར་ཕཱད་པ་དང་ ། ཡོབས་སུ་བརྟག བ་ཐམས་ཅདཉེ་ 
པཿ ར་ཏི ལ་བས་ནི ནས་ིུ་པར་ཐདམ་ཡིནན་།།ཀ་དགཔནསབཟན་ པའི་ིརདཔོས་ལམཐ རམན་པར་འིཔོར་་ 
སུ་གནས་བནྷ་ཧ་བའི་ཚོརེ་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ཐ་ཐའི་ཧེར་དད་། /ཚོས་སྐྱད་པར་ཊ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཚས་འགག་པདྷ་བ་བའི་ཤིར་དབ ` ཚོསྤ་ནམ་བར་འཇིག་བར་བ་བའི་ཐིར་དང་ ། ཚེས་དམིགས་བརྱད་བའ་པིར། 
དང་། ཆ་རམོ་སེམས་སྦུ་བ་བའི་ཛིའ་དང་ །ཆེས་ད་བཏདྡཾཀོའ་དང་ ། ཆོས་ཏྟག་པརྡ་བ་ཐའི་ཡོར་དང་ ། ཆེས་མཚན་མརྦ་པ་བའི་ཕོའེ་དང་ ། ཆོས་ལྭ་སབ་བརྡ་བབའི་ཤོར་དང་ ། ཆས་འཆད་པརྡ་བ་བའི་ཤོར་དང་ ། ཆོས་ཆུ་སནད་ཏོ་ །ཀུའ་ 
_ ར༈ དནོཌས་གང་ཡང་སཱང་བན་བལ་འམ་། འགུག་པད་གབའི་ཤའི་སི་ཉོནད་མོདོ་ཀི། འོོ་ཀུང་ད་ནོ་རིས་ཐམས་ཅད་འང་བཞིན་ཅྱུས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཨེད་པའི་ཏིརི་ཆོས་སྟོནད་ཏེ་ ། ཀྲའི་བདག་པདེ་ལྟ་བས་ན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
_ སྷིན་གིསསྒོ་བཏགས་པ་ཆེན་པ་གང་སིནེ་བ་འདི་ནོ ། སངས་རྒས་ཀྱི་མོས་གསུངཞས་བའོ་། །ཅིའ་ཧད་ལ་སབས་རྒས་ཀྱི་གསུང་ཞས་བ་ཞེན་ །ཚིགྲ་བམས་བྲ་ཀིནུལ་ན་སེབས་རས་ཡིན་ཏ་ ། དེས་ན་སངས་རྱས་གསུང་ཞེས་བའོ་ 


༡༩ ༨ 
་ 





མྱ .ྷ 
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4 ནཱ ངྒེ བེ 
༦༠༡། ཁ་བ་རི ན་གྱི་མཐའ་དང་ཐི་མའི་མཐའ་ཡེངས་ཿ སུ་གཅོད་བའི་སངས་རུས་ཀུན་ཏ་ ། །ནེས་ན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བ ་བའོ་། ཚིག་ ཐམས་ཅྱ་ཀཾལེམ་བོར་དགངས་བ་སྟནད་པ་ནི་ ། སྭ་སྤྱ་རུས། ཨིན་ཏེ་ 
3 བླ རའདང་ ས་བ །ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལན་མཁནད་བཞི་སམས་རས་ཡེཿ ཡེནེཏི་ དསྐནསས་རྒྱསྤྱ་ཀི་གསུང་ཞེས་བའོ་། །ཆི་ །ཆེག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྲཱ་བུདད་དཉིགས་པ་དང་། ། ཐྲ་སཱདནི་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏེ་།དསན་ 
རྤ - མ་བ་་དཀ་ བའུ་གུཤོ་ཐ་ཡ། ནད་པ་ན་སདྭྱ་ཆུས་ཡིན་ཏ་ ། དས་ནསསས་ཆུས་ཀྱི་གསུད་ཞེས་ཀའ་། ཀུའི་བདག་པོ་གཞུན་ཡད་པེ་གེཅིཕདརུང་བ་ད། 
2 ་ ཀྱི་གསུངམ་ཡེན་བཆེད་ད་། ཁཾ དཅི་ཡའ་ཞེན་། ། ཡཾ་གེ་ད་དགཏིད་ནི་འདས་པ་དང་ ། མ་ཏེནད་བ ༨དང་། དྭ་ར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱོས་ 

།། བཀ ་ཨ་འའུའགུར་བད་ཧིནའ་། ༤། དྭགརས་ན་པི་གྲ་འགས་པདདང །ཆིག་ཐམས་ཅདནེས་སྲས རུས་ཀྱི་གསུང་འ འུ ཤི དཱི རལ་འུཛུག་ ། 
འའ ་ འ་དནས་སོ་སངདག་བརརིག་པཞེས་ཐའ་། དཿ ཐེ ཐམས་ཅད་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིནཏི ེ་ལ་ེ་ཀིས་དེན་ད་ཅིར་རགཅིག་པ་ཤས་པ་གང 
གཟ ལསས་ས་མངག་ཟིགལ་ཤའ །ཡི་གྲ་ྲས་ཅད་དངཆིགྲ་བམས་བདན་སབས་རྒས་ཀི་གསུང་ཡིནཏུ་ ། ད་ལཅའོགས་པར་ཆས་ལ་སུད་ཤས་པ་གངཡེན་བ་འདིནོ །ཉད་ 
55 མིགྲེ་བམས་ཅད་ངཚིག་ཐམས་མྫནག་ྱརས་ཀི་གསུང་ལཏ་ ། དལ་ཅ་ིགས་པའི་གནས་ དྲ ་ 3 ་ 
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ཡ་ 


` ¬= 
]; 


༡ ུསེམས་དབའིསེོས་པ་སོ་སོསངདག་པར་བག་པ་ཞས་བོུ་། ླཀི་བདགཔོ་དེ་ཁུར་ནསོ་སོ་སེང་དག་པར་མིག་པ་བུཞིས་མ་སུས་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཨད་བ ། ས་ོ་ཡངདག་པར་རིག་བ་ཐོབ་བའི་གངནབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཡིག 

ཅེ ༣,223 ༽ རོ རེར ཤི ང་ང རེ ཅེེིེིོ་ལར་བརོ་རརོ་ར་ལོ་མི་ིབའ་ =^ 

བུང་བ་དང ེབྲི་ག་ཅི་ཡ་ནུང་བ་དེ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སནནཞས་ཤབ་ལ་འཇག་སྙ་ ། ངས་ནདེ་ནོཆགས་བྲ་མདིང་ཝོགས་པྱ་པདཔར་ཁད་པསོང་གི་བར་དུ་ཡང་སོན་ཅང་འཆད་ད་ཐོགས་པ་ཡང་ 

སྒད །དེཅེའ་ཕོར་ཞེན་ ། ཀུའི་བདག་པོ་འདིནྩོ་མོཟེད་པའི་ཟེ་མ་ཏགཅས་བཁའི་གཟུངས ཡིན་ཏེ ། གཟུངས་དེ་ཐབ་བའྲ བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་། ཆིག་དང་ཡི་གྱེ་མིཟད་པའི་མོས་པའེ་ཚིག་ལེགས་པར་བུས་བ་ནམས་བཿ་། སཱུན་བེ་ 
ཤྱེཉེས་བ་སངས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཐེག བྱསེད་བྷ་ནམས་དང་ ། འཐད་བྷ་ནམས་དང་། སུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་བ་ ༩ ནམས་བྱ་བན་པྷ་ནམས་དང་ ། དོན་དམ་བ་དང་ལཱན་བྲ་དམས་དང་།ཏེནད་ 







བྷཱ 


_ ནམ་བར་ག་བྷ་ནམས་དང་། དང་བའི་དན་དང་ ། ངས་པའི་དནམཉམ་བར་ ' _ ཏག་བྲ་ནམས་དང་ །ཤུནས་ཧོན་མོངས་པྲ་ནམས་དང་ །རྣམ་ བརྲ་ཁང་བའི་གཞི་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདུ་བྷསནད་བརམས་དུང་། སམས་ཅན་ 


་བ་ལ་འཇུག་བྟགས་པ་བྷསནད་བྟ་གསདང་ ། དབ་ོབད་ི་བཞིསོངནད་ཇི་བབཞིནདུ་ ། ཟབྱར་ནམ་བར་འབེད་པྲ་ནམས་དང  མིགྲ་ནམས་ཀིས་ཀཆོསདེདགྲུ་གང་བར་བདལ་༽འོན་དའ་ཡ་ེ་ཟད་པ་ 
༢ཀ་དཔར་བ་བ་བཀད་པའི་ཟེད་པ་འམ་ ། དུས་བསྟནད་པ་ཟད་པ་འམ་ ། རྒྱུདངའགས་བུ་སོནད་པ་ཟད་པ་འུམ་ ། ཚོང་དང་གནས་པ་དང་ ། མཆམས་ཟད་པ་འམ་ ། སེམས་ཀི་འཇུག་པ་ཟད་པ་འམ་ ། ས་ཞེས་བབའི་ 
ྐ་ཞེས་བ་བའི་མཆམས་སྤྱོར་བ་ཟད་པ་འམ་ དེ དབཞེནད་སུར་ཏེ་ ། པ་ཞེསྭ་བབ་ཟད་པནས་ རེ ལོ ཞས་བ་བའི་ བླ་དཟད་པའམ་ ། རྣམ་པར་བང་བྲ་ནམ་པར་གཞག་པའི་བེར་དུ་ཟད་པ་འམ་། ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིགས་ རཾ 


| 





རླར 
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== `  ་ ༥ 
.ཅ༄༅། £ །གི་གཏམ་ཐད་པ་འམ་ ། སྣ་ཚོགས་དང་ཟབ་མོའ་གེཏམ་ཐད་པ་འམ་ ། ཁུ ། སཾུརྔུགས་དང་འབུན་བའི་གཏམ་ཟད་བ་འམ་ ། འཐུན་བ་དང་མི་འཐུན་བའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ་ ། ངེས་པའི་ 
ཚིགྱ་ཉད་བའི་གཏན་ཟད་པ་འམ་ ། སང་རས་དང་ཚེས་དངད་ 'འདུ་གྱ་ཡོན་ཏནྱ་གི་བགས་པ་བ ད་པ་ཟད་པ་འམ་ ། བདེན་བ་བནད་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ་བྲང་རབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀྱིཚོས་བསྟ་ནད་པའི་གཏམ་ཟད་པ་འམ་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བར་ིནད་པའི་ག། དཿ འི་གཏམ་ཟུདབ་འམ་ "། ཕ་ དཱ་ཤནད་པའི་བྟས་ནད་པའོ་གཏམ་ཟད་པྱ་སདདོ་། ད་གས གནད་པ་དང ། མྱི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་གྲྭ་ཚུས་ཤས་ཐའ་། ། 
'ྐ ཀུའི་དག་པོསཟེདབའི་ཟེམ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདིནོ ། མི་ཟད་པའོ་ཉེདྱ་ི་ རི གཞིས་རྟོགས་པར་བུས་ '  ཤཞི་གད་ཞེན་། སོ་ཡང་དག་པར་རཾག་ ༨བཨི་ཟད་བ་ཉིད་དང་ ཡེ་ཤེས་མྱི་ཟད་པཉིད་དང་ ] ཤེས་འབ་མྱི་ཟད་པ་ 
@ ཉད་དང་།' གཟུངས་ཀྱི་སོབས་པ་རྒྱོ་ཟྲད་པཏིད་ད་ ། བཞི་པདེ་དག་ག །ཀུའི་ བདག་པྩོམཟེད་པའི་ཟམ་ཏག་གི་གཟཟུངས་ནི་། གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་ བཞོས་རྟེགས་པར་ཤས་ཏེ་ ། བཞི་གདཞེན་ ། བསམ་བའི་གཏོང་དཔག་ 
འ་ཐདང། ཊོ་གཏོང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ ། ཆསོལ་འཇུག་པའི་གཏོང་དབག་དཀའ་བ་དང་ ། སེམས་ནྲ་གི་སུདཔ་ལ་འཇུག་་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟ་ །བཞི་པོདེདྲག་ག། །ཀླའི་ཐདགཔོ་བཞི་པོའདིདགན་། མིཟདཔའིཟ་མུཏོགགིགྲརས་ 
ལོ་དང ། ཡི་ག་ཡེན་བར་ཏོགས་པ་བས་ཏེ་ ། བཞི་གདཞེན་ ། ཤེས་འབ་སྟང་བོན་ཧེད་པ་དང་ ། བླ་བྱལ་སིངཔུནཧེནཔ་ནཱང་ ། བཟེད་པ་ལ་གནས་པ་སྙིང་པྱོ་བེད་པ་དང་ ། བྱུསམས་བཏམས་འོགྱ་དུནདཔན་བེདཔ་སིང་པོན་བདབ་སྟ། ངི 
ཞིཟེ་མཏག་གི་གུས་ཁིརསབར་བཏེན་བྟ། ནི་གསདནོ བདེན་བའི་ཕས་པར་འཧེད་པ་དང་ ། རྟེནད་ཅིང་འབྲེལད་པར་ཞབྱུང་བངེས་བར་འབྲེན་བ་དང ས་ཞས་ | 







ཞ་བོ འབད་བཞག རི་པ 
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( ཁྲ ནད © སིི ་ད་རེེས་སན་ས་་་ ། 

ཧ་ོ་ེས་ལེཔདངཐགཔ་བམ་དཔེསཔརའེ ཞིག་པ ཟའ་དགཔ་བཞི་ད་གནི ེ་དཔི་མ་ཏོག་གགས་ི་སང་པཡིན་ཏ་ བཞིགས །འདི་༽སཆས་ཅན་ཇམས་ ། 

རུ 2 --ཁལི| ༽ བའརའརར་པའར་པར་ ། བའེ་བོར་ད།པ།༽ །ཀའ་བདག་པོ་འ ཟེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟངས་ཀྱི་རཱནབ་ཡིན་ཏ་། དཱ 
° ། ཤེསཿ 'དང་ ། ཤེསལབ་ཀྱེ་རྒྱོག་གི་སྣང་བ་ ། སོ་སོཙ་རགེས་པར་ཆོས་སྟནད་པ དབྱར ། ག་གོ དབ་བ དངུས ག་ཀ གུས་ཀྱ་ཡུདཔ་ཅན། 
ནིག སསསྗསྗྣསྣསངདང་་་ 
ོ་ འྭ་བུག་པ་ རྱདབྟེ་། བཞི་གང་ཞེན་༽ ང་ལདྱ་པནད་པ་ཡོས་སུ་ཚོལ་བ་ ༽མཐརྦ་ཡིནདབྱ་མདུཔ་དང་། འིརོ་བས་ཡོངས་སྲུ་མིོ་བྲོསནག 
༣ ཅས ཤས་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བམར་ཕིནད་བྱ་སད་པ་སྣ་ ། བཞི་པོ་དེ་དག་ 


༥ ཟམ་ཏོག་གི་གྲུཟསྱ་ཀིཆེསྤོ་ཀ་རམ་གངས་ཡོངས་སུུ་རོལ་བམཐར་ཐུག་པ་ རྨ 
བར་མི ཚོལ་ཐ་མཐན་ཏིནད་པ་མད་པ་དད་ ། ཐམས་བདམཁཱནད་པའི་ཡེ་ རཿ 
བཞོ་གཿ མངོན་གསུམ་དྲུངོས་མཉམ་བས་ཆོག་ཉྱི་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྡྨ་རམས་ 


ཆག་མི་ཤེས་པ་རུ། ། བཞི་པ་དོདག་ག་། ཀུའི་བདག་པ་བཞི་པ་འདིནོ་ 


ད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོདས༔ ་དཱནད་པའ་ ཡོངས ༧ 
སུ་མཐའ་ཕྲིན་པྱ་སིད་པ་ད སྤུ་ན འསད་ བཞོ་གདཞེན་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལས 
ཊ་རྩོགམ་བར་དཀའ་བདེང་ ། ཕས་ཀྱེ་རོལ་བ་ ། 


།ཀླུའི་བདགཔ་བཞ་ཕོ་འདི་དགན་ོཟེདཔའི་ཟམ་ཏག་གི་གཟུངས་ལ་ཆག་ཚོ་ཤེས་བས་ ། ེ གཱི་ 
སི་ར དུ བེའི ེ་་ ། ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། བཀུར་ྱི་བ་བས་ 
ས་ ། ཉནམོངས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིསེ་ཚུགས་པར་དཀའ་བདད་ ། བདུད་ཐམས་ 


_རིཟདཔའི་ཟམ་ཏགོ་གོ་གཟུངས་ལ་ ། ཚུགས་པར་དགའ་བ་ལིནེ་ཏེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། འདི 
¬ 5 'ེ 


སྲི 


༦ །ཐམས་ཅད་ཀྱས་དགའ་བ་དང་ ། གཞན་གྱིས་ཀུམ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཆུགས་པ་དཀའ་བ་སྟ་་། ཐཞེ་ཕ་དདག་གོ་། ། ཀླུའི་བདག་པོ་བཞི་པོའདི་དེག་ན་ མྱིཟད་པའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་གྲ་ཆསྱ་ཀྱིམ་འདེས་པ་སཱ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། 
0 ༩༣ ་དང་། ར་སུས་རས་ནམས་དངམ་འདེས་བདང་། རཱད་པ་དང་།བཀྲུརསྟེ་དང་།ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་འདེས་བ་དང་།། བགུ་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྱོར་བ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། མ་འདེས་པདང་། སོ་སོའ་སི་ཐའ་ཉེས་པ་ 
] ཨ་ཨ ཏམ་འཱས་བདད་། བཞི་བདདགམ་འདེས་པ་ཡིནན་། །ཀླའི་བདག་པོབཞ་ོ་འདི་དགནི་༽ མྱི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོགགི་གཟུབས་ལ་སྙནད་ུད་་སྟ་། བཞིགང་ཞེན་  སྐེབསུདན་ཏ་དང་ །ཚུལ་ཁྲམས་འཆུལ་བའི་སེམས་ 
ྲ 5 རླུས །ཆོསོ་བྷསནད་བའི་པྲ་མོ་གཏུམ་ གཅིགེ་བུལསྦདན་ཕྱནབདང་ ༣ ཕེག་པཆེནཔོས་སྲོལབའིཧིརསོངབ་པེ་ཧུདཧཧྱནབའི་ས་བཞི་པའདདགནསདཱ་དཔཡནན། །ཀའི་བགག་ 
ཙཿ ཨུ སན་པ འ་ཟམ་ཏོག་གི་གཟུཊས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ཏ་] བཞི་ † གང་ཞིན་ ། སེམྤས་ཅ ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཉེས་པྲ་བས་པ་བཟད་པའི་ི ཚིི་། བཟདཔའྲི་སོབས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧཧྱའི་སོམཉི་ 
༣ ཨ་དང སམས་ཅནཐམས་ཧྱ་ས་སེ་མས་དབྱད་སོས་སུ་ཤསདེནབིར་། མདོ་ཐ་ཤེསབའི་གོས་དང་ ། སྤོ ག་པརཇོས་་པའི་འོར་ས་ི་སོས་ཏེ་ ཞིགས 
ཨི་སག ུའི་བག་པཞལའདགནས་ེདཔའ་ཟམ་ཏག་གིགྲུས་ྱི་གཏརཆནབོ་ཟེ་པ་སིཏ་ །བཞ་གནན་། འདི་ལ ཀན་མཆོག་གསུམ་ི་གདུང་་འད་པའི་གཏརཆན་པོ་ེང་། ས་གས 
| ྡ་ཉནཔརི་གཿཆེན་གོོ་ཟེདཔདང །སེམས་ཅན་ཐམ་སད་མགུབར་བ་ཁའི་གཏེར་ཆེནགོཚ་ཟེདབདང་ ནམ་མཁའ་དདམམ་བའི་ཡེ་ཤསྱ་ཉི་གཏརཆེནཁོ་མེ་པ་སཱ་ བཞི་པེ་དོདག་ནི་གཏར་ཆེན་ཕྱ་མ་ཟེད་པ་ཡནེན་ ། །། 


ླའི་གག་པ་བཞིཕ་འདི་གྱོ་ོཟེདཔའི་གཟུམས་ཟམ་ཏག་གི་གུུས་ིཚདྱ་མེད་ཉདད་། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཐོས་པནོད་སད་པཉིད་དང་ ཤེས་རབ་ཆདྱ་སུད་བཏོད་དང་ ། ཡོངས་སུ་སོ་བ་རད་སེད་པ་ཉིདདད་  ངས་པའི་ 
།ིབྷད་པྲ་ནམས་ཁ་།།སླ་ཚད་སེདཔཏདདེ་བཞཔོ་དདག་ག༽ །ཀླུའི་བདག་པོབཞི་པའདདགན་།མི་ཟ་འེཟམ་ཏོག་གིག་རསསཀིད་ཡོད་བཉིད་ང༽ །བཞི་གངཞེན་ ། ཆོས་བསུནད་པདན་ཡོདཔ་ཉིདདང་ །བདེནབའིཆིག་ 
ཱ བྷ ཉདདང་ །ཚས་ལ་སོརབྷ་ནམ་པར་དགེབདེནཡོད་པ་ཉདདང་ ། བངནབ་ི་ང་པོརའག་བདན་ཡོདཔཉད་དེ་། བཞི་ལོད་དག་ག༽ །འི་བདག་པོ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་༽ མི་ཟདཔའི་ཟམ་ཏོགགི་གཟུངས་ལ་མིའཇིག་ 
ཐོབ་སྟེ བཞི་གདཞེན་། འདི་ལྟ་སྟེ ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཿ ` འྔ་རིགས་བྲ་བབོབ་དང་ ། འཁར་ནམས་ཏིནང་དིུ་འདྲ་ིས་གནན་པའི་ སྱི་འཇེགས་པ་ཐབབ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སོམ་ི་གཅེདྲ་ 
པ་ལྷ་མི་འཇིགས་པྲ་ཐེབ་བདང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་འྲིགུ་ ་བ་ཐེབ་བལྙེ་ ། བཞི་པོ་འདི་དག་ན་མོ་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ ༼བྱུ་མི་འཇིགས་དྲ་བབ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བ། ། ཀླུའེ་བདག་པོ་ 
དྷེ་ལརཾ་ཟདཔའ་བམ་ཏག་གི་གུས་ནོ་ཡེནོ་བས་ནད་བཙུདྱ་པདཔ་དང་། ཤེས་འབལ་འཇུག་བ་རད་སདཔའཀ །ཀུའི་འདག་པོབངཆུབ་མས་དེའིདདབླ་ནམས་དང་ ། ཐངནབ་སྔམས་དཔའ་ས་ཤེས་ནམས་དུ་། 
ལཱ རུཿ་ནུཊ་སེམས་དབའི་ནྣམ་པར་ཡེ་བྲ་ནམས་དངུ་ །ང་རུབ་སམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ ་བ་རྣམས་དང་ ། བང་ནུབ་སྤམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རན་བཀོད་པ་ནམས་དུད་ ༈བང་རྭབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རམས་དང་ ། ཐང་ནབ་སཾས་། 
_ དཔི་ོདནམས་དང་ ། ཤངྲརུབ་སམས་དཔའི་ྡ་སོད་རྣམས་དང་ །སྡ་ྤོདལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ ། གཟངས་ཀྱ་སོའིགརྒྱལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བགླ་བ་ང་། ཕླེ་བམ་ཡིན་བལ་མཁས་པ་དང་ ༽ བས་དང་ ། 


༥ 





>ˆ 


¬= 


\༽ 
༄༡། ཤི །བྲགདང་སམསྦྱ་ཀྱི་རྨན་བཀོད་བླ་ནམས་དང་ ི སཔས་རྐས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་།ངས་སུ་འདད་པ་དང་ ༽5ང་རུབ་ཀྱི་སིང་པོའོ་ཚོགས་བསུགས་བྷ་ནམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙང་བྱ་བས་པའི་ 
ྭ ཡ་ཤུས་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་དུང་ ། རྐུབ འ་ཚེས་ཡངས་སུ་འཛིནད་པ་དང་ ། འཐུན་བ་དང་ རབ ་ བརན་འགྲས་དང་ ། ཕརལད་ཏུ་ཝིནད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བཏཏན་བཤས་པ་དང་ ། ཧཿནྱཏི་སད་པོའ་རྐེན་བཀོད་པ་ 
༔ ཅ ༥ ༤ ས་གས་ཏདྲདཉད་བཞེས་རིག་ཇྱག་བན་ ། ི་དཔའི་ཟ ཏག་གི་གཟུངས་ཡད་དག་པར་ ་བས་སྣཱ་བརྡ་ཧའཾ་། །ཀླུའི་བདག་པོ་ མས་ཅནྱ་ཧི་བརའི་ངེས་སུ་འཇུག་པ་འམ་ ། ཆོསྤོ་ཀི་བརྡའི་ 
རིས་གུ་འཇུག་པའི་ཡིག་གུང་སིན་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ན༽ མྱི འ་འི་རམཏོག་གགསུས ཆེ་སའཇགསའ ས་ ༦༦༥༨ 
ཛཾ, གཏེ། དྷི ཚེས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ནས་དག་པས་ན་ ཆཱསྐ་བམས་ཧདྲ་ཀྱིརེང་བཞིན་ལྭ་ས་བརྩསི་ཏུད་ད །ཆོས་ཐམས་ ཧ ཕུ་དགའ་བས་ན་ ། ཚོསྱཀི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བསྲ་སུ་བ་མི་ཤེདད་ 
` རའ ཚེས་ཀྱ་ངས་པའི་དོནལ་སྲུ་བརཆི་ཐད་དོ། །ཚེས་ཐམས་ཅདྱསག་སན་བསནས་ཚེས་ཐམས་ཧདྱ་ཏཱ་སང་བལ་སྲུ་ 
`) ཧྲུས ་ 


ང་བ་ལ་སྲུ་བརྡ་མིབེན་ད་། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རུང་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ནོ་ ། ༩ ཐེམ 
བྲ ཀ ཆས དླ་ ཆསུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དགས་པའི་སྦོར་བ་ལླ་མུ་བརྩ་ས་ཏིདད་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུབ་བནས་ ། ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཅང་ཤེས་ལ་སུ་བརམོཾ་བདད་། ད 
ཐམས་ཅདཞེབེནས་ ། ཆེས་ཐམས་ཧད་སྣང་བཏིད་ལ་སྨུ་བར་རྱི་ཕྱེན་ད། །ཆོསྲོ་ཐམས་ཉད་སྟོབས་དང་བྲལ་བསཱན་ ། ཆསོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སབས་ཧདཔཉིད་ལ་སུབརྩ་ས་བེ་དོ་ །ཱས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་ཡིན་བས་ན་། 
དྡ ༽ ༣ ྒ 


རྨ ཐིབ་ | ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིཤ ་སེ་བཏིད་ལྭ་སུ་བརྩ་སི་ཧདདོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པ་དུང་ལྡན་བས་ ཆུ སོ་བམསབདྲ་འི་མས་ མ་ ཨི་ཀེད་ད་། །ཆྲུས་ཐམས་བདྲ་ཀི་ཚིག་གི་ལམ་ཡིན་བུས་ན་༽ ཆོས་ཐམས་དདྱྭ་ཏི་ད ད་པལ་སུ་བར་ རྭ 
རྒྱ་སྐྱེད །ཚེས་ཝམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉད་ཡེན་བསན་ ། ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀི་བཞནིདྱེ་ཀིས་སུ་ཀགོ་བལ་སྨ་བར་མི་བེད་དི། །ཆས་ཐམས་བདུརི་ཉུ་བྲུས་ནཆོས་ཐམས་བདྲ་འིདུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་ལ་སྤ་བར་མིཉེད་དོ་༽ ྦ 
ྦ ཚོས་བམས་ཅད་གནས་ན་གནས་བསན་ །ཚེས་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་མི་གཡོ་བཏདེལླ་སུབརྩ་སི་ུད 

ཧུ ཚོས་ཐམས་བདྱ་ཀྱི་ཀུད་པརྱ་སད་པ་ཏིདེ་ལྭ་སུ་བརྦ་མི་ཏེད་དོ་། 


དྭཾ། །ཆོས་ཐམསུ་ཅད་ལག་མཐེལ་ན་འདུག་བས་ནཆས་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི་བ་བ་ཡོད་པ་སྤུ་བར་མཱི་བེད་ང་། །ཆོས་ཐམས་ཅདོམཉམ་བས་ན་ 
ནི་ད ས་ ཅོཿམ་ཡ་ལ་ཡིན་སན་ ཆེ་ཐམསབད་ི་གནནས འིག ས་ཏ །མསལས་ས་མ་མཁར་ལན་སམ ཆ་ས 
ཀྱིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྟནོད་པའེ་། །ཚསོ་ཐམས་ཅད་ནན་ཀྱིས་ - ༣ ཆེས་ཐམས་ ཅདབསདདུ་ནས་ན ༽ ཚོས་ཐམས་བདཞི་བ་བདག་པྲོ་མོད་པཉིདེ་ ངེ 
ཁྲ ཱ། ཐ་འབོགསན ¦ ཆོས་ཐམས་དྱ་ཀི་བཛེད་བྱ་སིད་བ་ནན། ཐ་ཡམས་གྲསུས་ཡི ། ཚོས་ཐམས་དདྱྱ་མྱི་ཟད་པ་ཉིད་སོནད་ཏོ༽ །ོསོ་ཐམས་ཅད་ཞེབ་མ་ཡིན་བས་ན་ ར\ 
7 ༨ ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དདམཁམ་བས་ན་ །ཚེས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཡདས་བཉདེ་སནད་ཏོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའེ་སྤོ་ཡན་བནས་ ། ཚེས་ཐམས་རདྲ་ཀྱ་ཟད་བའི་༢༠ 
རོ 
`! 


། ཧཱཊ་ཐྲམས་ཅད་གྲནསན་གནས་བྲན་ ཚསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་པའི་ཆེས་ཏོདྷ་སོནད་ཏེ་།་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཤིས་ལ་འཇུག་པས་ན་ རྭ སི གོ་བ་དྲ་བ་འདི་ོང་། ཱ 





+. 


ཤཱ ཅི 


༄ུ། མོག་ལས་་ཁོས་ུ་སནཆཐམགི་ གཞིཉད་ སྣ ` ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ས་སི ཆོས མོ་ཐས་ཅད་ཆོ་ 
0 བད་་བས་ ། ཚོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་རུལ་ བཞུན་དུམ་ཡ་ ཡིནེ་བ་ཡོངས་སུུ་འདེནད་པ་སནད་ཏ་། །ཚེས་ཐམས་ཅད་དྲན་བར་ དཱ་པ་ཡེན་བསན་ ་་ ཨ་ཨཱ གནསྣ་ཇས་སྲུ་དན་བར་སོན་ཏེ་། ཆཾས་ཐམས་ 
ལུ བསན་ཆོ་ཐམས འད གད་བཏད་ནོདོ ས་ཐམས ་ས་ཞེསཁ་ལ་འཇུག་པས་ན་།རས་བཟུསབུ་ིཞི་ག་ཚགདགལོདཏ་ པས་འ 
| ཆོསྲ་ཐམསཱ་ཧདྱ་ཀཱ་སིང་འདུ་བ་ཉིད་ད། ཚེས་ ཐམས་ཧདྱ་རུལ་འཇུག་བས་ན་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་་ཀུུ་དགེངས་ བའི་ཚེ ྒྱཿ ནི །ཆོས་ཐམསུ་ད་ལྷུན་སྣུག་པས་ན། 
་ ན་ཏོ ། ཚས་ཐམས་ཅད་གནས་ན་ གནས་བས་ན་ ། ཆསྭོ་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཚཾསྭ་ཀྱི་གནས་ཏོདེ་ ན་ཏོ ཆས་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་བས་ན་ ། ན༽ འའ 
0 ཐམས་ཅད་འ་དས་བྲུ་ཐོབ་བ་ ཡིན་བས་ན་ ། ོ་ཀིཡད་ལ་ཐ་པ་ཉིད་དྲུདནད་ཏ་ ར་འགག བསུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 

ར་ཆོ་རན་སན་ས་ན་ ། ཚེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གུབུར་གྱིཉེ་བའི་ཉེན་ མོས་པ་ཏིདྷ་སནོདཏེ། །ཚེས་ སྲ་ཐམས་ཅད་སྣུངས་པ་ཡིན་བས་ན་ ། ། ཚོས་བམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་མངོ་བརྡ་ཞནད་བ་མེདཔ་སྟོནུ། 
བ་ འད ་ རེ ༤ ང་སོ ° ་བ་བ་ཡིན་བས་ན་ ། ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་དད་ ། ས་དམ་པ །ཀྲུའ་༽ 








རུ་དོའི་ ཡེགེའི་ཿ ༢་བརྡལ་འཇུག་ ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ཀྱི་ཟོད་བ། ཡོ གཟུབས་ལ་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའས་གཟུངས་ཐབ་ཿ བནས་ཡི་ ཡི་གེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཀྱི་ཆེས་པར་ཚོག་དགངས་ བསའུ་རརཱ་། ༽ ཀུའི ཇི་བདག་པོ་ད་ དབེརན་ཡི་ག་ 


རྣམསུ་ཧྱི་ཝད་བ ི་ོ ས་བ བ་ནད་པྱ་སི་ཟད་ རེ ད་། །དཔར་ན་ཡི་གྡེ་ནམས་ ལ་ནི་ལུས་སམ་སེམས་གངནས ཀྱུང་མོཾའ་བྱུང་བ་དྡ་བཞིན་དུ་ \? ཆོས་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ཡཱ་འབུང་དྙེ་ ། སས་ལ་ཡང་མཱི་གནས་ །སཾས་ 
ངོད་དོ་ ། རྣམ་པར ཤུང་བར་ཡང་སཱཾ་འྱ་གུར རྣམ་ བོར་བང་བར་ ཟན་ཡང་བྲདོད་ད། །ད་བཞིན་དུ་ དུ་མི་ཟད་ 


ཀ‹ གནས་སོ་། །དཔེའ་ན་ཡི་གྲེ་ནམས་ནི་ཀྲུན་ནས་ནམོངས་པར་ཡ ་ལ་། ཀུནནཱས་ཉནམངས་པར་ཡང་བརྗོད་དོ་ 

ཟེ བོ་མ གི་མ ཅགས སུ་པོ  ཀུནནས་ཿ ཉནམངས་བར་མེ་འགྱུརར་ལོ་ ། རྣམ་པརྲ་ང་བའི་ཚོས་ཀྱང་བྲ་དོདལ་ ༥ ། རྣམ་བརྡ་དུང ཏ་བའི་ཆསྤོ་ཏེས། 

:; ཨི པར་དག་པརྱ་མོ་འྱགུར་ཏེ༽། ཤིནད་ཏུ་ ་ * ཤཾརའ་། ། ༤ ཛག ངནས་། ཀུདཱ་མ་འཕཾས སོ་ལ་ རྱ བ་པར་འ བུདོ་དའཞིནོང །རོས་ཐམས་བད་ུང་གང་ནས་ 
| རུདན་འཕེས་ལ་། སོ་པའ་ཡད་དད་ད་གཞན་གྱཾ རཾ གེམས སེ་སུའུ་ག་ཧུད་ལུ ། མ་བ ༨་ཀད་ནང་དུ་སོགས་བྱ་སུད་བ་དྲ་ 
༈ ཤཿུཾ།ཆོས་བཛིད་པ་འུམ་ ། གོད་མའ་འདྲ་ཡུད་ཐོག། ལགས་ས་ཚམསསུ གོ་བ དལ་ ། མ་བྷསནད་པྷ་ནམས་ཀྱང་ནང་དུ་སོགས་བ་རདད་། །དཔར་ན་ཡི་གྲེནམས་ནི་གཟུགས་སྐངབའི་བས 
ཅྱཅ་པར་འྱབུང་བདི་གཞིན་དུ་ ། ོས་བམས་ཅདྱ་ཀང་གྱཇ་ཏཱཡས་ཀི་ གས་སགས་་བྱ་བ། འས ལབ བས་ས མརད་ གསོག་འིནང་། 





ལྤ 
_ ༩། འགན་བ་ཀྱ་སིད་། སྣང་བ་ཡངྱ་རད་ །རོདས་པ་ཡད་སད་པར་འྱབུང་ལ་ ། ཡི་གེའྲི་ནམ་པརརིག་བདདེས་ཀྱང་ ། ཤིས་པ་ནམས་ཛེས་སུ་འཆགས་བ་ལམ་ ། ཁུད་བྲ་བ་འམ་ ། རོངས་པར་ལྱ་གུར་བདེ་བཞིན་དུམོས་ཐས། 


འ ༦ | ཊཱི 
` ༠༠། ༔: །དེ་ནས་སྤྱ་ཀྱ་དིད་པ་པོ་ཁྷ་གའ་ཨང་སེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ །ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐད་ཅིག་པ་དང་ ། ཡྔ་མ་ར་དང་ ། གསོབ་དང་ ། གསོག་ཡིན་ལ་དྷ་ནམསྐཀྱ་ཧུད་པ་པོ་འགའ་ཡང་སད་དོ། །དཔའ་ན་ཡི་གནམསནི་ ། 
,]5 །ཿ ཅུ ༤༨ སྐ ་ - ` ནྣ ཆོ ༦ .ུ 


& 


ཀ་༥ འ་འབའ་འབོས་།ོལས་གརའནད་འགའོ་པཏ་འ ༽ གཏོངས བརྡ །ེརན་གིགའའདས་ནིབས་དུ་ོབ་བངབ། དཔ་ 


བ་བྟ།ནདམོདྱ་ཏི། འདི་ལ མོས་འགའི་འཐེབ་བ་འམ་ ། མངོན་སྙུས་དུ་བདབ་ཡུངཉུདད་༽ ། 
དཔ་ནཆོས་གུང་ཡང་ཡི་གླེ་ནམས་ཀྱམ་བྲསས་པ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ངཱ ་གོི་ག༡༡ུས་བཱསུས་པྱ་སེད་དོ་། །ཀླུའི་བདུག་པད་ལྟར་ན་ཉི་ཐ པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུཿས་ལ་གནས་བའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་ 
ིགླནནས་ཁོས་བད་ུབཚོལ་བན་དདདེ་། །ི་གེནམས་ཁྲ་ནས་བྲ་རབ་སོནདཔར་བད་ད༽ ཁེན 


` ཟླ 


ཏཾ | ི་གྣཾམསྭ་ཀིཐབ་བ་ཡངྱཧན་མདོ་སུམ་ཏུ་བཁ་ཡྱཧད་བད་བཞིན་དུ་ =÷ ཆསྣ་ནམ་པཊ་དག་པ་གཞག་བ་འབུས་བུ། 
།་ླེ་མས་ཁནས་བདནུབ་གིང་བར་བདད་།།ཡི་གྲ་ནམས་།བཞས་བུང་ནབ་ལ་རག་ཐར་ཏདདོ་། །ཀའི་བདག་པོ་དདནབ 


དྭ ྲུ བཟམ་ཏོག་གི་གཟཟས་ཐབ་བས་ ། སྟོབས་དཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་། །མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་མ་འདེས་པ་བཅ་བྱ་རདདང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀོ་ཚེས་རམས་དང་། སྒྱས་བུཆེནཔོའི་མེཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། དངྱ་བད་བཟངཔོ་དྒར་ 


བཅུ་ང་། ཐནྭ་སེད་པ་ཡངདག་པའི་ཤེས་འབ་ཐོབ་བར་འ་གུར་ཏེ་ ། དེའི་ཤེས་འབ་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མུད་པར་སྒྲོལ་བ ། །ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སུག་པའ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སནད་ 


ཡ་ 
༣༡༣ ། 





འད ཆུམབཞིལསོལབའོ། ཛུ་བཞྲནམཔརའདམས་བའོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འཛུ 


མ་བའི་བཞིན་སནད་པའ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་གུ་བར་བེཏཔའོ་། ཤེས་རབའེན་པོ་ཆའི་སེམས་ཡངངག་པར་སུང་པའོ་།། 


གཞོ་མཆོག་གུམ་གྱེགཏུངསི་འཆདཔད་ཧདཔའོ་། ཕསྐ་ི་ཚོལ་བ་ཐུམས་ཅད་ང་དག་པར་འཇོམས་པཁ་ ། ཉོན་མོངས་པའི་མཆེབ་ཡུམུར་ཀློག་པལོ་། གསང་བ་གསུམ་ཡྱི་གསང་སུགས་ཁྱིས་ཀུན་ཏྭ་སུང་བའི་གཟུངས་ས། ཆོས་ 


མཱཾ་འཆ ད་ ཐམས 
བམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལའི་ ། ཉནམོངས་པའི་ཁུར་ལས་སྒྲོལ་བའེ་] འཇིགས་པ་དང་སྤྲ 
ར་དན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྲེ་བའེ་། །གཡོན་ཧོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ ༽ 


༽ 


འོ། །ན་མཁའི་བྱིལ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་དང་ལཱན་བའོ་། །ཆསྤོཀི་དབིངས་ལ་དང་མཉམ་བའི་འཕུལ་བ་ ལོ 
པྲ ྔ་ེསུ་གས་དང་ དིལ་ཁུང་ཁྭ་བྱསིད་བའོ་། དྲི་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ་ ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེའེ་མགོ་དང་ལཱན་པའོ་། ། 


ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ཐེས་པ་འཛིནད་པའ་ ། སླ་ཐྲམས་ཅད་ གོས་པའི་ཐེས་པ་དང་ལྡན་བའོ་། 
མུ | ཚིས་བའི་གནས་པ་བཞིའ་་ཞིམ་པོདངལྡན་བའེ་ ། རྣམ་པར་ཐནད་པ་གསུམ་གྱི་གཤུག་ཕུན་དང་ལྡན་བའེ་ ། ཡང་དག 
ྲུ ཁུ ཁྲ 


ར་ གཡུས་ཁགསྦྱ་འི་ལམ་དུའཇུད་བའོ་། དེ་ལ ! 
མ་བདང་།ཆེག་ཤེས་པ་དང་ །།མངེན་བར་ཤེསཔ་ལྔ་ཏོགས་བར་ཁད་ འདྲུནུདཔའོ་།ཊསམ་གཏནཿ་གཅིག་པ་ལ་དགའ་བའེ་།། འཕགས 


ག་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའོ་། རྒྱཆཞིང་ཟབ་བའོ་ཆེས་ལྭ་ཊུ་བའོ་། སེང་གུའྱི་མལ་སུད་པའོ་། སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀེ་ཉེ་བརའཆོབའེ་ ། 


རིནེ་བོར་ ༣༧༤༤ འའ ༢༧༢༩ 
རིན་པོ་མདང་ཝཱན་བ་འདི་ན་་། སམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་ཀི་དྲོད་པ་དང་། 
པ 


ལུ འི་བདན་བ་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་ལཱན་བའོ་ \ སུན་ལཱའྱི་རོགེ་བཟང་པོ་ 
ན་བའོ་། པཔ ་ི་ མྱི་སྐྱ་བའི་ཌླེ་དྲུང་ལྡན་བའེ་ ། མཉམ་བ་ཏེད་དང་རེ་གཙོགེ་བའ་ ༽ 


པར་སྤོང་བ་བཞིའི་ཐལ་གེང ཤཞེད་ཅྱ་རས་བ་དང་ལྡན་བའོ་ ། རྫུའ་ཕལྱ་གི་རང་པ་བཞིའེ་དེཔས་འགོ་དང་ལྡན་བའོ་། 


སྲ 
༡ ལས་བའིད་ཡི་བུད་བྲ་ ཐེང་ཀ་ཤནད་ཏཱ་ཡངས་པ་དང་ 
% བ བགམ ར་ ལྡནབའོ་། དབང་པོ་ལཱའིལྟ་བིནད་ 
བ་གམ ག་ས་ས འི་ག 
ལལ ་ ཀས རར འོ 
ཤི རྱ ཚེས་སྨོནད་པ་ཇ རཆ ནདང་ ] སྙོམས་པར་འཇུུག་པ་བྲས་ གས་དང་ ུན་བའེ་་། ཟ་ རེ བགྱའི་ལས་ཀི་ལམ་ལེའ ལཱན་བའ་ ། ལམ་ཡན་ལག་བ ཟུ 
ཏཾ ་བཅུར་འགྲོ་བའ་རེ རྩིཚང་ དྭུ་སོནད་པའྲ་ = ་ཅ ངི ' ། འམེ་པའྲི་རུལ་ཐེབ། རེ ེ གས་པར་སྲུང་བའི་སེར་མོ་ད་ རྒྱད་དང་ལཱན་བའ་སྐེ་ཟུཊ་དང་ 
སེེ ཞུ་དང ཡེབ ཞད་པའ་རྔ་ངར་དད་། ་ རྣ ངས་སུ་སུང་བ་བས་པ་ལེ ། ཐེཐའྱི་སྭལ་ཚིགས་དང་ རེ །འ་ འ་ལཱན་བའེ་ ། སྒུ་རུ་དཔ་བའོ། ཅེ 
ཱ ་འཕལ་བའི་ཚོགསུ་ཆ རརབཁ་ར་་ ལེའི ཚེས་རྟག་པས་བྲསངས་པའི ར་ཞས་ི་གཞསད ར༨༽ེྲིྲིྲིྲི 
། འབུན་ཐདངཆིའབུན་བ ི་འདོ་བདུང་ལུན་བའེ་། ཇཛ་ི མ་པ་ནས་བ ཉན མཐང་གིཟླུན་དང ་ འ་སེབས་དང་ལྡན་བའ་། བསུམ་ 
དྲུག་པ ང་འཆིའཔོ་བ ། དཚོ་ཤེས་པ་དད་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ ། ༡ནཡད བྲ་མད། ཝཱན་ ། ཚེས་ཀྱི་ཇྗེས་པ° མངེ 
དང་འཆི་འཕོ་བདད་ ། འགྲ་བདང་། སྐེ་བའི་ དབའི་གསྱོ་ཧོན་བའ་ ཤད་དང ག་ག 
སྱེ་བའི་ཤིགའབདུང་། ས་ཤེས ཤད་ུབྱ་ཊིཡེན་ལག་གི་ཆསྭ་ས་ འོས དེ 
དང་ ། མཛོནོ་བཟ་ཤེས་པ་ཟབ། ག་གི་འཕུངབས་བྱ་ན་བའོ་ སྐ 
ྐ བ་ཟབམོ་ཧོམའི་སོ་བས་བ ཅན་བ ཤནད་ཏུ་ 
སྒོས་བའ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུད་ 


རཿ 


རཾ རི་ལ ལོ འོ ེ འགྲེ སན་བད་པའ་མ་ བཤིས 
ྲ བ ག་ ང་ ན་པའེ་། ་བ ང་ 
ཡས" ༥: ༩ 1༩། བ་ 
རཾ ` ། ཐའད་པའ་ལམ་ བིད 
ངེ དུ་ཁྲིད་པའོ། ན་ འིཿ 
། ཇ་ | 


ཟཱ 








- སི 
༨ 


`” ཉེ རིང དཱུ ཱེ 
༨ ”/དང་] མཛཛ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་བའེ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ པཔ ཿ རྱ ་ ྲ 
ལིར ྒྱེས་ཅུ་བད་མ་ཀ་པའ། ྱེས་ཅུགཅེས་པ་འཇི་ པཔ སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་འི་ བི ་ུ 
ཏེ ངཱ ུ འོ རད - ཅུདཀྱ་ ་བོལ་བའེ་། ༣ ༽༄ ཧུ 
ར་བས མ་ན་མས སྒྱས ཨུ །སྒྱས་བུ་ང་ཤེས་སོ་། ཟུས་ཅུངད་ བའ སྒྱསརུཉནཔའོ༽སྒྱས་ཅུ་ཁུ་མཆོག་གེ་།ཡྱས་བུ་ཨང་གེའེ་ུ རྫན ` 
ཁ་སོ ྲླླླླློ་ ྲེི་ རརར 
» ཚོགྭ་ཀྱ་དབང་ཕུག་གོ་། སེམས་ལ་དབད་ཧེད་པའོ་། །བསྟནདཿ &ཉིའ་ དུརྱ་གུཌད་བའོ་། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་ལས་ ཧཱ མས་དབའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངུདགུ་པར་འཛཇིནད་པའེ་ འལ 
པོ་འོད་ཏུའད་པོནདེའི་གསོ་དང་ ། ཟས་ ན་པའོ་།། །བསྟནད་ཚེས་དང་ཡི་ = གི་ཐམས་ཧདྲ་ཀིདམ་བའི་པ་རེལད་། པབད་ལས་ཤྭདད་ ༽པར་འདས་པའོ་ ། འཇིག་ཏེན་ ད་པའ་༽ ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཾ བཿ དང་་། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་བཟའ་བའིཉ་། རི དདྱུ་ཀུདུམ་བཱའཱཔ འདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པའོ་། ྔ་རུབ་དང་ ཇེ ] འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཇུས ༤ 
ཧེད་པའེ༽ བཅོན་འྱགས་ཀི་ལབལོདཏུཡིནད་པན་དའ་ འ་བའྲཧེད་པའོ་། །རུལ་ཁམསྱ་ཀིཕ་ལབད་ཏུ་ཧུནད་པ་ི་དའུས་ཆི ད་རུབ་དང་ཐོས་ ༼དྲ་མུནད་བཉིདནི དེའི་སམས་ཀྱི་གྲོགས༔ སུ བུན་བཅི་༽ 
ཀག ར་རས་ས་ ད་ྱུ་ལིནད་བ་ན་ེའི་ལེགས་བཅྲ་བྲས་པའི་ལས་ཏེད་པའོ་། ཐསམ་ དུ་ུནད་པན་དའུས་ཚིགས་འུ་བད་བབེད་པའོ རི སམུསྦ་ཀྱ་གོགས་བུད་པའ་། ཧུདཔའི་ཕ་ 
ཀི ཡོ་ཐུམས་བད་ོོ་སུ་ད་པར་ཅེནཔའོ་། རར  ྣཆ འི་གོ་ལ 
པཱུ པའདྱ་་དནྙིང།ནགཏོ་གའི་དོ་སི་གདོ། སཱནད་ལམ་གྱི་ཕ་འཡད་ཏུ ཅི ཤེས་རབ་ཀི་ཡ་ལཡད་ཧྭིན་ 
ཏཱ ༨ ༢ †/ ངི = ད་པ་ན འའི་ཙ་འདོདཔའི་དེོ་ཡངཾག་པདྡ་བབའ་ཁེད་པའོ 


± 


སས" འི 
ཧི སཿ ས་ 
ཅིང པར 


པོ ། ཆེ ` ་ེ 
 ༠༡། ༧༢ །སབཀཀྱིཕ་འལདཏུཕིནད་པ་ནི་།དའི་ཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཇོམས་པད་བེད་པའོ་། ཨེ་ཤཤེསྱ་ཀི་ཕ་ལོལདྷ་ཏཱ་པིནད་པ་ནེ་དའི་དྲུས་ག་སྦུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐགས་པར་ཤེད་བའེ་། ཤམས་པ་ནིདའིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 






@ ཕུན་བ། ་བ ད་པའོ །ྙད་སེ་ནདའསི་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུག་བསྡལ་སུལ་བད་ཤེད་པའེ་ ། །དགའ་བནོ་དའིའངས་བྲ་དགའ་བར་བྲད་པའ་། བཏད་སྒོམས་ནདེའི་ཛེས་སྐུ་རགས་པ་དང་ ། ཁུང་ཁུ་བ་སོང་བར་པད་བའེ་ །བན་ 
ཀཱ ཐམས་ཧད་ལྷ་རླསྐུ་བན་ཤུད་པ་ཉྭ་། ཀླའི་བདག་པོ་འདིནོ་སོཟེད་པའི་ཟམ་ཏག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་ལུས་ཡིནན་། | ཁ་དུབ་སཾམས་དཔའ་གང་གཟུངས་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བདྲེནྱིརལ་ 


ཅུནམའ་ཁྱ་གི་ཞངན་ ། མག་བའོ་གུརད་བྭལུ་བུང་ཡིནི་ཊོ་།། བ[ྱརནྡི་ཁབ་ཀི་ེམ་ན་བདག་བོར་ུརད་པ་ལྟ་བུ་པནཱ་ནོ་། ཆངས་ པྭ་ཏུ་བུར་རངས་བརྲ་གུཟད་པ་ཡང་ཡིན་ན་། ལམཡིི་གི་དངཔོ་མ 
ཁཱ གཅན་ཏྭ་བུར་ལུས་ཁད་པར་དུ་འཕུགས་པ་ཡད་ལ ། རྒྱམཚོའ་གཏེང་ ཁཿ དཔག་དཀའ་བའི་ཞེངེ་མྲུ་སེད་པར་ལྟ་བུ་ཡིནན་། །༢ི་རབ་ལྟ་བུན་ ྒེ དནམས་དག་གིས མངོན་པར་བ སགས་པ་མངེསྡིན ལོ ལྷ ཟས 
=ཉྱུ་ཧདུ་སུགཔ་དང་ །ཡདདུ་འདོ་བ་འད་ཡནེན་། ཕྲ་འི་བུཅག་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནེ་ན ། །ནམ་མཁའིདྲཀིལནླ་ཟུ་བ་ཉབ་འདུག་པ་ལུ་བར་བྷ་ན་སྲག་པ་སན་ནོ་། །སོནདཔ་ལྟབར་ལཱདདས་ནས་ཤག་བ་བའ་གནས་ཀུང་འཞིན། 
ཏི སཏ་ད་པ་ ཡང་སིན་ནེ་། །ནགས་ན་འདུག་བའྲི་རགྭ་ལཱ་བུཿ་སྐད་སྙན་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་། འའེ་ཕྲུག་ན་འདུག་པའི་སང་ག་ བེསོ་ཀྱ་ས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཡང་ཡནེ་ནོ་། །སམས་ཤཞིནད་ཏུ་འདུལ་བའི་གླང 
༤ ས་ལ་འདི །ཚསཀ་པོ་ོ་ེསོ་སུ་ལུ་མཀི་དྷ་མཞཔ་ཡངཡནྡ་་།།ཟགས་ཅ་་་ི་ས་འམདཔ་ལང་འཞཙ་། ༈ 






༨ 
ཕོརན་ཕ་ལ་ཊྲ 


“^ ུ་ག་ལོ་ར་ཆེནཔོའབེབས་་་ོུས་ི་གམཛནརླ་ཤོགས་པས གེ །བརུཁིན་ལ་བརདུསསུཚོས་ཀྱིཆར་ཆེན་པོ་འཐེབས་བ་སང་ཡིནརོ་། །དཔའ་བོས་གཞན་བྱི་རམག་ལྭ་དབྭ་བུར་སྲ་མཱགས། 
ཧེནྡ་མས་ཅད་སྨྲག་པར་བེད་པ་ཡང་ཡནེ་ཛེ་། ཆུའི་རྒྱུན་ ཱ ལྷ་གཟྭ་ཝ་བུཊ་ཏེནམོངས་པྲ་ཐམས་ོདརབྱ་ཏཞིབར་བེང་པ་ཡང་ཡིནཏ ། །ཀླུང་གེས་ཕུབ་མ་སཱང་གང་ལ་བུབ་ བུར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟལད་ཏྱིས་གནོནབ་ ༈ 
ཨང་ཡིནན་། ལ་མགྦ་ཤིས་པ་ལྟ་བུར་སམས་ཅན་ཐམོས་ཅདདང་འཕྱུན་བརྲ་བེད་པ་ཡང་ཡིནནེ་། ཊས་བཞི་ཇསྤ་ཀྱས་སྱི་སྱ་ བ་ལྟ་བུཌ་ ། བད་བ་དངྱ་སཱག་བསཁྦ་ནམས་ཀྱས་མུ་ཟ འབ་ཡང་ཡིནནོ་ ། །ཟུང་གིས་ཤིང་གི་ལོམ་ 

རྒཨ་ལ་ཤ་ཝུབུཊཔསྦ་ཀི་མེལ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་ལདཔ་ཡང་ ཡིནནོ །ན་ཐོསྤ་ཀྱ་བིུན་པོ་རེ་ལམས་ཅད་འབོརད་པ་ལྷ་བྲུར་ ཆོ་ཀནོང་བདྱུན་སན་བརྡ་ཏེད་པ་ཡུང་ཡེནརེ་ ༽ འགབ་ཐམས་ད་ 
~ ]ྱ་བཀད་པའོ་སོང་པོ་ཞིས་བ་བའི་ཡོད་བཞིནྱ་གིནོར་བུ་རན་བེརལུ་བུང་ ན་མ ས་ཡིད ངསོངས་ས་ཚོགས་པར ཅུ པ་ཡང་ཡེན་ན་་ ༽ །ཀའི་བདག་པ་དྲ་རནྭ་སི་ཟད་བའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ཀའི་ཐདག་པོ་དཔ་རུནྭ་མམཆོརན་པོའོནི། ཅན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འཐུང་གནས་པང་ ། འིན་པོ་མཚན་བོཟམས་དང་ཀིི་ཟམ་ཏོག་ 


ྲུ གཟུངས་ལ་གནས་པའྲི་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ ]ཤངརཱུབ་ཀྱེཿ ངཔོ་ལ་གནས་ཞས་བཛདང་ ། འ་ ཅད ཤན ཇི 
བས་དེ་བཞིནེ་དུ་ སེམས་ག སུ སས འྲོ་ར་མས་བད་ི་འབུངགནསདང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིནནོ་། །འི་བདག་པདཔརུན་།སོས་བྱ་རྲ་་ 








དྲུ འྡི་སེསྦྱ་ཀྱ་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་ན་། ོ་གྱསལ་གནས་བསིེོ་ ཁ་ད ར་ན་ད རི་ཟད་པའི་ལམ་ཏོགགིགུ་ཚམས་ལ་གནས་བའི་བངད་ས་མས་དབའནི་  སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་ 05 
༄། །ལེགས་ཁར་གྲུ་བས་ཡདདག་པར་བད་།།ཀུའ་བདགཔོ་གཞན་ཡང་གྲངས་འདིནདུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ས་ ། འདིནོབདརབ་སེམས་དཔའ་ཤས་བཟ་གུང་ཡིན་བདེནི་ །ད་དནིན་གཤེགས་པའིནཆེནགླག། 
ཅིག་ལ ེན་ད་ནིའགཉྱ་ཁམསནམཏམབར་གཞག་པ བན འདན་འབད་གཁནཔ་ཅའ་ག་ཡིན་བད གཤེགས་པ་ལས 
དཱ ་པའི་འཇིག་ཏྟན་གཱི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བཞེསྤ་བའོ་ ། །འདན་སྱན་བའི་ཕཟལད་ཅུ་ལུནད་པ་ཞེས་ཏབ་གང་ཡིན་བདྲ་ནགཞ།གསགབགཞེག་པའེསངས་རྒས་ཏི་ཞིངིབའི་འཇིག་ཏེན་ཅ་ 
” ཁམས་གཟིཧིན་ཅན་ཞས་ཁལ་།།འདིདིལ་ཞིམས་ཀྱ་ཕ་ལ་ཡད་ཏུ་ ༨ ཅིནད་པ་ཞེས་བ་བ་གིང་ཡིན་བདེནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༈ མུ་ངུན་ལས་གལ་ བགང་གི་སཔས་རུས་ཀི་ཞིང་། མ་ངནཡིད་པའོ་ 
ཛིཏཏྟནྱ་གུ་ཁབས་ན་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ཚུལ་ཤེས་།ཧའ་།། འདིན་བཟེད་པའི་ཕལ་ལད་དིནད་པ་ཞེས་གབ་གང་ཡིན་བརུན་ དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམ་མད་པའོ་ཞལྱ་གི་སངསརྒྱས་ཀུ་ཞངདེས་སུད་ 
བའི་འཛགཏེན་གྱ་ཁམ་སན་ ། རླཆནཔོ་ཚོ་ཟད་པ་དང་ལྡན་བཞེས་ཐའ་། འད་བ་ོནྲས་ཀ་འནདཔཞས་ུ་བགངཡནབེན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲིམ་སད་དུ་འདོ་སེབས་རུས་རུ་ཞབཀནྱཿ 
ས་ན་ ། སྤྲོལ་བར་ཏྲད་པ་ཞས་ཤའ་། འདིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་བལད་ཏུ་ཏིནེད་པ་ཞེསྱ་བབ་གང་ཡིན་བདནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏན་བའི་ ངསྐོ་ཞེས་བ་བའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་ཕོཅན་གྱི་འཛྲིག་ 
དེནི ཤེགས་པ་གྙེནིརྱལ་པ་སངས་རྒྱསཀིཞིངྦེན་ཝཱཞས་བཔའི་འཇིགཏན་ི་ཁག 






་ྨ ལེ 





ངལ 


ེབརཞི་བར་སུད་པ་ཞེས་བའ་། །འདིན་ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལད་ཅྭ་ེད་པ་ཞས་ཏ་བ་གང་ཡིན་བ་དནི་ 


དི ད ་ཡོངསསུ་དགཔ་ཞེས་བའེ་། །འདིན་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བབ་གད་ཡིན་བ་དནི་ གགས་པ གདསཆུད་བཞིས་ སིབ་ས གྱི་ཁམས་ན་འཇེག་ཏེན་པང་མའུན་བཞེས་ཁུཌ་༽ ། 
འདོན་བམས་པ་ད་ ། ཧིད་ང་དང་དགའ་བ་དང་ །བཏང་སྙོམས་ཞེས་ཏྲ་ཐ་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནོ་ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲོན་གུབྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལེགས་པའི་འཇིག་ ཙི ཁམས་ན་ ༽ ཕན་བ་དཔ་ཡེད་དུའོངའུདང་ ༽ 
རྒྱད གཉསལས་ཞི ཞེས་ཁུའ་། །བདིནཕུག བསལ་བ་དང ཀུནབྱབངབདང་ ། འགུགོ་བ་ད་། ལམ་ཞས་ཧེ་བ་གང་ཡིན་བད་དག་ན་།ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དབལ་ས་མི་སངས་རུས་ཀི་ཞི་སདདུདཔའི 
དད བབདད་།ཅ་བཅྲིངསམབགད། ོང གྲེ་བོ (༩༩ཟུར་གུནགཔྡ་དཔས་ཤེས་གཟ་གང་ཡིན་བད་དགི  གཞནླ་ཀན་ 
 གནས་བྲ་ནམས་ཤེས་ཤའོ་། འདིན་ཡང་དག་པར་སྤོངབ་ནམས་ཤས་ ཤབ་གད་སྡན་བ་དེ་དགནི་ ། གཞེན་དགན་ཁུད་པར་དྲ་སྲོལ་བ་ ཡ་་ ཅནངབས་ཤེས་རུཝ་གང 
ཞེ་འདདག་གཞན་དག་ལནི་ཡོགས་སུ་འགོ་བཞས་བའེ་ ཁོ་པ ར་ར བས་ད ུ་གུང་སེ་རདེདགི གཞུན 
༢ གན་གཏནབ་ཞེས་བའ་། འདོན་བཏཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཤེས་བབ་གང་ལན་བད་དགན་གཞན་དགན་རེས་སུ་འགུ་བྷ་རམས་ཤེས་བའ་། །འདིན་ ཞེས་ཁབ་གུང་ཡན་བད་དག་ན་ ༽ གཞན་དགན་སོལ་བཞེས་ ་ 
ི འོ དན་ོ་སོསདགཔརཟིགབ་ཞསཤ་གང་ཡིན་དག་ན གཞན་དགན་མངོན་སྦམ་བྱི་ས་ཞས་8འ་། །འདིན་ཆསྤྱ་་སཱུན་བཞིས་ཁུཁ་གང་ཡིན་ཁ་ེ་ནི་  གཞན་དགན་ལགས་པར་སྲད་པ་ཞེས་བམེ་༽ །འདིནོགེསཊ་ 





' 





ནམག་ཤུན་བ་གང་ཞིདེནི་། གཞན་དགན་ཕན་བཞེས་བའ་། །འདིན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཐ་བ་གང་སོན་བདན་ ། གཞུན་ ྒ 
%ཱ ལསྱ་ཀིརེསསུ་ཁགུ་བཞེས་བའོ་། འདིན་བ བྔ་གསསར ས་གས སིནབདེནི | ཛར །འདིན་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བབ་། གང་ཡིན་བདེན་གཞན་དག་ནཞི་བརཞི་བ་ཞེས་བའོ་། 
ཁད ཧི གཞན་དགན་ ། སཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནེ་བགེགས་མྱད་ 





ཌཱ རུ་ཁནའ ཁུའོ །ཀའི་བདག་པ་དས་བའེ་ཚིགྲ་རིག་དང་ །རྡ འཚེག་གཚོགིའདིདགནི་ ། སངས་རསྐྱསི་གཞན་དུད་གཞན་ ་ ཡནེ་བདེ་དག་ནི་ ! 
༢ ནུབ་སེམས་དབའ་ནསེབསརུསྱ་ཀིཞང་སསྟཏུད་དག་གིངེས་བའི་ཚིག་ཤེས་སོ་། །ཀུའི་བདག་པོངས་ཚིག་གིཆིག་དང་ ། བརའིཚོག་གི་ཚིག་བསསནད་པ་ ། ཡོགས་བཅུ་དག་འྱ་བང་བགང་ཡིན་བདེ་དག་ནི ། བྷསལདཔ་འམ་དྣམལ 
་པྷ་རམས་མཐར་ཐུག་པའི་གང་ཡད་ཉེད་ད། ྱི་ཟད་པའི་ཟེ་མུ་ཏག་གི་གཟུངས་འདི་བསུནད་པན་ རེ 


| 





ྦ བཱུ བ་་ དད ་ ླུའིབདག་པྱོ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ །མུན་བྲ་མུནནགདང་བལ་བའི་ལམ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁཱནད་པཉིད་ཡངདག་པར་བདང་། རེ ཿ 

རྱི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུབས་ཀྱི་ལེཊུཧཱ་གསུམ་པའེ་།། །ཀླུའི་བད་ །པོཧཱན་འྱབུང་བ་འདས་བའི་དུས་ན་ ། བཝདཔ་གསས་མྱད་པུ་བས་ཀྱང་ ། ཆེས་གཔས་མྱད་པ་ ། ཡུན་རིང་ཕོནས་བབག་ཅྱུསུདཔ་བསམ་གྱིས་ ¡ 

ྦ ཤིཁཿའཱིོ་ཱཏཱ་གརད་པདའིི ལན བསལད་བྱ་ནམ་པའི་འ་བུརད་བྲཞས་ཧུཔ་ལ་ ། འཇེག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཁྱད་པརྦ་བུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་སུངས་བཞེས་བ་ཐར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ 

ཧུ གབ བག་ཅ ཞ༠ར་ནུ་ བད་ཐའ་གཤེགས་པ། ། འཇིགཏེན་མེནད་པ་སུས་བུ་འབུལ་བའ་ ལིལ ས་གས ཟླ 

ཆེ་ཝཱནཧཱས་ཚངས་པའུ་དེབལ་ལྟའྱ་རུལ་པ། སུ་བ་བ་འཇིག་ཏིན་ ༤ ཙ་ དངོ། །དེའི་ཚདའིདུས་ན་འཇིགཏུན་གུ་ཁོམས་ཁུད་པར་ _ གྱི་མྔནོ་ཏན་བཀོད་བ་བྲསས་བདེ་།(འཧོརད་བ་དང་ ། རུས་པ་དང་བདེ་བ 

དལ་འེགས་པ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བདང་ སྐེཕོ་མང་པོདང་ 'དང་ སྲ་གང་བརྡ་ཁུརད་ཏོ་ དྲིག ོ་་་་ 
ཤཱཧཆན་པོ་བཞི་བའི་འཇིག ྨ་གི་ཁམས་བབ་ཕགབྱརན་ ། བཅོས་ལཱན་འདུསདབཞིན་གཤེགས་པ་ུབས་པའི་དབལ་ལུའིརལ་བ་འིའ་ིཏནཱ་ི་ཁམས་ཁུན་པ ༣ དུ་ཀ་བཟུམས་བརྱག་རཏེ་ །ད་ལར་ 
ཐག་གུ་ར་ཞངསངསཔ་དེ་ལརཛ་ྱན་དོ། །འཇོག་རྟན་གི་ཁམས་དནོར་བཟིན་པྡེདྡོརའི་འོད་འད་བརྱ་གུཌདཏི་ ། ཉདྱཀི་སྣང་པས་ཏག་ུ་སངབར་ུ་ཌད་ཏོ།།འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་དརིན་པེ་ཆེནཔ་དབས་ཀྲུ་སངཁེབས་ཤངི་། 
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ཟོ + །དའཀྱི་ིེང་པའོགཏགས་ ། གདུགས་དངྱ་རུལ་མཆོན་དང་བ་དན་བསང་བས་ནི་ལེགས་པར་བྱ་རན་ ། བླེ་ཆེན་པྲོནམས་ན་དས་ ། མཆན་མྲེམསན་བས་ ། མཆུན་མོ་བར་སྣང་ལས་ཀྱང་སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྙོང་དག་མ་བརྡུས་པའ་ 


© མ་བཀའ་ཐབསྦང་འབུང་སྟེ་  སིལ་སྙནདཀ་དཧམསཀྱིྲ་དེ་སོང་གསམ་བྱེསངཆནཔའ་ིགཉེནགྱིཁམསརསནགགེ་བརབས་ཏ་ ། སིསུནད་ག་དབུས་ཀྱ་སད་དག་ལས་འད་གསདང་ལནབ་དང་། འདོགས དང་། 


ཆས 
& ཟོ 
བུ 


_ ¶ ཞེསྣང་དང། གཏུང ཧོན་མོངས་བའབ་ཏུ་འབའ་བའི་སྒསིའྱངགྱ་ ། ཞི་བ་དངའབ་ངྱཞི་བ་དང་ ། ཆོས་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་ཐ་དང་ལྡནབའྲི་སཱད་དག་འབ་ཞིང་འྱུང་བར་འག་གུར་ཏ་ ། དྲ་ཐསཔ་ཅམགྱིས་ལཱདངམད་དག་ཐམས་ཅད་ 


༥ ཀས་དན་བ་དང་། ཉེབར་ཞི་བ་ད་ ། དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ཐེབབ་ལ་ཌནམོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ། དེ་དག་ལ་གནས་བར་མ་གུན་ཏེ་། །འཇིག་ཏན་ གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟན་མཉམ་བ་ལ་ཀཙ་ལ་ལིན་དའི་གས་ཏར་ 


_ 3 འརནཞ་ཡེགན་དདའ་ུ་ད་ཏ །འཇིགཏེན་གི་ཁམས་དན་པན་སོད་དན་ འགྲོདགྱམདད་ །ལཱདང་ིད་ད་ཀང་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏྱུ་གསད་ ༨ ཏོ །དགུནི་པལ་ཆརྱདཆནཔལ་མོས་པདང། ཐེགཔེནཔོ་ལ་ 






རར ར་ ཐོས་དང་། འདསངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ནི་ཏུང་ངོ་ དེདག་གི་ལེངས་སྤོད་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་ཡིདལ་བསམས་པས་འབུང་བལ་ ། དད 
ཀཿ ར་ནདགའ་ལཱན་གྱི་ ནམསྭ་ཀྱི་ལེངས་སྭོད་དང་ ། ཉེ་བའ་ ད་བ་ཇི་ ་བ་བཞིནེ་ངུ་ ། དན་ལ་ཁེད་པའྱི་ྤོ་ནམས་དདུང་འདུབར་གུད་ཏ རེ །དུ་བཞིན་གཤགུས་པ་ ཊཱི དདྲ་ 
བཉད་དུ་བུ་ ཉིན་ག  ེའིིཐས་ིན་པརས་སང་འཇིབ་མདཔ །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའ་བངརབ་སམས་དབའི་འ་ཁེལ་ཡང་ཁག་འིག་ཕགབྱབླམ་གཏིས་འོདཔར 
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ཅེ ༦ ཆེན་པོའོའེམི་བ ཱུ 
ཤེ དངལན་བའྲ་ནུས་ཡོས་སུ་གངལ་ ། ཨེ་ཏོག་ཨུད་བ་ལ་དང་ ། པདམ་དང་ ། ཀུ་མུ་ཏ་དང་ 


འྱིརལ་པོ། གིངཆེནཔོ་བཞིའ་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཇུངདུ་ རྒྱལ་པོ་བསོདམམས་མྱི་ཟད་པ་པེ་ 

དང་ཉ རི་དེ ད་ཞེསཧལ་དང་།ོ་་སཏལ་པང། དག་པས 
། མཆནཏིརཧུ་མ་བྱ་མྱའི གྲྭ གུས་དང་ནབ་ ༽ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་གགས་པ་ལ་ཤ་སུག་ག་༽ ༽ཀུའི་བདག་བྱོ་རལ་པོ 

རི དཔག་ཆདདགས་་བཞི་ཞོད་བར་གུར་ཏོ་། །བཅམ་ལྔན་འདས་ 
ངུ རྒྱལ་པོ་ཐསདནམས་མྱེ་ཟད་པའི་ཕོ་བབརིན་པོ་ཆྭས་བདན་ལས་ཅཇུས་བར 


ན་ཐོག འི་གོ །དེས་ལཁོ་་ུར། 
བམས ཡད དབག མན 


རྒུནདཏོ། །དེན་༡ན་པ ་ 
 ཤ་མོ་བཿཧེད་ལའིདུཾོ་དང་འདུ་བ་ ། ཁུག་འུག་བྱར་དག་བ་ རཾ 
ཧཌ་དང་། དགྲ་ལནམ་ཞེས་བ་ས།དེའི་བ་ོང་བྱད་འིབཞི་སངཡདད་། །མཚནཔརེའི་ཨབས་དཔ་འན་པ་ལ་ 
བསདནམསྤ་ཉོ་ཟད་པ་ ང་ཌྱར་ཆེན་པོ་དགའ་འབུང་ཞེས་ཧ་བ་ན་ ˆ གནས་སོ་ ། །ྤོདཁུན་དེཡང་ཤར་དངནབ་དང་། ཅད་ལ 
མའ ལུའྱི་ཆལབ་སད་ ། གད་ལུར་མེན། བོད་གའ་བར་ལྱ་ུབདཉིདདྲས་ལམ་མེ་༽ གོངཁེར་ེན་པདོའ་ནིང་ 
ཞི་ཡོད་པར་གྱུརད་ཏེ་། །ཡམ་པོཆེདངགང་གླི་མོ་ཐམས་བདན་སང་ཁིམ་ཁེ་བ་འབམ་ལག་བྱསྲད་མ་བཞི་གནས་ས་༽ །གེང་ཏར་ཆེན་པེ་དོ་ཡང་ ། ར་བ་ 
དེ་ལྟརགྲངཁེཆན་པ་བསམ་རྱེས་ 


དབཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་དུཔ >: 
རྱནདཏ །གྲངཁྱ་ཆེནཔདོའི་ཞེངན་། ལམ་བེ་ཚེདང་ སུང་གླི་སོ་འབྲམ་ཕག་བྱ་རདུ་ར་བ 
ི་བདུན་དང་ ། ལན་ཀན་རམེ་བདན་དང། ཏ་ལའི་ེཕང་བའེམ་བདུནདང་ །པིབུ་གཡར་ཀའི་དབརམེབདུན་གས་བསྐར་ཏ་ །སྒྱདཝོས་ཆེལ་ 

། བདམ་ཀར་པོདད་ཀ ིམམག་གིས་ཁེབས་པ་དང་ ། ང་ངུར་ལས་སགོས་བརྟག་ཏུ་སད་འིནད་པར་ུཊད་ཏ༽ 


< 





` ~` ཆས་ན་ཡང་ 





' ༠༠༦། །ཉིས་ཆི་ཏབ་པའི་ཡོནཏན་ིརན་ཀད བན་བུན །བཅོ་ལནའགསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚས་བདི་ར་པོ་དོ་མང་  ོངཞེེནཔོ་འ་བབྱང་ནནགསཛོལདོས་མཆོག་འཅེས་ཐ་གངད་། 
དཿ །ཉ་དཔས་ལྱསོལུན་འདུ་དའི་གཙུག་ལག་ཁད་བས་བ་ཡང་བཞུགས་ས་། ]རྒྱལ་ཕོ་ཐ དནམསྤྱསི་བདབུ་དངབཅས་ ། བཅུན་མོ་དང་བཅས་ །གཉེན་འདབ་དངབཅས་ ། ཆལ་ཟའི་གཁོར་དང་བཅས་པས་ །བསས་ 
ནྨ བ་ུམ་ཨབ་དུ། ད་གཞིནགཤེགས་བདེལ་ཡིད་འོབའིབདེ་བའ་ཡོ་ཧདདང་ ལངས་སཱོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བསྟུན་བཀུར་གས་སོ་། ཀླའ་བདག་པ་དནས་རལ་པོབསདནམས་ཆཱུཾ་ཌད་པད་། འཁོར་ད་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཏ་ཅས 
„ ཊཱཾ་ཀས་དཞིན་གཤེགྫུ ར་པའིདབལ་ལུའིལ་པོད་དྲུག་གུལ་༢ དེར་སོང་ '། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེའི་ཞས་ལ་མགོ་བེས་ཡུག་འཚལ་ ཏེ་། ཡོགས་གཅིག་ཅུའདུག་ག །དའདོས་བརྡ་ཐུགས་སླུ་ནདནས་། 
༡ ར་ཨི་གཤགས་བདས་འྲིགདཅས་བཀའ་སུལདཏོ །རྒལ་བརེན་ སཆོས་བཞི་ད་ལནུན་ །ལ་རགསདུ་བོནསདབང་བླརབའི་ ) ར་ར་ྱ་ིཔ་བ་ཐབབར་ུ་ཡ་ གི་སོ་གས་ 
༠ ་ཤཏཔརདའགོ་བརྱ་གུད་ཏེ་ བཞི་གང་ཞེན་ ། ལ་གནས གཉི་ག ཞི ནབས་སོ ཆས་དནྩཱ་གཉེར་ཏུ་ེས་འདོརངོསྤཀི་ཀུན་དགའ་ 
ས་གར །ཏྱདོ་ཉིེས་སུ་ཁབད་ རོརག་པརཆོས་ཉད་སོ་སོར་ཏོག་པདང་ །འདུས་བསྲ་ཀི་ུརཏོགས་པ་དང་ ཡོསསུའཛནདཔ་ཐུམས་ཅད་ལྷ་ནམཔརའྱགརབའིཆས་ཅན་སིནནོས་དནགས་ཁར་ ༥ 
༤ བག་སོདོ་བན་ཤེད་པ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ལྷག་པར་ཞན་པ་རྱད་ཅིང་ ། ཀ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པདྨས་ཤེད་ལ་། གངོདུ་སངམ་པར་འཕེལ་བྲ་བེདབདང་ ། ཨ་ཡ 









ས་ལོ ་ 


ར་འི་རལལས་ཆོས་ཀིདབང་ཕུག་ལེབ་པར་འགུར་ལ་ ༈ དག་བའི་ཆོས་རམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྲ་འགོ་བ 
ཅབཀདས་དང་དོང་ ོ་མདནམས་ེ་ར་བས་ གར ཁོད་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འངས་ཆོས་གང་དག་དང་འན་ ༽ ཧྱཏྨ་ཐབ་སོས་ 
` ་ ག་ཐོབ་བར་འགྱྱུར་བ་ལགས་ ། ལས དས་ ས་ཆས་ ཀྱདབང་ཕྱག་ཐོབ་བརགྱུཌད་ཏེ ༽ བྱདད་གང་ཞེན་ ། ནབ་བར་ 
དེས་ཉམས་པར་འ ཟཛན་་ཤས་པ་ལ 2 ༣ ་ཡིན་ ་ འཆུགས་བཅིཌ་བརང་། ། ཐོགས་ པྱ་སེད་པ་ ་དང་ ། བསྒྱོད་དུ་ ཞུ གས་ད འི ། ཨམ་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
: ྦ དྲ ཅྱི གྲེ བཞི་དཔ་ན་བཡི ། ཤེས་རབ་ པའེ ེ་ཤེས་ངས་ ་ བང་། ༡རོས་བཙུམས་ཅད་དདུབ་་ང ་བའི་སྭ་སེ་ཡང པ་ཡང དག་བརའིགང། 
བིདེང་ཝཱན་བ་ཡིནེ་ སངས་རྒྱས་ཊུ་ོིཀུརླབས་དོང་ ། ཆགས་བཧཿ མད་པའྭི་ཤོནྱ་ཀྱི་རུབས་དང་ ནཀྱི་བས་ ྱི་བས དང་ལྡན་བ་ཡིན་ ། བསོད་ནམས: ྱ་འྱིམམོའ། ཚོཌང་འཛིནད་དང་ལུན་བ་ཡིན་ །སམས་ཅནཐམས་ 
ངུ ད་དང ། ། ཛཀྤརས་ཀྱི ཏེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ གཞེལ་བ་དང་ ། ། བྫྗེད་པས་ པ་སྱདཔ བས་དང་ནི ཁིན ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ། ཞིན་ས་ཁྲགོ་་བང་༽ ཆུ ༥ ཆུལ་གཅིག་པའི་ 
་སུ་ག་བདང་། །གཉིས་སུ༔ [འགྲ་ཁྲ་ ་གནས་པ་དང་ ]རྱིསྐྱ་ཐའིཚེས་ལ་བཟེད་ བཟོད ་ བ་ རཱ ཾ ྒྱལཔ་ཆེན་པོ་ཆོས་བྱ་མདཔ་དདག་དང་ལནན་ ། ` 


¬ 


ཨད བ་མངནམ་བརྱ་མིསོང་བ་ས་ ཟུའི ། 
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རུ ངཿ ླ་ ¡ ༼རླལ་པོ་རནཔོ་གཞན་ཡང་། ིནཔོ་ཆའི་རམ་ཏོགཅེས་ཧ་བའི་གཟུངས་ཡོདདོ་། དེ་བོན་བདནབསམས་བབའ་ནེཆསོཀིདབངཕུག་བོ་བར་འགགུར་ཏ་ ། ད་ཡུནད་བཞིན་གཤེགས་པས་རིན་པོ་་མ་ཏོག་ 
_ ༠ གི་གཟུཊས་ལས་བཅ་མསནས་ ། དང དུ་ངས་ར་བྷཞདའིཆལ་པ་བསད་མསསད། ཡང ། རྒྱལ་པོའྲིཧེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྣ་ ། ལས་གཞན་མུ་བུདལ་སུམས་ཀྱུ་དུང་ནམ་པར་གསངས་བསད་ 
` ྷི པར་དབདདད་ ཅུས་། འཁུར་དང་བཅས་ཐུས་མཉན་ཏེ་ ། དེས་ འབུམ་པོ་དེའི་བར་དུ་འདོད་པའི་ཏེགོ་པ་འམ་། གནུདསམས་ཀྱིརྣ་པརྡ་ཙོ་པ་འམ་༽ བུ་དཔརངམ་འམ་ །རྱལསིདདངཡངཔསུ་འཇིནཔ་དང་། སྲུག་ 
བྲ་བྔམས་ཧད་གཔས་བའྲི་ཆག་པ་ནམས་ལྟ་ཏོག་པར་མ་བསམས་ཏེ་། ཆཚུས་ལ་སུག་པ་ངེས་པར་མིད་ལ་བེནཔ་དང་ ། ཁང་ནབྱ་ཀིགམས་ - ཀྱི་སྔམས་ཀྱི་བསམ་བལ་གནས་པར་འླ་གུར་བདང་ ། ཏམས་ 
 འབ་ནུ་ཡམས་དཅོས་བདང་ །སིདངང་ ཀབོའི་གརབགསྐོས་ ། ཆས་འབའ་ཞིག་མཉན་ཏོ། །དས་ བཅོམ་ ན་འདས་དེལས་ལེ་འབུམ་ཐམ་བའི་བརྡདདམ་པའི་ 

_ ༢ ཾནྐམཏནཏྲ་ཐསནས་ཀངཟན་པརེའི་ེམ་ཏོགགི་གཟུབས་འདི་དིལིས་བ་ཡོངས་སུ་སུངབ་བས་སོ་། དབ་ལུཞག་བཅྱདབའོ་དཅིར་བཅིས་བར་དད། །བླསལདཔ་ཁྲིའ་ཕེར་དུ་སཀི་བླམིཁ་བ་ 
དཿ ༨ འ་བ་གུ་པརྱཾ་ཨརད་ཏོ་ །སདས་རྒྱས་འབྱསན་ ཞྱིསིག་ལམ་དུ་སངོ་བརྟ་གུརད་ ཀ། །སསྤྱ་རུས་བ་བྲ་ཕག་འྲབམ་མངོནསུམ་དུ་ ངབར་ཁྱགུར་བའི་དག་བའོ་ེ་བ་ཡངནས་ཡོངས་སུ་བཟུ་ད་ 
_ །ཁ་གྭ་བཱཿ་ཏཱདྱརིན་དབས་པ་དང་ ། འཇིགཏེ་ྱོ་དུ་ུན་བ་དང ། འཁེར་ སཱ ིཧལ་དའཐེབབའི་དགེཁའྱིལ་ཁ་ཡངསེད་ད། དབ་དགབ་ཞེས་ཏཏིད་་ཐབ་ཾ།ཐོསཔའི་གསུས་གས 






༥ 
༣༦༩༧ 








ངི ིན་ྱ་རས་བྱས་གསུངས་པ་ལངག་པར་འཛིནད་པར་གེདདོ་། གནོ་ེ་དག་དང་ ད་དག་གིསླ་སཤིས་ུང་ེས་བུནབི་ོས་ི་བོ་་ོེ །བཅུན་ཁོདབག་གི་ནངནས་ཀང་། བང་མད་ལྱ་དུ་་བཞི་དོང་གེས་རི་ ༽ 
ྐ བཆུའ་ཏུསམས་བསྐྱད་དོ༽ བ་ཆདབྱདཁི་བཞི་སང་གིས་ནོབབདོབ་ཐབ་པར་གུཟདཏོ །ཝདཔྱཔེ་ཁགཁིག་ཕག་དགུ་བཤུསནི་ཅངནབ་ཏུསམས་སུ དེ །ལདང་མི་བྱ་རདཁྲ་བཞི་གང་གིས་ནི་བཟོད་པ་ཐབ་བར་བུ་ཏོ་ 
རོའ ༡ སེ་ས་མས་ཅད་འར ཕ་གི 8 ་ ར་ག ལནད་བྱ་མདབརཟག་པྲ་ནམས་ལས་སུམས་བར་གོལ་ལོ་ ༽ རྒྱལ་པོ་བསོདརམས་ 
རན་བསང་རུལསད་ཐམས་ཧད་སངས་ནས་།ལྷ་དངའིའདོཔ་ནམས་ ༡ དནོཏཱགཉེར་བྱད་པརླབནྭཧཱད་པ་ཡང་དག་པར་། ངཱ ་བའི་བང་ཆབ་ ༥ ༣༢ དད་པས་ཁྱིམ་མིད་པར་འབྱཏྱུ་བུང་ངོ་ ། རོ 
འབྱཏྱ་བུང་བྲ་ཐེབནས་ ། རྒྱལ་པོའ་ཐུརྡ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུང་ ཅུ དེདགྲཀང་རབཏུ་བང་བར་ཤེས་ནས་ ། ཡུལ་གྱི་མྱི་དང་འཁེའོ་ཕྲག །འབྱུ་རབ་ཏུ་འྫཧཱ་༽། ༽རྒལ་མོའི་བརུན་མོའནེངནས་ཀྱང་བདུན་ 
ཤཱ སོདམ་པ་བཞི་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། ། ཀརག་ོ་རན་རག་པའི་སམས་ཅན་་ ྲཀནྲྲགིང་པསེྲེྲི པའི་གསུངརབདེ་དག་དགའ་བ་ལར་འདུག་པར་སུ ང་ཏོ་ །ཀླུའེ་བདག་ 
སོས་གཞིསས་་ ོང ོོམསསིད་ད་གཞནཞིགཡིནབ་ུར་ཁོང་ི་་། སབྷ གི དེ་འི ི་ོ 
བབ ་ལ༠ལས།་ བུས འ་མོ ི་ོ །ཅའི་ཕིར་ཞེན་༽ འཁ 








7 ' འི དྡ ` ༤༨ ༤` ངྒ ¬ =< ཨཿ བས འེ 
བཱ ༦༡༩ །བདི་འུསགེ་འཁདཔའི་ཏ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་འདདག་ཏད་ཡིནནོ་ གི་ལས ཉིན་པོཆའི་ཟམ་ཏོག་ཅས་བ་ཐའི་གྲཆས་གདད་བཞོན་གུཤེགས་པ་ཆོབས་པའ་དཔལ་ 
དེ་ཡིན ས་ས་འག་གི་གརམ་འིེ་མེའིམཏག་ཅེས་ཅས 


ད 
:;; རུ 

` 0; ལྐའརྒྱལཔོ བསོདནམས་ཆོ་ཟད་པའ་ད་ལ་བསནད་པ་དེ་གཞན་ཞག། ཡིན་བ་ མ་དུསེམསན་ ། ཏུདྱཀིས་དཾཏུརི་ ་ེ 

ཕུལ ོ་་ི་གས་དམསུ་ི་སན་གསབདས་།ནམ་པརགཟགསམས་ །སྨམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སུནྱ་གྱི་དུདལས་བང་བའཆེས་ཀྱི་གཏམ་བྗོདཔ་མདདུ། །ཀུའི་བདག་པོ་ 

ཧས ་སས་འསྱ་རོ་ད་པའམཏེདགསྲག བམ་ལ་མས་མོ། །ཆེ་ས་རུས་ཁྱམ་གཞམང་པ་ལོས གྱོས་ངན སན 
བདང །ྷཾ་རླ་་ོསདངལནབ་དང་།འདིལུརྟ་བྲོག། པདུང་ལཱན་ད་ །འདི་ལྟར་སོམས་བྲ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་དང ལན་འདྷི་ཉཱ་ཤེས་རབ་དངུ་ཝུན་་ཤེས་དངལཱན་བ་ཡིནན་། ། 

ངདགུཿ ་མ་ཏག་ི་གྲམས་འཞིའེར་ཅརལམ་ ། བསནད་པའི་ཉོགས་ཅུམདེདགྲུཔ་དདུག་ཐམས་བདྱ་ཀངསོབས་ཁ་མ་ཟདཔར་འྱདངངར་འ་ུ་། ཅི་ིནཞེན་ གུམ 

ནོ འ་འདག་པོ་གས ི་བ་འང་བའ་སང་བའད་ ཧིམ མའི་ཚེ་སོད་པརའྱགུར་བ་གང་ཡིན་བདེདག་ཐམག་ཅདྲ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདིནྱེུབས་ཁ ། ས་ 
།ཀླི་ག་པ་ལ་གཙུམས་འདིནེས་ཀཕུང་པོབྱདི་ིསང་གིནེ་ན་། །ཧདཔ་བའིཞི ར་འཇུག་པ་སིན་ེ།།ཏིངང་འིནད་བ་ཞི་བཞི་སོ་གི་རས་ུགེབ་ཡན་ི་ 















ཤུ ཁམ རྙན ། ཛི སཿ ༩༧ ཡྨ 
བས་འ དི མཱ ངེ བྱོགས་བུས་ཆུགས་བྲེད ཁང :. ཱ 
འུ ང་པག་བརརིག་པ་བཞེས་ཆོས་ཀྱི་རར་ཆེན་རབ་ཏཱ་འབབས་ རྭ 
རཾ 


༨ ཙ སི་རི་ ¬ ༢ > „¬ །ལོ་བང་ སམ ས་དཔས་མདཿངྲ་ལོགས་བྱ་སུད་པར་ ། སོ་སོ་ཡ པའི་ཆིག་ ༨ ༥ 
༢ འའ ཤིར་བི་ཟེད་པའི་ཟམ་ཐོག་གི ཅས་འདཏོདེ་ལེནནོ་། །ཀླུའ་དདྡབ། བང་ཆུབ རི་ལ་མི ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདི་ལ་འཇུག་ ོད ༦ར་འེ་སང་ 
གཟུདས་བཅད་ཁུ་བཞ་ གྱི་མ་བན་ཟེདཔའི་ཟམ་ཏོག་གི་གྲཟཿ གྲི དང་མབན་བལས་བུཌདཔ་ཡིན་། །ཀུའི་བདྲག་པོད་ལྷ་སི་འད་པའ་ཛམ་ཏག་གདྲང་ ༽ གི ་ི་རུམ་ཏི་ 
ཧཱ ངམཐུན་བཱ་ལས་གུ་རད་པ འི་དེ ¦| ས་ལོ 
དྲི ། གཏིག་ཇ་ནུ། ཤུར་བ་འེ་ ། ཏྭ ། སནླ་ད་ 


¦ ང་ཉི བདེ་ཡང་ ། ཆོ་ཟད་པའི་ཟམ་ཏོག་གི་གཟུངས་འབུའ་ཞིག་ གི ས་ན་དང་ (ལྡང་ག་སླངད་ 
ཐོར ི་ོིསདང་༽ ལདང། ཀླུདང་ །གནེད་སྩན་དང་ ད་ཞི ཡི་བ ཀ་ར 3 ་༽ སབ་ས 
།ཞུཏའནམ་ཏི་ ཨག་ཀུ་ཡང་། མ་ཏི་།ཨུདནུ་སདྱ་དཱ་། ༡་ལྤསུ། ༢༼ བཐ་ག་ ཧུ ་བྲཱ་སཾནི་ །༽སྔ་ན་སཾདི་། བི ་ རྭ ལྟ ད་ད ནན ཨབསའ་། ཨ་ 
ཨཱཀཱར་ནི་།ཤན་ཏས་ཁ་ ། ཤུཏྲ་ཤ་ ཤུན བསནས་ ན་ཡབ །ཏེ གས་ད ། སས ` པཔ ཏེ ས་དདེབ་དི་པར་གཏིི །ས་བུད་ཏན ས་ས ཨ་འ 
རྦད] ད་ཌཱརྨཱ་ལེ་ | ུ་ལ་བ་ཏི་ ། ཤཱུ སྲུདབ་ཏེ ངོ །སུ་ཐིམ་ལཱ་༽ྲསུམ་ཡེ་། སྔ་རཱཏུ་ ། ༥ འ་ ཨན་ ། ས་ཏ་ས་ཏ ག་ 
རི ;་ཧ་ །བི་ིཏ་ཤགསེན་ ལཏ་ལ་ཀ་པལ །བའྲ་གཧཏ ཤུའི ། ང་ས ག་པ ས་ནི གི ནི་དང ས་དན 
_ ༽ རཀརན་། ནགེག་ང་  སྔརགའ་བ་ིནན་། ཙན་ཨ་ཧུནིཀ་ནན་ །ཨ་ནུ་བག་ཀོདཉན་ཀཱ་ན་། གཛྫ་ཨཱད སར ་ 





ནན ༨ ེ ཧཱ 
' ༩༣༨ ངཿ རར འིེ་ རར རཱ 
སའི རི = 


ཤས ྐ 

3 | ཏང །ཨཱའྲིརོས་ཟ་སད་ཏྲནན་ ། རུས ། ཀུའི་དག་པོ་འད་དག་མི་ཟདཔ་ཟ་མཏོག་གྱི་གཟུས་ཀྱ་ཀུན་ཏུ་སང་བ་དང་ ། ཡོབས་སུ་སུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏ་ ། ད་དག་བཛོད་ནཆོས་འདིསུ་བ་ 

༨ ༨ དི ོགསེ་བ་པནགྲ་ཏ ་ུསག་གརཞུན ། གཞན་ངདགཔན་དགའ་ངའ འ་བའིཡིརཐ་བི་འཇིགསཔ་བབརཁྱགརབདང །ཆིགལ་ག་ཅདཔི་ིར་པི་ 

_ ¶ བར་ོ་ཡྱད་བདང་ མིག་འ འི་ས ཚགི་འ་ས་བྲབ་པ་ྱུ་རབད་ སཇི་ཨ་ཞིན་འཇུགཔའིགརབཏག་་མིའིགས་ཐརཐིཔརབྱ་བད་ ། སི 

‹ _ གཤི་བུས་ཐོཔརའྱགར་བདུང་། འཛིནདཔའི་ོདངལྡནབའི་ཧོར དནབིཐེུ་པར་འགྱུར་བ་དང་  གཞན་གྱིའྲེ་གྲོས་ཡང་དག་པར་ གབ ་ར་་ཛོ་ 
༢ འའའ _ གཞ་ཁྱ་ང་མི་ལ་བའ་ལཱནིོ་འིགས་པ་ཐེབ་པར་འྱགར་བདང ཆིསག་ཐི་གདདས་པདེ་བཞིན་ནུ་གར་ ÷ 

ཁེ ༢ པ་་ ་ གསེན་པརྡ་ིའཛིགས། པ་ཐེབ་བར་འྱུ་རབ་དང་།། པདཔ་ཐོསྲསུ་དག་པའིཧིར་འཛུནབའི་བཞནོ་འཇིགས་པྲ་ཐབཔརལ་གར་བདང་ ། ཡངདག་པར་དམ་བཅས་པ་ལསུསཉམས ། 

ཐོ ཨི་ཆི་ ྱ་སི་འཛགས་པ་ཐའ་པར་འྱ་གར་བདང་ ། ཀུནཀླཚོལ་བའི་སམས་དངལྡན་བའི་ཕིར་ཆིག་གཟུང་བར་འོས་པམི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་འགགུར་བ་དང་ ། པབ འྲེག་ིིི་འྲི 

ཨཱ ཟོ མོ་འ ལོ ཤེས་ཟགྷ་ཉ་འཇིགས་པ་ཐེསོ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཏྱེཝས་པཉྩེད་པདྨ་དཔྱོད་པ་ྱི་འཇྲེགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཝསྤ་ཀིསྤ་སོལ་བ་ཐམས་ཅདཚའ་གཅོད་པའི་ཕཱར་ ། | 


༣ 





སུ་ལེནདྲ་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཡོར་བསྣནད་པ་ལ་ཁ་ནམ་ཐེ་བམེད་པ་མུ་འཛེགས་པ་ 
"པ་ཐེབ་པའ་འྭྱ་གའ་བ་དང་ ༽ དྲསྲ་ས་ཡང་དག་པར་སྒལ་བའ་ཡར་ཡང་དག་ 
པ་ཝབ་ཐར་འྱ་གུན་བ་དང་ ། དུས་སུ་སང་དག་པར་སླལ་བའི་ཡུར་ཡངདག་ 


གེབྱཱིཆིའཇགསཁ་ཐབཔརའྱགར་བདང་ ཐང 
#; = ཌྷ མད་པའི་ཇིའ་སད་དམེད་པའྨ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པར་ རི ཅྱཿ 
ཨོཡ་འྱད་དང་། མཁས་བས་མ་འི་ི་ུདེ་བསི་འཇིགས་ དེ འཛོ ས་པ་ག སམས་ཅན་ནམས་ཁ་འཇུད་འི་ོབྱ་སུམེད་ེཛགས་་ཕབ་རཁྱག་དཔ 
འིས ི་ོ དང ར་པ ས་ཁ ༩ ར་མས འི་ས མས་འ 

< ༤ "པ་ཛབ 


འ་འ ཿ ༢ 
ཟྗིཿ ཏེ ' 
ལི་ཤཾརྷ་སྐལ་བྱ་སད་པརྒསིཇིགས་པ་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ༡མས་ 





, པར་ཿ བཉ་འཇག་ ་ 


ན་འ" 


| 
མའ ེ 


པེ 


ཡཿ ད་ཁ་བ འཇགས་བཅུ་སུ་་ཉས་དདགཔ་བར་འགུར་ 






བ་ཡང་སད་པ་ཝ༨་ ། ཌྭ་སཱུན་བ་ཡང་ ¬རམྱདབ་༽ ༢ ། ར་བའྡ་རུམ་པར་ཤེས་པརྨ་སོར་བ་ཡདྷ་སད་བ་དང་ །ན་ སྩོན་བ་ཡངྱ་སང་ ། དིར་སྐྱོར་བ 'ཡཧིད་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྲོན་བ་ 
ངྲ་སད་། བའོ་སྤོར་ཐ་ཡང་ ད་།ལཱའ་ི `) རྣམ་པའཤེས་པར་སྱོར་བ་ཡང་རྒྱད་བདང་ སུས བཨད་མྟད་ ། རེག་བར་སྦྱའོ་བ་ཡདཆད་ །ུ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེ པར་སོ་ 
' ཏེ ༩ རན 'ཡང་གངལ་གྲུཟགས་སུ་སྩྱོར་བ་ཡང་ཆེད་ ། གཟུགས་རྒྱ་བར། ༣་བ་ཡང་རྐད་ ། གཟུགས་གནས་པའ་། འ་བ་ཡང་མད་ ། རེ ་བརྔང་ལ་པབརྗེ་་ རི་འའེལང་འ ོ་། ར་བྲཞིན་དའོའ་བདང་། 

གཞན ཿ ། གྭཟུགས་འགག་པར་སྦྱོའ་བ་ཡང་རྒྱད་པ་ ནི ། གཟུངས་འདི་ སཱུན་བཡེན་ བི །དེ་བཞིན་དུ་རོར་ དང 
ངཱ ཆུ་སང ། འུ་ེན་དང ། རྣཾ་པར་ཤེས་བ་སྦྱར་བ་ཡང་རྱེད་ །  ང་ ། ྣམ་པར་ཤེས་པའ་འགག་པར་སྩོར་བ་ཡད་མེད་པདེནི་ རཾ གཟུངས་འདྲིསུར་བ་ཡིནནོ་། །ཾ 


དའ 





རོ 


བཆེད་པའ་ ་བ་དང་ ། གཟུགས་མ 
སོའ གཟུབས་འདི་ལ་སོར་བ་ཡིནནེ་ ཊཱ ུྲཧུཐོཡངྨ་རོལོ་སམས་ 


རློམ། 





: ་བ་དང་ ། གཟུགས་སོང གྲ ་ ག་ིནགདི་ག་སྲ་ལ་སོརབཡནནོ་ །དེ་བཞེན་དོུར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ༽ འུ འདུ་བ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཊཱ ཧུ ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ། ཧཱུཾ་བ་ད་ནི་ ། གཟུངས་ འདི་ལྭཅུར་བ་ཡིནནོ། །ཀླུན་ འེ་བདག་པོ་གཞན་ཡུང་གཟུགས་མཚན་མ་སད་པར་སྤོར་བུ་དང་ ༽ གཟུགས་ཆུཆུནབྱ་སྙང་བར་ཡུང་རམ་སི 
་གྲ་མ་་ འ་བ ་ ོ་། ཙ གུ་ེམ་དཔྱས ཞད ནཔད་ཤེས། པ་མཆན་མྱ་སད་པར་ཡངྦརམ་སམས་མེ་ཧདཔའི་སྦུརཔ་གང་ཡེ་བདྐནི་ གཙུམས་འདི་ལ་སུུརད་ 
ཡེནན། ོིདགཔོ་གཞན་སང་གཟུགས་སད ཆདཔརསའ ཅེ ་ 077 ཡནཱ་བདེནི་ ། གཟུངས་འདི་ལུད བཞིན་ངོུར་བ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ཀཱ 
འུུ་བེད་དང་ །རྒོམ་བའ་ཤེས་པ་སྨོནད་པ་ཆེད་པ་སྐོར་བ་དང་ ། རྣམོ་པར་  ་ ཡེ་་ མར ར་སེ 'བ་ངེནི་ ། གཟུམས་འདི་ལ་རུར་བ་ཡིན་རོ་ །གྲྭ་གས་མངོན་བར་འདུ་ཞང 
ཅབ སྲས དད ་ པཔ འུ ཤོས་དང་ ། འདུ་ཐེད་དང་ ཀླ་རུམ་བུའ་ཤེས་པ་མངོན་བར་འདྲུ་དདབྱ་སོད་པུར་ ་ཡང་རྨོམ་༢ ༣སམས་མྱེ་ཏེན་པ་ 
འིསོར་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ \ ཚོར་བ་དང ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་མ་སྩུས་པ་པང་ ། ད་ཀ མ་བུ 
མ་འ ག་ཁ ། མ་བྱུང་བར་ སླཾོ་སས་ི་ནཔའ ང་སི ཐུམས་འདིལ་སོར་བ་ཡིནནོ་། གཟ ནཾ །གཟུགས་དབུན་བཡངྱ་རོ་སམས་ཉྱི་ཏུད་པའི་ ངྒེ 


¢“ 









༣ ༣ ཏཱ 


སའ ྲྲ་ '་་ 1་ཡ་\'"་ »› ལ་ད ༡༩༨ ༢༢ ༢༠༠ ¡ ༥༣ ༢་  རའཐ་ ལམང་  ༣ངངསས་་་་༽ 
༡ ངེ །སྙཾའ་བ་ཿ ཡིན་བདེནི་གྲཟངས་ འདི ཁི་ར རརར ` པྲ 
༩ ཨཱ [གང ཞེ་བདནི་གབསའདི་ལསོར་བ་ཡིན་ཞ་།།ཚར་བདང། འདུ་ཤེསདང། འདུ་ཡད་ང་ །རྣམཔར་ཤེས་པདབན་བར་སོངབདང་། རམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་རརསངྨ་ོམསེམསིཞན་པའི་དོ་གང ྦ 


འའ 
` ! །ནེ་བདིཞ | གཟུངས་འདི་ལ་སྔོའ་བ་ཡིནེརོ། །གཟུགསང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པའ་དག་པར་སྲོརོ་དྲང ཏེ རངབ་པོ་འང་བི་ ཐཱ ཧེ 
ཧཱ ཧཱར་བཡིནཊ། །དབཞིན་དུ་ངོའ་བ་དང་  འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད་དང་ ། དད ་ གཟུགས ་ཀྱི་ནམ་བ་དག་པ་འང་བཞིནྲ་གིསྣ་ནམ་པར་དགུ་བརུ་ཨུདོ་གོསཨི་་བའ་ཨུརབ་གང་རེན་བདོན ། གུཆས་འདིལ་ 
ཧོབ་སིནཤ །ཀླུའི་བདག་པོ་གཞན་ཡདནམ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམས་དག་ ལརསྭོ་ཀི་དགི་ ཙ་ རཱབ་དང་ ། རྣམ་པའ་དག་པ་དད་བཞིནྱ་གིསྣ་ནུམ་པར་དག་པར་ཡངྡརོམ་སམས་སྱེ་ཏདཔ་འདིན་གླ་ཆུས་འདིལ་ 
\ ) £ ཌཱངབཏི་སོ་བདང །ཐད་བཞིནགྱིསསྟོང་པཉིད་ལ་ཡངྒོམ་སེམས་ ི ྣཾ༨ག ིཏབའ་སང་བགང་ཡིན་བདནི ། སམཆེད་ནམས་ལ་རབནན་གིས་ 
ཀེ བ་སེམས གེ་ར ཞིན ད་ཉི པ་མ ན་པ་དང 
པེ ་་$$། ལ་བ་བས གས བ་ོར་བ་གས་ཆད་བར།ནོལནནན་་ོ་གང་ིཁ་།ཆ་མས་ 
ཡརམ་ ྦྷེ །། གཟུངས་འདིལ་སྲུར་བ་ཡིན་ན་། ། དག རརི་ ཆུ ། ར་བས ་ད་ དགང་ཞེའབ་གནས་པར་སྤོ་འོད ཡངདག་པའོ་མེཐའ་ལ་གནས་པར་ཡང་རུམ་སམས་མཱིཏེད་ 
ཅ* ཀཱ །ཀྲུའ་ཐདག་པ་གཞན་ཡང་ ཨས་ཅན་འདོདཆགས་སྤོད་པྷ་ནམས་ཀྱིཿ ། གས་སོ ི་ོ 
པ་ ༣༥ འད ་ ༤ 


ཅར 





། | 
` | 


།གུན་སོ་བ་སངསློ་འ་སུའོབ་གངཡིནབད་ནི ། གཟས་ཁདིལ་མོར་བཡིན་ནོ་། །ད་བཞན་དུསམས་ཅནནེསང་སོནཔཡོངས་༣ ནམསྤ་ི་ཞེ་སང་གིསོདཔ ཡོངས་སུ ཤསའཞི་ཡོརབཔང ཆོས་ཅི ཤེསཞེསང་གི་ 
ཡཿ | དོ་དང་ ། ཀྱུནཏྭསྱརི་བ་ཡདུཧོདཔའྲ་སུརབ་གང་ཡཱོན་བ་དེནི་ ། གཟུངས་འདོལ་སྤོར་བ་ཡིནན་། །སྐམས་ཅན་གཏི་མུག་ཧོད་པྲ་ནམསྱ་ཀི་གཏི་མག་གི་སོད་པ་ཡས་ས བཞི་ཧཱར་བ་བང་ ། ཆསྦ་ཀི་དྲབེཉསྱ་ཀི་གཏྲེསག་གི་ 
༈ པ་ད ོས་དསབའི་ ད་པ་གང་མན་པའ་ྲཟས་འདོ་ལ་མའངམནན་། །སམས་བནར་མཉམ་བདུབ་ནམསྱིཆམཏམཔའིུ་ཡོངས་པའིཅུ བདང ཆོས་ཀི ས་ལ་མཉ་པའི་མང 

ཚདཔའི་ཡདྷམད་པའྲི་ཅུར་བགང་ཡིན་བདེན་ ། གཟུངས་འདི་ལ་སྩོར་བ་ ཡནོན་། ཀླུའ་བདུག་པོམདོར་བསུ་ན་ ། དོད་པ་བྱ་དདྲ་བྲི་མུང་ ཌཤེས་པའི་སླུར་བདང་ ། མོས་ཀྱི་དབེབ་ལ་རརབསང་བ་གང་ཡནབ་ 
ནཿ གཟུང ཞལྷ་སྦཾརོབ་ཡིནནོ་། ]ཀླའི་བདག་ཕོ་གཞན་ཡང་སྩོར་བ་ བྲ ` གང་ཡིན་བ་དང་ ། ཉྱི་སྱོན་བགང་ལེན་བའི་ཚོས་གང་ཡདུདེ་ལུ རྩ བ་ཡུངཧད་ ། ཡོངབ་གང་ཡྲིན་བའི་ཚོས་གང་འངདལ་གར་བ་ཡང་ཆུད་། 
རྦ དོ་། །དེཅའོ་ཡོར་ཞེན་ ། སྐྱོར་བདེནོ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ' བཏགས་པ་ཡངམ་ཡིན་མཚནམརྭ་ཏུས་པ་ཡངམ་ཡེན་བའོ་ཡོརེ་ཏེ་ ། ད་བསན་ོར་བདནསངདག་པའི་ོར་ཁ་ཡིན་ ཅི ཡངདུག་བེར་སཱུར་བརའ་སངཆོས་ 
` ཧོཿ སདྡན་བར་ཡངྱརི་ེདིདེན་པར་ཡངོ་ཱིཉ་ །འཛིནད་བར་ཡང་ཨུ་ཤེད་ ། གཏོངབར་སངྒལཱ་ེད་། གྲནས་པར་མང་མིཤད་། འགོབར་ཡ་ཤི་བད།དེབས་ན་སོར་བདནི་ཡང་དག་པའི་གྲུར་བཞེས་བའ་། །འ་བདག་པཤ་ 
རུཨེམ། འ་དྷ་ལ་སྩཾར་བནོ་ རྱཾཟྲད་པའ་ཟེམ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདི་ཐེབ་པར་འ་གྱུཌརོ། །ནས་དེའི་ཚབཅོམ་ལཱན་འདྲྱ་ཀས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལད་ཏེ་། །གང་གིཚྲ།ེས་གཟུངས་འདི་ཐེབ་བེའ་གུཌདེན་། ༽ 
ཱུ འི 


༨ ° རྡ ྣ 









དན་ཐདངླགོས་ཡོངས་དག་། །མདྒོསཏགས་པ་ཀུན་ཀྱི་བའོལད་ཕྱིནད་། །འགོ་འི་སྐད་དངསྒྲ་ཡངའབ་ཏུ་ཤེས་༽ །འགྲོ་བའི་སེམས་དངཔྩོད་བ་པན་བདང་། །བཟང་བྱརུ་གངཡེན་བར་ཤེས་། །སཱུད་དངསམས་ཀྱ་རུ། 
།༢ར༣རིའནམས་ཧོད་ །གངཝདེན་གསུས་ལའབ་མཁས་ན་། །དེནྱི་ད་ྲ་ཚིན་ལ་མཁས་ཀ །རྟག་དངཆན་པར་ལྟབར་ཧིྱག། །མཐར་འཛིནད་བམས་ཅད་ནལ་པར་སྔས་པ་ལན་། ། 

. འམ གངནདི་སིས་གཟུབས་འདྲ་ཐེབ་གུཊད་ན་ །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚིག་ནམས་འཐད་ལ་མཁས་། །སྐད་ནམས་མང་པོ་དུམ་ཐ་དད་ཤེས་། །དཱན་དང་ཡི་གདག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེྱི་ལའྱིམིག་ཀང་དེ་སུདའྱགུཌ་། །དའི་ལཱའྲི་ན་ཁ་འདྡ་ནམ་པར་དག 
ཤེཊ་བཐའཡུས་ཝལབདམས་ལ་མཁས་། །འདས་པ་དངི་བོན། བའད་པདན། །དིན་ྲལ་ནང་པ་ཐབྱགདནས་༽ ། །ིང་ནཱས་ཧ་མ་འ་ལས་ུ་ིག་འབོ་།འཛེནིམས་ནམཛོད 

¢ ད་ཏེནཔ་ལ་། །ད་བཞིན་གཟུངས་ལ་ཐེས་པས་ཚོས་ཀྱང་འཛྡིནད་། །བདུང་ /རྣམས་འབུམ་ཕགཐྲི་སེེད་ཡོད་པ་ཡོས་། །དེའི་འཐོ་བའི་ཡུལ་ནམས་ རམྱི་ཤེས་ལ་། །ཨུན་བས་ལ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཉེན་མོངས་མུད་། མདེལ 

བཾ ' །ནུའི་ནནས་པད་མ་མ་གསོ་བཞིན་། །དེནིའཇིག་ཏེནཆོས་རམས་གསྦོ་སེད་ཅུད་། །རེས་ཆགས་ཁང་ཁྲོནམས་ལས་རྟག་ཏུ་གོལ་། །འཇིགརྟན་ཀུན་ལ་སེམས་ནིམེཁའ་ལྟར་སྙེམས་། །མཆན་ཀདམ་པ་གཟུན་ 
_ ཁགག་བྷས་། །དལ་ལྟབསྤ་ུ་བཆོག་ཆི་ཤེས་། །སྤོད་ལམ་དགུན་སྩོན་པཤེས་བཞིན་རྒྱ། །འགྲལལ་ཕན་དརཧད་ཅང་འཇིག་རྟནརྒྱུ། །གངཚེ་གཟུངས་འདི་ཐེབ་བར་གྱུཌད་པ་ན་། ། བ་ཱིནད་བཞིན་ཆས་པ་འཇིག་ཏྟན་སོང་། །དའ་ཀོང 

_ འཐལ་ལྷ་ནགུས་པར་འདུད་། །འོན་ཀྱངདའི་ཡིད་གདད་འངྲ་ཁུབས་པ་སད་། །དནི་སྐད་སྙན་ཆཾངས་པའི་དབུངས་དང་ལྡན་། སྒྱ་བོའོ་ཡིདནྣཾརམ་སྨྱརམགུ་བར་བྱེད་། སྱནད་ཨྱད་སྙན་ཅིང་དག་ལ་མནུན་དུྲུ །དའི་བསྙནད་པ་དེན་མིད་ཡོངམ་ | 
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འུར གངཚདཚེ་གཟུབས་ནོཐེབྱ་གུ་དན་། །དེའིབཁེརྱ་གིནང་དུ་འཇིགས་བྱ་སད་། །སེང་ག་སཆནམྱི་འཇིགས་སྒྲོགས་པར་ཀྱིད་། །ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་འཇོམས་༽ །སེམས་ཅན་གུ་ཡོ་ཅན་གངུཡ་དཀའ་ངྱ་རུལ་ཁེངས་༽ །། 
མངོན་བའི་ངྱ་རལ་སྒྱན་ལྡན་གང་ཡིནེ་བ་། །དེ་དག་མཁས་པའི་ཆེས་ནི་ཐེབྱ་གུཌདན་། །ངྱ་ཆལ་ཧཁས་ནས་རྐལམཐལ་འདུད་བར་ཐད་། །ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ནརང་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །དོན་རྟོགས་དངནི་ཆེས་ཉིད་ངས་པར་ཤེས་། །དེ་ེར་ཆོས་ནི་ 
` །ཧ་པ་འཐེབས་བདང་། །ཡི་གེ་འཧེན་ལདའིཚིག་མིཟད་། །སེམས་ཅནྡྷ་ནཡ་དག་རང་བཞིན་ན་དགའེསྦ་ཀི་དྲཉེས། །ད་བཞིནཏདདགྲ་ནམ་དགུད་ཡིས་ཤེས་། །ད་ལུརསེམས་༤ནད་བཞིན་ཏིད་ཤེས་པས་། །རའི་ཆསྨ་རམས་བསྒནདབྲཐྲོག 
ྦ |བཅུད་། །ཟད་བནམ་ཡང་ཟད་པདྨ་ཧྒོནུས་ལ་། །རི་ཟད་པ་ཡང་ནམསྱ་ཀང་ཟད་ རྱིར་་གུར་། །ཆོས་ཏོད་བབ་ཞི་འདིའི་རྟོགས་ནསྱ་ཀང་། །དེརནི་མདོ་ ༣༽ ༽སྔ་བེད་བ་མཐའ་ཨསྭ་སནོད་། །མི་གེ་འདི་དག་བྲས་ལྷ་མུ་གནས་ཤིང་། 
ནེད་ལྷ་མོ་གནས་ ས་ལས་མྭ་ཏུང་ས་ ། །བིཏྟར་བྲག་ཏའི་སྒྲ་ནཾ་ཐེས་པ་བཞེན. ༢ དགན །གཟུམས་འདེ་ཡ་གྲ་ནམས་ 'ངང་སྒྲ་ལ་མྱད་༽ །ཚིག་ག་ལ་མུ་ད་ལྲས་དུང་པག་ལ་འདྲ་མུང་། །དེ་ལུར་ཡི་ 
རཿ གུའི་རུལྷ་ནམས་རྟེགས་པས་ན་། ངར སུསྱ་ཀད་དེའ་ཚོགི་ནི་ཐེས་པྱ་ཆད་། དེནྭཾསོནད་ཀང་ཡིད་ལྷ་རམ་རྟག་སུད་། །སམུས་ལ་འྨ་རོམ་སམས་མདབ་ཡངྒ་ཏད་དོ་ །འོནྱ་ཀྱང་ཆེས་འདོ་ཏགས་པར་ད་བའི་ཕིར་། །ཆས་ཏིད་རབ་ཏུ་འཐད་པ་ཆོས་ཀྱུང་ 
ཏེ | བ་ག་གྱིངས།ེགློས་གོ། །སེ་སོ་ཡུང་དག་བླརིག་བ་རྟེགས་།། །དན་ལརབ་སྲུངས་དོནཡ་ཚོ་ག་ཤུས་། །སྨྲ་དང་སྐད་དངངེས་པའི་ཚིག་ལ་མུཁས་། །དེ་བཞིན་སོབས་བ་ཐེགས་མད་ཆྱ་ཀུངྱ་སད་། །དེནི་ཀྲན་ཛོབ་ 

བྷ མ་ཧ ༡ ད་གསག་འགིས། །ཡུགས་འབྱུང་ཡུས་ལས་བསློག་པྲ་དེ་འཇ་ཤེས་། །མཐོང་དམན་འགྲོ་བྷ་ནམས་ལ་འང་ཕ་མ་ཐར་ུནད་། །སེམས་ཞུམ་བནརབ་ཏུ་འཛིནད་ལ་མཁས་། །དེ་བཞེན་།ཁེངས་རམས་ 
§ྱ རཾ ་ཀ ཅཿ ཿ འི 





རཾ ཅུ 
ང་ )ི ཡི 


༡༨༩༢ 










ཟཝ ༡ | ་ ཡོ ༨ ཧུཐའི་རུལ་ཀུན་ཤེས་། དད ་ ༣༥༤༤ ། གཟུངས་དང་ལྣན་བའི་ཚིག་ལ་ཁྲ་ཁལ་བཅད་། ར 

་ླ ཐོ །ྱོག་གསིན་ ས་ས་ས དད་དན་བ་ལ་། །ཞུགས་པར་སུའད་བཆོས་ཤེས་ཞུགས་བ་ས་། །ཐེས་པ་གང་ཡིན་ནམས་ཀྱང་ནུད་ོཚ་། །ཇི་སད་ཐོས་པ་མཛུངས་པརའིལ་ཀྱིས་འཇི 
༩ ༽ིེིེདགིཾི་ ` འེའྲ་ཀྱིས་འཛིདད་།། 
འད དནརསོ་བཞྲིང་དམ་ཡིན་ཏ་། །ཆོས་དང་ཤིནད་ཏུསི་མདུངས་མྱི་མཉམ་མ༡མ་། །རེས་ཉོད་ ་དང་ལྡན་ཕྱིའ་བཟེདནས་ཞཾ༽ །ི་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་གཟུབསཀྱི་སྤྱརབ་འདིབསྙནད་པ་ ། 


ཚི བཅད་བ་མངོན་བར་བླཔ་ཐ་འདི་ ནད་པན་། །ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ:. རྒྱམཆོའི་འཁོར་རྱི: ངནས་། ཀརི་བའིའའི་མོང་བིན་བའར་མང་པོ་ ༢ ོབ་པ་རརིརརརབ་འིལ་བའ་་རིར་ངང་འིང་ཚིས་འཇི་ 
: རྒ ྲྤོྣོྒྣོོ་་ རྱ་ནད་ནས ། ¦ འབུ་ཁཏིས ང་གིསྭ་བཱ་ནྭ་སཱད་པ་ ཨང་དག་པའ་ཚྫོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུསམས་བ དདདད་དག་གེས་ཆིག་འདི་ 
གེགས ཁད ། རྱཟེད་ འགེ་གོ་གྲོས་ད ༦ དྲུ ཤག སི བཀའ་འིང་ ྐམས་ཅན་ཚེས་ 


326 དག །ཉྱ་ཟོད་པའིཟེ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོནྱ་ཀི་ལེའུ། " ། བཞི་པའོ །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བརཀའིའིདུས་འདྲི་།དེས་གསོལད་ 
^ འི་གནས་སྐུ་སུས བཱ དགྲ་ཀྲང་འདི་ ཀླན་མྱེད་པ་ཡང་དགུ་པ རུ་རོགས་བའྲ་བནུབ་ཏུསེ བརེ ། འི ལ་ས ས་འ ར་ཚ དད་པའི་རྩོ ༡ རུ ནིངེ་མཆར་ 
 སྒེཀ་༼ཀན་བཀའ་སྦལདཔ་ ། གཟིའི་བཀླ་ཁྲི་ིས་ོང་པ་འདི་དག་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གྱི་གསུངརབ་ལ་བབྱའུ་བུངབར་གྫུརད་ཏེ་ན །འདིདག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དལས་ ། ཧཏརཊ་ 


ཅུ 
`; 


ར ` 

༥ { ༢ 

ཟ་ བའི་གཏམ་གཅིག་ཐས་སོ་། །ཐེས་ནས་ཀུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ལེགས་སོ། སྨ ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནོ་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁྱབསྙེ་ ། ལེགས་ས་ལེགས་སྐོ་ཞེས་ཆེག་ཅུ་སུས་སོ་༽ 
ཏོནགེ་བའིའདུ་འཛིའདིལ་སེ་ ། མཛ་བཤེས་ཀྱི་ཏིམ་དདསོབསམོ་སྙར་བའུ་ཁམ་ཡངོས་སུ་བཟུངབའི་ཡོར་ །ནུལ་ཁིམས་ནམས་ཉམས་སུ་མ་བབས་པར་ ཏེ་ ། རུ་ཞྲིམས་ཉམས་བདུ་ཧམ་པའེས་ན་ ༽ འདོ་དུག་ 

ས་ཤིསས་མས་ ༈ད་་ དེ ཁསགསཞད་་གསལདཔའ་ དད་དངྱ་ཆེ་ནད་དེ་དང་དགེ་བརྫི་ར་ཐ་དས་ནི་། 

¡ ས་ཐེག་བཆེན་པོའི་གཏམ་ཐེས་ཏ ། མྨི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ ˆ གི་གཟུངས་བསྟནད་པ་ཐྲཾས་ནས་ཾ། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོགྲ(-ˆ བུ པའི་བྲང་ནུབྱ་ཀྱི་སེམས་སྒུས་སེ་། ། ཤོརིའི་བླུ་ལུག་བའི་བསམ་བའི་ 
| ཁྱད་པར ས་། །ངས་འདེ་དེག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ པའ་རྔོགས་” : བའྲི་བངནུབྭ་ཏུཔུང་བནད་ཏེ་། །བསྒལ་པ་བགྲུང་བ་ལས་ ར འདས་པ་དག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བགང་བ་ཕས་འདས་པ་དག་ 
ཀྱི་ོ་གེས་དང་མཐུན་བའི་ཚེསྣ་ནམས་ཡང་དག་པར་བླམབས་ཏ ། བྷསལད་པ་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་ཏ་བ་ལ་འཇི་ ཧིཿ ཞུས་དམ་རཏ་བའེཉ འོད་ནངལ་སངདག་པར་ཇོགས་བའི་ 
༽ ཤས་བའྲ་བམུ་ཞེས་བུ་་དང་ ། མཆན་འདི་གཞིར་མཐུན་བ་ཤ་སུག་ 
ཇེ 
ང 














/ 


ཁཿ ་ནསྱ་ཤང་ནུབྱཀུ །རན་ 
ཌའུརུབ་མདོན་བརྡ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཐར་འ་གུར་ཏེ་ ། ཡེ་ཤེསྨ་བམ་ཞེས་བ་བདུང་། བསོད་ནམས་བ་མ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཚོསྤ་བ་མ་ཞེསྤ་བ་བཱ་དང་ ། ཤིང 
དད ད་ །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལད་པ་དེག་ཅིག།ཁན་ལ་འྱབུང་བར་འགྱུཌ་ ཤེ །དཔར་ན་བསྒྲལད་པ་བ དིལ་སཛསྤྱ་རས་སྣོང་འབུང་བར་འབུར་བ་བཞེནན་ ། །དེ་ནས་བཅམ་ 
' ༥༤ ` དེ ༽ རྲི དེ 


ཀླ 


ྭ 





་ 





གས ཀཐག་ཏགས་པརོ་ནུས་ལགས་ན་ ། བ 


| 


1] ༡ ¬ ༣ ཀུའྱ་ོལ་བྱོར་མཚོ ས་འདུ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚེ་། བདག་བ ལད་པ་བཟང་པོའྱར་མཚོ་ནན་པོའོ་ནེངན་གནས་པ་དང་། གང་གི་བཅེམ ཛའ་སཔ་འབྲ་ 
¶ ༠ ༤ཡིནདེདླར་ཨུམོགཏུངབཟ་གཟ་ཏེ་། ག་ཁ ཅོལ འདས་དེད།ྱམོེནལའིནངན་ཀུའབང་། ཞུའི མོད ལན་ག 
ཆའ ུ འབྭཏྲ་བུངནས་ཚུལ་ཁྲམས་དག་པ་ཡོང ཅཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལུ་རྒྱནེ་གང་ལགས་་ ། རེནད་ནི་གང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀླུའི་བདག་ཡིགང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་བའྲིརས་འདུལ་བ་ 
_ _ ལའབྱཏ་ཐུཏནས་ཚུལ་ཁྲ ཧུས ཚོག་༡ས་པ་དང་ ། འཚོབ་ཉམས་བ་དང་།ནུལ་ཁྲིམས་༡མས་ བནི་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མ་གས་ལ་དདག་གི་ལ་བ་ཡངདངཔེོ་རུརདཏེ། 
སས་ཅན་ཐ་ཅད་ུལ་བྷམས་སུནོ་སའི་། ཤོའཕོས་ ནས་ཀའི་སྱ་གནས་ནམས་སུ་སྐ་ཐར་འགྱུརཏེ་ ཀླུའིབདག་པོ་ ངི 
ཏ་བུངབྲག་རྐབཅུ་ར་བརྒྱད་ཆོག་དང་ ] འཚོབ་དང་ནུལ།ཁྲིམས ་ གགང་ 







ཅ་བཞའབྱཏུ་བུང་བ་ལས་ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


བར་་གྱུའད་བས་ཤི་འཕོས་ 
དགབུ་ར་ངའཇོབདངནུལ་ཁིམས་༡མས་ཏེ་ཤི་འཕསོ་ནས།ཀའ་སེ་གནས 


ི 


དབཞིནགཤེགས་པ་འཁེརང་འཇིག་གི་གསུང་ཟབལས་ནི་སོགཆགས་ 


་ཉམས་ཏ་།། ཤི་འཛེས་པནས་ཀུའི་སུ་གནསྣ་ནམས་སྐུ་སུས་སོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གསུབསབས་ལས་ན་སོག་ཆགས་ཁིམ་ 


ཏེ་ །ཀླུརྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་སུ་སྐེས་སཾ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུཏཱཿབས་ལས་ནེ་སོག་ཆགས་ཏྱིམ་བ་ 
རྣམས་སུུ་སྐྱེས་སཾ། །ཀླུའི་བདག་པོད་ལྟར་བའི་གསུང་རབ་འདེ་ལས་ནེསག་ཆགས་ཏྱིམ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཐུཏྲབ་ཕག་དགུ་ཏཧ་ 


| 


ུ་བྱུང་བ་ལས་་། རྩོད་པ་ ཚོགས་དང་འཐཔ་བ་སྩ་ཚོགས་དང་འ། འཛི །ཚོགས་ཀྱིས་ཚོག་དང་རུལ་ཁྲེམས་༡མས་ཏེ་ ། -ཤི་འཕོས་ནསྲ་ཀུའྷ་སྭ་གནསྣ་རམས་སྤ་སྭ་ཞིངྱས་ངར་འགྱགར་ཏེ་ ༽ ཀུའི་བབག་པོའོའིརའེད་ཡིནནོ་། 
རྱནདནདེ་ཡནེནོ་། །དེས་ན་ད་ལྟར་ཀླུ་དང་ ། ཀླའི་བུ་མེ་དང་ བམས ་རཟད་མདདེ་ ] རྫག ྣ/ྣ/ྗ་་་་ 
ཟླཾ་ངམ་སྡེཾག་ཅན་རྣམས་དང་ ། དག་བསྟེན་སྣིག་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེནམ་སྙེག་ཡ ནམས་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླའི་སྐ་གནིསྣ་ནམས་སྤུ་སུ་བར་འག་རལ་། །དའི་མཛེནས་ཁ་ཆེག་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ནམས་སྲ་ 
[བར་མ་རི གསོལད་བ་བཅམོ་ལན་འདས་འབྱྲ་བངབ་རགས་ལཿ ༥ ུ་དེ་ས་ཉམས་པ་ཀའིས་གནས་ནམས་སྲུ རསཔ་དངས་ཁར་རབ་གང་ལགས་པ་དདག་གིས་ལསྐ་ནམས་ལྔ་འདཔར་ཅེཆེས་ལགས་། 
བཅམ་ལྡིན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམད་བ་་། ཀླུའི་བདག་པོའབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ` གཏེགོས་ལ་། ཚུལ་ཁྲིམས་༡མས་པར་ཀུའི་སྱེ་གནས་ནམས་ ༦ སྤུ་སྐུས་པ་དང་ ༽ སུ་བརུའྱ་ག་ཟ་གང་ཡིན བད་དག་གེ་སུར་བན་ཡོཁོས། 
'སུམ་དུག་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྷསནད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཤིར་ ། ནེ་དགུ་གི་བསམ་བཞི་ཡིད་དེ ། དདགནི་ཀུའི་སཱ་གནས་དནས་ཤི་འཐོས་ཞས་ལུག་པའི་བསམ་བདེའི་སྟབས་ཀྱས་ལྷ་དངྲི་ནམས་ཏྱི་ནང་དུས་བར་ 

རུ ག་ས གང་ཞིག་དེ ་ུཞན་ས་པ་ུ་ཏ སེགས ཨ་ 


¬ 


༣ སཱ ་ལ་བབཟང་པའི་ཉདེལ་མོས་ནུ ངན་ལས འདས་པར་བྱ་ུནས་། །ཀུའི་བག་་ད་བཞིནགཙེགས་བའིབས་ན་པའི་རབཏ་ང་༽ ཉབ་ཏྭ་བང་ོན་ེ་་ིུ་ྱཔརལེས་༽ ༽འད་ལ་སམས་ཅན་དག་སེ་ 


༡: 
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ེ 
#. ±: / 
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གག ་ 


` 
༨ 


༠ `  ས་ཡས་ཅ་ག་སནས་ཁུད་བརད་བགོཁོརའྱུའརོ། །དནས་བཅ་ལན་འདས་ལླ་འྱི་ཆུལ་བྱོར་ཛོད་བལྤྱ་གཟི་བི་ིས་འདིདཅས་གསོལད་ཏོ །བཅས་ལུན་འདུསསངས་ 


ྲུ ན་འདྲས་ནམས་ནམི་ཐོད་བདང་ཐེས་པ་དན་མཆིས་པ་ལགས་ཏཔོམཚི་ལགས་སོ་། །འདི་ལའ་སྣད་དུམ་མཆོས་པའི་ལས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དཉིགས་པའི་ལསུམས་ཅིག་ཅམ་བཅེད་པ་ཡངརབམ་ 


` 
༠ འ ༨ ༤༽ ༽ 
 །་གི་སྡོབས་སུ་ཧུ་པན་ལས་འདནབའི་བརུདྲ་ཆརབྱ་གར་བལགས་སོ། །བཅོམོ་ལན་འདན་བདྲག་ཀུང་བནུ་ཉད་་སང་དག་བརྡཚོགས་པའི་ཁདྦརབ་འདྲི་ས་ ། མཐངབདང་ཐེས་བདང་། 
_ ¿ ནོ མཆིས་པརསམས་བསུད་པར་འཆོལ་ལ་། །ཧཏྒ་ནབྱ་ཀིསིང་པེ་ ལ་ཐུག་གེ་བརདུ་བདག་གིཏྲདརབ་སམས་དཔའ་སྩེད་པ་དནོ་མཇིས་ བར་བྱུ་ཟད་ཅིག་། བདག་སེམགྲ་རེངས་པར་མྲརུནདཅིག་ །དགེ 
¡ བལ་ཆོལསཔདང་ །ཁམས་བརན་པོདང་ །ཧཱང་རེན་པོ་ལྔ་རོངས་པར་ ༤ ༼ མ་གྱུར་ཅིག ། །བདག་ཚ་འཐས་ཐམས་ཅད་དུ་སས་རྱས་ མཐངབ་དང་ ། ཆོས་ཐེས་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་དེག་འདུན་ལ་ 


པདུང་ ། སེམས་ཅན་ཡོས་སྲུ་ཧཱནདཔར་བྱིན་པ་དང་ ། འཐ་བར་མ་གྱུ་ད་ཅིག་ ། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཀླའྱི་རལ་ྱ་རམཆོའི་ུ་དབལྱ་ི་གཟི་བྗད་ལ་ལེགས་སྐོཞསཅ་བིན་ཏ་ 


གཨེནན་བཅར།ཁདཱ་ཉས་སེུསཱ མས་རབ ིསམས་བསྐེད་པ་ལགས་སལགས་ས་། །བདྙ་་བུའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་དང་། འདྡིལ་ུང་སང་ཆནཔསོ་ང་ནུབ་ུསམས་བསུད་པ་འདདག་པའི་ཆ་བ 
_ ནམ་མརདག་པ་ུུད་པ་དེན་།ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལོ་བུདུན་དང་༢ ཟླབ་བདུན་དང་ ། ཞག་དནནབགན། མཐན།འྱན་པརབཤད་པེ ། །ཏྱདོ་རས་གགེ་བའིཆ་བའི་ཚོགས་དོ་ཙམ་དུ་ །ཆད་ེད་པ་ 


| 
| 


; 
དཾ 
( 
ྦ 
ྦ 





ད 


ངར 


ར་བསམ་བྲ་ཐུགས་སྐུ་དུད་པ། ས་དའི་འཛུས་བ་མཛོད་དོ་། །འ །འདི་ནེསངས སྤ་བུས་ ་བཅམ། 'ལཱན་འདས་ རམས་གྲྭ སྲུང་གི 
།སེའ་པོདང་ ། དམར་པོ་ངང་ ། དཀར་པོ་དང་ ཙན བཅོད་ཀ་དང་ པེ ཤེལ་ 'ངང་ དངུལ་གི་ཁ་ 


ཚའི དཔལ་གྱུ་གཟི་ཁ་དཀི་ལག་པར 
མཱ ( ། སཱུན་ཕོ་དང་ 
ས་ ། ཚུངས་པའ་འཇིག་རེན་གཱི་བར་མངོན་བར་འཕགས་ཏེ་ ། ཌིམ་ དངཟ་བ་གཉིས 


འདི་ཡས་སུ་བཟུབང་། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ ཀྱེས་ཀླའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའ 
'ཝྲ དས་ ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ གྱི་སྒ་ནས་འོད་ག ཟེར་འདི་ ་ 
མཐའ་ཡས ་མུ་མྱད་ཕཾཱ' ང་བཅེན་པོས་ཁུབ་བར་བས 
ནས་ ། བཅོམ་ལྟན་ འངས་ ཀྱེ་རབུའི་གཅུག་དུནབ་པར་གྱུརད་ཏོ་༽ །དེནས་ཚངང 
།བཅོམ་ ཙྭ ་ག་ལ་ ཟུདགོགས་སུ་ ས་ཐལ་མ་ སུར་ནས་བཅཅུང་ 


- འཛུམ་བ་མཛོད་པའི་ཆེས་ཏདེ་ ཤདེ་དེ་ ། ། ད་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཐཅམ། ན་འ 
གེས་འཇེག་ཏེནྱ་གཱི་ཁམས 
དལ་ལས གསུས་སྒོར་བྱས 
ུས་མ་གཡས་པའ་ འཾ་ལུངས། ལ་བཤུགས་ཏེ་ རར 
མསྣསཿ །མངའ་བ་། །མཆན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རུ་ ་གཉིས་ ན་བའི །ཟཱབ་ 
མཆང་ལ་། །ཅེའོ་ ླིསདཔུའདུབ་བ་ 





རྒོག་ལྟ་དུདག ག་བུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
ཀ་གཟེ་བརྗེད་དང་ ོམོག་མོག་འོརས་ཞས་་ རཾ 
ཁ་བོ་སཱ་ནད་ལས་ལངས་ཏེ་ ། ཐུ་གས་ ་གས་ཕག་པ་གཅི། ཟརནས་ 
འི་དོན་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་ཞུས་པ་། །བད་པར་ག༨ གས་ཀླདདནས་བྱ ས་ནས་འ 
བཟང་།ཞ།ཐཿ ཐ་བྱསི་མངའ་ནམ་དག་པད་ ནིསྩིན་ །ཧ་ རཱ ་དང་ལྷམ་ཡིནདང་ཀུས 
སུང་གདའ་བའི་ཞལ་། །མདཔྣ་ཆིསཐརྦ་ཱམཛད་པའི། ། ་བྱ་ཛུ་བ་ཧྟོན་བར་མཛོད་ །ཞམ་མཱཁའེ་དཀིལ 


ལྷཁ་ེ ༥ ། བཅེམ་' ལྡན་འདས་འཇུམ་བ་མཛད་པ 
ཟོ རས  མདའཛུམ་བོནད་་མཛད་། །བཅེམ་། ལནདེྱཾད་དྲེམ་གར ་གསུམ་ 
འི ནད་པའ་མཛྲཾད་། །བཅེམ་ལྔ་ ནཚེམས་སྙོམས་ཐགས་བཟང་ཀར་བ་ལྡན་། ཏས 


རཾ 





-ཨཏ་ 


མབ ཚོ 


ཟློ 


„> 


` ༤ 


༠ ༡ །ཱསཧདཔའི་ཐུགས་། །མགོན་པ་ུགས་ཀྱིས་དག་གུནམཏམ་སྐོམས་པ་། །ཐུགས་ནིའ་པོ་་བ་ིགཔོ་བ་།།བཅོས་ལཱན་འཛུམ་བའི་དནའདན་བཀའ་སུཿདྲ་ལད་ །བཅེམ་ལཱནཚས་བྱི་སསྐ་ོགསཔ་ངོཿ 
_¿¡ རྱི་འོམ་ཏི་དེང་ཀ་ལ་བེང་ཀ་དང་། ཀརྔ་སྒྲ་ལཱ་བུཌ་སྙན་ཅངེ་དགའ་བ་དང་། །གཉེན་པོའ་གསུང་བ། འཛཇུམ་པའི་ཐབས་གསུང་ཤིག་། །འདུན་བ་ཐོགས་པྱ་སད་པའི་ཟོ་མངའ་བ་། །དུས་གསུམ་འགོ་བའི་སུད་དངམོས་པ་དང་ ། །དབང་པློ་ནམས་ཀུངརབ་ཏཱ 


_ % མཉན་པ་བོ། །ཆའི་སེད་དུ་འཛུམབསདཔ་མཛོད་། །བཅོས་ལྡནསྦན་པའི་རྱལཔོརྒམས་དང། 'ལཀུ་རྣམས་ྱིནདན་ཞིམཛྲད་པ་ 


] བཅེམ་ལྡན་གཏམ་ཏུ་དུདབྭ་སནད་པ་པོ་། །ཅོོ་སདངུ་འཛུམ་བ་སོནད་བར་མཛུད་།།ཡོན་ཏན་ 


_ ± ཐབབཤུག་ལ་བཀའ་སུལད་ཅིག་། །ལྷ་དངཆྱརྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཉནཅིང་ མཆིས་། །ཐེསོནས་པེད་ནིརབ་ཏུ་དགའ་ཁྱ་གུམ་ཞིང་། །ཐམས་ དམཁུནད་པའི་དགོཔས་པ་བྱི་ཁརའྱག་། །དེ་ནདཅེས་གསོལད་པ་ 


་ 


| 
2 


། 
ར 


དང་། བཅེམ་ 


ཀསེ་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་ - བཀའ་སུཌད་ཏོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཏྲདྲ་ཀསླ་ཀའི་རྒྱལ་པོའ་བེ། དཔའ་བྱེ་གཟི་བྗངད་པའི་མདུན་དུ་འདུགནས་ ། ལུག་པའི་ཐསམ་བསྡ་ཐན་ 


རྱནབ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་ཏརུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་པ་འདི་མཐེངོརམ་། །གསུཁོད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེང་ལགས་སོ་། །ཐཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བདཔའྱ་གི་གཟི་བརིད་འདིན་བྷེ།ལདབ་གངས་ 


¥ 
༦ ཆི ༩ 


¦: རྨ ¥ 


ར་བག་བརུདགྱན་བསལདཔ་ཀུནཏྭ་ཝ་བལ་འཇོགེྟནྱ་གི་ཁམས་ལངས་གུདགཅིང་བཏན་པར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོང་བདན་ཡོད་ཅེས་བཟའ་ཁྱ་ར་ཏ་ །འཇིག་རེནདུའབུང་བར་འྱགརར་། །ཀྱུནདགའ་བེདངལ་་གཟ་ལི 


༨ 


དཔའི་སུད་པ་དན་ཡོད་པ་སྤྱད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚད་རུད་བ་མཉེས་པའ་ཉས་ཏེ་ ། མཆོད་པ་ཐས་ནས་ ། འབྱཏུ་བུང་སཆོབས་པར་སོདཔར་འགགུར་རོ༽ སེམས་ཅཉནྷ་སེདཔ་ཡང་ཐག་བཱ་གསཿ་གིསསྲོད་ 
ནད ྲུ ' ༢ ྷ ཱ རྫ 


༽ 


ཤཱ 


ལཨུ་རྒྱནད་པར་ཉེ་དོ་ །ཀུནདགའ་བོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བདོན་ཡོད་ཀི་འཇགཏེནྱ་གི ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་རིང་བརན་བདེ་ཡང་འབུཆོདབ་དངྱངས་བ་དུང་། བད་བདང་ །ལ་ལེགས་པ་དུང་ཉམས་དགུའ་བར་འྲ་གུར་ལ་སུབ་མང་པ་ངང་ལྟ་དད་ 





པཱ རྒིརྣོམས་ཀྱིས་གང་བར འུ ཏེ་། དཔར་ན་འཐབ་བལྱ་གེ་ལྷ་རྣམས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ ། ལང་སྱོདཇིལྟ་བ་བཞིན་ངུ དི་སེ་རམསྭ་ཀྱི་ཡཱང་དདང་འདྲ་བུར་འྱུགུའ་རོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཚཆད་ཀུང་ལ་ ཐུབ་བར་འགྱུར་ར། 
 །དེའ་ཉེནབོྱོ་ཀི་དགེ་འདུནནི་ཁོཌ་ཕཱག་དགྱད་ ཡོད་དོ ཤདབསེ་མས་དཔའོདགེ་འུུན་ནི་འཛམ་ལུག་བྱུ་གཉིས་འདུ་བར་ཁྱ་གརར་། །གླནདགའོ་དབཞིན་གཤེགས་བ་མཐོངབདོན་སོད་ \ སེམས་ཅནྡ་་ྱི་མུཾག་སྔར་སྣང་བརེ་པག་ ། 


ཀྱང་མཐོང་བའི་མདོ་ལ་བམས་པའྡི་དམ་པའི་ཏོད་ངེ་འཇྲིནད་ཐེབ་བར་འགྱུར་ ༽ར༽ །ཀུནདགའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མམཐེང་བ་དེན་ཡོདནིག མཐེང འི་མདོལ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་ཁྱ་བུ་རེ་། །དལ་ཉན་ཐེསྭ་ཀི་ ་ 
ཐླེགཔ་ཟར་ཁྱ་གུར་བ་གང་ཡིན་བདེ་དག་ནོ་དེང་པོམཐོདབས་རྒྱནདཏུ་ཞུགས་ ༨. ༧འགྱུར་རེ༽ ཀྲག །ལན་གསུམ་མཐེང་བསྐ་ད་ཤིརྡ་མི་ལང་བའི་ 
༽ེ ། འབུས་བྱུ་ ཐ་པར་འགྱུར་རེ་། །ལུན་བཞིམཐོང་བས་ནོ་དག་བཅེམ་བ་ཏིདྲ་ཐོབ་པར་འྱ་གུར་ར་། ] ཁང་ནུབ་སེམས་དབའི་ཐིག་པ་པར་འགར་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དདགྲནོ །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མཐོང་བ་དནསོདདེ་མཐོངབའི་མདོ།ཁོན་ལ་ 


ངུ (ུ རྣམས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུཌ་རེ་། །ཀྱུན་དགའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅེངེ་བརྟན་བན་ ། སམས་ཅན་སུ་ཡངནུལ་ཁྲིམས་༡མས་པ་འམ་ ཀ $ ཅ་ཆས ཚོག་༡མས་པ་འམ་ \ འཚོ་བ་༡མས་པར་ 
དཱ ཁྱསཊཏེ་ དེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ངས་པར་འགྱུར་ར་། །སེམས་ཅནདེནས་ཤེ་འབོས་པྲ་སུ་ཡཇངན་འགེར་འགྲོ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ དདག་ཐམས་ཅད་ལྣདངྲའྲི་ནམས་ཀྱི་ནངདུས་བར་འྱ་གར་༽ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 


ཅི 





རཾ `, ་ །དུགབདགླ་བརའྱགུཔ་།།དགས་ཀླའི་བརལ་བྱ་མཚོའི་ུ་པལ་གྱིགཟི་བརྗད་ཀྱས་ཀྱང་བདག་ཉིདེ་ཡུང་བསྟནད་པ་ཐེས་ནས་ | ཅིམ་ཞེང་མགུ་བ་ཡིདནངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བདང་ཡིད་བདེ་བ་སུས་ཏ་ ། | 
ཊ་ཐ་གྲི་བཞ་ུ་ན་པོ་ཚ་འབུམ་གྱོས་སུས་། ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ལ་གསོལ་དནས་ ། སོར་མོ་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྱརནས་ ། མདོན་གསུམ་དུ་བཅེམ་ལྔན་ འདས་ལྷ་ཚུལ་དང་འཐུན་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མཛོན་བར་གཉོད་ 
།།གཟི་བརྔིད་མཐའ་ཡས་ལྟ་དང་རྱེས་མཆོད་བ་། །མཚུངས་རྱེད་སྟོབས་ལྡནམཐའ་ཡས་ཤུགས་མང་བ་། །ཡེ་ཤེས་ཆད་མ་མཆས་པ་ལ་ན་མགས་ག་འཆལ་། །ཝན་བའ་མངད་པའི་ལ་ཤེས་ཚདམ་མཆིས་ 








+ དེཊཞིན་ཤེའབའོ་ཀང་བས་མ་མོ་ཁབ་། །ཚུལ་ཁྲམས་དྲི་མྱདརབ་བརྟན༼ རྣམ་པའ་དག་། །མྱི་དབང་མ་ཁའ་དཀྱིལ་འདྲ་ལ་ཉག་འཚལ་ལེ། བསྣལདཔ་དཔགྱཏུ་མེད་པར་མཐོའ་ཡས་པར་། །སཱོདཔ་སྲན་ནས་སཡས་ 
ྲོ རུས་སེ་ཤེས་བཉས་། །དེསན་འགྲོ་བའོ་སོད་པ་རབ་ཏུམཌནད་། ཙྙ་ཿ ) ཞིད བོ་ནགྱས་ རཱ ༦ འེ ་ ༽ 
£ _ ` འཤ་འབུ་ཞིང་། །དེཚཏོན་མོངས་ཐུམས་ཅད་རབ་ངུཞི་། །ཀ་ལ་ཧིང་ཀའི་ཁྱུ་བུགི་འམ་ཅ༽ །དེ་བཞིན་ཆེཔས་པའིསྨྲ་དངལྟ་ན་སྒྲ ། །ཤོགས་བཅུ་དགན་སིད་འདོསྲ་ད་(དག་ གེག གསུང་ཅེག་གིས་ 
 །མགའ་ལླ་བིབའབྱ་བུང་ཡང་ད་ འ་། །རྒྱམཚོསམས་ཤེངའའབ་ནིལ་ཡང་ད་ཤཊ་། །ས་ལ་གནམ་ལྷུད་དུམ་བུབླ་དར་འྱྱུར་དེ། །རྒྱལ་བ་དཀའནི་གཞནད་ཡོདཧོ་གསུང་། །བདུནཔའི་བཅུལ་ཞགས་ 
ཏོ །།དདསངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་གཙོ་བསོ་བདག་ཡུང་བསྟནད་ ། ། བདགན་རྐྱེལ་བརད་གུནུསྱུཿད་ །བདག་ལ་ཡིད་གཉིས་སེམ་ཉེདོགས་མ་མཆས་ ། ] ཕོགས་བུུ་དག་ཏུ་རིན་ཚན་ལེགས་སྲུས་པ་། ། | 
༽ ཱ ངཱ 


ཀྲ ་ 


། ༽བྱང་རུབ་སམས་གཅིག་བྷསད་བ་གང་ལགས་པ་ ། །བསོདནུམས་སུ་མས་འདིའིཆར་ཆི་ཕོད་། ། 
།ཀུའྱ་རལ་པྱོར་མཆོ་ུ་དཔལ་གྱེ་གཟེ་བརྗེད་དེས 


( ¬ ཾ (ཡས་འདྲེན་བྷ་ནམས་ལུ་ཿ ལ་ རྒེ དྭུ་གྲཐཱཧཱ 
ྦ | རུ ་ྱི་ི་གཟང་། ད་ན་སབས་བྱར་ཀུན་ཀི་དཀའ་དིན་གཟོ་། 
ྦ བཏུསམས་གཉད་དེ་ ། དེདག་གིས་ཚིག་འདྙིགདྱང་ ་ 


ི ༥ངདག་པར་རྔོགས་པའཤྲངྦརཱབྱཏ་སཨམས་ དེ 
ཛཾ འོ ཧི ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་ངངེ་བརྟན་བ་དེར་སྒྱ་བར་གྱུའད་ཚོགཏ ༡ ` 

` དག་ཏེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅགཀྱད་བད་རུབ་མངོན་བར་ཚྫོགས་པར་འཚོངྱ་རྒུ་ 

འཐོངབདན་དོསབས་རས་ཀི་ཞིངུ་པརཡུང་བསསནད་ཏེ་།།། 


བྷ་བྲ་ལཱན་ཞས་འདག་ལ་ཐུགས་བཅེབདང་།།སུབ་ཡངཔལ་སྨནཔདང་། ༣ ངི 
ཤཧེརིའ་སེད་དུཞིན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒ་མཚོ་ཆན་པོའ་ནེངན་ ། ལྟ་དང་] ཀླ་དང་གནད་སྦྱནེ་དང་། དྲཾ་ཟེ་དང་ ། ལྷ་མ་ 


4; ི 
£ ༣ 
1» ¥ ཧཾ) 






དྲ 
དཔཞིན་ 


་ ཊ ཁི་ལྭའླུས་ལྔ་པའ་། 
་བྷམང་པོལ་བདབ་དང་ ། འཛིགཏྟེན་ལུ་ཐུགས་བ 


ངགི་ཚོབཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞུན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ ཏྲ 
་བ་དེའ་དེམ་བའི་ཆས་ཡོངས་སྲུ་འིནད་ཅིང་ ལཿ ( ༤ ༽ ༤ ༄༤ ༨ 

ླུ བར་་གྱུཌད་ཅིགཅེས་ཀྱང་སཱས་སཾ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ རི ཀྱ་བིད་དཀཐམས་ཅད་འཇིུག་ཏེན་སི་ཁམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ྲ ས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལྭ་ཀའི་རྒལ་པྱོ་རམཆོས་འདྲི་སདཅས་གསོལང་ཏོ་། ༽ 
ཆ་བཞི དངུ 
ཡན་དང་། མ་ལགས་པའི་ཡང་དུད། 


5 ༣༧ ༤༨ ༨༤༨ ཡཿ ༨ 
གངཞེགྱ་བང་རབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱད་པར་བྱ་གེ་། །ཇནིསངས་རྒྱས་མཆོགྲོ་ས་མཆོག་ཏུ་ 
་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་བར་བླསབས་པ་ཁདི་སྔས་པན་ ༽ སོག་ཆགས ཁྲས ཐུནམུད་བ་། 
དོན ཡོདདས་ཤང་ནབ་བཅས་བ་པོའི་ཚོ ། བདག་ཅགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་དང་འད་ 


ཟེ ཱུ རྫ ` ངོ 
མཆདཔ་དང་ ། བཉེན་བཀྱུར་ཡང་བྱགདཔར་གྱུཌད་ཅིག་ ། བཅོམ་ལྡན་ 


དད ཱེ 
སེ རྒྱམཚོཆེན་ ཕོར་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལད་བར གནང་བ་མངོད་དུ་གསོའད་ 


༽ ༨ རེ 
འཐའྩེ་གནས་སྤུ་སས་པའི་སེམས་ཅནཆདམ་མཆིས་པ དགམཆས་པ་ 
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མཆེསཏེ་། དདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོངནས་་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དགག་སུད་པར་འགྱུར་ལ་། དམ་པའི་ཚེས་ཐེས་པས་ཀུང་འཁོར་བྲཤོགས་མཆིས་པའི་མཐའ་རོགས་པར་འབྱུར་བདང་ ། ཟོ ག་ཀ ིརུལཔོ 
; ་ ཡུ་སེམུ་ཧོད་པར་འྱབུཊཏེ་ ] ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇྔིག་རྟན་གྱིས་བརྟས་པར་ཚི་འགྱུར་ཡ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཀངངས་རྒྱས་ཀྱིཆ་བཉད་བསྟནད་བར་འགྱུར་བདང་ ། བདག་གི་བ་ནུད་ཀྱི་ཡོགས་དང་ལཱན་ 

པྲ | ཨཾ ཐའ [ བར་བཏུན་པའ་བྱགས་བར་འྱགུར་བའི་སྐད་དུཊ་། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱས་ཀུང་། ཀུའྱ་ར་པྱོ་མཚོལ་ཐུགས་བྱསེ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནདྱ་ས་བ་དག་གི་དགེབའི་ཆ་བ་འཕལ་བད་བ་བའི་ཐིར་གནངང་། །དེནས་ཀུའི་ 
༤ ར་སེ གནས ཆིས མགུ་ལ་ཡིདའངས་ཏ་ ། རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བདུང་ ། ཡདུ་བདེ་བ་ སུས་ཏེ་ ། བཅེམོ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚོལ་ནས་། 
༧ ༼ ོ་དནཁུ '། དཔུང་དང་བཅས་ )། འཁེར་དང་བཅས་བར་ བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདནས་མྱིཿ ང་བར་གྱུ་ཤད་ཏེ་ ། རྒྱམཚོ་ཆེན་ པའ་ནང་ དུ་ཏིར་སོང་པཾ། །དེནས་དར་ཧུ་བོའ་ཚོགས་འདུས་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
^ རྦ ་ །དག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་གསོའད་བར་སྙན་དངས་སྟ་ ། རའ ལ་ཡིག ་་་་ི་་ ། ཨྤང་དག་བུར་ 

 གཤིགས་པ་ལ་མཆེད་བདང་། བསྟན་བཀུཊ་ལ་བཙེན་བར་གྱེས་ཤིག་། །དནསྭ་ཀུའ་རལ་ཕྱ་རམཆོས་ལུ་མ་ཡིན་སིདཔངཔྱོ་སྲ་གཅན་དང་ ། སྷ་མས་ན་ཨྱ་དབངཔ་གྲ་གཅན་དང་ །ལྷམཡིན་གྱི་དབངཔོ་ཞེ་ 
བྱན } བ་ཊབང་སས་ལ་སུས་བ་། གེགས་པོ་དག་ཤས་པར་གྱིས་ཤིག་། དེབཞིན་གཤེགས་ས་རྒྱ་མཁོརན་བརའདིའ་གཤེགས་ཀྱིས་ ། གན་ག་ཁར་དངབཅསཔ་ཐམས་ཟན་བཅོམ་ལྡནའན་ལ་མཆནཔསི 





རི 





ལསྭ་བཟའི་ཡོ་བདག་གིས་སྐུབས་ཡ་བ་ལགསྤ་ཀིས་བདག་གི་གནས་སྦུསོད་ཅིག་། །དེནསྐ་ཀའྱ་ཆལ་ཕྱོམམཆོས་ །  ་རྱལ་པོའཇོག་པོ་དཔ་ ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་དང་། དེས་ཆེདུ་དང་། འོད་ཅན་དང་། རམ་པར་ས་རང་ བསྐདས་ 
དང་། ལགན་ནྡོརོ་དང་ ། བརེད་བ་དང་ ། ཁ་དོག་ཐམས་བདྲ་སཱནད་པ་དང་ ། ཧན་དན་་གྱི་ནམ་པ་དང་། དལས་སྤོགས་པྲ འའ ྱི་རུལ་པོ་འབུམ་ལགདུམ་ལྭ་སུས་བ་ ། གོགས་པོ་དགུ་ཁད་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་འངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ 


ཐདང་། ུག་ཤལ་དང་ །བསེན་བཀུར་བ་བའིཡོའ་  བདག་སི་བནས་སུ་སོནཡག་། དནས་གུའི་རྱལབྱོར་མཆོས་ ། གཉན་དཔལ་བྱི་གཟི་བྗིདལ་སིཁ་ ། ༣ ་ཨྭ་ཏུཿསངལླ་ཀའླི་ཧཱཌ་ཁོམ་གེསོ་བའི་ནངང་ལ་མགཱ་བོས་ 


ག་འཚོལ་ལ་ །པའི་ཕྐན་འདྷི་གདའེས་གྱིས་ཤིག་ ། བདག་གི་ཕའི་མཆོན ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སངས་རས་ བཤེས་གསོལ་གིསྡམཚོ་ལ་ཆན་པརོ་སཱོནྱ་གིས་ཤིག་ ༽ ལེགས་སྐོ་ཞེས 
བྱས་ཏེ་། མཉནནས་ །ངེ་སྐད་བསྒ་བབཞིན་ུ་། ཀླའི་ྒྱལ་པྱོ་དམམོ། འིབ་བཔལ་ི་གཟི་བྗྱ་ཀིས་ཐས་སོ་། །དེནསླ་ཀའི་ཧུལ་པོ། ོས་ས་ ། ཀླུའི་རྱལ་པོ་གུགས་དགལ་སས་པ་ཤུགས་པགས་ཁད་ 


སོང་ལ་འིརབྱ་ཀི་སིང་དུ་སོང་སྟེ་ 


ྲ 


། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱང་བསོ་ཤིག་ ། ལྷ་ནས་ཀྱི་དབང་པོབཅ་ཧིན་ལ་ཡངད་བཞོནི་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་བ་དང་ ། བསྐན་བཀུར་བྱགིས་ ། རྨཡཆྩོ་རཱམཚོ་ན་པེརོ་བཟག 


ང་ར 
< ¬ 


བ་གནས་སུས ཅིག་གིས ཤིག །དནས་ཀླཁྱི་རལ་ཕྱོམཚོས་ངོསདབློ་བ་བཞནུ་ ། །ཀུའྱ་རལབོཤགས་དགྲ་ཀའྱི་རལཔ་དགའ་བདང་ ། ཤདགའ་གཉིས་དང་། ནམས་ིདབང་པོ་བན་་ཐད་ སང་ནས 





ཇིནད་བ་བ་བཞིན་སོན་བྲངས་སོ་། །དེནསྭ་ཀྱ་ཆལཕྱོར་མཆོས་རངགི་གནས་སུ་འཁེའ ་སོ་ཁམས་སུ་བཀདཔ་ ། ཤུ་རྨསོནཔོ་དག་པ་དང་ ། འཛས་གླ་དུའི་གསར་ལས་ཧུས་བ་བཤེམས་ཏེ་༽ རིན་པེརཱིམས་ནི་སས། 


རར '་པན་ཐས་ ། དལ་བུ་གུ་ཀའི་དབནོ་སུངས་ ། ་]དད་ྱི་ྡི་ུངབོན་བེཏགས་ ། ། བླའེན་བྲེས་ ་ རེ། རྒྱལ་ རྒྱལམཇནདབས་དིས་ རྒྱམཿོའིསཱེས་མཛོག་གིས་ནེ་དདུགས་ ། 
ྟེ་ ༢ །་ཨངས་འདྱི་རཆབདེའི་ནང་ ཞེངདུ་ ། བཅོས་ ལྡན་འདས སང་གེའ་7 འཁཾ་འཕང་དུ་དཔུག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 


` ་པ་། ། འིན་པོརེ་ཐམས་ཅདྱཀས་སུས་པ་ལཱ་རྫས་ ཀྱའེས་ བཅོན་བླ་ནས་པ པ་། སུ་ཚོགས་ 
འའ ་པ་ །ཤན་ འིན་པོ་ཆེ་ སྭ་བཏུནགྱེས་ སྔགས་བུས་ བསར་བ་ ། ི་བོའ་བེར ངཿ ༡བབས་ པཱ་། དིའ་བུ་ག །ར་ཀའིཿ ཟསས་བ་ ། དྱ་གི་ལ་ལེ་བཏྟགས་པས་ བརྒྱན་པ་ ། ཧོ་ཐ ཐམས་ཅདྱ་ཀིམཆོག་དང་ ལྷབ ཞིག 
དྱ 


རྩི་ ས་པར གེན ཕོ་ཡང་ཇྲཾ་ལཱར་ འཚམས་པ་བཞིན་དུ་བཤམས་སོ་། །ཟ་བྱརཔའི་ཞལ་ཟས་ དགྱ་ཏང་། བཤམས་ཏ་། ཐམས་ཅུད་ལེགས་པར་ནྙིན་རིག་ནས་བུ་དང་གཤེན་འདབ དང 
4 ྣ།ོི་ ། : ་ འདིདགུ་ གས་ད །ཆེས། །ཆེས་ཀྱ་དབང་ཕུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱེན་ཁུད་པར བརས་། ། 

ཏྲ །ས་འབྱུང་ ་གནས་མཁའ་འདྲ་ཡེཤེས་ལཐའ་ཞསཿ ་པ་ ་། ། ཛ་བ པོ པ་སུན་ ་སངད། ་དག་བའིསྐུན་དང ལྡན] ཀ ཕན་བ་མ་ཛྲད་པ་ ་གདུགས་ཆོད་བབྱ་ཉིས་ གཤེགས སུ་གསོལད་ ༽ །ཅས་ པའ འི་གསུང་དང་ནམ་ ་པའ་དག་པ་ གསུང་ལུན་དབུས '་ 
རན །ཀ་ལ་བིངཀར་བདུ་ཆ་དནོ་སོ་སནམཆག ཉནམངས་སྣཱ་ཚོགས་མུན་སེ་ལད་པ་ ། །སམས་ནནརིན་ཆན་གདུགས་ཚོད་བབྱ་ཉིས་གཤིགས་སུ་གསལད་། །ཞ་ཞི་བབ་ཞིཐུགས་མུངའ་ནགྱ་ོུད།།རལ་བའགོ་བ་ལུདང་ 
ལང | ༥ དྷ གོལ་ས །ཕའེལནགཤེགས་པ་དད་སྦྱིན་གདུགསམོདེ ཀྐད་ལ་བཿ ། སྤྱེན་དུལ་ ཨང་དག་སྣོས་ ཁུ 'ཁྲམས་ཡངས་སུ་དག་། [ལྐོ སེབས་དང་ལྡན་ཞིང་བན་འགུས་ཆནས 





ཤེས༩བསམ་གཏན་ནམ་ཐགན་དགེས་བ་ཤེས་བབ་འོབས་སྲུ་རོགས་། ཀཞལ་ཟསྨ་བ་འད་གཏུགས་ཆོདབབྱ་ཤེས་ག ཤེགས་སུ་གསོལད་། ཀབ ུ་འདའཡུས་། ༽བ་རང་ལན་ལག་དབང་ཨོབས། 
གནག་པ ། །ཡང་དག་སོང་དང་ུའཕུལ་བཞིདདན་དངལྡན་། །ཐཟས་ད་ཟི་རདགཞེན་ཡོན་ཏན་མང་བ་གགས་ཚོད་བབ་། །སུམབ་མ་གཏིས་མཛོན་མངའ་བསོདནམས་བྱརའི་མཆན་། །བསོང་ནམས་མཆན་ནམས་བསོད 
ར་ཚག་གས། །མཆདསྦྱན་དམ་བའོབེཞས་པའི་འད་ལྡནཡོནྭཀི་གནས་། །ཐམས་ལ་དྭ་གས་པ་གཏུགས་ཚོད་བབྱ་ཤིས་གཤེགས་སུ་གསོལད་། །ལུན་པོ་བངསློབས་དུང་མཆུངས་ལ་སྩོར་བ་སོམས་། །ཐམས་སུངམཱི་ 
མངདནན་ཨཁའི་ཇེ་ཕིཏདདེངམ་ཚུངས་། མིའི་དབང་པོ་ཁངས་བྲ་མི་མཐང དརྟན་རྱོ་མཁཔ་། །སྙོང་དང་ནམ་པར་ཐརད་ལ་དྲྭགེས་པ་གདུགས་ཆོད་ བབ་། །ཀུན་མ་བནད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དུས་དང་ཚོག་མཁྱནད་། །ཆསོ 
རྒམས་འེད་ལམཁས་བ་ཏྟགྱ་དངས་བཞིན་སྩོད་། །སེམས་ཅན་བསམ་བ། བཟ་མ་འེནད་དེནརིགམའནད་པར་ལཱན་། །ཆེས་ཀི་ང་བེ་༡དིམཁ ་མང་ཨརོདྲལ་ལ་ཡབ་། །དེགས་བཅོམ་ལན་ལབུ་ཉས་ཀུའི་རལ་ 
ར་མ་ོསགཏུག དགས་ཚོད་བབ་ས་ཐུགས་སུ་ནུདནས་ ། དགྱེ་གོངནམས་ལ་བཀའ་སྨལད་པ་ ། ེསོངདག་ཀའྱི་རལ་ཕྱོ་རམཚོས་གདུགསཚོད་ལ་བབྱུཀིས་ལུང་བཟེད་དཔཆོས་གསུ་ལང་ལ་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དནདཔར་ད་ང་ངང་། 
ཿཱ ༡ གགས་སོ མཚོཆནཔོར་འདུང་པ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་བངརུབསམས་དཔའོ་ཚོགསྤ་ཀིས་ན་ཡོངས་ཟུ་བསརད་ ། །ཉན་ཐེས་ཀི་དག་འདུནྱ་སི་མདུན་དུ་བདའ་བང་ ། ལུའི་ཆོགས་ 
ན་ག་བས་། ༨༨ཀཀ༨༽ཾྲཾཾཾཾླཾིཾི་ི་ ་ལ་འཛགས་ཏེ་ ། གཤེགས་ནས་འོད་ཟེར་ནི་ཁྱ་ཧེད་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ིངནོ་རེམས་ནི་སྣང་བར་མཛོད་ ། པད་མའི་ཆརནི་འབབས་ 


= 
+ 


པེ ལར 


རཿ ༠། ཧཿ །སིའརྐན་འབུམནི་སོགས་ ། ཀྲུ་དབངས་འབུམནོ་གྲངས་པར་མཛད་དེ་ ། རྒྱམཿཚོའའེ་གྲུམ་ག་ལ་བདེར་གཤེགས་ཏེ་ ། ཐནནསྤྱ་རམཚོའ་འེགམན་དགའ་བའི་ཆོལ་ལྟར་ཉམས་དགའ་ཞས་བ་ཐའ་ཙེམ་བ་ཀའི་ཆོལ་གལ་ 
ུ ྱ པ་གས །དནས་ཀུའྱ་རལ་བྱོ་རམོབཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་སོང་སྟ་། ིནནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཆལ་ཏེ་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་བ་ཤས་སོ་། །མཆོད་པྲ་བས་ནས་གདུགས་ཆོད་ཕབ་ 
༥ ཀཿ ཚོའདིམ་དུསམས་ཏ་། བཅེམ་ལཱན་འདྱས་ཀྱ་མུའཕུལྦ་གིས་ ། བདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས་བ་དནི་ ། བདག་གིནགས་པ་མ་ཡིནཆམ་ཡིནྲྱ་བེས་ ། བདག་གིས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་མ་ བའི་ལསྱ་ཀི་ཕིར་ ། 





ཟནསྟས་ཛིཉུ་དག་གིས་ ། བཅེམོ་ལུན་འདས་སུམ་བཅྲུ་མ་གསུམ་ ྱི་གནས་ནས་འཇམ་བུ་གིངདུ་གཤེགས་བདེ་ནི་ཁེན་ལྟ་བུཐེམ་སྐས་ བགྱིན་ཀིས་ཟོབལ་ །ཐེམ་སྨས་དདག་ལས་བཅོམ་ལུན་འདས་རྒམཚཆན་ 
བོང་གཤིགས་པར་ཧ་གེར་མཆག་སྐམ་མོ་། །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་ ( ༈ བ་རྱམཛོན་དའོད་གའགའགོ་སོ་ སྭ་ཀྱི་རོམ་པ་གསུམ་བཤམས་ཏ་ ། གཅིགནི་གསར་ལས་ཐས་ ༈ 


ཉི : དཀ རནཐ་ཆ་བམས་ཅད་ཀས་སྦཱསཔ་ ། བཀྲབ་ལཱན་སྡུག་པ་དག་བཤམས་སོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཅིནསྨ་རམཆོནདླའ་སུངབོསས་ཀངསགགིས་ 
ཀཀ ངལའ་གགཞིནཔསིཁྱ་བའ་་ཏ་དོ་ི ཞེབས་སོ་། །གཅེབ་ཝུནའདུ་༡ས་ཀང་འདོག་གིསརྒྱམཚོ་ེནཔོསངབརྱ་གདནས་ ། སོང་གསུམྱ་ིང་རེནཔོའིའག ན་ཅི 
༩ འའ བགིད རམིནཔོ་སནས་ཅནགནསཔདེ་ག་མ་་མས འ་སནས་འང་ ཝན་བའོ་སེམས་དང་ ། གས་ས ། ས་སེམས 


་ 


¥ 


` ཅི 
སྱུ་མྱན་ཏེ་ ། ཁིནརད་སུ་ཡང་ཕན་ཅུནནམ་པར་འཛོགྲ་མད་ཅང་གཞེད་པ་ཁིད་པ་ཆནད་། །དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅིག་པ་མར་འདུཤེས་པརྱ་གུརད་ཏོ་། ། འདོདཔན་སྲད་པ་དང་ ། གཙུགས་ཡོད་པ་་སྲོངཔའི་ལཱའི་བྲ་ནམས་ཀུང་ 
/ ` ཆསོ་མ༡མ་བདད་ ། ཀླའྱརལ་ཕྱོ་རམཆོ་གནས་ཀྱི་བཀད་པལྟ་བར་འདེད་བཞི་ཕྱཾར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འེ་བཟེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཛིི་བཞིན་འཐུང་ང་། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་བང་རབ་སེམས་དབའ་དང་ ༽ ཉན་ཐེས་ཆེན་པྲོ་རམས་དང་། 
_ བླ་རྩབིནདང་ ། ཆོངས་པ་དོད་ ། འཇིག་ཏྟན་སྐོད་ལས་སྱོགུས་བ་ལྟ་དང་ ། ཀླ་དང་། གནོདསྦྱན་དང་། དྲིཊ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལྡེང་དང་ ། ཕྱི་འམ་ཇི་དང་] ལྟེ་འཕཱ་ཆེན་བོ་རྣེམས་དང་ ༽ མྱེདངསི་མ་ཡིན་བླ་མས་པགའ་བའི་ 
„༧ ཚསྟ་ཏར་ཉམས་དགའ་བའཙམ་བའི་ཚལ་ནས་ལངས་ཏེ་། ཀུལྱི་ཆལ་ ༽རྩོ་རམངོས་ཐེམ་སྒསཀྱི་རིམ་བ་བཤམས་པ་ག་ལ་དེང་དེང་སྭ་ \ ད ཁུགས་ནས་ཝེམ་སས་དབུམ་ལནི་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འཞུགས་སོ་༽ 
གཡལ་སལྷ་ནྷ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་འཁེདད་། །གཡོན་ - ལོབོདནནིཉན་ཐོས་རན་བྗོམས་འཁེདའ། འདུན་ལེགས་ནས་ནི་ བྒ་དྩ་ངྷབ་ཕགྲ་དུག་རུ་ལག་བ་གཡས་པས་ལམ་མཚོན་པར་ཐད་དོ་༽ ། 
`ཛམ་པ་བབྭ་ཐག་དུག་བྱཅུནནེམ་མཁའ་དྲེཀིལན་འཁེདད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བའྲིན་པོ་ཆའ་གངུགས་ནམས་འཇིནད་ཏོ། །ལྭ་ཧེ་བ་གྲརུག་བྲད་འོོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུམ་ལེགས་ན་འཁེད་དོམ་ཏེག་གི་ཆར་འཕབས་ 
ཁྲ སོ །འདེ་བནསོད་པའི་ལཱའི་བླ་ནམས་ནི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལམ་ནུད་བའི་ལས་བ་བཞྲི་ཡུར་ ། སིལ་སྟན་ཐེཁ་ཕགདུག་བཅུ་བཀོལ་བད་ཏད་ད་། ཞུ་ཧེ་བ་ཡགྲ་དག་གུན་ ། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀི་ ཤལ་བྲོས་ནུའི་རུག་ཆག་ 
༽ །༈ ྲོ་སསཀྱུག་བཅུནཞེལ་མཁའདྲེའེལནའ་ཁོདོན། དོ་ཡསད་མིག་པའྲང་བདག་འཤང་བར་ཏེདང། །ི་འམི་རྱབ་དགྱ་དག་བ་ནིནོམ་ཝན་འདས་ཡ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བ།ད་པས་ 





༦ 


ཨུ ལ་སྱེསབ་་དད། ཀའི 


ཁ་ངན །ཀུཀྱིརལ་པོ་མ་དུས་པ་ལ་ཡངའ་ཁདསེབ་ཕག་བྱདང་། ནམ་སཁའི་དཀི་ལན་ལ་ཁདོད་ །སོ་ཏག 


།དས་ཏནདང་། ཀླུབ 





མཆེད་པའིལས་ 


2 ོ 23 འི ༽ 3 ་ རང བ 
_ ཤིའོ ༤ ང་གིས ས་འ ཀླ ི་ོ ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་། 
ོ 


རྫ ཿ འགགའར་ཏེུ་ ་གཔ་ 3 ༣ ༢༥ ེིད་༽ི ༦ 


འསག ང་གཉིས བཅོ་ལན་འདསདེབཞིནགེགས་ཁ་ུན་བཟབ༔ ི་སཔ་ས་ཀི་ཞང་འཇགཏན་།མསཡིགི་ྲམས་ཁཅས་ཏབན་སམས་དཔལ་ཁ་ལེ་དར་དང་༽ ཟེམ 
ུ་ཧཟན་པག་་གཞསལ་ོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ཅྱ་དུང་བེའི་སངས་རས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སྣང་བཅནྱ་ཀུང་ ། བངརུབ་སེམས་བབའ་རིན་ཆན་ཀིལ་འ།ཁེར་ཅན་དང་ །ཟིན་ཅན་ཏ་འ 
ལ་གཉིས་འོབས་སོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པལ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དགའ་བའི་གཱང་པོ་ནསྤ་ཀད་བ་རབ་སམས་དབའ་མཐོང་བདོན་ཡོད་པང་ ༥ རྣམ་པར་གནོད་བ་དན་ཡདག་ཞེས་ 
འངས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུནམ་པར་གཟི བགསྦ་ཀིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱིཁུམས་ཀླུན་ཏུནཔ་པར་ལ་ ༽ བཅས་ཀྱང་ ། བངརུབ་སེམས་བབའ་ར ླ་ྱི་ཆལཔོ་དང ། ཆོྤྱ་ཀྱི་རུལ་ 
བོགཉིས་འདོས་ས། ]བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ རྟན་དབང་གྱུཀུ་རྒྱལ་པོའསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་འཛིག་ གྱཾཁམས་ རྲེ - མཐངནང་གའ་བུནས་ཀྱང་ ༽ ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུང་རབ་ཏུ་འཇོས་ 
བདང་། ཐུག་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་གཉོསེ་འོངས་སེ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤུགས་བརིནཆན་ཏག་གི་སངས་བས་ཀིཞིང འཇིགནནྲ་གི་ཁམས་ །འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ ནྨ་ནམས་ནསྭ་ཀང་ ༽ བང་རབ་སམས་བཔའ་ར 
། །ུ་ད་། བམས་བདྲུནམ་བའགལ་བ་གཏོས་འབོས་ས། །༽ ག་བཅས ངགང་བེིསདཔའ་ང གཞིའོ བབ་བོ (ཅ་བྱེརུརུངོདགའ་ཇ་ཧབ་དང་།དེབཞྡེ 
ཟ ཡའ ཁོ་ལེསཧ་བའྲི་ལཱིར་ལཱགས་སཾ།་ ས་བཅས་ལ འོང་། སབྱ་རྒས་ཀྱི་ཁྲལལ་ཚན་པོ་དང་༽ སཔབསྱ་རསྤྱ་ཀྲི་ནམ་བར་འབུལ་བརེནཔོ་དང་ ། སངས་རས་ཀི་བཀད་པ་ཆེན་པ་དང་ 


་ྒྐ | 
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ཅི ༣ ¬: ± 


ཕམས ༈ ། 
༦ 13 ༠) & །སབྤ་ྒྱས་ཀི་བདགཏོདེ་མ་བཞེནཔོདང་། སས་རྒྱས་རྣམ་པའའེལ་བཅེན་པོ་དང་ ། སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་མཚོད་བརྗན་པོ་དང་ ། ྤྱརསྱ་ི་སང་གའིདཆནཔས་ ། གས་བ རསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དབག་ 
9 ཉཱ །མངས་རས་སིགསུང་ིས་གབརམ་དནས་  ་འབུསི་སིལ་སདྷ ས་ན་བཏགས ། བསམ་བ རི མོང ས་ཁབ་ 
` ནཾ ་༅ས་ཏེ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀ་བད་བདང་ །ཡིད་བདེབླསབནས་ ། ཧིང་རན་པོ་བཏན་བཞེས་པ་བའི་སེབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདདའཛིནད་ལྟམས་པར་ཞུགས་ས་། བཀད་བ་བསམ་བྱིསམྱི་ཁུབ་བད་ཝབུས་ རེན 
་ཱ ` རྒྱམཚོཚན་པོན་གཤིགས་ཏེ་། དྭེ་ལུ་ བུའི་གུ་དབུངས་ལེནད་བྲན་ ། ཡོགས་བཅུའ་སྐང།རས་ཀོ་ཞོང་དཔག་ ཅུསདབར་གསུང་གིས་གཟར་མཇོདནས་སབས་རྒྱས་ཀྱ་མཐུ་དང། དེ་ 
ིེ ཌོ ཀས སྩ ¡ འཇུག་ཏནྱ་གཞུན་དང་ གཞནདགན་གནས་པའ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང ། ཚཔས་པ་དང་ ། འཐིགརྟེནསྱོང་བ་རྣམས་དང་ ༽ ལྷད 
དས ིདུང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འྲིངདང་། མི་འམ་ཅདང། ལྟ་ཆནཔ་དད་།ཕིདཔམ་ཡིན་བྲནམས་ིས་ཀ་ཐཅམ་ལུནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤགྱཀུབབབྱ་མསངངར་ 
"༥ ལྐོང །དནས་ལྷའ་བུམ་དང་། ཀའི་བུ་མ་དང་ །གནད་སྦགྱི་བུམ་དང། ལྟམ་ཡིན་ཧྱིདུ་་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ུ་མོ་ད་།ད་ཟའི་བ་མ་དང་ །རྱི་འམཅའི་བམེ་དང་། ུའཕཆནཔའདེའི་ 
བབ བ་།སི་ཤུདད་། ཀྱམ དནནས་བསསན  ིི་ཆུ་ན་་ིས་ུབཅད་ྱ་ན་པགསཔི་ེགགིསའ་ནའ་ལཡ 
”( ངའ | འི ། 
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[དན་གསྟོདབ་] སྦྱིན་པ །ཞམས་མཛེས ་བ་དངཊ། །བཟེད་དང་ ་ལས་ཆུ་གྱམསུརལ མས་། །ཅནཁ་ས་དའྱོམཆདལསན། ༡༢ ༽བསམ་གཏན་ཅམ་ བའད་དྱ་ཧས་པར་ ཤུ གུག་འཇལ༽ུ ༽༨༽ར 

ཤེས་པ་སོལམགས་ྨནམ་ ་པར་དག་། ྲགྦྦད་ སི རྔང་པ་། ། །ཐུབ་བཏནམོངཊ ཅས་བསལ་ ལ་ཡུག་འཆུང་ལོ་༽ ༽ ༽བླང་ཞུགས་ཤིནཔྱའ། 

རྨ སགས་པར་བཅུལཔགས་མཆེག་ ། །དཀའ་ཐུབམཐར་ཁཱུནུད་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུུརུད། ། ནེ་བར་མངད་ཅང་སྲོུར་བ་ལ་ །འགོ་བ་ཀྱུནྩཱའགོ་ ཀུན་ཏུའག་བའེ་མཆོག་༽ ༽ དམ་ཟམོ་ཤདཧ།དང་བི ༥གཞན་ཡང་ 
པནྨཟརདཔ་ཐུགས་སུ་ཇུད་། །རཤ ཐྲ །ཞནལ་པན་ གས །རྲུས་སངས། མཁེནད་པ་ཀྱུན་དརདཔ་པ་༽ །ཅོལ་བ་ངན་བའི་ཆོགས་གྲན་བ་ 
'འདོམས་པ་། །ས་ཞུགས་ཞོངས་སུ་རགས་པ་ྱ་ པ་བ ལ བག དད ་ སྭུཾནམཛྲཾཔ་] །ནམ་ ` མཁའ་འདྲུ་ཞིང་ད གངས་བ་དག་པ་ད་༽ ། །དེམ་ཀྲར་སལྷ་རས་པུར་ 
'འདྡན་པ་ཕོ་། [རུ ཏ་བའ་སསྦ་རུམངོ་ སའ ཀརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཡོ ཅི ནྲི ཆ་ཀྱི་སྤྱིན་བདག་སར་སྤུ་རཱུམངའ་བ་༽ \ཆེས་ཀྱི་རོན་ཆེན་ 
ནོར་མཆོག་སྐྱེནེ་མཛཾད་པ་། ོད་པ ། ། །དགའ་བ་ ཨས་ ། ན་ཨ ་པ་སཱནད་པ་ཕེ་། འོ་དེབཔཔ་བཞིནས་གསོ་བ་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ང 
རམསས་གསས། །ཉཾདེང་ལྷ་དང་  མ་མཁལྡ་་གསང་་ཡན་ ཆེ འམ་ཙེ 1 ཨུ མས་དང་ནྲི་གུལ་ གནོད་སུན་ནམས་༽ རཀ ཞབས་ལ་མག་འེས་ ཡུག་ཀྱང་འཆིཡ་། 





3. 


_ །མཛན་འཛོག་སུམ་ཧྲབ་གཉས་ལུནབས་། །ཟབམཛེས་དཔ་སེད་ཤིནདྱཿམཛ་། །གསེར་་ྱ་མདག་ཅན་དབལ་ལཱནམདོག་སུག་ང་།།སནམོ་ཟབས་འདམདག་སྔག་པག་མཐེལ་མཞམ་། །ཀལ་བིངཀའ་གདན་ 
། །ཚས་པ་ལཱ་དབ་བངས་ཀྱིམཆོག་། །གནུངགྱས་དོ་གསུམསེ་སོར་འགྱས་པ་མཛོད་། །རུཉེནགསུང་ལཱན་ཁེན་ལ་ཁུག་བརལ་ལོ་། །དབངཔོདུཔཞང་ཤུགས་ཀུངདུསབ་ས། །ཞལ་རས་ནུ་བ་འདཞང 







=; 0 
རཿ 

_ ཏཾ ཧྤྱན་ལགས་པ་ །རཏུ་བདནབ་གསུང་ཞིངམམ་པར་གཞག་། །རག་ཏརས འཇིནད་ཁུདལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །།ནད་སྲག་བསུལ་རབ་ཏུ་གཡ་མཛོདཔ་༽ །འགྲ་དནམཛད་བཏེན་མངས་སོང་མཛུད་པ་ ྱལ་བརུ་འ་བྲ་བདུད་འཛོས་ 
* རྒཾ་བཔ་། །ྱབཟདབདིད་སོནད་པཔོ་། །པ་ལོག་སེགས་ ༤ ཛུ རོ མཆོད། །།ུདནིཏག་བཞས་པའི་འདཉེས་མཆོག་ །ས་དགཀླནམངོ་ 
རྤ ། །དནས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ག ཀླའ་བུམེ་དང ། ལྷ་མ | ཡིནདང་། རྱི་འམ་ཅི་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ། ལྟ་འཕུ་ཆེནཔ་ དང་། དུ་ཟའི་བཱུམ་དགུ་གིས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཆེགས་སུ་བཅདབ་ 
མཿ །ཁར་བའ་གསོདནས་། །ཐུམས་ཅུད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བརྡ་ྱུ དཔས་བན་མཏཔ་སང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཁུངརུབ་ཏུསམས་བྱ་དནས་ ། རརར་གྱ་དནནམས་བཅོས་ཝུན་འགཀིལ་གསོ་པད་ཏོ་ །དམས་ 
ཱེ ཐརྱཀྱས་རྐམཚོཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་ ། རྨྱམཆོཆན་པའོགེཏང་བྱི་དཀིལ་གྱེ་གནས་ ། ཀླའི ་ྱོ་རམཚོའོའཁརྱསྱ་ཉམས་བཀདཔ་གལ་བདེར་གཤེགས་ནས་། སང་གསི་ཁྲེ་དཔལ་བཞུགས་སེ་།།དགེསོང 
ི་བུན་ནམསདང་།ཅ་ནསེ་མསདཔའ་ནམས་ང་སན་ཇ་སར་བཤམས་ དགཔ་གསན་དོ། །དནསླཀྱི་རཚས་བཅམ་ལྡནའདས་དང་། དེགསྤོངག་ག་འདུནདང་ ]རཿདབ་གམས་དབ་དམས་བླུགས་བརའ་གེནས་བུན་པ 


བ སྲ ཏ | 

ཆུབམ་དང་བཅས་། གཉེན་མདབ་དང་ ། བ་ཅི གི་་གན། ལཟརེ་ྱིདལུ་སདའཞབ་བས་ིམ་ངིིང་ ཞས་འ །ཆིས་བརྱ་ཧས་ཤིངཅི་བཞེད་བ་བླབས་ནས་༽ པ་ཤས་གསོལད་ 

གས་ཏེ་ ། གསང་སྤརྱ་གུཁ་དང་ ། ཤུག་བཅབས་པ་རའིགནས་ ། ཆེསོ་ གྱི་ར་ཀུའསལཕྱོ་རམཚོས་། ལཱ་དང། ཀླ་ང་ །གནོདསན་དང་ ། ངཟ་དང་ ལཱ་ཨ་ཡིན་དང་། ནབུ་མཁལ་ཝིང་དང་། ཧྱི་འམ་ཅདང་ཞུའཧཆེནཔཆུག་ 

དང་། བྱ་ཤིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་། འཇིག ཏེན་སོང་བྷནམས་དང་ ། ཉོགས་ །བཧུནས་ སས་དབའ་སམས་པབའཆེན་པ་དེ་དག་དང་ ། ལྷན་ཅེག་ཅུ་བཅམ་ལན་འབས་ཀྱི་སན་པར་འཁོདདོ་༽ །དྲམས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས 
ཐམས་ཅད་དཔ་ལྡན་བའི་འཁར་དཚོགས་ཏེ་། གཁོད་པར་ཐུགས་རུདནསཿ བད་བ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། མཆོགཏུ་དགའ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ མཉམ་བཞེས་བ་ཁའི་འདཟར་གུ་ལས་ཧྲེས་པར་མཇདད་༽ །འོ་ཟརདཔག་ 
ཡཿ པོའ་ནེངན་ ། སོགོ་ཆགས་འབུ་དང་ ། འདེང་དང་ ། ཐམ་ ཇི ་གནས་པ་དེ་དབ། གཟམས་ཅདྱ་ཏྱེས ཧྱུ་ཉིས་ ། དཅོམ་ལཱན་འབས་མདུན་ སཿ / ནབཞུགས་བྱ་རཿསཱ་གུར་ཏཱ བདབ་དང་བགའ་བ་བང་ ། མཆོགྲཱུ་པཀན་བ། 
ལྕུ ཚམཉ་ལ་ོི་ུསཔ་དཔཅསལས་།ཟབ་མེ་ཕུར་ ཉེ་བ ནའང ར་ཏོ །དནས་བཅོས་ན་བདས་ཀིམ་ ༽ ཀའི་བདགཕྱ་དམཡོལ་བཀའ་བྲ དཔ །ཀའྱ་་པོ འཛག་ 
ག་པ་འདི ། ལས་ས ཚོགས ིས་བདནས་སམསབན་ེ་དོགསཔྲམངོགས་ཀིས་ ། ལསྦུ་རམ་པ་སཱཚོགས་མངོན་པར་འདུགུམངནཔར་འདུ་ཆངདོ ཐའིལག་བི་ཡངྡ་རམཔ་སཱཚོགས་སྲུ་བར་ཏོ་།།ཀའ་བདགབྱར་ཚོརིན 

དཱུ ཐོ་དི་གཟུགས་ནམ་པ་སྦཚོགསྡ་ི་སད་པ་དད ། ཐམལ་བ་ཇིསདྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟས་། ཀའི་བདག་པ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅདནི་རང་རང་གི་སེམས་དང་དགེ་བ ་དགེ་བའྲི་མ་བའི་ལུས་དང་པག་བང་ཡདྱ་ཀུ་ལས་སྭ་ཆོགས་ཀྱིས་སླ་ཚོགས་སྲུ་བས་བ་ 

| ོ ི ! དཱ ད ་ྲ 







ཤཿ ཿ 


ངི 


"་ 
*་ 


༄༣ུ། ༡ །གོ།། །སེམས་ནི་གཟུགས་ཆུད་པ་བསནད་སདཔས་ །ཀུའི་བདག་པདྷལར་ནཆསོ་ཐམས་ཅནནིབམམ་མ་པར་བླསབས་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཆོན་ཏདེད་ཟདག་ཡ་ཆདང་།།བདག་གྱི་ཡདབ་སངས་སུ་འྔེད་པ། 


ུ 4 ཉན དེཊགནི་ལས་ཇི་ཉཱ་ཁཱསགས་བྭ་སཱཚེགས་སུ་བས་པ་དག་ "། འདི་ལ་བིད་པ་པོ་གང་ཡངྒསད་ངོ་། དེ་ལརཆོས་འདིདགན་བསུས་གིས་མི་ཁཊ་་༽ སྒྱ་མའི་མཆན་ཏིད་ྱི་བོཉདདོ་ ཀའི་བདག་པོདྲ་ཁས་པས་ཆོས་ཐོག་ 
] ༼དནས་པའ་བླསས་ནས་གནས་པའི་མཆན་ཉོད་ུ་ཤེས་ནས་ ། དགེབམཐོན་བར་འདུ་བད་བདག་ཁེནམངན་ཁའའདུས་བས་ཏ་ ། དགེབའི་ོནབར་འདུ་བ་བདག་མངན་ར་འདུ་བེདབདོའ་ཕུངཔ་དང་ ། ཁམས་དང་། སྱ་མཆེད་ནམ་པར་ 


_ ༤ ཟླསས་ཞས་། ༡བར་གནས་བའི་མཆན་ཏིདམངན་བར་འགྲུབ་བ་གང་ིན་ 


ཤཱ སསིཁེ་བ་ཐག་འབུམ་གྱུསཇི་ལྟརབརྒྱནབ་དང་ །ཇྲི་ལྟརབསྒྲབས་པ་ ' 





'། འདིདག་ཐམས་ཅདན་དེག་བའི་མངོན་བར་འདུ་བུད་པས་མངོན་བར་ 
། ལྟ་དང་།།ཀླུ་དང་། གནྒད་སྦྱན་དང་ ། དཟེ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ 


བདེ་དགམཛེས་ཤིང་གཟུགས་བྷ ངཞིང་བསྟན་སུག་པར་མངེན་བར་ འགུབ་བར་འགྱུར་རེ་༽ །ཀྲུའི་བདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་བསོད་ 
དང་། གང་གིས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟནཟེལྱ་ཉིས་མནནཅིང་ གནེནཔ་འདུག་བ་དང་ ། གང་གིས་འབུས་ཕུག་བཅུ་ལ་དབངབཟུར་བའི་ 


རི་ གྱ་ཀུངོགཡོག་པཉིདཔ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཞུབ ་བསནས་ཡང་ ། རིིག་ཁྲལ་ཁྲུལདུ་གླུད་པ་ལ་ལྟསོ་ ། ཤུཏྦརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པ་འདི་ཡང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་རནྣ་ུགས་ཀིས་མཆན་༣ 
དྲུ་ཧབ་བྱན་པ་ །ཆམ་བདུ་བྱས་ཁག་པདག་ག༽ གུའ་འགུ་ོ་དོ་ཁ་བཀདོཔ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ལས་བུང་བསོཞནི་། །བྱ་ིན་དཆོངས་བདད 


། ནམ་མ་ཁའ་ལྟིང་དང་ །ཉྱེའིམ་ཅི་དང་ ། ྟ་འ་ན་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་བསདནམས་ལསྭ་ུང་བདག་ག་། ། ཀླེ་ག་པྱར་མཆེན་ 


དཿ 
 གན་གག་ལུས་ོགས་།གགས་ཨི་ག་ིིས་ི་ལགསཔ་དང་ ། སམ་རགས་ཤིེ་ནམསདང་། ང་ག་་ི་ཞིདགཐམས་ར་ ༽ ར་ཡ་ག་མསབང་ གག་པ ། འི་ལས 
དངཔག་དངཡིདྲ་ཀི་ ར་ ཚོགསྤ་ཀྱས་སྣ་ཚོགསེ་སུུ་བས་པ་དག་སྟ་ ། ཀླུའི བཱ བསན་ ། ཁྱདྲ་ཀིི་ལས་བདག་གིར་བབ་དང་ ། ལསྤ་ཀྱི་ནམ་པར་སྩུཉད་པ་ལ་ཏོན་པར་འྱ་གུར་བ་དེ་དར་བླསོངས་ ཤིག་དང་ ༽ ལས་བདག་གེས་ཏང་ 
° [དངཾ་། ལསྤ་ཀྱི་རམ་པར་སྨཱནེད་པ་ལྟ་རེན་བ་ཁུདོ་ ། དགེ་བའི་ལས་མངོན་བརེ་འདུ་བ་བ་དག་ ཟ་འཛུག་པར་འགྱུ་རར་༽ །ལྟ་བཆུད་ཟོན་བརུ་ཏྱད་པར༔འགུ་འེ། ད་བ་དུང་ཏགུ་ཐར་ལཱ་བ་ལུ་ཡང་གནས་པར་ཆི་ཁྱབ་རརོ་། །ཁྲོདྱཀ་པན་བའི་ 
གནས་སུ་འྱ་གར་བྲནམས་མཉས་པརྒ་གིས་འཤིག་། །མཉེས་པར་བས་ནས་ ༤ བྱབྲ་ཐུགསྦྱ་བད་བརམ་བེད་ཅིག་ ། བཀླར་བསྟེའི་རྨ་ལས་བུང་བའོ་བགི བའྱི་མངོན་བར་ཞུདུ་དེན་པསྱ་ཀུང་ ། ངྷ་བད་བཅས་པའི་འཇིག་ནེནྱ་གི་བཀྲར་ 





ཧཱི གྱས་ཤིག་། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཧངརུཁསམས་དབྲང་ །མམསྦ་ཀིཆེས་གཅོགགིས་ངན་སོང་ངན་འགེ་ལགོ་པར་ལྟ་བརྒས་ཐུད་ ཡང་དགུ་པར་གཙདདོ་༽ །ཆོས་གུག་པོ་གངཞན་ འདི་ལས །བབས་ 
ར་མ ང་ཉིན་མཆན་ནམས་འདའཞ་འབུག་སམནུ་ག་བའི་ཚསོནམས་ལ་སོ་སརོ་ཏག་བ་ས་། དདག་བའ་མས་་ས་སོར་ཏོགབྲསས། མི་དག་ཁའི་ སམས་དངས་མས་ལསྱ་དང་བའ་ཆས་ནམས་ཀིགདཔས་ཆི་འཛན ༽ 


¦ ཁིཚེས་ རོ་བ འར རེ -༽-¿ ; ྱུ བཟེན་པ་ ༢ །ཀྐའེ་བདག་པ་ །བའི་ 

དེ རྣམས་སཱངས་ཏེ་ ། དགེ་བའི་ཆསོ་དང་ ན་བས་བསམ་བ་དག་བའི་སམས་ཅན་འདྲེ་ལ་སྭ་ ། སངས་རས་ནམས་དང་ ༽ ཤང་ནཐ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ ནུད་འྲགོགས་ཁ་ བརན རཁྱགངའ་། །ཀུའ་ དག་པ་དོལ་བབེ། ལ་ 
ཆེས་དདག་གབནན་ ། གི་བཟཆས་ནམས་ཤསཀནི་ ལྟདང་བཅས་། ཨིའི་སྐྱ་གུའིཕུན་ཚེགས་པའི་ཅ་བའི་ཉེནན་། །ཉན་ཐོས་དང་དད་སབ་རས་ཀི་ཁང་ནུ་ཀི་ཅ་བའ ཨིན ། བན་པངའ་ཡངདག་པར་།པས་ 
| ཱི རཾ 


ཟླ 
༣ ” 








ཡི་བ 


 ༦། ༡ །བའྲིདཆུབྱ་ཀྱ་ཅ་བའི་ཉེན་ཏོ་། །ཅ་བའི་ཏྟན་ཀྱང་གདཞེན་འདི་ལྟ་སྟ་ ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ་ ། ཅུ་གང་ཞེན་ ། འདྲི་བ་ད་ །སོག་གཅོད་པ་སོང་བ་དང་ ། མ་ཧེན་པར་ལེནད་པ་སྤོང་བ་དང་༽ འདོད་པས་ 
ཧུ གོ་པ་གསཨ་་བདང་ཛ་་བབདང་ པས འི་ིིི། ག་ག ༽ ལག་པར་ལྟ་བསད་བང་།དི། 
ཆ་ག་པ ོཔ་དོཔ་སེསུ་གངཟས་ནི ཞིབ་པ བ་གཞི ེསསམས་ཅནཐམསཅདལ་མི་འབག་ིཐཡན་།པི་སམསལམསཔར 
འགལ་ཞིན་ འཛར ༽༽ བརྡ་ཆད་བ་ཡན་ ། དེས་ནད་འུང་བར་འྱ་གུར་ ། བའི་ལམ་ཡོངས་སུ། བཟུང་བ་སིནེ་ ། བབ ིི་་ར་ 
 འརྱ་བདང་ བསང་བདད་། སྤད་པན་ཧདྡ་བ་ ཡིན་ ། བདེ་བའ་ཧལ་ཞིང་བདེ་བའ་སད་པར་འགགྱུཊ་འོ་། །སིག་ པའྱི་རཾཌྱསྱི་མིང་ཡིན་ ། གཉིད་ལེག་པན་ཡངདེལ་ལྷ་ནམས་བྱསང་བ་ 
ཙོ །དེ་ལཤན་གཏེརུ་གཉེནཔ་ཨི ྷ བོ་གོས ཏུ རཛ་  ི་ གབ ི་ ། རབ་ཏི་བར་བད 
པེ པའི་ཆོསོ་བའུ་ཁོད་དག་འཐོབ་བ། ། ག་གཙོད་པ་སངས་པའི་སདེ་དྲག་བའྱི་མོ་བ་དེ ཟླན་སྐེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའི་ངཆུབཏཱ་ཡོངས་སྲུ་སོ་ནདས་དེ་ ། ཅང་ནུབ་ཐབ་བན་དེས་ཚའི་ཚོདསམས་ཀུ་བབང་དུའ་གུརའི་། །ཀླུའི་བདག་ 
-ཀ ན་ཡེནད་བ་སྔབས་བའི་ཉུས་བུ་གདགནི་ ། དེ་བརནབའི་ཆས་ལྔ་འབེབ་སྟ་ ལཱ་གང་ཞེན་ ། ལོས་ཧྲོདརྔ་ཐར་འག་གུན་ལ་ ། དེལ་ལེངས་སུདད་དག་ཀུང་རྱལ་པེ་དང་ ཆོསོ་དུན་དང་ ། རུདྱ་དང་ ། བགབྷསལ་པ་རུ་ཏབ་ 
དཱི ¦ ཱ 











༤ ༄༤ ¬ ཆ་ར ལོལ འེ ཟིས །ངོད་ཅིངདལ་པའོལདྱ་བེ་གནོད་པས འཇིགས་པ་མ་ ་པ་ཡིན་༽ངོའརའར་ རཱ 
8 ༡༨ ལ་འལོགས་པ་ཡིན་། དེ་བང་པོའོཡདིདུ་བཞང་དགའ་བ་ཡིན་ ། དགོ་བད་པ་ཡིན་ ། ཡོགས་དང་ཤོགས་འཚམས་ས་རེའི་བྱསགས་པ་བངོང་རིི ཅི ཟི་ ་ 
༼ ཨ་ཨ ལ་ཁ གནས་གསར བ་སོ མ་ཞིམ་གསགསཔབཟ་མོས་པ་ 
༽ འེ མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚངྨ་མའོ་། འི་བདག་པ་ གྩ་ཁ་ལག་པར་གཡམ་དྲས་པའྲ་སུས་བུ་གངཊ་གནམཁས་ངས་ 
རྔ་ཚྫོགས་པའྱི་བྲཏྤརུཊ་ཏཱམངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་རྨྱའི་། ཀླུ ཌྷ སྩརིཿཁྲཕོགས་པ་ས་། ཀའ 


སྨོན་བའི་བགེ་བ ཤའུ་ལ་འཇུག་བ་ཡ 
། ཤོན་བའ་ཡེངཤེ ནིཀེོ་བར་རྟོགས་ནས་ ། ཐཾ གདོར 
ཅོནམ་ཨིན་བའི་ཡ་ཤེས་ཅ་ན་དུ་ཀིོ་བར་རྟཾགས་ནས་ ། བླ་ སྒོད་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ངོད་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། ནུངསསཆིཿའཕོགས་པ་ས་ ༽ ༡༩ 

ཀཱ ཡོབས་སུ་སོནདྩཾསས་ཐུཿ ཡོའི་མེརན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སབས་སུ་ 


ངཱ 2 ༤༨ 325༨ ༦ ལོ ས་པར 
ཤྲ ་ 
པོས གས་མི་བ ལ་ས འ་བ 
ཆམས ས་གོ ོག་བའོ་བསམ་བདབ་ལཱན་བས་དགས་པྱ་སདཔརབྱ་གུར་བ་དང་ ། ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ོགས་པས་འུས་དང་པག་དང་ ༽ 
ཏཱ སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འ་ ང་། །འྭ་བཱལ་བསད་པས་མཚེག་ཏུདགའ་བ་མང་བར་འགུར་བདང་ ། ཅིག་གཟུང་ཟར་འོས་བྱཤན་བར་འྲ་གུར་བ་དང་ རབ་ཐཐས་ལཱམརྩས ཐི རི 


རེ 


&:11 ར་ར ་ བདི་༽་བའྲི་མ་བདེགལ་ཏྲེ་བན་ཡདཔ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་པའི་བང་ནབ་ཏུ་ཡོངསཿ སོན་ །དེས་དེ་བདེན་བའྲིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུྱགུར་ལོ་ 
| ལེ།།ཏྟགས་ནས་ ། བྱདཔ་དེདག་ག་ །ཇུནཏྭཱ་ཁ་སངས་པའིདག་བའི་དགེ་བའི་མ་བ་དགལ་ཏྱེ་བན་མདུབ་ཡད་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་བངནུབ་ཏུཡབསསུ་སོན་ ། ཅི 
༦ ཟླུབ འི ཅག གས་ན །གཞན་ས་གནད་བར་་དུཐལབས་འབིབདང། གཞནངགག་ྔ་རགསབསེ་སགཡོ་ག་་ེི་ང་ོ་ ཝར 
ཕོ ཧཱ རྒོན་པར་སིནེདབ་མོང་བས་དདཔ་ཉི་ཏྱན་པ་འཐྲོབ་བ་དང་བ བ་བ་སྙིང་ཕོར་ཡོད་པས་ཆེས་ལས་སྒི་ཏཱེད་པ་འཐེབ་བ་དང་ །ཉྱི་སྲུ་བས་མ་ཛྲའ་བཤས་མྱི་ཏྱད་བས་འབྲབ་བ་སྟ་ ] ལཱ་པ་དེ་དག་ག་། དགེ་བའྱི་ས་བདེ་གལ་ཏེ་༽ ཐཱན་ཡིད་ 

„  བསང་དག བཟ་ཚགས་པའི་ཤངརབྱཏ་ོངས་སུསོན་ ། དས་ད་གཡོག་ འཁེན་ཚོ་དཔའི་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགག་ བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་སུ་འྱུ་ཏ་ །དེི་གཁེོ་བྱ་ཨངཔས 
¦ ཉི ངུ རིཞུས་ས་། །ཀླུའི་བདག་ཕེངོག་ ཆུ་བ་བོ་སངས་པའི་སུས་བུ་གང་ཟག་ནི་༽ ངག་ཡོངས་སུ་དག་ ༢༨ ཀུ ང་ 
¿ ]།་ཅུབ་ ། བཅུད་གདནུ ། འདིས །རན་པའི་ཚིག་དང་། ཕན་པའོ་ཚོག་དང་ །འིབོས་པའི་ཚིག་དང་། འཇམ་བའི་ཚོག་དང་ ། བྱ་བའི་ཡིག་དང་ ། མཉན་པ ཆོི་དང་། སཱ མངང་དགའ་པ་ 
༤ །སྙག་རཚགེ་།བན་པོད་དགཔ དགེབབྲི་་བད། གལ་ཏེ་གན་་པལངདག་པར་ཚགས་པའི་ཁངནབ་ཏ ཡས་སོ །དསནདངས་པི་ད་ཀིད་ཞིན་ག གས་པར་འ 
| ` སུདཔའ 6 གཿ [ཧྭ ། ག བླནཉྱད་ ཅ་ ཇུ ཏན སྲི བྲ རོ ཡབས་ ཅིག་ཏུ་ངས་པར་དའྲ་ལོ་འདྲེ་ག་ 
༈ ་༡༣་བྲས་པའི་སུས་ཁུ་གང་ཟགནི་། གཅིག་པུའས་པ་གསུམ་འཐོའ་་སྟ་། གསུམ་གང་ཞེན་། མཁས་བྷ་ནམས་གཅིགྱང་བས་པར་དགའ་ཐ་དང་ ། ལྡནལགས་པརྨ་དནབས་གཅནྱ་ ས་འཔ་དསྨི༽ 
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་”་-. འེ་གེཿ 


ལིནབས་གཅིགྱ་འུས་པར་ལཱདངེའི་འདགཉིད་ཆནཔོ་འཕོལ་བེ། ༽ གསུམཔོ་དེ་དག་ག་། བྲག་བྱིལ་བ་དེ་གལཏེ་། བླརྩསད་བ་ཡངངག་བར་ཚོགས་པའི་ཤཕརབ་ཏུ་ཡོབས་སུ་སོན ། ངས་དྲ་ཁང་། 
ཕེ་ནབསེམས་སྲུཔས་པའི་སྱེས་བུ་གང་ཟགན་བདག་པོ་ ཆོས་ལྔ་འབེ་ད། ༽ ལཱ་གང་ཞེན་ ༽ དབང་པོ་མ་ཆང་བྱ་སདཔས་བྲས་ད་ 
། བསྐོང་ནམས་ལ་པབང་པྲང་པས་པརི་སྤེམས་ཉེ་བར་སྲུད་བ་དོང་ ྐ ལང་ཕོད 


བ་ལ་འགྲོ་བདང་ ། བཅེས་མྭ་ མ་ག 
དཅིང་ ། གཞན་ཅུཡི་གསུང་བའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟ་འྱ་གུར་རོ་། ༽ཀའེ་བདག་ 
༡༡རྩ་རུཆེན་པོའོ་བདག་པོ་འ་ཐེབ་བ་དང་ ། 
-་ ཕྲ་ནམས་འབྲུམ་ཁྱ་གུར་དྲ་ཏུད་པར་དུའྭ་གུར་བ་འཐུབ བ་ས་༽ ལཱ་བེ་རོ་ 
༢ མཇོདཔུའི་དབཞིན་གཡེགས་པ་སོམད་པར་གཅིག་པས་འགུར་རོ་ 
ཅེ ༢ ས་འྱགརའ་༽ 


ལདས་སུད་དད་དབད་བུག་ 
བྱ་ཧྐད་གང་ཞེན་ །ཞེའི་སེམསྣ་དམ་པར་ཉ་འཚོབ་ལ་འཇོག་པ་དང་ ༽ པེའི་སེམས་གཟདང་སམས་ཟབྱ་འནབ་ལ་འཇུག 
ངྒེ འིསམས་བང་ལྔན་བའྲི་ཕོར་འཕགས་པའི་སྣུ་ཐས་བཀླར་བ་དང་ ལྔ 


| 


! སེམསྱ་ཀི་བདག་པ་འཐོབ་བ་ ཤམ་ས་ཅདྱ་ཤིས་མྲི་རིབས་ 

ངག་དང་། སེམསྤྱ་ཀི་བདག་པེ་འྔ་ཐོབ་བ་དང་ ། དགུ་ཐམས་ཅད་ཀུས་སུ ར་བས་ ། སུང་ འེ 

ཅེནབྷོནམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཧོས་དཀབ་བ་ཐབ་བས་རུལ་པ་བདག ཐས་མཆོདཔ་དང་། སནོགགཆད་པས་ལངས་སོ་ི་ཅུར་ 

ག་ག དགེ་བའྱི་ཆེབདེ་གལ་ཏེ། ཟན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ངོགས་ པའྲེ་བངནུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སོར་ ། དེས་དེ་འཇིག་དེད་ག་ 
། ཡིད་བདེ་བར༔ ད་པའྲི་ཆེསོ་བྱརད་འཐེབ་སྙེ་། 


ྷ ཀླའ་བདག་པོ་གྲད་སམས་སུངས་པུའི་སྨྱཾས་ཇུ་གང་ཟག་ན་ བེ 
མཉེན་བདང་ ། དེས་པ་ལ་འཇུག་བ་དུང་ ༽ བམས་པ 


བརང་།དེའི་སམས་མོད་བར་བྱེད་ཅངའྲལབ་བ་ཆེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དེའི་སེམས་མཉམ་བ་དང་ ཟུ ེ 
སྐྱ་ཐམང་པེས་བཀུར་བཅི་བཐའ་ལོརེ་མཛོས་པ་དང ། སེམས་འཇ་ཞིང་ལས་སླུ་རུང་བརི་ཝིར་འཇིག་རེན་དྲུ་་པར་དགའ་བ་ 


སུ གས་དྱ་ཀེབོལ་ལ་མངོན་ཐར་དགའ་བའི་ཤོར་ ། ཕན་བའི་དངས་པ་མང་བ་དང་ 





ལ་ར 


༦༠། ༩ ༡ཆེདཔ་སབཅད་པདེ་དག་གོ་། དགེ་བཟིཝ་བདེ་གལ་ཏྲེ་བནམད་པ་ཡང་དག་ཐར་ཐོག པའི རེ ྒ 

ཤ་ ¦ ཱུ ཱ །ད །ལཱ གས་པ ལོ་ལ ༥ ཛི་འེ་་རྗསོབས་པཡང་པའ་ངེ་བཞིན ༤༽ 

ཧྲ [ཀཀ ོ་བྟ་བ་སབསཁའི་སུས་བུ་གངཟགནི་ ། ཨོནཏནྲ་གིཆོས་བཅ་འཐེབ་ས་ ཡབས །ེས་རསསེ་འོགས་བསནཔ་ ཟུ འྲུས་པ་བས་ཆགིཅིགས་བྱང་ལག 
ཨིསརམིགཔའི་ལས་གིེདཔདང་ །ལར་བམསརྒྱས་འཛིནད་ཏ་ །གཞན་ལརམིལྔ་ིདཔ་དང་ ན་། བསམ་བདག་བར་འྱ་གརཞང་གགས་ལོ་དགེ་བའ་༽ེན་ང་ ། འསྱ་ཀིར་པརསན་པལ་ཡིདཆས་ཏ་ 
༤ དུ ག་ཞྡ་པའི་འཛག་ཏེན་གོགས་མ་ཡིན་ ལྟར་སཾས་རྒྱས་འཛིན་ཏེ་ ། གཞན་ལྷརཧི་འཛིདད་པ་དང་ ། གེ་མནུདདང་བྲ་ གས་ ྔནད་བ་སད་པས་ལྣ་བ་དཔབ་དང་ ། གོགས་ལྷ་དང་སི་ཡིན་ཏ་ །དུད་འགོའ་ས ་ 
 ཧ། གཤན ག་མ་ཨིན་བ་དང་། བསད་ནམས་འབར་ བ་ཁུད་པརདུ་འགོ་བ་དང་ ། ལེགཔ་ སུ་འྔདན་བྱ་སདཔས་ལྟ་བ་དངའ་དང་ ། གོགས་ལཱ་དངཆུ་ིནཏེ༽ དུ་འགེར་ཆུ་གནས 
„ སྩིགེབའི་ལྟ་ཁྲམས་ཅདདང་བལ་བུ་དང་། སླིབ་བ་ཧེདཔར་འཐེདབ་ ཡི དཔརངུ་འགོ་བགད། གཡ ་ཡས་གཞུས་ ད་ དང་ང་ ༽ འཇོགཚོགས་ལ་ལཱ་བ་ལས་བསེདདེ་ ། 

ཚི ཧཾ ལག་པརྡ་ལཱ་བསས་པཱའི་དྲག་བའི་མུ་བདེ་གལ་ཏ་ ། ཟཿ  ཡིན་ཏེ་། ཡངབག་པར་སེང་ཞིང་ཡང་དགུ་པར་ཞུགས་པ་དང་ ལྭ་དང་སྡོནམས་ྱི་ནཔནི་ཁམ་བ་དང་ ལ་བ་ཨིན་ཏ་།ཟབདོདག་ 
` ་གལ་ཏེ་ །ཟན་མད་ པ་ཡང་དག་པན་ཐྫོགས་པའི་ཧངྦ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སུ་ན་ ། དེས་དེ ༨ 
_ ཤིི་ཨྭ་འོབར་ཤས་ཁྱུར་བའ་དབཞིན་གཤེགས་པར་འྱུ་རལ་། །ཀུའིབདག་པོདེ་ལ་སོག་གཅད་ཐའ་ ི་ོ ཨས །ེསདེཁུངནུའ་ཐའོ་ཁན་ ། སངས་རས་ཀི་ཆསོ་ཐམས་ཅདལ་མོན་གསཊ་འྱ་ 
` ༣ །ཞཿཧས་གནཔར་ཁབ་ཐམས་ཅན་ལས་ལདདག་ཁར་ སོ མུ ་ཡུནགཏེནན་ །ེངས་རདོབར་འྱུའ་ སྲི 
ྦ 8". - ཾུ ་ཱ འདུའ་བའ་འགྱུར་ ། །མྭ་ཧིན་པར་ལེནདབ་སྲུངས་པའི་ཏྲདརུཊ་སེམས་དཔས་སྣེན་བཏྱིནན་ ། ཡངས་སྭོདེར་འྱརརཞིངལབ་སོད་ དཱ 
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1 ཡོ ༽ ༡ རེ ,/¡ ཟར ཆེ ཱ 
. /འཕུགས་པར་འྱུརའཾ་། །བདྲ་རུབ་ེམས་དཔའ་སྲད་པ་སོད་པན་ཡང་ འྲིས་ ཅད་ཡང་དག་པར་དཔ་བྲ་བནྡ་མང་ “འྱ་༅འ་འོོ། ། འེ 
ར་ཁས བ་སངས དོག་པ 
ཤིནད ལས་སོངས་བ་ཞིང བད་ས་་་ྱི་མོགསངོ་འམངེང།ནངས་ལ་མུ་ཡ་ཡདཆགས་པའི་སེམས་ཀི་་བར་ྱག་ར་། །བ་དདད ས་ར ན་ 
 བཞོནེ་དུ་ཏ དདེ་། །དམ་བཅོས་བ་བརྟན་པར་ཁྱ་གུར་བ་། ས་པའི་ ༥ སླ བིསས་བདཔར་དང་ང་བའ་ལམ་ཡང་ཡངས་སུ་འཛནདབརའྱར ཟའོ ༽བདརབ་སམས་དབའི་དོ་པདད་བན་ཡང་། སྭ བང་ས 
སཱཊབ་ཧཱོ་ཕན་ཡང་བསམཔ་འྱན་བག་བཇནུབ་སམས་དཔའི་ཤཡོག་འམང་ ཀེ བ་་་སེ་སས ེ་གགོ་ལཁརི་ར་བབའ་ཅའེ་ །བརུབ་སམས་དབས་ 
༣ནི་་  ཧུན་འབྱུངདུ་མེད་པའ་ འགྱུར་རེ། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའི དད་པ ས་ར ར་ (ུ སམས་དས་སནྡན ༡༩སྐུ་རིན ། ཁས་སྦིརབར་འྱ་རུ་ཞིངིག་བཅུན་བརའ ངལ་ ། ཝིཿ 
ུླ རཾ 5 ད་པན་ཡང་འཁར་མིགུ་བར་སུ་ཡངི་འགའོ། །རིའ་ལལལ་སཔ་ལ་་ལ་ བབས བ་བར ༡ རི ལ་བ ཆིག 
ཅུ་ནུབ་སམས་བབའི་ཅུད་བྱོད་པན་ ། ཡང་ཐེཙོམ་བཟ་ སབ་ས འམག་བཟས་ཡངི་བབུ་ལ། །ཆིག ཁལ་བ་སས་བདེ་ཧྔངདབ་སེགས་དབས་སྱན་བནནུ་། འོས་སྱོང་རབའྱབཞིང་རོགསའས མས ེ་ 
ནོ དག་ལ་སཾམས་ཁྭ་དུག་བཟོ་འྱ་གུན་བ། ] བདབུབ་སེ་མས་དཔས་ུདས་ཧུད རེ ཏུ ཡུ 
རཾ  རིའི་རེ་འ བུ རྤད་པན་ཡང་ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 


རེ 
སཱངས་པའ་བང་དབ་སམས་དཔསྤ་་བའརིསལ 
༅ཿརཐ་སམས་པབས་སྦྱན་བཉིནན་ 





།རྣབ་སེམས་སཱངས་པའི་ཤེདྒ་དུབ་སེམས་དཔས་ བཤིན ལོངས་ དཆེབན་འྱ་གྱུ་རཞོདི་ལེངས་སྤེོདོ་དང་ ། ཡོང་ས་ས་པླ་ལ་ང་ 
མོས་ཤིང་ ། དབངཆེཔར་གགས་པར་འྱ་གྲུབ་ལེ་། ཟླ ཧཾ ལི དའ-་ལ་ ངང ཅཨུ་སུ་སུངབྱ་རུརན་ 
འགྱུ ཅཱ །གནད་སམས་སྲུངས་པའྲོ་བངྲ་དུ་ སམས་ དཔའ་སྦྱེན་བཏིན་ན་ ། ལེང་ཧུདཆ་བའ་འ་ུ 


༽ྲཾ ; 
ཌ་ ཟབ 





ཅི ༧) ུ རྱ །ཞིངནཛེསུ་པ་དང སྱ་ཁམང་པོ་དགའ་ཞངཡད་དུ་འོངཐར་ཡང་འྱ་གརའ་། ། ཁུང་ཆུབས་མས་དཔའི་ཧུད་པ 






རོ མད དག་འཞེའ་ ཙུའུ ། ྩོྭ་ང་ོགོས་བད་ཡ་། དབདཔོ་ཆང་བར་འྱ་གུརཔོ་། །ལུག་པར་ལྟ་བ་སངས་པའི་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེན་བཞི་ 
རྩ ཧཿ ཉཱ ༨ ནཐདང་ ། ༥དདག་བརྟ་བའྱེ་ཡི་དུ་ོ །བང་རབ་སུ་མས་དབའ་སུདཔ་སྩོད་བན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཝ་བདང་ ། ཚེས་ཉན་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་བཀྲུར་བེད་པ་དང་ ། བྲད་ནུབ་ཏཱསམས་ 
ཧཾ གན་བད་གལ་བཅོ་འྱུ་རའོ། །ླའ་དག་པདགེབབཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་འད་དག་དོན་བས་ བེ 


པག་ལི ཟླ པུ ན་རམ སེ ནཞིྱབ་བྱ་ཡ གེ་བ ེལ་་ཧས་ 
ད་བཀག ། ་ཱ་ོགསབདུ་ཏ་གོ བཟིདཔས་བྱ་ཧན་མཚན་དང་དཔ་ཧད་བཟང་པ་དོང་། སངས ་རྱས་ཀི་ གུངགི་གདས་ལ་སུ་རགསཔར་འགལ་། ལོ 
4, བགྱནོན་དདུད་ཧའ་རྒལ་ དང་ ། སསྭ་རུསྱ་ཀིཆིས་ཐམས་། ཅདམཐར་ཕིནད་པར་འྱ་གུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྱས་བརྒྱནན་། _ དན་བདང་། བླ་གོས་རྟེགས་པ་དང་ ། མོས་བདང་ ། ཛ་ཚོ་ཤེས་པ་དང་ ། 
ཁསདག་བན་འྱ་གུཟབ། །ཤས་བབྱ་ཉིས་བླ་མནན་ལྔ་བ་མས་ཅད་ཡངདག་པར་འཇྲོམས་པར་འགྱུར་ཟ་། །བམས་པས་བྱ་རནན་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔན་འྲགས་བད་པར་འགྱུ་རལ་། །ཧཱངྡ་་ཆེནཔས་བྱ་རནན་ །སས། 
་; གཏེད་བར་འ་གུའ་བ། །དགའ་བས་བརྒྱནནསེམསྭཞུམ་བར་འགྱུར་ཕེ། །བཏང་སྒོམས་ཀྱིས་བརྒྱནྐན་ ། རྗེས ཱུ བེ 


རར 


ཅིའི 


རར - ཐུ ཁྲ | སུཆགས་པ་དང་ ། ཁེང་ཁྲོ་བ་སཱངས་པར་འགྱུཌ་ར་ ། བསུ་བའི་དངོས་པོས་བྱ་མནན་ ། སེམས་ཅན་ཐས་ 
༣ ཅན ། །བ་བེབར་གཞག་པས་" ཡུསདང།། ཚའ་བ་དང་ ། སམས་དང་ཆེསོ་ལ་མཁས་ཕར་འགྱུར་་། །ཡང་དག་པར་སཱོང་བས་བརྒྱན་ན་ མྱི་དགེ་ཐའི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཧད་ ¦ 


འམམསམ་ | 


ཊབ་དང་ ། སོས་བ་བཏནར་པ་དང་ ། སམས་ལས་ས། པ་ད་བ་དང་ \ 
ཡངས་སུ་ཚྫོགས་བར་འྱུཌའེ་། ། ཁྱ་གེ་རུང་པས་བྱ་མནན་ ་ ཡང་བའ་འགྱུ་རརཾ་། འོ ། །དབང་པོ་ལུས་བྱ་ཧན་ན་ ༽ དུད་བ་བརྟན་བ་དང་ ། བསོན་འྲགས་བུན་ སྦབ 
+ ི་ོ ངི བསྱ་ཀྱས་བྱ་མནུན་ །ྡིཊས་ ད་པ་དང་ ། དྲག་དང་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་པྲུ།་པར་འགུརའ་། ། ཨིན་ལགས སོ་ཐམས་ཅད་སང་དག་པ་ཇྲི་ལུ་བབཞིན་དུ་ེབ་ནངཔརལྱགུརོ རྡ 
 ལམ་གྱིས་བརྒྱ་ནན་ ། རར ་ ས་ལ་ལ ་ ° རྫར གེས་བྱ་ཧནན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ངྲི་ལེ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ སུ་གས་བར་བྱགརདོ། 
སས ༈ འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བྱ་ཀི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ༔ པར་འགྱུར་ལ་། །ཀླུའི་བདག་པེམ བནེ བབི་ལ་ཀིལམ་འི་ དག་ཁ་ནས་དེ་བཞིན་ ཞེན་གཤུགས་པའ་སེངས་བླད་ཡོངས་སུ། སྤུ་ཚོགས་པ་དང་ །མི་ 
ཅུགས་ཞ་སས་ངོགས་བདོང དད་ ཟས་ ང་ཡོོས་སུ་རོགས་པར་བྱ་གཟལ་། སླ འིབག་པ་བསན་༽ | ་ཤ་་ཆི་ས་ཞེགྱརམ་བར་ནམ་པརདཉསདང ། བྱ་བར 
བཅོན་ཐར་ཤའོ་། །ཀླུའི་བདག་པ་དེཔརན་གེང་དང་གང་ཁ་དང་ ། གེངདལ་དང་ ། ལྕངོས་དང་ ། ཡུལ་འཁེར་དང་ ། ྱབྲ་ཡ་བང་ཐམས་ཅད་དང་ །ས་དགིངདང་། གལ་བདང །པནད་ཤིང་ཝམས་གདང་ ༩ ཨ་བསམ 
ཅདྩཞ་མོབ་དང་ ། ཤལ་བས་བཤལ་བདང་ ། འྱ་དང་བི་ས་ལ་གནས་ཏེ་ ། དེངག་གི་གནས་ནིས་ཡིན་ནོ་། སྡ 
ོག་ཐམས་ ཀགྱི་ལམ་ཅ་ཏ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསཾ 


རླུ གད།ུར་དང་ ། གང་རལ་དང་ ། ལས་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནོག ་ེམས་ཅདདང་ ། 
ཐཞ ། དགེ་བབཅུའི་ལ་སྱ་ི་ལམ་འདི་དགན་ལེ་དང་ཆིསྱེ་བདང་ ] སླབ་བདང་། རྒྱོོབབའི་དག་ཡུད་གི་འཐས་དུ་འཐེབ་བ་དང་ །གས་སྦྱར་འི་ ཀའ །ཀབརུབསེམས་ 


༦. 
་ ༤ 
ཆི ཊཱ 
` ཅི ༣༥ 


དཔ་ད 


ལྒ ཅབ ་ལཌྲའ་ལི་ཉི་ཌ །དགེ་བབཅུའི་ཡསྱ་ཀི་ལམ་ལ་གནས་བ་ཞེས་ཁ་བའི་ལའུ་ས་དུག་པལོ།། །དེནས་བཅེམ་ཤ ན་དགས་ལྭ་ཀའྱི་ར་པྱོ་རམཆོས་འདྲི་མདངེས་གསོལད་ཏོ་། །ཐཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སློན་ 
ཡ ཐ་ལ ཁའ །ཅཿ སེམས་དཔའ་སོན་གི་ལས་ཀིབླབ་བའནངས་བྷནམསསོང་ཞིང་ལས་ཀྱ་སོབབ་ཐམས་འད་སྲངས་ནས་ཀྱང་ ། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སུ་མཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཆེས་ཀྱིཿ ར་འཇུག་པ་གང་ལགས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 

། ཏ ྤྱི་བཀའ་སུལདཔ་ །ཀུའ་བདག་ངཚོས་གཅིག་གེས་ལས་ཀླི་གིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྒུ་ནཆདཔར་འྲགུརཏེ་།ཆས་གཟིག་ངོ་གཔེན་ ། ད་ལྷ་ས །སྣོམ་བལ་གནས་པ་ཉེ་བར་ཆགས་པསྙེ་ གཅིགེནིད་ཡིནན་། ཀུའི་བདག་པཆོས་གཉིས་ 
„ ཉིས་ལསྱ་ཀླ་ བྱུན ཌུ ཁྱགུཌ་ཏེ་ ། གཉིས་གདུ་ཞན་ ། འདས ཚུལ་གཞིན་དུཆས་ལ་ས་སོར་སྟག་པ་དུང་ ། ད་ ང་བའི་མཛོན་བའ་ ། འདྱུ་མིཉེད་པས་ །དེ་གཉིས་སོ་། ླུའི་བདག་པེཚོསོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ཏཱཾ རོམབ་ཏབའི་ཆན་ལ། འ་འ ཧུ་། ནད ཟར སས་བ གས་འབེ ངེ །བདུང་ །ཧཱི་གུསར་  ིཤི་བའི་ཆེས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་དད་ རང་བཞིན་གྱས་ཀུནནུས་ཉོན 

། ཨུས ས་སསང ། མོ་པ བཞིསལས་ཀ་ནིས་གྱརན་ཇདཔ་ླ་གར་ཏ་ ། སཞི་གཞན་།འདོ་་ི །སང་པ་ད་ལ་པ་པརསམས་ལ་དང་ མཆན་མེད 






1 འམ སྟེ་ ། བཞིཔེ་དེ་དག་ག ི་བདག་ཕེཚེས་ལཱས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུཌཾེ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་ ] འདི་ལྟ་སྲྭ་བདག་མྨད་བེད་དང་ །སེམས་ 
ཟུས ག་ང གསོ་བ ་ ཀའི་ས་ལོིསྲོང་ས་ླ་་ླས་ མས་ས ། ་ ཏྟ སབ་དང་། 


རའ 


ཧ་ 


། ༣ །ེནེཆེས་པ་དང་ །གཅིག་ཏུགས་པ་དང་ །ཐེ་ཚོས་སེདཔ་དང་ ། ཡངདག་པ་ལ་སོ་སོརྟ་རོག་པ་དང་། ལུག་པའི་ཝོསམ་ཕྲ་ལས་ཧས་པལ་འཇུག་བསྟེ་ ། ཆོས་དུག་པ་དདག་གིས་ལསྦ་ཀླ་ིབབྱ་རརཆངཔར་འྱ་རོ་༽ །ེསང་ཆེས་བཀའ་ 
ྦ སྒུབ ། ++ །བཅོས་ལྡན་འདུས་ཇི་ལུརན་ཧང་ན་སེམས་དབའ་ཁུད་བརྡ་སུརིས་བ་ལ་གས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུཡང་བ་ ༽ ཀུའི་འདག་པརོས་ 
 དང་ལནན་ ། ཤངཱ་རབ་སེམས་དཔའྲ་ཁུདཔར་དུའགོ་བར་འྱགར་ཏ་ ། བཅུ་གང་ཞན་ །  ལྱུ་བ། ལྕག་པའི་བསྐམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༽ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་༽ བྱརོནཁྲ་གས་བཏོན་བ་བང་ ། 
སེམས་ཅནལྟ་ལ་ཞང་སིདྲརཆེནཔདང་ ། བསདནམས་ལ་ཇག་མོཿཤེས་ བ་དང་། ཐེས་པ་བཅོལ་བ་ལཆགོཆོ ཤེས་པ་དང བག་ཡོད་པ་དྲ་ རངར་ི་སེངབ་ེས་སུ་པན་བ་པང སངས་རུས་ཀྱིཔནས་མངོན་ 
ˆ ཤབས །ཚེསོ་བདཾ་ །པོ་དེ་དག་དངྭལནན་ ། ཤང་རང་སེ་མས་དབའྱིཁད་པར་དུ་ྲ་གུབ་ བར་འགྱུ་རར་ །དེནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ ལྭ་འམ་ཡིན་བི་འབ་ྱེས་ 
གེ་རྭནྱ་ིས་འདྷོ་གད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཇི་ལར་ན་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་མཛོན་བར་འཕགས་བར་འགུ་རབ་ལགས་ ། །ཅ་ཝན་འྭ་ིས་བཀའ་བྱབདབ་ ། ལུ་མ་ཡིན་གིདབད 
ངེ་ཆོས་བྱདདང་ལཱནན་ ། ཧངརུབ་སམས་དབའ་ཡོནོ་ཏན་ཐམ་་ཅདྲཀིས་མངོན་བར་འཕགས་པར་འྱ་གུརརེ་། །བྱུད་གུཞེན་ འདིལ ༽ སླ་གཟན་ཆེན་ོ་འདིལ་ ༽གངནང་སམས་དཔའནིངྱ་ལམེང་པ་ཡནཏུ ༥ སམས་ 

 * ཅན་ཐམ་ཅནཟུདུ་ཅིངམཛནབར་འད་པ་དང་ ། བཀའ་ླབད་བ་ཡིནེ་ཏ་  ྱནཁརའྔནཔ་དང་ ། ཇིད་པབཞིན་བ་པ་དང ། ཟསྔ་རམས་ལ་གུས་བ་ས་པ་དང་ ། དག་བསོངཔ་ཐམས་བད་སོར་ོ་བང་།དགེ་ོ་ 
| ¦ྲ ཀཱ རཅ་ ལེ འའ ཕེ ་ེ ཧུ བད་ཡ་བིནོ་རུའ་དོ་བ་དང 








1⁄༤ .: 236 


བས་མ ༼་ པ་ 


་ ཆསྨན་མས་ལ་དམ་བཅས་བ་བརྟན་བ་དང་ ] རྒ་ེནཔོ་ལམོས་པ་ཡིན་ཏ་ ། སྦྱན་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱེན་བ་དང་ ༽སོག་གིེ་ཕེར་ཡང་གཞན་འཁྲུག་བར་སི་ཏེད་བ་དང་ ། གངངུ་ཡངསམས་ཅན་འཇེགས་བྷ་ནམས་ལྷ་སེ་འཇིགས་བ 
སྤྱནཞག་། རྐབས་སུ་འཇོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མོ་ཏྟེང་ བ་དང ། བསོདནམས་དང་ །ཡཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། ཆོག་མྱི་ཤེས་ཏེ་། ཆོས་བྱརདཔ་དེ་ག་དང་ལཱནན་ ། བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མདོན་བར་འབགས་པར་འྱྭ་གཟའ་། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདྲ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དབངཕློས་གཅན་གིས་ཡང་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་དུདང་ལནན་ ། ཧང་རཱབ་སམས་དཔའ་ལུས་ཆ་བཞིད་དང་ ། གཟུགས་ཆེབ་ 
ཊ་ང་། འཁོབ་ཆ་ཉད་དང་ ། སམས་ཆེབཏིདེཐབབར་འྱགུར་ལགས་ སཾ །བཅོམ་ལཱན་འདུ་ཀིས་བཀའ་སྤུཡད་པ་ ། སྤྲ་གཅན་ཆོས་ ཐཞེ་དབཝན་ནྭ་བངརབུ་སམས་དབས་ཡུས་ཆེ་བཏིད་ཐབབར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
གི་གབཞན་ འདལ །གཞནདག་གི་སོདཔལི་འཆ་བདང་ ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་ནམ་པ་ཐམས་བད་ཡངས་སྲུརོགས་པར་  ཅེདངུ་འཐག་པདང་།སེམས་ཅན་བེབདང། བབབྷ་ནས་བས་འེ་། 
མ་ལུན་བད་བཀེདནས་ ། ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་ཤད་ནུབ་ལ་འཛུད་པ་དང་ ། དད ཆོས་བཞི་པེ་དེདག་དང་ལཱནན་ །བུང་དུབསེམས་དཔའ་ཡུས་ཆ་བ་ཏིད་ཐེབི་བར་འཐུང་ 
འང་ཆོས་བཞིདུངལྡནན་ །བངནུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་ཆ་ཏིདཐེབ་པར་འགུར་ཏེ་། བཞི་གངཞེན་ །འདིལྐ་ས་ རྱན་ས་ཚོགས་སྤིན་བདང་ ངས་པའི་དབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ང་གིས་ལྟ་བདྲ་ཧུཁདང་། ༢༥༥ དག་དང་ལཱནན་ ། བངྡ་དུབསམས་དཔའ་གཟུགས་ཆེབ་ཉིདཐེབ་པར་འྭགུཊ་རོ། །ཆོས་བཞིདང་ལྡན་ན་ | 







བཿཆབསེམས་དབའས་འཁོར་ཆེ་བཏིད་ཐོབར་འབུར་ཏེ་། བཞི་གངཞེན་ །འདྷིལ་ས་། པ་མའི་ཚིགས་སོངཞིང་། གཞན་བི་འཁོར་སི་ཡུད་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་དགའ་བ་དུང་  ཁང་རུབྱ་ཀི་སེ་མས་ཀི་ཤིནད་ངུ་བྟན་བ་དང་ ༽གཞན་ 
ོ་དུང་ལ་འཛུད་བ་ ི་ོ སསདཔ གཡེར ཆག་ཞིད་འན་ུ་སསམས པའི་མངའ་འོག 
བཞི་གསཞན་ ཧག མཔདགའ་ གཡཆོད་པ་དང་། སྒྱུ་ཅན་མ་ཡནབ་ད་ ། འདུན་ཁབག་ོ་དུང་ལུན་བན་། བར་མདོར་བཅིན་པ་ད་ ཅནཆེརུ་ཕོ་ ཡོས ཐག་པ་དམན་བ་བངཆི་འདདཔ་དང་ ཆོས་འམས་ཅད 

བབཞིནརྱས་སྦོང་བ་ཉིངལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆེསོ་ཟབཡོའཞིལ་འཇིག་ བྷ་ས་ ། སྨྲ་གཅནཆོས་བཞི་པོ་ེདུག་དང་ལནུན་ །ཧང་དབུ་སེམས་དཔའ་སམས་ེ་བ་ཤདཐབ་བར་ཁྱག་རརོ་༽ །དནས་འུམ་ཡིནྱབ་དབངཔོ་སུ་གཅན 

འད་ཞྲ་ཉིས་ དད་བཅས་པེ་ོསིཞིངམགུ་ལ་ཡིདའངས་ཏེ་ །༢བ་ ཅུདགའ་བདུང་། ཡིད་བདེབྱ་སུས་ནསའནིཔོ་ཆེའིམི་ཏོགརིན། མོ་རེ་ཐམས་ཅདྡ་ཀིས་ཟུས་པ་ ༽ ཁལ་བཅུ་ཆད་བྱཅས་ ༽ བཅེམ་ལཱན་འཕམ་ 
ལ་གཏ་ཉི་། བཱན་མྱེར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཐེང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ¬ བདནས་ ། དེའའེ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོ ད་བར་བསྟོདད་། །སོགས་བྱའ་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྡ་རམས་མཐའ་ 
ཡས་གངུས་དག་། །སྒད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གཙོགྱེ་རལ་ལ་མཇོད་བད་དང་། །ཐོགས་བཅུ་དགན་སེམས་ཅན་གངདགུ་བསསལ་བ་འབུམ་དུ་སང་། ོ་པ་བཅན་བའི་མེམས་ཅནདག་དི་བན་བ་ད་བ་བང་། །བམས་པང་བསེད 
འ་ད་གཞིན་ཁས་བུངམཛདས་ནམས་ནོ་དང་ མནུངས་ཤིངམ༡མ་བམ་ལགས་ཁྱནོ་ལ་འཛམ་ཚུངས་ཉེད་། །སེམས་ཀིས་ཡང་དག་གནས་ནས་བེད་ལགས་འས་བ་། །དེའི་དབས་བཅུ་ལན་བྱ་ནམས་ལ། 





ཐབྷ 


དཾ ྲལགང་ 
ྲ , ༦༠། །བརྗདཔ་དངཆོད་པ་ལགས་། །བདག་ནི་ཤང་ཆུབེག་འྱགུར་སྙམ་སྟེདེལ་སྒྲིབ་གནས་ནས་། །བདག་ནི་གསྭོ་སད་ཧྲངརབམནུངས་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་། །ཧྱི་དབང་ལས་གཞན་སིད་གསུམ་དུ་ཡང་དག་གེ་དབང་ 

མ་མཆིས་། །གག་གི་བསམ་པ་ཇི་ད་བའི་དབངནི་སྟོབས་བྱའུ་ལུན་བ་ལགས་། །དདུགནི་གྱུན་ལ་ཤིནད་ཏྭ་སྣུག་ཅིང་དྱ་ཧུལ་བ་ལ་བ་དང་། །སྤནདང་དུལ་དང་ལནཞིང་ནུལ་ཁེམས་ལཱནབ་བཟེད་ལྡན་དང་། །བཅོན་འྲགས་དན་བ་ 
ཌ་་ཀས་བབ་ནས་དག་གནས་ག་དང་། །མས་དང་སྙིངརེབ་ལུནཞིངབདེནབའི་ཆས་ལ་སྤོད་རྱརད་ཅིག་༽ །ཕན་བཞིད་རུལ་པ་གལ་ཏེབདག་མང་སྟེནད་སི་མཛུད།༽ིའི་དབངཔེ་བདག་ན་རངགོཡང་ཡང་བསནད་། །བདགནི་ 
འབུ ོབསམམིས་། །དེ་ཉར་བདག་ནོ་བེདག་འསམལ་ཐག་པསྐ་5ྲངནབ་ཉིད་སེམས་ངས་། །ྱི་དབང་འཇུག་པ་མངུ་ནས་ ཟླ་བའི་ཏོག་གིས་ཞུས་པནི་༽ །རང་འབུང་འཇུམ་བམཛུད་པ་འདི་ནོོལྡག་ 

, ¿ ་གསེཡོད་། །ང་གི་ཧུན་བས་ནིདག་པའི་འདྡོ་ནས། སོརནོད་མཛད་པ་། །ཟླ་བའི་ཏེག་ཁེནམཉནར་གྱིས་ཤེས་སྟེན _ བས་དེ་ལ་གསུངས་། །ལ་དང་ལྷ་མྱིན་སྨྲ་གཅན་བདག་ཏི་ཆེནཔེཏངྦརུཊ་ 
¢ །འགཡུབསུསིསེ་སོང་གུབཔགསུང དེ་བཞིན་ཏེ །བྷདདུ ང་ཕག་བྱརྱར་ནི་བ་རཊསོཔ་སཱནསྭ་ཀུང་། །ཐམས་ཅདྲ་ེས་སུ་མཐུན་བརྡ་བང་ནུབ་གཙོབོ་ཏད་པར་ ་ 
བུ འུ ་བཀང་གྲྭ ཉདནསསྤ་དལ་ཆ་བཅིས་ཏ་། །དེནས་སེམས་ཅན་ཤཞན་་ུམང་པོ་ཧྲརུབ་བཀོདནས་ཀྱང། །དེའི་འགྱོ་དབམལདཔབུགདཔ་མཛེས་བ་ལ་། །བཏྲ་ད་དལ་བལ་ཞི་བ་ངནདཔརའཆིང 
བྱར །སྨྲ་གཟན་བགགཌནནཔ་འདནེསཀ་ྒྱལཔའོ་འགྱཊ། །བོནའགྲས་སྟབས་དངལཱནཏེདང་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞས་རྱངབཀྱི །འཇིག་རྟན་ཁམས་ཀྱངདགའ་བ་སྱདཔའིབཀདཔཞས་བབྱིས༽ །དགའ་ 








\ 





༡༣ ཁོ་ཚོ ༥ ༣ ་༽` 
༽ 


ན་གནས བིཁནད་ཅེ་ཆས་ གྲ གས་] ། བས་བཅུ་ལཱནྭ་གི་ཚོན་ལེ་གངས བ་བདུན་ཧུ་ས་། །དགྲེསོངའ་ལགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁག་ཁྲགྲ་ངག་བླད་ཐུམས་བར་འགུང་། །བངརབ་སམས་པཔའེ་པགེ་འདུང 
ཌཀ་ཁྲེག་པག་པྱདུ་བྱརད་ུ་སི་། །ཐས་བ་དངནོ་འདུལ་བ་འཛིནད་པ་གཟུངས་ལ་ཤུནེདྱང་གནས་། །བསལད་པ་དགེ་བ་བཀོད་བ་ཞེས་བྱགི་མཛོས་པ་དེ་དགུུ་ང །སམས་ཅན་བྱ་དདང་དགན་བུངནང་བཀོད་པ་བྱགིས་ན༨་ 
ང་། །འདི་དག་ཐམས་འདའིམ་གྱིས་བང་རུབ་མཆོག་ཏྲུ་འཆང་ཡང་རྐ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་མཌེ གཡོན་ཏན་ཁུད་པར་དག་ལ་ལྟེས་། དདེར་ནླིས་གཅན་བཟང་པའི་ལུང་བསནད་ཐེང་གུར དནས་༽ །སོག་ཆགས་འཕུང་ཐག་བཞེ 
དག་བང་རུབ་མཆོག་ལྭ་ཞུགས་པརྡ་གྲད་། །ལེགས་བའོ་ཡོན་ཏར་ འཇང་བྒ་རམསྱ་ཀྱིས་བསམ་པའྡེ་ཁད་བརྡ་གིས་། །སོང་གསུམ་  དབ་གསས་འུས་ཀྱྱར་ཏོག་རར་བརབ་ཅུ་ཕབ་༽ །ངཆས་བཅམ་ལྔན་ 
ཞདསལ་། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་པས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལད་ རར བཅེམ་ལཱན་འདས་ཚས་ཐམས་ཧདན་བདག་མ་མཆས་པ་ ཧེ བཔོ་མ་མཆེས་ མབའགསན ] སུང་བསནད་པ་ནི་གང་ལགས་། ངེ་བཞནེ་ 
(བཞེན་ཏེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲན་བདག་མུད་པྱ་ཏུད་པ་པོ་མངབ་ཡིན་ཏེ་ ༽ 
ད་པ་ ལ་སམས་ཅན་བུའདུ་ཤེས་བསྐད་པར་ཧེད་དོ་ །ནེ་ལ་བང་ 


ཿ འབ་གས་བཞི་གད་ལགས་ ། ཧངྨ་རུབ་མདོན་བར་ཚོགས་པུར་འཚང་རྒྱུབ་ནོ་གངལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུསྱ་ཀིས་བུཀའ་སུལད་པ་ ྙ ཀླུའི་ངེད་ 
, དཧཱཾཆསྦ་ནམས་ཏིདེཡིནེ་མད་ི༽འྱེོ་ཀང་ཧས་་སོསོའ་སེ་ལ་པཱནིཙིལེག་དང་ལཱན་བ་། དར་འཛིནིད་པ་དང་ང་ འཛན་པ་གས བྲ་ནམས་སམས་ཅནརད། 

༈ སིི གས་པས ག་པ ལོའི་པར་མ 
{ ¡ ±; ཱ ༦ 


' 


' 





རུ སས །གངཟགཉེན་བཞི་ོཾམསིནཏེ་བདག་དང་།སམས་ཅན་དང་ ། གོགདང། གསོ་བད་ །སྒྱས་བ་དང་ ། གངཟགྱ་ཱྭཱ་བའི་སེམས་ཅནན་དག་ཡོངསསུ་གོལ་བར་དདོ། །ཀུའི་དག་པ་ཏོད་རི་སུད 
0༩ ༼གད་་ཁག་ོགེསདེར་དབིན་བདམུངནུན་ོུས་ཁེདུ་ུ་ནི་ལུང་མད་འའ་། སམས འན་མད་པདང་ །སོག་མདཔ་དང་ །གསོ་བ་མདབདང་ ། གཟགས 
རྣས ྷ ད་ལཱན་བ་ཡུང་བ་ནད་པའ་། ལ་དང་བ 3 དང་། མས་ རཾ 


ཅད་ཞྭ་རུདུས། ། ངས་པར་སམས་པའ་ 
པི ༣ ༦ ༄`- < _ ¡|$ ཧཧྱཏཏྟཱ་དང་ ] གནས་སྱད་པ་ལ་གནས་སུ་བསྟནད་པའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམནུངས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མབ་ནི་ལངབྷསནདཔའོ་༽ ཆས་ཐིས་ 
ཅོ ༢ འ་ཆོས་དབེན་བརུ་མངོནབཞོ་ལུང་བསནད་པའོ་། (བ་ དཞདདུ་མཚུངས་བཟོནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དག་ཅེང་དྲེམ་སད་བའི་ རྔི སྦཅུས་དང་ལཱན་བྷ་ནམས་ཡུང་བསྟནད་བུའ། ། རུ་བསི་ 
ཌྷ ྲ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབས་དང་ ། ད དབེར་ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བནོ ུ ུངབྷུསནད་པའོ་། །བབུ་ཐམས་ཅད་དངར་ནུངས་པར་དདྲུ་ཀྱ་ཤིནམངས་བ་འནྱང་ ་ ་ ་ 
༡ ད་ལྣན་བཞེ་༽ སུང་བསྟནད་པའེ་། ན་མཐའི ུནམ་བརཆོཏེག་ལ་ ། མིལེནད་མྱིའདོཌ་བ་འདི་ནོ་ལུང་བསྟནད་པའོ་། རཱ ླའི་བདག་པོ་ད་ལྟར་ན་སེམ ས་ང་ཡད་དང་ནམ་པར ཤེསཔ་སིགནས་པ་ལུ་བསན་ 
ཨུ་ལ རར་ འཇིར ཨཅོདམཉམ་བོན་ཇི་ལ་བུ་བཞནདུ་ཁདདུདཔནོ་ཏྣ་ནབཡིནཏེ་ ། །དེལ་ན་ད་དམ་བརནི་གང་ལུང་བསུནད་པ་ལམ་། གངཿཆུང་པས་་ 
ཁེ ཧ་ལམ ། གང་གིས་ཕུང་བསྟནད་པ་འམ་།། ཅིས་ལུང་བ ཅི་ཡངྒཾེ་དཾགས་སོ་། ཀླུའི་བདག་པ་དེཅའིཧིར་ཞེན་ ། ཚེས་ཐམས་ཅརནི་ངོས་པ་ས་ ཅ་བནས་སངས་ུནན་པའི་པཌ་ལ་།།ཆོ་ཐམས་ཅདའི་ 
་ རེ 


རྦ 


་ར་ས་ཅ་མ་ི 


རཾ སསད རེབོའརོརེ ད་པ་ད ༢ བལ་བའི་མད་བའི་མཆན་ེངའི། འི་མིའར་འོཔ༥ 

པོ རོ རརོརབིརི་ཤོའ་རེས་ར་ ཤི་གཟུང་དུ་མེད་པ ༩ ང་ཕོ་ཉདི་མྱེད་ པའི་མཆུནཏིད་ཡེན་བའི་ཡིརརོ་༽ །ཆོས་ཐུམས་ཅུདན་ ༡༨༡ དབ་ས བྲ་བཅྩཿ་བའན་ ནཐའ་ཤུརརཀ 
!ུ བ་ས བ་ག ཤལ འལ ] ཉི་མའི་མཐར་ཉེ་འྱབུང་བའྲི་ཤོར་རོག །ཆོས་ཐམས་དདནེ་མཱི་གནས་པ་སྙེ་ ། གནས་མུ་མགས་པའི་ཡིརར་། ། 
ཧུ མུ 


¿ 
° 


ཟསསྱ་ནནཔམས་པ་ལནི་ཏུ  བབོཏདྲོདུཔའི་ཤའརེ་ །ཆོསོ་ཐམས་། དོའོ 
5. །ས་ཐམས་བནརེ་བཏགས་ངསེད་ས།མདལ་ཧེདབད་པའི་ ཐིའར་། །ཆོས་ 
ཉེན ཚོས་ཐམས་ཅདད་འྱགར་བྱ་སེདཔ་ས་ ། རྟེག་པྱ་སེད་ངེདོད་པཆེད་པའི་ཚོའེར་། །ཚེས་ 
 བམ་ཡནི་བའིཧོཌཊ། །ཆོས་སོགས་ཅདནི་རུལས་གུང་བམ་ཡིན་བ་སྟ་ ། རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་བར་ 


༤ 


ཧཱོ་ཡམས་པདི་ པི འོ་བོན དའ ཡད་མི ཇོ མས་བ ས་པའི ེསོ་ལམསལརར་གནསཨང་ྭ། 


ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་སྭ་ ༽ ཐེམས་པོ་ཡནི་བར་ཡེར་རོ༽ \ཆོས་ 


༅ ༤ ོའཡེད་བ། མོག་ཡོ་བཟི་ པོར་འ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་སོ་གཔོ་བྷས་ ། མྱི་གནས་པའི་ཁོརརོི་ སབས 
-ྟནམན་པའི་ཡོའ་རོ་། །ཆོས་ཐམས་བདནོ་ེནཆེད་པ ། ཧྭཾ་གཡོ་བའ་ ” ༣ འོབ , ཆོསུ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་རིག་བར་སཱ་ཧིད་པ་སཱ་ ། སྭོ་བཏ་གས་བྲ་སང་པའི་ 


སྟེ རྣམ་པརའེགེ་བཨད་པའི་ོརརཱ་། ར་ 


དཱི ཧཿ བབ རི་ 
ཤ །ཆོས་ཐམས་བདྲནིསོདེ་ལྔ་དེང་བྲསུདཔ་སྟེ་ ། དཉགས་པ་ ༅ད་བའི་ཧོརར་། །ཆོས་ཐུམས་ཅདནི་དམིགས་བཅང་པ་ །འྭ་གུར་བ 


༤. 


ས་བདག ཁ་སཅངདགངཔ་མད་་།ཞི་བའིཨོརརོ། །ཆསོ་ཐམས་བརནི་ཞིཞརབ་ཞི་ལེ་བརཞི་བ་་༽རུ་ལས་བུང་ 
ཤོལ་བའི་གལ་། །ཆོས་ཟམས་མནྨ་རིརམཔར་གེལ་བ་བཞིན་གིསྣ་ནམ་བར་གོལ་བྷ་ ། ནམ་པར་གལ་བའིཆེཆནཞིད་ཡནབའེཏིརརཿ 


ˆ རརོོ 


རཱ ཧུ ྐ ]ྭ ནིདཔ་བ་ག་འབ་བཛིད གཏིསི་དང་བལ་བའི་ཧོའེའ་།།ཆོས་ཐམས་རདུ་གཏིས་དང་བལ་བ་ བོད་པ་གཅིག་པའི་ཤིརརོ་༽ །ཆྱོས་ཐམས་ཅད་བགོད་པ་སདཔ་གཅིག་པ་ ༠ ས་སྲོ་བ་དདབ་དང་དལ་ 
དཾ ྦ ེསྭོབ་དད་པདང་བལ་བྷས་ ། ཤེ་བག་ཆད་བའི་ཡོར་ར༽ །ཆེས་ཐམས་ཧདནི་ཐེ་འགཉེདཔ་རྟ་ ། མཉམ་བཉིད་ཁདུདུ་ཆུད་པའི་བ་བའི་ཤོར་རོ། །ཀླའི་བདག་པ་དྷོ་རནཚེས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཉམ་བ་ 
ར་ར ལེ འད་ལ་ན་ུང་བྷ།ནད་པར་ཧ་བདང་ ། མཛོན་བར་ཚྡེགས་པར་འཚང་རྱ་བ་ཅེ་ཡང་མདད་། །ཀླུའི་བདག་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྱ་ཀིཧ། ིེཔ་དང་ ། གང་ན ས་ལསདབལནམསྱི་ ་ ཱོ 
གང་ཆོན་ རྱིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ེ་ནས' ཅནདག ༽ལ་ བ་བེད་ལ་ ། སེམས་ཅན་ལ་མ་གཏགས་པའ་ཚེས་རུམས་ ཱ ཀྱངམ་མཐེངངོ་། །ཆོས་མ་གཏགས་པའེ་སེམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀངམ་ 

| མཐོངངོ་། ། མས་ཉནྡནམས་ཇཾལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་ནམས་ཀྱངདདེ་དང་ ¦. ༼འདྲའོ་། །5ང་རུབ་ཀདད་དང་འདའ་། །སངས་རྱས་ཀུང་ དང་ ༤ - འདའོ་། ། ལ་བས་ནདཔུ་སངདདང་འདུའོ་། །རམ་ནག་འད་ཀ་ གི 
་་རརེལལོདགྲིནགསིས་ལའིདོ་ད་ །དཞིནཏ་ལ་གནས་བའ སན ་ཞན དོ དབཞིད།མ་བྲི ས་པའོ བཞད ། དད 
ནུད་པའི་དེན་དསན་། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཞེས་བའ་། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞསུ་ཧཿ ། །དེ་བཞིན་ཉདེ་མཚུངས་པརརབ་ཏུ་ཡ་བདེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེབཞིན་ཉིད་དངམནུས་པར་འབུའུ་ཚ་བ 

ནི ཱ ཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མཉམ་བཉིདེ་འདི་ཡང་ །སྤམས་ཅན་ 


༨ོ་ 
ཆུ 9 ཁ་བདག་པོ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་བཤེདྱེཀིས་ཡིན་ཏེ་ ། ག་ལས་བ །མྱི་སྐྲ་ཉྱི་དཔངདང་བའ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ ། དེ་བ 
1 ༢ ལེ. ཟླ ལེ | ྲ ུ སུ 






, ལྒེ ་ཱ 


ˆ, 


` 
ྕེ 





ླའྱས་བདང་ལྷན་ཅིག་ཏལག་པ་གཡ་བསྲ་མུ་ཏིག་གིཡང་བླ་བབས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སིག་ལི་འཛུམས་པར་ སུ ། ཕྱག་འཆལ་ཞེང་ལ ཐམ 
! གིས ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱསུ་ལྷ་ེ་ཏེག་གེ་ལང་བདེདག་ ༠ གསོལདནས་ ། ལག་གྲགབས་གསལའ ཀོ །ཐཅསྭ་ལུན་ འདས་བདག་ཆགྲ་རམས་འཕུན་ཅག་ཏུ་འྲབན་ཞིང ༽ མངདག་པ་མདགའ་ 
ཤིན བ་སེད་བ་སངདག་པར་རགས་ཁའ་བངྲརབ་འས་མེས་ ཕྱུད ། །བདུག་ཅགྱ ཀངས་འོངསཔའིདྲུསན་ །དབཞིན་ འེས 
ཱ ‹། དགེ།འདུན་ཡང་སྲང་བར་གྱུ་རད་རེག་ ། ། འོ་ག དོ 
ཧྲ ] འྲ་གབ་པར་དཀའ་། །དེནས་བུམོའནི་ེན་སཱ་ཚགས་ཀུས་ ༽ ཚ་དང་ཐཱན་བ་འོད་སུང་ཆེན་པསོ་ལ་འདི་ 
པར་འཚོངྱ་ར་རྱ་སུར་ལ་ ། ལུག་པའི་བསམ་བ་ལྔ་ཞུགས་བ་ལ་ཡང་ཧང་རུབ་ཁྱགས་བར་ 


 སྐད་ེས་སྨྲས་སེ༡ །བཙུན་འགྲསདཆེན་པདོན་སདཀ་ུས་ཀས་ཀྱང་ན་ེ་པ་ཨང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་ཧངརཊམཛོ་བར་ངོགས 








འི 


༠0 ༥ བར་འཚུངྱ་རུ་བཟནུས་ས་། །ཞེས་གསུངས་པདེནྷ་སེས་པའོ་ལུས་ཀུངམངོན་བར་ཇོག གོས་པར་འཚོངྱ་རབར་མིནུས་ས༽ ྲ་འི་ཞན།ཞགེགས་པས་འདེད 


་  ཀེགཞས་བསངས་ཡིད།ཅ་ཡད་དམསིནནོ། ེ་བཞིནདུན་བ་དང་ ། སྣ་དང་། ལྕདང་། ལུས་དང ཡད་ནེབད་སྱ་ཀངམ་ཡིནེ་སཱུས་པ་ངམ་ ཡིནནཞེས་གསུངས་བའི་ཧོརརོ་། །བཅུན་བ་འདོསཔཆེནཔདཅིའི་སྐདདུ ` 


] ཆོགནོསོང་བསེཌ ཧོདཱ་བ་ག སྲིན་བ་ད་ལ་ནོ་༽ བྲ་པདྱ་ཀདཾ མཆཆིས་ ། སྐྱས་པ་ཡངམ་མཆེས་པའི་སྒད་དུའོ་། །བཤུན་བ་ འདྲ་སྲུདཆེན་པོད་བཞིན་དུ་ ། རྣ་བ་དང་ ] ] སྣཱ་དང་། ལཱེ་དང་། ལུས་དང་།ཡེད་ 
ཧོ ནཱི བ་ས ཊངཔ་གདལགས་བདེ་ལ་ནི་བུད་མེདྱ་ཀུངམ་མཆེས་ : སྒྱས་པ་ཡངམ་མཆེསེ་པའི་སླད་དུའོ་། །བཙུན་བདེ་ལ་ནོགེ་ཁང་ དདུ་ནུད་པ་གང་ལགས། པ་ནི་ཧང་རཱབ་ལགས་ས། །རྣབ་དད་ ། སྣཱ་དད་ ། 
ལ་སས་སས །བ གོབ་གས་ ' སྐྱས་བའེ་ཆེས: རྣམས་མ་མཆེཾས་ ། བུན་འདོས་རེན་པདོ་ །བས་ན་ །ཉང་ 
པ་གས་སབ་གཅ་སསངས། ་ མེ་འིདྱ་དབ་ཡིན་ནས་ རཝ པ་གཞས་བྷ་དནདངབདས ཅག་གཉིས་ག་ཡད་གངརུབ་ལགས་ས། །དྲ་པ་དུམྲ་ཁེ་འམ་ 
རཾ 


༽༽ ༡༣ ། སྨུཊ་ང་ བཙུན་བ་འོད་སུངཆེན་པོཉོདསུས་བྱངལ་ ། སྭཱཨ་པ་བུམོ་ཁེ་ 


།གཞབ་མ་མཆིས་སོ་། རྲི འི དཔའ་བ ཞི་ཤ་དབནི་སེམས་བྭ། བསྐྱད་པ་ལ་རག་ ་ལས་ཏེ་ ། ]ཀྱང་རུབ་ཏུ་སམས་ ད་ ཐག་ཏུ་ ། སངས སྒྱས་ཀྱིཚོས་ ཐམས་ཧད་གྲྭ་ཟུང་བར་ འགྱུར་རོ རི༤ གང་འདི་ ( 


༩ [གས་བ་བསལེ་། །སུས་བ་གནམ་བཏེན་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་ལས་བྱ།ཡན་།གས་ཏེ 


) བཞིན་གཤེགས་བམངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སུ་ཌིནེན་ ། དབཞིན་གཤེགས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བར་བྱོང་དམ་ ། བུམོ་དནིམ་ཡིནནོ་། བླ་པ་བྱུན་བའོད་སངཆེར་པོ་དེ་ལུ་བས་ན་ ༽ ཁོད་ིའ་པང་རབ་ལགས། 

ཇེ ཤངརུབམ་ལགས་པའི་ཚོས་གང་ཅེ་ཡང་མ་མཆེས་ས་། །སྨུས་པ་བུམོ་ཙོམཚམས་མེད་བྲ་ནམས་ཀུང་ཤང་ཆུ་ཡིན་ནས་ ། སྩཱས་བ་བྲའཱ ཊབ་དད་བཞན་ཏེ་ ། མཚམསུ་མིང་པྲ་རམསྭ་ཀུང་བང་ན་ལགས་སེ་། རའི 

ད སླད་དུ་ཞེནཱ་ ། ཤདྲ་དུབནོ་མེཚམསྦ་སེད་པའིརང་བཞིན་ཅན་ལགས་ཏ་ ། མཚམས་ཉེཿ ཁིཿསྱ་ཡི་སང་བཏདེལརང་བཞིན་གང་ལགས་བདེ་ནི་ཁང་རབ་ལགས་ལ་གོང་པཏྲ་ཀེརས་ལི་རང་བཞིནེ་གང་ལགས་པ་རའི་ ངཿ་རབ་ 
ལྷགས་འྲི་སདདུའ། །བཅུན་བདྡེ་ལརན་མཚམས་མེད་པའོ་ཁེདྩོད ༤ རུདུཔ་ལས་ ། བང་རུ་་འྱ་ཐང་་། །བཅུན་བཤང་བཅམ་ལག་་ པ་གང་ལགས་བ་དནིམ་མཆིས་ཏེ་ \ གལ་ཏཆོས་འགའ་ཞིག་དངར 
ག་གམ དང་ལན་ལ འྱོ་ལར་ནབལག་ས་ས །སམཔ་ངམ་འོོཔའདྲིན་ས་ ཅིནི་དུམ་་གནས་བཏ་ཅསསམ་ཏོ༽།པའ་སདཞེཿ 

གའགག་དང །གནས་དི་་ ག་གོ་མསཔའདསར་ི་་གརབདད་ར་ བྱ ན་དརནག་ཏ་མ་ུམ་ འགའི ད་ཚན བདུན་པ 
སུང་ཆེན་པོ་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནམ་དེས་ཀི་བར་དུ་སོབས་པ་སྐྱ་བར་ཆེ་འགུ༢ེ། །སྨས་བུམ་ཁདྲ་ལུས་དབ ས་པྲ་དསད་ལ་བསེན་བཀྲུར་བས་ ། སྩས་བ་ ། གནས་བཏན་བིས་ཉོནམོངས་པ་ཇིསེང་ 

[རཨུ་བསྟེད་ལངོ་། ཀག ་ སྣམཔ་། 5་  ་མོ་ས་རིད་དབངས་པ་ཡང་མིན་།ཞེན་མཛས་པས་ 


རཿ 


-་- ་ 





ལྕམས སུ 
༨ ཉ སུས་པ་པ་མེ་མ་ ཡིན་ན ; 
ྦ ཡཀ རླ ་ོ །སྦངས་བ་ཡང་མུ་ཡནན་། སྣུས་བ་ ། ཅི་ཱུན་བཏོདྱ་ཀས་ཉེན་མངས་པནམས་ ་གཞག་གམ་། སསཔ་ ། བསེདཔ་ཡངྦརེད་ ། འགག་པར་ས་པ་ ཡངཡད་ ། གཞག་པ་ ཡངྱཾསད་ དབཞིན་ཉདི་་བད་བཞིནེ་ངི་ཉབ་ 
ཅེ ཀླ ཞེད བོའ ྱི་ཏས།གས་སམ ས་པ་ནི ོད གི་ནི བེ འོས་བདས་སོགྲེས ། གལ་ཏེ་མཁནདཔ་ན་ནད་བཞིནམ་ལགས་ས་། ] ཇིསྭཀྱི་མཏེན་ 
| རཾ ཟོ བཅག་ཅདོད་ ། རྱི་ཤསུཅན་དུམཚུངས་སོ་། ཀཾ ` ཀུ་ཚོག་ཐམས་ཅདན་གཞན་གྱི་ཚོག་གཅེད། པར་ཐའོ་། །ཧྩས་པ་བདག་ན་སའི་ཚིག་ཀང་གཅེདཔར་ཡང་ཨི་བྱགི བྱིག ལི 





: །དེཅའྭ་སླད་དུ་ཞེ་ན་ ། ཚསྭ་ཀྱ་དབེང་ སཱན་གཅདདུམ། མཆོས་ བ་ལགས་སམ། ཚིག་ མས་ཅད་ནི་ེས་ཀི་དིངས་སུ་ཡང་དག་ པར་ འུུ་བ་སེད་དུའ། །སུས་པ་གང་ཁོདྱ་ཏྱིས་བདག་ངོས་པ། 
བ་ཚ དཿ འཞག་པདདག། ེདའྱ་ཧོད་པར་སི་འྱགུརརམ། རཐ་་ ་བཤུན་བ་། ་འོད་སུངཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ བདག་གིས་ །གནས་བརྟ ན་བདའལྭ །ེས་ ་པསོ་སོའོ་སེ་བྲཾ་ ཡམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐ་དད་པ་ རོ ལེ 
། འྱུ་བཞིགན་ ། གང་གྲི་དད་དབདག་གིས་གནས་ ིས་ སི ་མས་ཅནདདཔར་ལཞག་པའེ དེས་ན ། དདག་བྱགདབ་ཤི་བྱ་སུདའི། །བཅུན་བ་མ་སུཤེས་བྱག་བདེནིརོས་ཐཇུས་ཅད་ 
༩ ༨། ནམ་ ་མཁའ་དང་མ་ནུངས་པ་ཤོྱེ་ཀི་ཚིགྲ་བུ་དགས་སཾ་། །།སྣས བབུ་མཧོ་ཏེནསོ་སོའ་ས་ ཅི ཐོཉམེས་དུང་མཐཛུནཱ་སམ་། འནོཏཾ་འབགས་པ༔ ས་དང་མནུངས སྲུས བ་། བའུ ས་སའ ེ་ཝའོ་། 
༥ སྱུས་ ། ཐའ སྐྲ ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ལགས་ ། ཅའོ ཅིནློསད་དུ་ཞེན་ ། ག་གིས ་ གྲི་བྲར་ནུབ་སམས་དཔའ་ འི་སུདབ་ དནམ་མཆས་པར་ 





` 





ཇི 
པ་པ 


_ གདགས་གུ་མ་མཆོས་པ་དང་། གདུགས་སྭུ་མཱི་རྡུང་བ་ལ་གསན་ ། ཅིནློ་ས་དུ་བདག་ལ་ཚོས་མུཛོད ། །སྨུས་པ་བྲུ་མོ་འོནསཔསྤ་ཆུས་ 


༢འཕགས་པནམས་རདྲ། མི་འཚུངས། ༦ རོའི ནྲ 

(འགུ་མ། སྲ ་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་ནན་ཉེན་ཐོསྣ་ནམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ ན་བདགནི་སངས་རྒྱསྤ་ཀི་ཆོས་ནམས་ལས་ཡོངས་སུམས་པར་འགྱུརརོ་༽ །སྲས་པ་བུམོ་གལ་ཏུ་ཁོ་ས་སའ་ི་བོརམས་ད་ 
| པོ ] ཧིཏྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་མནུཔས་བས་ ༦ འོདསངཆེན་པོ་བདག་ནིད་བཟོད་སངས་རྒས་ཀི་ཆེས་ནམས་དང་མཆུངས་པ་ལགས་ས་༽ །དཅིའླ་སདདུཞེ་ན་ ༽ བངགནུ་ཐིག་ 

| རེ ་ རྒྱས་ཀྱ་མཾསོ་རྣམས་དང་མཚུངས་སེ། །སྣུས་པ་བུ་མོ་གལ་ཏེ་ཁྱནོསབསཾ་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་རྣམས་དང་མཆུངས་ཕན་ ། རྫིསྭ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ན་དག་ཁུང་ལ་ཡོདདམ་ ངེ སྭས་བ་གནས་ གཏནང་སབས་རུས་ཀྱི་ཆོས་སྭ 

/བཏགས་པ་། འདས་པ་འམ་། མ་འོངས་པ་འམ།། དྭ་ལར་བུང་བའུམ་ ༽སུཡན་གནས་པ་དང་ རོགས་ནུ་གནས་པཀདང་ སཾེཾེེངངང ག་ལ་ ༽ ཤིས་ག ཁ་པོགགྐས་ 
ཐཾ ཁྱག བདོག ཊ་བུ་ལགས་སམ་ ། སྤུས་ པ་བུཨ་སངས་རྩས ཀེ ཚེས་ནམས་བདགག་ུཔ དབེཊས་ཀྱི་སྒོནས་བྱསནད་བར་མ་ ཤུས་སྭ །སྭུས་བ་ དྲནབཱ་གུལ་ཏེ་སབས་རུས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ 

གྱམས་གདནས་བཅུལ་བར་བ་། ཅ་བུ་བུཿན་བྲདཱཾཀདྡཱུ་གཏིས་ལས་བཅ 
བཙལ་བར་བྱུལོ་། །སུས་པདབཞེན་གཤེགས་པའི་ནས་པར་གུཡ་བ་ཡང་ 


དི ས་པ རྡིན བག་ཅ གཞིསནས་ཀཅལ་བད་གཡོ། །སུས་པདེ་བཞན་ག གས་པའ་ནམ་པར་གས་བ་ལས་ ུ 
ངཱ རོགས ས་པ་ལས ས་ཡི ཡང་གསནཅལཁད་་། ༈ ཡཡ་སུན་ དྲསང་ཆེན་བོའྡོ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡ་ཤེས་ལས་འཅལ། 


` 
སཱི ` 


| 


ཕམ བླ 


ཉིད་མངོན་བར་ཚྔགས་པར་འཚང་རྐྱབའ་ཉི་འགྱུའ་འོ་། །སུུས་བྲ་བ་མོ་པི།ཁད་བད་རུབ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཆོང་རྒབར་ | 
་བྲྲ་དུབ་མཛོན་བར་རྫོགས་པར་འཆ་རྒྱབར་མྱོའ་གྱུར་ལགས་སོ་། །སཱས་པ་བུ་མ་གལ་ཏེ་ཁྱད་ཉོད་བང་ནབ་ཡིན་ན་ ། ཅ་ཆེས་ཀྱི་ག་བོར་ལེ་སོའ་རམ་། པུས་པ་ 


/ 





8 ེ་བཟགསསོ། ས་ནས་ལས ཤ་པ །འཁརཔ་དནི་ཏནམས་ཅར དབལ་བ སོ་བ་གས་ས་༽།འཁརལརི་ེ 

༦ སི ལེ སྲི །འཁོར་ལེ་དན་གལ་བ དགིང །ཁར་ལེ་དོན་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་བས་ཆུཿགམས་བ་ལ་གས་ས་། ཨེས 

ཧཱ ུ ི་ག་པའམཐའ་ལ་གནས་པས་མིགནས་ ལ་བས་ག ས་ཁ དི རལ པས་གནས་པ་མ་མཆས་པ་ལགས་ས་། །འཁེར་ལ་དར་ཆས་ ཐམསེ་ཏདཀྱི་མཉམ་ བའིདྱཀྱེ་རེས་ས་སང 
རཱ བས་གཉིས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་། །འཁེར་ལ་ད་ནི་གཅིག་ ་་་་ ་དད་པར་མ་ལགས་སོ་། །འཁོར་ ལེ་དནས་དང་སད་དང་ ། ཆིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཇོ་གཅིག་པས་ བྲ་ངོདངུམ་ 
མཆིས་བསྲགས་སོ།་ །འཁེར་ལ་དོ་ནོཔནད་ཏ་ཉོན་མོངས་པ་ གསག་གས་ས །འཟར་ལེ་དི་ ཧནི་ཆདཔ་དང་ཏག་བཆི་དགིགས་བས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་རདཔ་མ་ལུགས་ 
སོ སཾ སགི་ས་རོར། པས་འགལ་བ་མ་ ་མོསཁ་ལགསས།། དེནུབ་ལུགས་སོ་། ལུ་ཁེ་ལ་དཱོ་ཱ་ི་འགག་པ་ལགས་སོ་། །འཁོརཔདནི་ང་པ་ཉད་དཔམཆནཁ་ 
ཤོནད་པྱ་སདཔ་ལགས་སེ། །འཁའོ །འཁའ་ལོ་དྡན་བླུན་བ་འེད་སྭཿ ་ལེདོ་འདབ། ཞིག་ག ཧཱ སས་པ་བུ་མོ་ཁོདྱ་ཀི་བསནད་བ་ འད་འདབ་ལགུ་ན་ཁུངནཿནརརབ་སི་ 
ང སལ་བ བར་རོ པར་འཚང་རྒྱབར་། ངའི མུཿ ཀ་ཅ ཅས ་པར་འཆོངྱ་རུབར་ འགྱུར བ་དེའ་ར་ ༽ བདག་ུ། ཀུངམངེན་ 











སམ སུ 


༣ །བརགསཔར་འཛ་བ་ྱགཔ་བལགས་སོ། །སམཔཁ་ོ་ངནམངནབརྡ་རོགས་པརའཛརླམབྱ་བདེན གནསཡེད་།བས་ད་ད།།ཟམ་པདེད་ར་གས་གོ་ ན་ག 
ར དོམས བསོསས་ོགས་ཁར་འཚོངྱབབའསིས་སེ། །ཞུམ་རས་བ བྱེ 
ངི ! 


ནྲ ༽། རུབ་སམས་དའྲོབས་བྱར པའིཆས་ལ་བཟོད་ཐེབ་བར་གཟདཏོ། 
་གྱཀསྱ་ཀདལལགསསེཞེསབ་བན་ཏེ་ ། ུ་མོ་ེགསསོལགས་ས་།ཉོ་ི་ར་བད་པ དདེལེགས་པར་གམ་སོ། །དེནསའཁེརའིནངན་བང།དང་། གནོདན་དང་།ད་ཁཡག་འདི 
 སྙམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། བུམོ་འདི་ཡུནཇེ་སྟད་ཅིག་ན་ ། བྲན་མྱད་པ་ཡང་ - དག་པར་ཛོགས་བའྲི་ཤྲང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བར་འཚོང་རྱ་ བར་འགྱུར་བ་སྙམ་བ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགུ་ག་བསམ་བ་ 
_ £ ཤུགས་ཊུ་རྡད་ནཊ་། དགུསླང་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྙད་པ་ ། དགེ་སྤོང་. དག་བུམོརོནི་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདི་ནོ་བྷསཡད་པ་གུངས་རྟད་ བསྐུམ་བྱརན་བཟ།ལདཔྲ་ནུམ་པར་སོད་པ་ཞེས་བཟུལ་འཇིག་རྟན་ས།ཁསུ 
ཤྲི བ་་རག་བཟ་བ་འ ལ་རབ་འ ཟམ་པའ་བྲ་ཟིགས་ཤེས་པ་བར་བྱ་གར་ལོ་། །འྔོངིག་ཅེརྫསི་ཁམས་སང་བཅནད་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའ་འདྲོ་ཀོས་རྟག་ཏུསངབ་ 
གས་པ་དགྭ་ བ་ཡང་དག་པབ་ཚེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤེས 'བ་ཐར་འ་གུར་ལ་། །འཇགཉེནྱགི་ཁམས་སྣང་བ་ཅནདེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི ན་ཀ འཐུ 
འྱ་ལོ། །ཞམ་འབིད་བ་ཧངནུབ་ེམས་དཔའ་ཉེ་བ་པག་དགུ་བཅུུ་གཉིས་སུ་འྱགརར་། །དའི་ཚའིཆདན་བརྱ་གིབླས་ལད་པ་བཅུར་འགྱུར་ལོ། །དེནས་ཀུའི་བུ་མོ་བཞ་ད་དག་གིས་ཀང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གས། 
ཌཱ +÷ ་ཡེའ དེབཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏྭ་ནམ་ཐར་གཟིགས་དས་ཏང་ནུབ་བརེས་བདའཚ་ ། བདག་ཅག་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་དེརསྐེབརྩ་གུཌདཅིག་ཅེས་གསོལདནས་། དདགྱ་ཀུད་འཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀུམ ད 


- 


\ 





ཛིེནྱ་ིཁམ་དེར་ས་ཁར་ལུང་ཁྟསནད་ཏ། །དནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་་ལུའིདབངཔ་བྱར་ཤིནྱ་ས་འདྲི་གདངེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལུན་འདས་ུམ་བཅུ་མ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདི་དགནོ ༽ ལམ་ཡན་གིས་འཇིགས་པས་ཉག་ཏྭ་སས 
ཞིནདུ་གནས་ལ་ །ལྷ་དངྱལ་མ་ཡོན་གཡུལ་འྱབད་བན་ ། ཕན་ཛུན་འྱུན་ཅང་། ཆོདཐར་བྱདད་། དབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ ། ཅི་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསམས་འབུན་པར་འྱ་གར་བདེ་ལྟ་བར་ཆས་བསྟས་ 
རེ ་ །འཁེར་འདིས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་འདུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཅིནས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུན་བར་བྱགིད་བ་དང་ ། ཧམས་བར་སེམས་པ་དང་ ། ཕན་བར་སམས་པ་དང་ ༽ གཞོད་པར་། (མས་མི་འྱ་བར་ 
བདེ་ལ་བུན་། སེམས་དད་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མཛད་དུ་གསོལད་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ལུ་མ་ཡིན་གི་དབང་པློས་གཅན་དང་ ླགགབ རུགས ༽ ཐག་བཟུངས་འེས་དང་ ། ལ་བར 
་།སྙིཊ་ཏ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། གགས་ཁོདགུ་ཤམས་པ་ ནེ། མབྱས་རས་ཐམས་བདྲ་ིས་བསུགས་སོ་། །ཉམས་བའི་ རེས་སུ་འཐུག་བའིསས་བུ་གངཟུག་གིས་ན་༽ ཆདི་ངན་མའི་དོད 

¡ ཊོ་བར་ལྱ་གརའ་། གོགས་པོདག་ཚེནསུན་ཐུང་དུའ་། །ཚྭོ་མརནོ་འགོ་དགས་སོ་། འཤོ་དཔ་ཐསུས་འདྲ་ཁིསཐའུནོ་དགུད་བའོ་ རྒྱལ་པོའི་ཡཛོས་ཅོདདང་དབང་བགྲུམས་ནེ་མུ་ཏུག་གས་ ༽ ཁེད་ལཱན་ཅིགམཐན་བ་དང་ ། 
གེ་ནད་སེམསྦ་སྐད་བ་དད་ ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལད་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ལས་ཀྱི་རམ་པར་ཧཱིནད་ ས་གནས་པརྡ་གིས་ཤིག་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དོ་ལྟར་ ། ཙིནས་སུམ་བཅུམ་གསུམ་བའི་བྷ་ནམས་དང་ ། ལ་མ་ཡིན་དངག། 
་ ¦ ཊ གནས་པར་འགྱུར་བརྙེ་ལའ་ྱི་བའི་གཏམ་མཛདད་། །དེནས་ཆེག་འདྲེ་མད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ ་མད་ ། གཉན་བའྲི་རལ་དུ་བྱགིདི་རོངེ་ ། གཅིག་ལ་གཙོགེ་ཏམས་པའེ་སམས་དང་། 

-. # “ ¿ ར ངེ ཡིེ ༨ 


་ 











ཕགས་ 


 །གྲདཔའིསེ་མསས་མཆིས་པས་གནས་བར་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲྱ་ཅིས་བཀའ་སུལདཔ་ ། གོགས་པོདག་ལེགས་སོ་ལེགས་སུ་། །གནས་པའྱི་རམ་བའིསམས་གང་སིན་བདྲའི༽ བཞིན་གཤེག 
གི་ཆོས །ཟས་ལས་་བའི་བསདནམས་ཅ་འི་ོ་བ་དམསནི༽།་ཱ ༽ཧམསཔའི་སེམས་ི་ཏི་ྔ་བ་དམཆགཡན་ཏེ་ ། བད་ལདགསནསདད་འ་ཀ༽ མནན་པ 
གླི ཧི། ད་བཞག་ཤེགས་བལ་མཆེད་ ་ལ་མཆེད་པར་ཁུན་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏ་ ། བཞི་གང། ན་ ། བྲསབ་བལས་འགལ་བཟུ་ཧད་པ་དང་ ། ཧུམས་པའེ་སམས་དང་ལུས་དང་པག་དང 
གསུམ་བུ་གཏངཧྱ་རྔད་པའུ་ཀ་ཐའ་ཧོན་ཧད་ _ ཆུབྱ་ཀི་སམས་དང་ ། དྲིརྡ་ཐེས་པའི་ཆེས་ལ་སོ་སོར་ ག་པའཾ་ཆེས་ ཀྱི་ནཏན་ཏེ་ ' བཞེཔ་དེདག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་ཁུད་པར་ 
། །བུནུདཔ་འདྲི་ཐེས་པས་ལྷའི་འཁེར་དང་ སྲང ཡིནྱ་གི་འར་དདྭག་གེ་ནངནས་ ། བཞི།བྲས་ཏངརུབ་ཏུསས་ ༽བཾདང་། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྲ་ཀུའྱི་དལ་པོ་དབུགས་ཅནདང་ 
ཤཨུག་ཅནཆིནཔ་དང་ ༈ འཇིག་པདང་ ། ཁ་དག་མཐའ་ ཡས་ཀིས་འདྲིསུད་ཆེས་གསལད་ཏོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་འདིའ་ཞེངན་ །ཀུའི་རགས་ཚདམ་མའིསབལ་ཀྱི་མ་པར་ཱི 
སྱས་བདུག་མཆོགཏེ་ ། དེལ་ཁ་ཅིག་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལགས་ ། ཁ་ཅིགནི་ལུས་ཉམ་དུང་ཞེང་ནུང་བར་གགས་ལ་ ། ཡུས་ནུང་བར་དགྲ་ཀུངམཆིས་ཏ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བའྱི་དུལ་པནམ་མཁའ་ལིང་གའེ་ 
ཨཾ ཀླུ་གཞོནུང ]ཀྲུའི་བུམོ་ཡུས་༡མས་པ་རྣམས་བཏེན་ཏེ་ ། འཆཾལ་བར་བབྱེདེ་ལ་ ། རྒྱ་མཚོའ་ཞང་གྱོཀླུའི་འིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱོདཔར་བབྱིད་ལགས་ན་ ། ཅིནས་རྒྱམམོཆན་པའོ་ཀླུད་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་འཛིགཔ་ 
ྲ >` ཏྲི སཱི 








/ 


༣༨; 


` ར་མདིས་བ་དང་། སྐག་པ་མ་མཆིས་པན་གཞེས་བར་འགགུར་བདེ་ལུ་བུར་། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བསུང་བདང་། བསྐྱབ་བདང་། སཱ་བ་མཇྔད་ཏུ་གསོལད་ ། །ངེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་ངང་་། བཅོས་ལར་འདསྭ་ཀིས་རས་ལག་ཟར་ཕག་པ་ལས་ཕབ་ 
!༣སཿཀྲའ རྒྱ་མཚོལ་བཀའ་གྱལད་པ་ ། ཀྱེཀླའི་བདག་པོརས་ཕག་ཟར་འདི་ལྐང་། ཀྱུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀུའི་གནས་ཐམས་ཅདུ་བུས་བུ་དུས་བླར་གཤགས་པྲ་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལུན་བའི་མཆོག་གེ་ཐུགས་ཀྱེས་སྩོནདག་དབངེ་སེང་ 
ཱ་ྡཱིགའས་ཁུས་པན་ ། ཉགམ་གཅིག་ཙམ་གུནུས་བདེསིད་དུ་ཡང་། རྒྱམཚོཆནབའོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་བདྲརབརམི་འགུའ་ལ། །དུཅའི་འོར་ཞན་།ཀུའིབདག་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རུར་ཁིམས་དུ་ཝར་བའི་མཆོག་གོག 
ད རས་སྤོནོད་པ་འགྲུབ་བའི་ཛོའེ་ཾ་། །དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དོདག་ཐྲམས་ཅད་ ་ ཆས་ཐུག་བཟ་འདྲི་ལུ་བམདུང་བྲདྲི་རྒོརུ་པོའ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཇི་ ཟབ་ཐེར་འྱཆུང་སུས་ནེ་ ཀྲ ཊུས་བརྒུ་གུ་རུད་ཏོ་༽ །དུནས་བཅེམ་ལཱན། 
` ཨཱ སྡེ་བཔ་ནསས་ིསམས་ཀིའོས་ུ་ེ་ཕུགས་ཅི། གའདགས་ །འཞུ་བོ་མངོལབཀའ་སུ དཔ ༽བཟི བ་བོ ོང་གསམི་དང་ེརརི་ཇིགེན་ལེ་མས་ི་སམས 
ངཱ རི ༣ གང་ཡྐན་བདེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་རས་པཱག་ཟར་འདི་ ས་དུམ་བུ་དུམ་བུན་ཁར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ། རས་ཞག་ཟར་འདི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཚོ་འྱགུར་ཏེ་། ད་དག་གིས་གས་ཇི་ཅས་བིཆད་དུའྱཆུར་བར་ ཊ་། ཡངད་ལས་དངག་གིས་དྲ་རུམ་དུ་ 
རྩུབ ཤི་བག་པད་གཞིན་གཡིགས་པའ་ནིིནསནན་ཉར་བསམྦྱིས་སིཁམ་པ།།དནས་ྱི་དལ་ལོ་མརོསུ་ཕག་བཟརཏེ་བསཏེ་༽་ངུ་བུམ་ག་དམ་གས་ནས་ ༽ ཀུ་ཐམས་ཅར་དཀ་གཞོན་མམས་ཅད་ལ་ 
_ ཧིར སུ་ི་ུབད་དེ་མ་ཉི་གསོ་སུམ་བརབྱགབབར་གུར་ཏ་ སབས ིང་་ེརབླ་ི་ལ་ས་ལག་ཟར་ད་ཡདལོས་སུ ཤེད པར་མི་ྱརར་།དེནས་ཀའྱ་ལྱོམོ་ྱིར་ེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ུ ༤3 རཿ | ཏཱ ¬ རཱ = ༨ ༦ 
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ཟི ༦ -# ཟལིའལི་དག་ལས་ལང་ འི་ས ` ་, 
སས སས གས་པོདག་འས་གག་ཟར་དེ་ལ་སྟོནད་བཞི་འདུ་ཤེས་དང་ ། མཆོད་ནྱགི་འདུཤེས་སྐྱེད་ཅག་ ། །དེཅིའུ་ཕིར་ཞེན་ །རས་ཕག་ཟན་འདྲི་ 
༨ ༨༥ ] ་ེ 


% ཉིང །སྲོགས་ཕོདག་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ། ནོ༽ དབཞིན་གཤེགས་པས་ལངས་སུད་པ་ཡིན་ཏ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཀཀ བག་སྟེ་འ་པའཞིན་ ཡུད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རས་ཕག་ཟར་འདི་ལ་མཆེད་པྱ་དདོབ་གང་ཡིན་བདེལ་ནྱིལ་བག་གསྲ་བ་དད་དབ་བླ་དང་བད་བ་སདའ་ འས རོ 
ཉི ་ོར་མཚོལ་ལེགས ཞག་ཤྲ་ ནེ །ཀུའི་བད་པོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་། །ཏྱོདཀིཇྲཾསད་སྣུས་བ་བཞིན། ཅས ༥ ལ༡༩༨ཝ༈ ༨༥ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འགྱ་ཏིས་ཀུའི 
 ༈ རཱ དག་དང ཀླ་གཞུནས་དང་། ཀླུའི་བུམོ་ཇོསདྱཀྱེས་ས་ཕག་ ཟརད་ལས་དུས་ཧྱུངུས་དུ་ བ་ལའོ ༄པ་གབ་ཡན་འདདག་གིསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མཆད་བཟས་པསྤིནྲན 
] ཙོ འདེག་ཐམས་ཅདནི་བལདཔ་བཟང་པོ་འདི་ཁན་ལས་ ། ཡོངས་སྲུ་ས་ ༥ལས་འདས་པར་ངས་ཤུང་བའ རྨ ཟཝ དད ་ ཨ་ སམལད་ཤཀིཀའ་སུདཔ་། 
$$ ེན་གནས་འནི་ཏེ་ ། དེལ་སམས་གཅིགཙམ་ཧུདཔ་ཙམ་ཡ། ཡམ ལོ སུནདཏེ་ ། ཐེག་བཅེན་པ་ལ་ ཞུགས་པྲ་དམས་ནིས་གཏོགས་ས། །ཀླའིབདགཔའེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མུསུལ་སེས་ས་ཏ་། ཡཏུ་དགའ་ཞང་དའ་བདུང་། ཡིད་བདེབ་སྭསནས་ ། སས ཀགཀེིིངིོིད་ ནིན ་ང།ཀ་གན་ནང།ཀའྱི་ོ་་ཉིདགནསབདདག་ཐམས་བད་ངེས་ཞང 
འལ །ཡདགཔ་གསུང་བའ། །ཅི་་ལིག་གསུངབེ་ །ས་བགགཅག་མམས་པ་་གས་། གི ཐའ བིགས ]།ད་བིནགཞིགས། 
[ ཀེ ཡུང་བསྙནད་ཏ་ ། །བཙཾམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཀྱདན་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་། དག་འདུན་ལ་ཤདེད་ཏུ 





སྣ 






རད་དུ་རུ་ ཆེ་འཆད་བར་ཐདདུ་མཆིའེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཨང་སྒུ་གངུང་འཆང་བྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའི། ཧོ །བཀླུར་བྷམི་དངའིམ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱའ་། 
བའི བདུན་པའོ་།། །།དནས་བའྱི་རལ་པནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིནྱ་ཀླི་བས་འདི་ཐེས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་ིངས་པའྱི་རུལ་གིས་ ཧཾ བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བད་དངྩོས་ལུགས་ནས་ ༽ བཙམོ་ལུན་འདང་འི་ 
|ཞབས་ལམ་གབིས་ལག་འཚོལ་ཏེ་ ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བཟས་ནས་ ། བཅེམ་ ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་གསེལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ བདག་ཅ་ག་གི་འཆལ་མ་བཀུམ་སྣ་ ། ཅི་བྱགི་ལགས་བཟྗོམ་ལུན་འདྲསཞིས་ 
ཀའྱ་བད་བ་ཀ་ཐགས་ཁོ་དག་ཟས་བཞིཕ་བདིདགནི་སེམས་ཅན་དུལ་བ་ དང་ཀ དུངབགོའོ་ཆ་གནས་དང་། གཤིན་འི་འག་ཏེན་དུ་ལགུ་རར འྱགུ་བ་སིན་ཏེ༽ བཞི་གང་ཞན་། གེགས་པོདག་ཟས་གང་སོག་རགས་ སྲུ 
།་ཞན་གསད་བདད་ ། གོགཆགས་གཞན་ནུམ་པར་འཚེབ་དང་ ། གཞན་གྱི་སོག་གཅད་པས་སེམས་ཅན་འོ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུད་འགོའོ་སྱེ་གནོས་དང་༽ གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ྲག་བཟའ་གྱུར་བའི་ཟས་རང་པོའོ། ༽གོས་པ་ 
ཅཱ ག་གཞན་ཡང་ཟས་གངམ་ཧིན་བར་ལེནད་པངེ་འཕྲོག་བདང་ ། གཞན་གྱི་ལངས་སྱོད་འཇྲིག་པར་ཤེད་པ་དང་ ། དབྱིག་པ་དང་། རལ་གི་དང་ ། མཚོན་ཆདང་ ། ལགཆས་འཚོ་བ་འདེནོ་སེམས་ཅན་དལ་བ་དང་ དུད་འགོར་ནེ་གནས་དང་། གཤིན ་ 
ཏྲ | འབིགཏྟན་དུའ་གེ་བོར་འྱགུན་བའི་ཟེས་གཉིས་པའ་། །གྲེགས་པ་དོག་གཞན་ཡངཐཾས་གངཚཱལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསུག་དང་ ། ཕ་ཟཡད་ལ་གནད་པྱ་ཉད་པ་དང་ ། སཱུད་ལམ་དག་པར་སྣོནད་པ་དང་ ། ཚོག་ཉམས་བ་དང་ ། རུལ་ཁིམས་ཉམས་བདང། 


¡ སྐྱབས་སུ་མཆེའེ་།་ །བསབ་བའི་གེ།ཞྲི་ནམས་ཀྱང་གཟུང་བར་འཚོལ་ལེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་རྲིན་གཟེ་བར་འཆལ་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱཞགས་ན་ཡང་བ་བ་དང་ ༥ ཕག་འཆིལ་བ་དང་ \ བསྙེན་བཀུར་བཅྱེ ཅུ་ཟླི་ རོཆི་ཆི ཀེ 


།ཡོངས་ས་བསཔ་བརྲི་ལེས་པ་ 
ེ ས་སུ་བསྐྱབ་བའ་ཞེས་ཏུ་ 


¦ ྐ ུ འོ 3 






_ ༡ ༡ །ཏ་༡མས་བདུང་། འཚོབ་ཉམས་བདང་། ལེག་པ་དང་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ཐའེལེན་ཏན་ཧིས་འཚོབ་འདིནོ་ ༽ སམས་ཅན་དམལ་བདང་།ཅུངའགོའ་་གནས་དངགཤིནྡ་ིའཇིག་ཏེན་དུའགཔའི་ཟས་གསུམ་བའོ་། །གགས་པ་ོས 
¿(, གུཞན་ཧཱང་ཐ །ཞིན་བ་ལ་སྟོནད་པ་ལཱ་ཁས་འཆེབ་དང་ ། ཡང་དགཔར་སེང་བམ་ཡིན་བར་ཡང་དག་པར་སོང་བར་ཁས་མཆེ་བོ་དང་ ། དགེ་སོང 
ཧཱ མཐབ་དདིནོ་།སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ །ུ་འགྲོའ་སྐྱེ་གནས ཱ 


རར ང་ང ༨ ། དགེ་སཱོངམ་ཡིན་བར་དགེ་སྤོངདུཁས་མཆེབ་དང་ ། ཚིངས་པར་སུད་པ་མ་ཡིན་བར་སོད་པར ཁས 
_ % མབདིནི་།སེམས་ཅན་དམལ་བདད་ ། ུ་འགྲོའ་ཆེ་གན ཆུ ། གཤིནྡ་ཛའི་འཇིག་ཏེན་དུའགབར་འྱ་གུར་བའྲི་ཟས་བཞི་བྲ་ ` གྲེགས་པོདག་བནི་ཟས་བཞི་པའདིརེག་ཡང་དག་པར་གཅད་པའི་ཡོའི་སྟོནདེ་ ཅོང .འ་ 
'¡ འུར་གཞནྲ་གིསིག་གཅདབར ཆོ་འ །དེཅིའ་ོར་ཞེན་། སམས་ཅན་ ༤༨ ཐམས་བདདན་སོག་གཅེསཅི་བངས་གའི་མིར་ཏེ་ ། གོགས་པདག་ད ལ་བས་ན་བདག་ཏིདེསངབའི་ཡོའེ་དང །འཇིག་ཏེནཔལ་འདསངབའིཔོར་ 
¬ ཆ་ཨ དོ་གཟ6དས་དབེ་སྤྱནབའི་ཧིར་ཀ མཐཧེ་བཱསྦ་གུག་གེ ཚིར་ཡང་གཞན་གྱེ་གོག་མྱི་གཅེད་ཅངེ་ ། ཁ་བ་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ ་ ། ཅདྷསི་བཱའོ་། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སུད་པ་དང་ །བའྱི་རལ་ཕོནམ་མཁ རེ 
ཤས ་ས་ཡ་དང་ལྡན་བས་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆསོ་དང་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སུབས་སུ་མཆིའ། ། ན་སིག་བའི་ལས་བྱིས་ 
ད ་ །སནབཤུགས་ས།། །སྨཱན་ཆདྱ་ཀད་སོམ་པར་འཆོལ་ལེ། །ཀུའི་རིགས་ཐམས་ཅདལ་སད་ི་འཇིགས་པ་གསལ་ཏུ༽ །བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀིདམ་པའི་མས་ཡངཇྲི་དེ་གནས་པདེ་སིད་དུ་ཡངདག་པར་རྟག་ཏུ་ཆུནི་ཁནན། 
 ་འཞིན་གཤགས་པལམཇནཔའིལས་ཁ་བཅེནརབྱི་ །ེནས་བཅེསོ་ལནའདསཀིས་། ་རམ་ཕེན་མཁབལི་་དཞིལ་དག པ་བཀའ་དུ་དཔ་ གས་པ དེ་ན གས པ་གསར་ཐུགསུམས་ས 





¿ 


¦ 


ག་སླངབཞའི་གུད་ཏོ། །དགའ་ཧེདདང་ །དགའ་ཧད་ཆན་པོ་དང་ ། ཟམ་དང་ །ཟླ་མའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བ་བརྱ་གུནད་ཏོ་། །དགྲེམོངབཞིལོདདགཆེདཔ་དང་།བཀླུརབྷསིདང་ །ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རུགས་པས་ཆོས་དཅིང ། མཇུའ་བཤེན། 

ྱ་ཀྱམ་དང་། སློབས་མོ་སྟའ་བའི་ཁོམ་གྱི་རྒྱགས་པས་ཨོསུ་ལ་། བདག་ཏིདེནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཚུག་དང་། ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་བའི་དགྲེ་སོབནམས་ནི་འྲ་བག་བནང་ ། གནད་པ་བས་ཏེ་ ། ལྕུས་དང་པག་པང་ཡིད་མ་ 
སམས་དདི་སྡིག་ལ་མངཔེ་ཧོས་ཁརྱ་གཟད་ཏེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བུབད་ལ་དད་དག་གིས་མུཆོདཔ་མང་པོ་ཐས་ས། །དེས་ན་ཁུདསུམས་ཅནདསལ་བརམ་སིངོས་ ། ངུ་འགོའིསུ་གནས་འདིརསས་ནས་ ། འདི་ལརསམ 

། ཉས་ེད་སསོག་ གཅདོཔ་མངདུ་བས་ཤིང། ཕིག་པའི་ ལས་མདདུ་བྲས་པ་མང་པོ་དགག་ཀང་འཇིགས་པར་བས་སེ་། །དནས་ = བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དའི་ཚ་ཤའྱོ་རེལ་བོནམ་མཁའ་ལེང་བཞ་པ་དག་གེ། 
ཨིམས ཞིནགེག་ས་གསའ་ཐུབ་། དེ་བ ་སད་གརདམསལས་མངནཔར་འདལེདཔ་མཛོད མར་འུས་ཁས་པདཔག་ཐམས་ཅ་ེས་སད་ངརྱུར་ར 
རྩུ་འལ་མངོ་བར་འདུ་མཛེད་ ། །དེདག་གིསྱ་ཀངདུས་མཛོན་སུམ་དུ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལདཏ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་སམས་ནམངས་དགད་གདུལ་དཀའ་ཞིང་ ། བྲསང་དཀའ་ལགས་ཏེ་། དེན་བདག་ཅག་གེས་ 

ས་འ ས བཡོས་དུ་འགསར་འཞིདག་གག་གས་་ ལྱིས། བརྡོ ལག་པས ད་གདངགི་གོ་ང་མོབ་སམཏང་འཇོལབར་བྱུའི ། ་ 

ས་པ་དག་ཁེདདབཞིན་གཤེགས་པ་ཏམས་པའདུས་ 


( མའ །བཅིམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མ་ཀྱི་གཏམ་དེ་དག་ཚསྤྱ་ཀི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱདནས་་། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། །གྲོག་ 
ྲ ོེ ཧུ ༦ རྩ 





ཀཀ །གསོའ་བར་འ་གཏོགས་པར་འགུརའ་ །དནས་བཅོན་ལྡན་འག་ཀིསྱ་རམཚོཆནཔོར་སམས་ཅན་་ི་དན་་སེད་ུ་ཁདགེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཛང་ནས་ ] ཀུའྱ་རྱལཔྩོ་རམཚོལ་བཀའ་སུལདཔ་།། 
_ ༈ བཀ་བོདཤེག་།།དགུང་གི་མལ་ཆདང་།སྟན་ནམས་སུས་ཤིག་། ངིའང་གི་གནས་སུ་འགོའ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདསྐ་ཞམ་ཟིང་བདང་བཅུས་པར་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་། རྱ་མཚོཆན་པོནས་ཏིར་ཡང་ཟིན་པོ 
ཨི པ་ཅས་ུས་ལ་བཀདབཆན་བོ་མདད་པཆན་པ་དང་ ། སངས་ྱསཀྱི་ཆབ་ཏིད་ེནཔར་གཤེགས་ནས་༽ མགུ་བན་་ །རྱ་མཚོའི་ཡིགམ་དུ་གཤགས་སོ། །དེནས་མཆ་ེན་པའ་མོ་འད་ལནམས །བཅས་ལན་ 
༈ །ས་འཡགས་དུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོ་པརབསསོད་པ་པ། ། ཤུམ་ཅུ་མ་གཉིས་མཆནམཔབྱལངུམཆདཔ་།།ལྟ་དཔྱལ་ ཅིན་གབངབ་བསེན་བར་སིམཇག་ད ཡག་འཇིལ། །བདས་ལྟ་རུ་ 
÷ླླ ` །དགེ་བའི་ཆས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བདེ་ ༥ ` དེད་ཧག་འཚལ་། །གཟུགས་མཆགོསོནད་པ་བསོད་ནམས་བརྒའི མཆན་དང་ལྡན་། །ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེས་འཕགས་བྷ་རམ་འདེནདེང་ཡུག་འཆིཀ་ 
༨ ༥ འད་བདུག་ཏྲིསས་བཟང་པོ་བསྟགས་། །བཟོད་པའི་སྙེབས་ཏྱིས་འཕགས་པ་ཉི་མཆག་དང་ཕག་འཚལ་། །བཙེན་འགུས་སྟོབསྦ་ཀྱས་བུང་བ་བསམ་གཏནྨཐ་གོས་སཱངས་། ། ཤིས་ཟབ་མཁའ་མྭནུཔས་ཏྱད་ལ་དའིང་ 
་གག་་  ས་སོམས་པའྲི་ཐགས་དངཐུགས་རེས་འབལ་གཟིགས་ ། །འདཱནབཟུགས་རེས་ཏག་ཅུ་ཏང་སྒོམས་ལ་ཟལོད་གཤེགས་། །ཀ་ལ་བིངཀལ་བཿགསུངསུནཛཔསསྐད་སྟོད་། །གནུང་སན་སནསོན 
ཅ་ །ར་ཨ་འཇོམས་པ་བ་སབས་པསཔརའཇོམས་མཛོ་པ།བངནབབཅལཔྲགས་བླསསྒིདགསུམསིདཔས་མཆོད། །ད་སམ་དེམ་ོ་པནམཐར་གསམ་སོནད་་།འཐིསཧེན་གསུ་གགས། 
; ( ྒ 









ཊཧག་འཚོལ་། །ལུན་པའ་ཅི་འད་དགེངས་བརྡ་ལ་བུཌ་བཏྟན་། །དགངས་པས་འདའི་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ཉག་འཆལ་ལེ་། །འགོ་ལ་སྟངབ་སྟནད་པ་ཞི་གནས་ཕ་ཕལྟད་ཕིནད་། །རབྱ་བཞི་བའི་ཐུགས་ལཱན་ཁུདོ་ལ་༣ 
རུ་ི་དམབྷ་སོནད་པ་གགོ་ཚིན་འགབ་གཅོད་། །ལྷ་དང་ཆིས་མཆེད་ཁད་ལ་དེའིངམགས་ཡག་འཆོལ་། །སྭ་སུང་ལཱ་ཡུལ་གགས་པ་སྙན་དང་གགས་འཕགས་པ་། ། ཡོན་ཏན་་མཆེནརི་ཟད་ཡོན་ཏན་འྱ་བང་གནས་འདུད་། 
མཛན་ཅིད་ིསངམཛད་བཞིན་གསུང་། གོ་གོ ༥  དཔ་འགཁས་བསེན་བཀྱུའ་བ་།། ཐཟད་པའི་ལམ་སྣ་ནདཁོད་ལ་དའིངམགས་ལུག་འཆིལ་། །རུའི་བདང་་ 
སྩནད་ལྟ་བའི་མུན་པ་སལད་། །ལམ་མཆེག་སྟ་ོད་བྱ་ཆལ་བ། ཀབ བརེོཟོའོ་ཀྲཔ་གསུང་།། ལ་འདྲི་བགས་ལྡན་དོལ་བཤགནི་སབསསུ་མཆི་ ༽འདནཔ་ལའོཏནལས་ 
དག་གི་བོད་ནམསདེསནུ་ཁོ་འང་ཤག་། །དནསྱརམཆོརིན་པའ་ལམོ་བོ་ནཡས་། །བཅོ་ལུན་དས་།དེ་ནད་བསུངནས་འདྲ་གདངས་གསོལདུཏིཀ །བཅམ་ལན་འགསབཅོ་ལན་འདས་སླར་བུང་ས་གཤེགསཔས་དངེ 
= །ཅནས་བདགྱར་མཆོམཛེསཔར་བཅིདབདེ་ལ་ུར། བཅོ་ལུན་འཕྲཅི་བསའདན་། ལགས་སོ་ཡེགས་སོ།།།དེགདངས་གསེ་ལུད་པདང་ ། བཅོས་ལནའདས་རིསྱ་རམཆོ་ན་པའི་ས་འེ་ནང་ 
_ ` །གྐིས་ཁེག་བཀའ་སྐལད་ཏོ་། །འྡདོ་་མཆམ་ཟཅ་བ་འདི་དགན་ེན་ངུ་ྱགར་བཡིནཏེ་  བཅུ་གངཞན་འདི་ས་སེ་། དག་བཟྱའི་ཡས་ཀིལམ་ཡོངསསྲུ་ཚོགས་པར ་བའི་ཨིར་ཧམས་པྲི་རསསུ་འཇུག་པའི་སམས་ཅན་དདཔ 
2 ༢ ླུ ¬ ˆ ¦ ི | 
འའ 


ཁུ ་་ །་བའི་ལཇུལཞུགསབཟ་གརག་སོསའཕགས་། ག་གོ ཤེས་སོ །ཉནམས་བྲག་འཇོམས་གཟི་ལག་ས་པིབུད་པ་།།པདམད་འ།།། 








ཐབ ; `` རྭ ངེ ཐིའའར་༤ྲང་ ༢༡༦ ༢ འོ་གཁསསས་ཇུགས།༡༧༣ ཏ་རེ ར་ས་༢༠༡༢༢སེས་གརེ་་་་་ 
¦: 
པ་ར ར 


། དི། ང་ལུ བར་ཆི་གཙེ་བའིཤརེསིང་ངཆེན་པོ་ལ་གནས་བདང་ ། བསམ་བའི་སཱུར་བླ་བ་ནྱ་སད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅོ་བའི་སེམས་བྲས་བའིའམས་བ རར 
ཏྲ འོགས །ན་བ་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་རན་ཀི་ློན་ལུམ་ལ་བཅོན་བྲ་གས་བཏྟན་བ་དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལོབས་སྲུ་ཚོགས་པད་ཧ་བའི་ཡིར་ད་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་བ་ད ། སོནྱི་དགེབའི་ 
ལོ [ཡོའེ་དང་ ་འབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ་པའི་ཕིར་ཚེས་དངལན་ཞིངཆེས་འདོདཔ་དང་ ད་ཕན་བའེ་དྲང་ས་ཕོས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ° ༽ གཉིས་སྲུ་སད་པར་གངད། 'བ་དང་ 
ཉེ ། ད་ཕན་པའ་དང་ །ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་སད་པར་གདདྲུ་ཁད་པརརགས་ཐ་དང་ ། 
(ཨོདད་པ་སངདག་པརགཞེལ་བས་སཇསརས་ཇེས། སུ་ད་བའཐབོབ་ེ་།འ་ལནཚེ་བསདགནྱིནླ་དྱ‹གང་ བསྲན དེ ཅེས་བཀའ་སུའད་པ་དང་ ། རྒྱ་མཆོཆེནཔོའོ་ལེམོ་ 
༨ ་ྦུ [༣ ྟས་དག་བུརཐོགས་པའི ¬ ཙུརརུབ་ཏས་ཡས་བྱསདནས་ ། ལཿ མང དུལ གསོལད་ཏོ་། །བཅེམོ་ཝུན་འདས་རམཚོིནཔོབྱ་ན་ལགས་ས། ། 
ཅི་ལི རྩ བག།ན་ | གར སྐནི་ོང་གསུམ་གྱི་ཧོངཆེན་པའོའངིག་རྟནྱ་ཧིཁམས་ཅན་གྱི་ཧྒན་ལགས་ན་ ། རྒྱ་མཚོཆེན་ འྭལཱ་མོས་ཀུང་ཅི་བཆོལ་ཏེ་ ། གོ མགའ ང་ 
་ གར སབ་ས །བཅེམོ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀུང་རུ་ ། ཡོངས་སུཆུ་པན་ལས་འདྲས་ཀྱཿརུང་ས་ བདག་ྱི་རཚོ་ཆན་པའིནངན་གནས་བཞིན་ད་ །དམ་བའི་ཆས་ཡོགས་ 
ཨུ ་ རྟགངུ་བརྱན་བའེ་ཁེ་ནད་འཚཝོ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་གསཌརདུག་ཤེགསན་ཡང་བཀདཔ་ཐམས་ཅདཤེ་བར་འཚལ་ལ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གྲེདཏར་དུགཤེགསན་ཡང་བཀདཔ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་བནད་པར་འཚོལ་ 





ངཿ ི་ོ ༥ལཔ་་ 
༥ "` ༣ 






༼་ཆུ་འབུལུད་བའི་གཏམ་མཛོདབན་ཡུང་། འཁུའྩོ་བོ་ཁམསྦྱ་ཀི་བཀོད་པ་བསུབ་བར་ལུཆལ་ཡེ་། །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིམ་བཀའ་སུད་པོ་། སསག་ ཁི་ལ་མཆོད་བར་ཤས་སོ་། །འཁ 
ཆག ི་དལར་ཡོཞིན་གཤགས་པཟསན མནོས དེ་བཞིན་གྲེགས་བྱ་བི་འཁུགས་པའི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞངའཇིག་ཏེརྱ་གི་ཁམས་མངོདཔ 
ས་ས་ས །ཁུདནིདེ་བཞེན་གཤགས་པྲ་མེ་ལྲ་ཁུགས་པས་ ། ཐན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་ཧངནབ་ངུ་ཕུངབྷསནད་པར་འགུ་རར། །དེནས་རྒམཚོཆན་པ 
: ལས །ཚིས་ཞིང་ངོང་ ཅོ ། ཟླ དགུའ་ཞིང་དགའ་བདང་ ། ཡིད་བད བ་སུསཏེ་ ། ཧམོའི་རནཔོ་ཆདང་། ཟིན་ཐང་མཉམ་བའི་ནཛོ་ཆའི་འ་ 

སརམ་བྱསའི་ཐལས་ / ] དེའི་ཚེ་བཅོམ་ །འས་ལ་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདི ་སྭ། ཀབདག་ནྲི་བུབ་བ་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏྭ ཀུན་ཀི་འྱ་བང་གནསར་ སྲིས 

.སྦྱནཏཾ་ ལཱན་ དྲུག སུ ཀུ 
མཿ ས་སི སངགསུ་ས་གཞིཐམས་དྲམ་ལར་ལགས་ཤིདབས་འཅུངཡང་གང། ཱལས་ལཱག་པའི་ལས་མཆདས་སྱར ནི་ལ 
དད ་ གུདའ་ །བསམར་མཔ་བཅན་ྲགས་ུལལ་ཐུགསནི་གབགཔནམི་བྱཙ་མེང་ ཉོ ༈ །བདག་ི་ོང་པའི་ལ་ཤས་ཡུལྱ་གི་ཆསོ་ནབས་ཚུག་ལ་གས་བར་བྱིད་ལྷ་ས་༽ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་ 
འ འ" ། །དེ་ནིས་འདིརནོ་བདག་ ཀེ ཡ་ཡ་ཡ སན་ས་ར་སྟུད་ ཀཾ འཆོལ་ལ་། 


ེ རེ ཱ 
ཟབ 0 ་ སུ ༢༢༢༣ ེ ` རི་འ 










@ 
ཤཿ 


་ ། བབའཇིགས་པྷ་ནམས་ལ་འཇིགས་མད་སྙེན་མཛོད་པ་ 
ལ་ཐག་འཚཾལ་ །སཱན་མཱངདཔ་། 


འུཆན་པདོད་། མི་དང་སྟི་མ་ལགས་ ར་མང་པདག་གིས་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་ཆདོཔ་བྱགིད་ལགས་ན་ 
གས་པ་ཡ་མ་ཆེད་པའི་ལས་རུང་ཟད་ ཙམ་འཚལ་ཏ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞམ་འིངེ་བདང་བཅས་པརྡ་རམ་པར་རྒྱལ་ཏེད་ 


ཀྱིསྣ་ནམ་པར་རལ་ཐད་དང་འདྲ་བའི།བང་བཟངས་ཉྷིནྱེ་ཀླ་རུབས་ "། དེའ་བཅོམ་ རརར 
¡ ཿ " ཀའྲི་ཆེལ་པཾ་ ར་ས ཟོ་ར རྗི ]ུ ནུས ། དེའ་ །ལྡན་འདས་ཞམ་འདེབ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པར། 
སྣདལས་གཤེགས་ཏ་ ཀླའིརྱལདུ་མོ་བྱཏྲ་དནིསྟངཡངསིལ་སྙནབེ་ ེག་རྡོཀླུདས་ལན་ཅིང་མེཏགོག་ཆཇེན་པོའཕེབས་ལ་ ། ལྷའི་ེསདང་མསུཚོགསྤསཆནའབེབས་བིུཿཔ་ 
ྲུ ། 


"ང་ལ ས་ 


; ` །ཉྱིས་བཅོན་ལྡན་འདས་བརོད་འི་ ཀི་ཕུང་པོའའ་ལ་བྱསལ་ཏོ། །དནས་ཀླུའིརལ་ཕྱོར་མཚོའི་བུ་དང་བཅས་ ། རུངམ་དང་གཡོག་ལུཁེར་དང་བཅས་པས་ ། བཅོམ་ལཱནུ་འདྲས་ཀྱ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཅུགས་ནས་ ། པ༢༢༠༡༨༦ ཡངས་ལ 

གསོ་ྐཏེ་། བཅོ་ལྡུནའགས་བག་ག་གིས་མ འཁད་པརྱ་གད་པ་གང་ལགས་བྷ་ནམས་བདག་ཅག་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསལ་། །དེཅའ་དན་། བཅེས་ལན་ལམས་རིན་པའིལ་བཞནད ༽པ་བཞི༡༤པ༨༽ ༡3 
ེསོ་ལགས་ལ་། རྨ ལྡན་འདས་ནོསེམས་ ཐམས་ཧདྲཀྲི་བནམ་མཆིས་བའི་བསོདནམས་ཀྱ་ཞིངརེན་ཕེ་རེ་ལགས་ཏེ་ མཚོད་པའི་ལས་ལགས་ན་ \ ནིཾསངགུསུམ་གྱི་དོངཆན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམ་ ཐམས་རརར་གཡསོ 
བཤིསེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱཀྱས་ཀང་འགོནོད་བ་འམ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་༤ བྱསིདྱོ་ཐེག་ས་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཛོམ་མཆིས། བའི་འེས་ལགས་པའི་སྤུད་ཇུའེ་༽ །བཅོམ་ལནའངས་གཞན་སངབ། 
' ཆུབསེམས་དབའ་རྫི་ལྔབ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ་།། བྱ་བིདཔ་ལུགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལད་པ་། ཀུའི་བདག་པོ་ཐང་རབ་སམས་དཔའ་ནན་ཏན་ཏུད་༦ ༨༨༣༨ 
པ་རྡོ་ལཱར་མཆོདཔ་ཉེན་ཅོག་། །བསམ་བ་ནམ་པར་དག་པནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྤ་མཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། བཅེམ ན།མ་ཡིན་བདང་གཡོ་ཆེད་པའི་ཛོརར་ ། །ཅུག་པའི་བསུམ་བས་ལོོས་སུ་དག་པན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིམཆར༦་ 
_ གཤེ་བཟྱིཆེབ་ཐམས་ཅད་ལ་་ལུག་པར་དམིགས་པའི་ཙོར་ར་། །ཞེ་འདུས་བྱམང་པའི་སེམས་ནད་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ལྔ་མེདོ་ཡིན་ཏུ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེདོམས་པའི་ཧོརརོ་། །ཚུལ་འཚོན་པརང་། ཁ་བ ཤེ 
_ཅདྨ་ནམ་པར་སུངས་བནོ་༽ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ཡིན་ཏ་ ། སྤོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉིརརོ་། །ཇི་སད་སྣུས་པདེ་བཞིན་བད་པནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆཆད་པ་ཡིན་ཏ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་བདལྭི་སུ་པའིཔར་ོ། 
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ཙ་ 1 


༦། ༠ །འཕགས་པའི་འོགས ་ཀིས་ཆོག་པར་འཇིནད་ཅང་ ། སྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པུར་བླང་བར་ྱི་འདེངབ་ནི་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིནཏ་ ། དམ་བཅས་པ་ལ་བཏནཔ་སེ་བཏནས་ཡེནཔའི 


པཿ རབ ་བ„་རླ། འ་བ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གསུཊ་བའི་ཡིོ་། །ཇྲ་དཐས་པའི་ཆས་ལྔརལ་བཞནདུས་བའོ་ཏགབནི་ ད་བཞིནག་གེགས 
_ ཧ བལ་མཆོ་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཡང་དགཔ་ངི་ལ་བབཞིན་དུ་ཡངས་སྲུ ཤེས་བའི་ཧོའ་ར། །བདག་མེད་པ་དང་ སམས ། གསོ་བྱ་མདཔ་པང་ ། གང་གད་པར་ཉེ་བར་སགེས་བནི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇུཿ་མཆེདཔ་ 





` ༈ ཅྙིའཏེ་། བཟོོམ་ནས་མྲ་བང་བའི་ཧོའ་ཛ། །སང་པའྲི་རོས་ལ་འཇུག་ པདང་ ། མཚན་མ་མྭད་བ་ལ་ངས་པར་རྟོག་པ་དང་ ། སད་པ ༼ དད་བལ་བ་དང་༣། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཨ་མཆོདཔ་ཡིན་ཏེ །ཆས་ 

; རཾ ༼ ་ དིམཉིལ་འཐུ ༣ སཾ ` ་ ཏི ཨིན་ཏ་ །རག་པདངཆད་པར་ལྟ་བཡོངས་སུསོ་བའི་པ་རོ། ། 

ྱ་ངུ་གཡམ་ེས་པར་བཟད་བནོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ །རདཞནྲ་གིསམྭ་ས་བའིཧི་ ། །ཀའི་བདག་ལོ་དཨ་་། ས་དང པགདཔ་།སེམས་ཁི་སམ་བགང་སིན་བདེགུནིདབཞནགཤས་ 
| དལ་ཞུ་པས་སེིཧི་ གངན་ཡུས་དང་། ཐག་དང་། སམས་ྱི་སོམ་བཅེདཔ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པ་ཡོཐས་སུ་དག་པ་ཡནན་། །མངེན་པར་འདུ་དེད་བྱམེདཔ་དང །ཟངབ་མན་པ་དང་ དང་བ 
ཀྱིན འཁའོ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་བཉིད་དང་ ། ཁེ་་ ། ཁམས་གསྦུམ་བ་ལྷ་རྷི་ཏེནད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པའི་སགསུམ་འའཇུག་པ་དང་ ། གི་པ་གསམ་གྱ་ 


༤༨ 
༣ 


3: ཕས 


ས་བ ཞག་ཞགས་པལ་མདཔ་ིཤྡ་གས་བཀའསུདབདང་། ས་ལ་སོགས །བཅོ་ལུན་འན་མ་ཉག་པ།གངགལ་པ ༢༩2, 
ཿ བདད ཅུག་བདང་། ཡུང ། གདུགས་དང་། རུལ་མཚནདང་། བདན་དང་།ན་བཟའ་དང་ ། བཤེས་དང་། གཟིམས་ཆདང་ །གདན་དང་། སྙུནགསོས་སྨནདང་ །སོ་བདཔཔ་། སེས པ་དང སོན ། ལག 
' གཞིགས་པ་ལ་ཆཆད་པ་བྱསདིབ་གདལགས་པ་དེདག ཀཅ་དབཞིནེ་གཤེགས་པ་མཆེད་པ་བྱ་ིན་བ་ལགས་སུམ་  བཅོམོ་ལན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་མ་། ཀུའི་བདག་པོདེནྲོ་དན་སུད་བའི་མཚེད་པའིདཏི་ས་ ༥༥ 
ཊཱ ། ཤནྱ་གི་མ་ཚེད་པ་དནདཤོནེད་ཏུ་མཐར་བུག་པ་དང་ ། ཤིནད་ཏྭ་དིམྭ་སེད་པ་ དང་ ། ཤནེད་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིནན་། ཀོ ཀའེ་བདག་པོ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་པྭ༽ བི་ོང་པད ས་ས ེ 
དྲག ཀ༈ཀཀ༽ ངང ཡི ་ི་གཔགཞན་འངྡགོ་༥ ད་པའི ས་སན 
མཆོད་བ་ཐེད་པ་ཡིནེ་ཏེ་ བཞི་གདཞེན་ །ཤཏརུབྱ་ཀིསེམསམི་བ པས ཞམསྤ་ཏྱ་ཚོགས་བསྙོགས་པ་དང་ ། དེ་རེཅན་པོ་ལ་གནས་པའྲི་སྡེ་མེས་ཀས་ཡཤེས་ཀིཚོགས་སུག སྭ་བདང་། ༢ འ་་་ 
ཟོག། སཔི་མསཀིས་སབ་རས་ི་ོསས་དག་ནདངཆསོལབསྦྱར་ན་པོལ་སམས་བསད་བབ་དདཔ་བབྣན། ཀླའི་བདག་པེ་ཆོས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་བའི་དྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་ི ཛྲ 
 ཁ་མཆེདབཤེད་པ་ཨིན་ན་། །དནསྤརྒྱལངབ་ཁེ་བན་གནས་བའི་བམཟེདང་ །རྒྱལརིགས་དང་ །ཁྱམེ་བདག་ནམས་དང་གེངལ་བ་དང་ ུྱ་ཧི་སི་རམས། 

-¢ཏ ངི “- ས་ལབཾ་ “ཤཿ ༣ ༈་ 'ྭ དེ 





གསེབས 


དང་། རྒྱལ་པེ་མོ་སྐྱས་དག་དང་། གླན་པདོང་ །ནང་ཀུའོ་དང།སྤོཔན་ 


ཅི ་ ི 
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ྱམོཆནཔོརྦ་མམས་པར་མཐེངང་།  །ཇི་ལུལགཞནའྲབལ་ད་ེདཔའ་ལྭ་ནམས་ིབཞཔ་ནམསྱ་རནཐམས་བདྱ་འསེ་བྱན་ད་བཞིན དང དབད ཅུ་གིོཨི་གནས་ཐམས་བདདུང་། ད་བཞིན་གཿ 

དཏོ་། །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའ་ནེ འ་ནིང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཏུང་ ། གཅིག་ལ་གཅིགྲ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་ ། ཕན་བའི་སམས་དང་ ཟི ཐྲ བཨཨ་དབུདང་ ། རྣམ་པར་ལཚ་བྱ་སྐད་པ་དང་གནས་པ རྱ་གུའའ་ 
ཿ བུ ྱ་ཧལ་ཕོ་མྱ་སས་དགས་འདྲི་གདངེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བཉད་དང་ ། ། བང་ནུབ་སེ ཨམས་དཔའ་རམས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས འའ 
རག་ ཡགམ་ས་། ། འདྷ་ལར་ཀུའྱི་ར་བྱོམཆོས་ ། དེ ཡི ས་པ་སྦན་དས་ཏ་ ། དེ་ཝཱར་སམས་བནྡ་གི་དྲནཛད་ ཅ །ཆུ་མཆོས་པ་བྱ་གིས་ནནི་ ། བུ་ལས ཀའི་རྱལབྱོརརོ་ 
གེའ་ཅིགནས་ནི་ ། ཐན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའ་ཧེདཱརུུ་ཏཱ་སོས་ བླད་ལགས་ ། དེ་ད པ་ཇཾ་ེད་ཅིག་ལ་ནིམཆོད་པར་ བྱའིས་ ། ཡུནཇི་སེད་ཅིགནན་ ། ཟནད་པ་ཡངའ 

` ་པར་འཚོངྱ་རུབའ་འགུར་ལགས་། རམ་ོ་བར་རགསཔར་ག པ་ཆསབའི་མཛན་ཙི་ཞསཧབ་འབུ་ དའ་སཔསཆུ ཞིད འྱགུར་ལགས་། །བཅྔམ་། མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའ་འ 
ཇི ནྷན།ན༨ྣྣྗྫྗྫ[|[|[|[||ུགག ཤལ་དའི་ཚེ་ ༈དའི་ས་ན་བྷས་ལ་བ་ཡིདད་འོང་ཞང་ཞིབ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ཤན་ཡོགས་ཀྱི་འ 
པསུ་དགཔ་ཞེསྱ་བ་ཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་རས་རགི་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་བ་ དཀ ། འཇིག་ཏེནམཧནདཔ་སྐྱེས་ད་འདུལབ་། ཁ་ལ 















ལི་༣༽ ` | རྲི རེ རེ ཱ །ེ 
རུ `. །ཧྱིསྱ་ཀི་ཉདཔ་སམསརྱམ་བཅམ་ལན་འག་དྲོནམཔརདགཔའི་ལེདེྱ་ི་ལ་པོ་ཞསཧ་འིགེན ཏཱ རལ་བ་ཆེནཔོ་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་ལྟ་་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དའི་བཀད་བྱབངབདབག་ནི་། པའིཚའིཚོད་ 
དབའ གནས་སུ་ཆིདོད་ཀུང་རས་བར་བྷསན་བཟུཊུས་པར་ས་བཟ་སན་ནོ་། །རུལ་པོཆན་པ་དེའི་ཚ །དའུས་ན་ ། ོ་སྒུབའི་ཆལ་བོལས་བཅའཞེས་བ་བ་བུ་།དསབཅམ་ལུནའདམ་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་འདྲརས་པརདག་པའི་ 
;  ཡེ་བཞི་ཤས་སྟོང་ག་བ་ད་ད་པ་ས་ཏ་ །དགེ་བའྱི་མ་བསཌར་བྟན་པད་ེ་ལག་ཀྱིི་མུ། །ཆིགས་སུགཅད་པ་འད་གཉས་ཐ་ས་། །སྒསབུ་བམཆོགལནིམཆོགརེནམང་། །པག་ྱཧརན་སམ་པས་ 
| ནི །ཐགོཁདག་ལ་ནང་བཅ་བསདནས་ཀད་། །བབམཆོག་ཏང་ ༨  རུབ་སམསྟནི་བད་པརྩ་སིས། །བུངརུབསས་ནི་ཡངདག་བླསབ་ ཉུད་གང་། །དེནཆོས་མཆོགདམ་པུནཔརུ་འཕགས་། ནིི་ཞིན་གཞེག་ 
'བརམས་ལ་བཀུརསི་ཉས་། །དནི་ཧོམའི་ཁསདནམས་གཟི་ཧིན་ཡིན་། ། ཅུལ་པོ་ཆེན་པོརས་ལཁེར་ལེསོ་སྱརབའིརལ་ཕྱོལས་བཅ་དེས་ི། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གཉིས་ཐས་ཏ་།དའིམཚནསོ་འས་ནས་གསོག་ 
འཁའོ་དབབཅསཏ་།བཅམ་ལུན་འསདེ་ཞིན་གཤེགས་པ་འདྲོནམ་པར་དག་པའིའའོཟེར་རལ་ཕོ་གལ་བདེར་དང་ས་གས་ནས་བཅོ་ལན་འསྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བསོ་ཡག་འཆིབ་ཏེ་ ། ཡན་གསུམབསར་སནས་ སོགཆགས་བྱརདའ་ 
བཞེ་སོདདང་ལྷན་ཅགེངུ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དའི་སྙན་སུར་འཁདད་ ] ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ ལྷག་པའི་བསམ་བས་ ། ཟླརྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧངརུབ་ཏུསམས་བསྙེཿ དེ་། ེའིརིཚིགས་སུ་བཅད་པའདྱིགས་སོ།། ར་ལ 
ད་་བརེབདང། །དྲིདངཟདང་ཟགལ་གནས་པད་། །འདད་ལ་བཏམ་དོ་བདེ་ལ་གདཁ་པ་ཡིས་༽ །བདུུབ་མཚགནྟཾགས་པརྦསི་ནུསསོ།། །ལེལ་ཅནདངདནལ་བྱན་བདང་། །སེར་སཱ་ཅནདཔས་ཞིམས་སམས་དང་ང་བར་ 
ཱ ༥ ་ ེ པ ་ 


† 


ཌླ 
ཌཾ 


\ ` 





ྫོསི་ཁུལ་བ་མིཊ ནཏེག་པརྩ་སིཞུས་སོ་ །རང་གི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། །གཔད་ཕགབསལྔ་འམས་ཅདབཟད་པདང་། ། །བུཅོན་ཁྲགས་བཅུམས་ཤིང་རག་ཏུཿཆོ སོ་འདད་གང་། །དེནི་འཇིལ་ 

_ རྫུ །སསྦ་ཆས་ཆནུ་ལོ་བདག་ཞུམ་པ་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལུརྣམས་དབང་བཙུགས་ཏེ་། །ཅུ་ཞུས་བདག་ཆིག་ལེག་པར ཉི་འྱགུར་བ་། །དེ་ལར་སླནཾ་སཱད་པ་སུན་ཐུར་བྱས་༽ །བང་རུབ་སམས་དི་ ༣ 

རི་ག ༈ །སངསྤ་རས་ཨྲི་མཆོག་ཨེཤུསྣ་ལ ༡༥ [རྒལ་པོཆནཔ་དོའིངུས་ན་ ། འཁར་ལྐས་ འྱི་རལཔ་ེས་བཙ་གཞསབབར་འཇུཿ ཁི 
ཀྱད་སོས་ི་འམ་ཡིདེ་གཏིས་སམ་ ། རི པོཁྱོཀམི ༨༽ དེ་ལ་འ འེ །དེཅི་ར་ཞན ། ལ་བྱེད ཆེད ། གབའོ་ལས་སར་བདྱི་རལ་པོལས་༤༨ ༤ 

གྲ ས་བརྐད་པ་ཡེནན་། ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ པོ་ཉེད་འདི་ འི ། ླནཕྱད་ཁ་ཡང་། རཾ _ དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཐང་ུབ་ེཛའོ་བར་ྫ 3 

ྱ བ་ུ་ཅམ་ལན་འད་ད་བཞིན་གཤེག་པ་་ 

སོ་སོ་འི ། འཇི + ་ ས་ཞིདདྲ་ཞིསཿ།་ 

༨ ཀཀ བཀྱ་སསྱིལ་ལ། པོཞེས་བ་ཐར་ 6677ོ་ སསྭ་སུས་པར་འྱགུརཏེ་། འཛོམཟླུམམོའི་གསེར་ལས་གུབ་བ ༦ 

༣ 





༥) 


༠༩› འབ 


ི་ོ 


་ུ རའ ང དེ་གིས 
༼ གཏ །གེཁི་ངགོགགིསགས་གཞན་ྲགཔགམདཔ་མས་་ 


ལི་ཿ ་ 







། ཀཙ་ལིན་དཀའི་གོས་བཞིན་དུ་བམ་ཞིངཟེག་ལ་བདེ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཐགྲ་གུརྟེས་ ། གླིད་ཧུ་བ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྡན་ལ་འགྱནད་པ་དང་ངྱས་ 
( རེ ཁརསྙུད་པ་དངལོད་ཇི་ལ་བབཞནཿྱིེ་དག་གིཡུངདེདབའྲགབར་འྱ་གེའ །འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་ཆོསྤ་ཀྱི་སྒ་གགས་པ་ཞེས་ཧ་ 
དེནི ཡས་ཧད་ལས་ནྲུབ་བའིདེངེཏ་ལའི་འགངབ་དག་འབུང་བར་འྱུར་ཏེ་། ཤིང་ཏ་ལད་དག་གི་ལེམ་དང་ ། ེཏོག་དང་འབུས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆསྱ་ཀི་ས་ོ་འག་ཁྲིག་འབུམ་མང་བདོག་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེནྙི་ཇི་སེད་ 
ཅ་བ ཀའླི་འམ་༽ ིརླས་འམ་།ིམ་སན་བའླ་མའམ་ ཟླ སླྲམ་ཁམ་། ཤཐརླ་ཨ་འམ་། རུང་གླ་མ་ཡངདང་ས་ །སྒྲ་ ༨ དད་དགྲ་བམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་བར་འྱ་གུར་རོ་། །དཞིན་དུཞིབ་ལུནབ་དང་ ། 
ཛྷ ར་དབང ཤ་བར་ཞབད་ནབདང ། དགའ་བ་དང་ལན་། བདེན་བ་དང་ལྡན་བདང་ །སངས་རྱསཀྱིཆས་དང་ལྡནབ་དང་ ༣ ཝ་ (ˆ ༡ ད་ཏ་ཧིདཔདྡན་བདང ། བུ་བའིབཔོ་་དང་ལན་བང་ །ཐཐས་ལ་ 

བསཿ ང། རྱོབདང་འདེདཆགས་དང་དལ་བ་ཇྲིལྟ་བ་དང་ །སེངབ་ཏད་དེང་མཆཱན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱནན་པ་སྱེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་བུ་ཐ་ཆྱེད་པེའ པལན་བའི་སྒྲདག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏ་  དེས་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་དའྱི་སིཿཚོས་ 
ཉུ པཾ །འཇག་ཏེནྱི་ཁམས་དེ་ཝ་དསི་གངདགྱ་་བ་དདགྲ་བམས་ཅད་ཀངཆསོ་ཀགའ་བའིཟས་ཁེནོདངལན་བར་ཁྱག་ར་ཞང་མངེན་བར་ཤེས་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བདང་ ། བླནསྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཀྱན་བཤ་སྟག་གེ། །བཅེམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ུ་དེམམེད་ཅང་ཡོངས་སྲ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐུམཐའ་ཡས་པ་ལྱ་བུང་བའི་རྱལཔོད་ཡང་གངགི་ ། ཆས་སྭོནདཔར་བཤད་པདེའི་ཚེ་། ཀཾ 


ཤབ - . 













› ལས་འོད་འགྱེད་པར་མཛད་དེ། །འདོདས་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྡ་གྱུ་ད་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འདོདལས་ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས་ཧེ་བ་ཕག་སྙོང་གསུམ་བའེ་ཚེས་ པ་འྱབུང་བར་འྱ་གུར་སོ། །དནསྭལ 
_ ག་ཤུགས་པའི་འདད་ཡུང་མཐོང་ལཆེས་ཏུན་བདེ་ཡང་ཐེས་ནས་། དགའ་བདངཆཆོགྱ་ཏ་དགའ་བྱ་རཆེར་སུས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་ ` རའ 
རྒྱལ་པོད་དག་ག་ལུ་བདའ་དོང་སྟེ་ལྷགསནས་ | དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པདེ་ལ་མཆོད་བཙད་མྱད་པ་བས་རྟ་ ། རྫའཕྲལ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པའོ་སྐབོས་ཀྱིས་ ། ནམ་མཁའི་དྲིལ་ནརིནཔོ་ཆའི་བཀད་པ་ཆན་པ་དོང་ལུཅ་ 
རྱིམོ་ཀུ་མས་ཏ་ཁ་པར་གུ་་ཏ་ །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེ་སང་ ནམ་མཁ་འ་ྱི་དེན་།སངགེའ་འི་ལ་བཞགསཏ་ ། །རེས་ཏིདུ་ཏོ་ །དེརསོ་སོད་བནཡོགསབདུ་ 
པའརའྲི་ཅིད་གསཁུན་པ་བྱར།ང་དུགཆེས་མཉན་བདི་ཤོར་འེདོ་བར་ བྱ་གུངང་། །གཇི་ན་གི་ཁམས་དན་སེམས་ཅན་ནུཝ་ཆིག་ལ་ཞ བྲུགས་པ་སེད་ད་། །དེནི་བདུད་སེག་ཅན་དག་དང་། གཞན ༣༨ 
| ཤིནགས་གགས་པ་ཡུངེདདེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སུཚའི་ཚདྡི་ ། བྷམལད་པ་བྱཅུར་འྱགུ་རའཀ །དེའི་ཤང་རུབསམས་དཔའ་ནི་བགང་བ་ལས་འངས་པར་བྱུ་གུར་རོ༽ །རྒྱལ་པོཆེན་པོད་ལརན་སཔས་རུས་ཏི་ཡིད་ 


` ཕསམ་་ཱས་ཧཾ་ཁབབ་།།ཆེས་བྷསནད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་ཉེ་ཁུཐ་བཀ ཞམ་རིངའཁེད་བྲ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བསུམ་གྱིས་ཆྱི་ཧཐ་བ ུའྱ་རལ་བྱོརམཚོ་་བསེན་པའི་ལེའུ་ས་ ། བྱརད་པའ་། ༥ 


_ དཊ་ཡཿམོ་ལན་འན་ལྱརལ་པེམྭ་སེསདྲགས་འདྷིགདངས་གསོལ་ཏེ་། །ཟཅམ་ལན་འདས་ཆོས་བམག་བདྲིའ་ངས་སུ་འབབ་དང་ །རྣ་པར་བླམབས་ན་ྱ་བང་བའི་མཆན་ཏདིལགས་ཏ་ ། གནིད འདོང་པ ༨༦ 


+ དྲ ། 


༥ 







རེ ིང་ 


 ་ 


 གུང་པ་དང་ ། ཁམས་དད་སྒྱ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཐད་ལ་།། ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དངྱ་སྐྱ་མཆད་ནྣམས་ནི་ཡུང་བ ནད་ངུ་ཉྱད་པོ་། ། 
པྲ ཅཅ་ཨགྱ་ཉྐདོ། རྱྟ་་ད་བཧུཤེས་དང། ། ཡདེལ་ཧེན་པ་ལ་སམསྦ་སུ་གདགས་བརྡ་བདན་ ། པས་ད འདུཤེས་དང་ 


། ཡདེ་ལ་ 


ཟེརབདེ་བཞིནཏུ་། ཆོས་ཐམས་ཅནིཉི་སུ་ཧེདཔ་༡ལསྤ་བས་  ཚོས་ཐམས་ཧད་བེན་བྱ་ེད་པརྲ་ིར་དདག་ངི་ལར་འདོདཔ་བཞིན་དྲ་ནམ་པར་འྲ་ག་པའོ་། །དེནས་རྒྱལ་བོམསུས་དགས་ཀླའི་ 
འགག་བགོ་ནདབཞིང ` གཤེགས་པས་འདི་ རི ;བ་བསམ་བྱིསྤརོ།ཁབ་བརྡ་དན་སུན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་ཧརུབ་ཏུ་ 


' 
ཀེ བས་པ་ལགས་སོ་། ། འདས་ཧྭ་ ཀྱི་སཱོད་པར་ནིམཐའ་ཡས་བལགས་སོ། པལ་བྲར་རབ་སེམས་དཔས་ནྡ་དྲསད་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་བ་བླཟང་བར 
0 ༣ སས དོ གགགྲ་ ིག་ གག བ་བ །བཙམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 
” རྱརམས་འིདཅེས་སུས་སོ། །ཀུ་ 
རི འའའ ཁོཀཉདབ་ལགས་པར་རདད་། །དྭགད་ཅེས་སུས་ པ་དང་། ཀླའྱ་རྱལཔྱེརམཆོས་རྒལ་ཕོམ་རྒས་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས སུས་ས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོསོ་གང་ཡང་ལུང་བསྟནདུ་ཏུ་སེདཔའེ་༽ །རཅིའི 
རབ ༨ རེ 


མསཧདནོ་གེདགས་བཟེདམ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིརལ། །རྒྱལ་ཕོས་སུས་པ་ ། ཀླའི་བདག་པོསྤོན་དགེ་བའི་ཆ་བྱ་སུད་པྷ་མས་ཀུང་ལུང་བ དངུ་སྙད་དམ་ ། ཀླུའི་རྱལ་པེརྱ་མཛོས་སྣུས་པ་༽ རྱལབོན་པ་སམས་ཅན་། 
དྲ རྒྱལ་པོ་ཆེན ངི་དང་ ། གཟུགས་ལ་སམས་ཅནདུ་གནགས་པར་ཟད་ལ་ ། མྱིང་དད་གཟུགས་ 


ཐེད་པ་དེལ་ཡང་ལུང་བསསནད་ཏྱསན་དོ། །དགེ་བའྱི་བ་བ་གངདག་གིས་། ཧྭ ནུབ་སེམས་ 


༢༢ 


ཱོ ་ 


ཁ་ཐམས་ཧད་མ། ིད་དུ་ཡངདག་པར་འགགུལ་བའི་དགེབའི་་བདེ་དགཀུང་སུངབསུནད་ཏནད་། ྱལཔོཆནཔོ་ཚསོ་ཐམས་ཅདནི ངཔ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ིདནི་ལུ་བསུནད་པ་མད་དོ་། །རུལ་ང ཀྐ 

་ྡེ ཨནེམཛནམཆདཔ གེ པ་ཆེད་པདད་། མདོན་ཐར་འདུ་ཤེས་བ་ཆེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་ཨཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ནད་པ་དང  ་ རྒྱ་པ 
ྲེ ར་སི ན་ོམ་ིས་ྱི་ུ་ གེརེ་འཇི་འུད་བསུན་པནི་ འཇིག་ཉི ཡེ་འ ༈ མཚུན་མ་མཱད་པའྲི་ཐུམས་ཅདྲ་ཧིད་དང་མཆནམས་སྟོནད་པར་མཇོད་ལ་ ། སངས་རྒྱས 

ཀྱིང] མནན་མའི་ཛེས་སུ་འབང་བའྲི་ནམ་པར་ ༨ ¬ ཡནཚ། ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུང་བསནད་པ་འདི་ནོ་། ] འཇགཱ་ཏོན་བཛའ་ བའོ ། འདི་ལ་གང་ལུང་བས་ནད་པར་ཐ་བའི་ཆེད རབ 

ཆེདམིགས་ས་། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ་ ། ཀླའི་བདག་པོ།  བཟད་པ་ཐེབ་པའི་ཤྲང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བལྡོད ཟླ ༩ བས་ནད་པ་ཆེདདམ་ས་པ་ རྒྱལ་བོ འའ ང་ང 

ཛན་ཏི་། ས་སམ ག་པམེམ་མ་ར་པཅ་ས་ར་ོམཔ་སཔ *། གཉིས་སུུ་སེད་པའི་མཐའ་ ` ན་ཡངདག་པའི་མཐའ་། ། ཀར ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཏག་ཏྲ་ འྱབང་བའི་མྤ 

འདེདོ་རུགས་དང་ ། ཉདུང་གིས་ཁྱིས་ལེསའཅན་འེནྡ་གེས ་བ་ཐའ་། །གསམ་དནགས་བབ། སན །གང་མང་བར་ནྱ ཡེ 
འ་འ ] །མ་ཆགས་ན་དྲལ་བར་འ་རྒུནཿ ལེ །གསོནྱིནརཿ་ཿཧཊ་ ། ར་རྒུརབཏུ་ི་ྒྱན་། གདུད་ཡང་ཏམས་པར་ིའྱ་གུརཔ་། །ཟོམ་ཉམས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་པད 


༄»> 





















༦ ཟེ །འབྱུང་བར་ཨཐང་ ཇི ་མ་པའྲ་མཱི་མཐོང་བདེ་ལར་ཡང་མཐངང་། གང་གི་ཚ ་པའཉིཿ ་བདའ་ར་ ། ཏི ཨྱི་ཧྱེད་དོ་། ། ཉེས ན་མཉམ་བ་ཉིདལ་འཇག་ག་། །མཉམ་བ་ཉདེ་ 
༠ ག་སནམམ་ལོས་འི་འྱ་གར་པམའབྱ ག་ས །མཐེ་ལོསྒསདམའ་པ་སང་སེད་ པཔ རིི་གིས་་བགགས་་ཁམ་བཉིགས་གུ་གས །ལུངབསནད་བ་ 
ཧཱ ང་ཡནི་བ་དད་ ། ` །ཉན་བའ་ཧཔདང་ ། ཅྲུས་ཡུང་བྱསནད་པ་དང་ །ཅའོ་ཛོར་ལུང་བ ནད་པ་དང་ ། ཅིའི་ཤོརེ་ རཿ ནད་པློདག་ཐམས་ཅདཆེས་མཉེས་པ་ཉིདེ་ ། ཚེསྭ་སེད་མའི་ དེ་པའི་ཆས་ཐིརྦས་ 3 
” (ཨ་ཐ་དང་། བའཉེད་པ་དང་།འྱབངབེད་བ་དང་ ། དཔོ་པདོང དཔེས་པྱཧད་པ་དང་དལ་བ་དང་ ། གཉིས་སྐུ་ཆ ཟམ ་ ± ནེདག་གི་དན་ཡོངས་སུ་གཞལ་ནས་ ། ཆོས་གང་ཡང་བགང་བར་མིེད 
ཛོ སེའ་ནནམ་མཁའནོ་བགད་ུད་ཅིང་བགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ ི འདས་པསུ་ ། ད་བཞིནདུངོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདད་དང་འད་བར་(༽ ༡ ལྟ་བར་བ ། ཀྲུའི་རྱལ་ཕྱོ་ཧུམཆོས་བྷསནད་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ 

ཧཱཿ །དཔའ་ཏེས་བྱརས་མི་སྐེ་བའི་ཚིས་ལ་བཟོད་པ་ བ་པརྲ་གུཌད་ཏེ་། །དགེ་སོང་ཉིས་བྱ་མནལེནད་བཅཱད་བར་ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམ་པར་གལ་ཐོ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྱ་རལ་པོམ་སུས་དགས་ 
། གས་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུའྱ་རལ་ཕྱོརམཚོའི་དོབོས་པ་ནི་མོཚར་ ལགས་སེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སྨུལདབ་ །རྒྱལ་བོཆེན་པོ་འདྲིན་སས་བནི་ངོམ་ཚར་ཡངྒཾེལ་དཀའ་བ 
¡མ་ཡན་གྱ་། ° ་གདདག་གས་བསྟནད་པ་འདི་ཐེསོ་ན་ ། ི་སྐྲགཉི་དངང་ཞིང་དངངབར་མོ་འེ་གྱུར་བ་འདིནོ་དེདག་གིས་ནི་ ། ཆེས་ངམཚར་མེབ་དང་ ། ཆེས་དཀའ་བ་ཡིནན་། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན་ ། སོསྭ་རྒྱས་བཅོན་ 


>= 






` ༨ » - ` / ོ ུ 
ངེ ཅི ཡའ ྔ# 


ཆ ་'! ' དྲེ 


༦ དྲ བརར མའ་རསའསས།།༽་ རབ ར་ོ་་ོ་ྐ་ྐྐོྐ། ་ོུ ། 
སྲེ ༈་ 1 (ནཱ ཞས་ཐས་ །རོསཀྱི་ཁོར་ལེབསྐོར་བླན་ཆེད་པ་བསྐོརབརཨིནུས་སོ་། །དེ་དག་གེས་ནི་པས་ཀྱ་རོལ་བླ་ནམས་ཚར་གཅེདཔ་དང་། མུ་སགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལདྱ་ཀིས་གནན་པ་དང་ ། དག་ཐམས་ 







ལ་པོ ་ཟུགརྡུ་འབནད་པའི༽ 
ལི 


༦. ཏེ ༠ 2 ོ་ར ཀེ 
རྩབ ཁོ ཀྱནོ་ཉོ་མཆོག་ཁུདོ་ཏཿགེ་། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཕ་ཟའད་གནད་པ་ཡེས་། །ཐུཐ་ད་ཁུདའདུ་སུ་ཡངམ་མཆིསན་ ། །ཁུདོནཾ་ཝར་བཅས་འཕིག་ཏྟན་བམསི་ཅདྱ་འ །སྟནདཔ་པོད་བཟདཔའི་ལམ་ 
དཀ 





ངི ¦ ནམ་མ་ཁའྷ་ནམ་པའུ་དག་། །གཟུགས་ཆེད་གཟུང་དམ་མཆས་འཅུས་མ་བྱགས་། །དེ་བཞན་རོསྔ་ནམས་དྲིཡདྲ་ནམ་པར་དག་། །འྗཇིག་ཏེནྲ་ནམ་པར་འདུན་བས་རབའུ་བྣསནད་། །ཨོན་ཏན་མེད་པར་ལྟ་བ་སྲངས་༣༥༡༩ 
' | ས་གས ། རྒེནདདུང་བཅས་ ཤིང་ར་དང་བཅས་པ་སཱ་ །སུམས་ཅན་མ་མཆེས་གངཟུག་སེག་མམ་ཆིས་། །བསུདོནམས་རམ་དགུནམ་མཁའི་ངེ་བཏུང༽ སྒྱམ་ཡུ་རར་ཟ་འདབ་དང ས་ར 
དུས་མཁའི་ངབེཏད༽ །གནས་བསྐ་མཆེསྨ་བོག་དའིནུལ་༽ །སོན་གི་མཐའ་སྟངཧི་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་། །ར་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་བབེསོང་། །འདིར་ནད་དག་དབས་ཆད་དཔ་རདདིང། །བཔག་འསས ༨ 
མཆཆིས་སྟོང་། །ཆོས་དབེངེས་རད་བཞེན་ངེ་བཏདི་གང་ལགས་། །སེམས་ ཅན་ཁམསྦ་ཀིརད་བཞིན་ངཡེ་ལགས་། །སམས་ཅན་ཁམསྦྱ་ཀཏི རང་བཞོན་ང་བོ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྱིནརང་བཞིན་པའོྲད། ༢ 
དནཆེས་ཀུན་རང་བཞིན་ངོ་བཏད༽ །རེས་ཀུན་རང་བཞིན་ངབོ་གང་འགས་ པ་། །སངས་་རས་ཞིང་གི་ངབེའོང་བཞིན་ཏེ་། །སངས་རྒྱས་ཞང་ ེའང་བཞིན་ང་བེ་གོང་། །སངས་རྱས་བང་རུབརང་བཞིན་ངལ་རོ ༦ 
འབང ན་བ་དང །དེནིཆེས་དབིངས་རང་བཞིན་ངབཏད །ཚེས་རམས་ཀུན་ལྷ་རམ་པན་དག་པའདེ་། །གངཚྲ་ཤང་ནཱཊ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟརམཐངོ་། །དེནསྱ་རལྷ་རམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡེས ། གཾ 
_ ཧཱོནམཛེད་] །ཚེ 







༨༠༨ 
བང་དབ་མ་ཆབ་ང་ར 
༅ང་ནུབ་མཆག་ཏུ་དན་ལྲུ་ 


ནམསྐ་དདདི་དང་ཐ་ཧད་ཙུམ་། །མཉམ་བ་ལགས་ཏེ་ཉིང་བདེན་མྱིངདུ་བདགས་། [ཨད །དདག་གིནིསངནམས་ཀུན་བྗོད་ཀུསེ་། །ཉིམ་མཆིས་པརྩསིང་ནིནམ་པར་འཇུགས། 






ང་གཞིནྷ་ནམ་པའ་དག་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་མཁས་པར་ིགནས་ནོ།༽ །ཐ་སྙདཙམལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱརབར་བགྱི་༽ །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མུཏྐནའག་ནསི། །ཀྱངསྱི་བདེན་བསེང་པོའ་མ་མཆིསྭ་རྩེལམ་འང་། 


༧སྟདསྤྱ་རས་ ་ཆེས་ཟི་ཕང་བཞིན་དོ་བྲོ་འ འ་ 





རྣམ་སིན 
རྱ 


༥ 
ཀྭ 


ངང རི 





༥༦ ༡ རུགི་ཚནསོའ་གཙམ། 


_ ¦ རྟཧ་ས་པའ་སཱ་བཾརོས་པར་བྱགད་། །ཤིས་པས་བདག་དང་བདག་པསེ་འདིར་བརྟགས་པ་། །ཟླན་པ་དཔས་གཟིར་བའདིརླ་ནངས་ཏེ། །༣བའོ་བའིཡ་ཁརོལར་ཡོས་སུའཁེར་ལན་། །སཇུགབསྣལ་གྱིས་རོནཞེ་འཐེབ་ཧཾ་ 


།དེ་ལ་བདནབའི་ཞདུ་ཤེས་ཡོདི་བྱགིད་། །རྡེས་སུ་ྱབེདཅིང་འཇིགས་པ་ལགས་། སྒྱམ་སྦྱག་རྒྱའདསྟཧྱ་བདེན་བ་། །འགལ་ཆྱའི་འཁེན་ལེ་གཟུགས་བརྙན་འདུ་བ་ལགས་ ། 


 ༈ ཅུག །བཟུ་འིའེ་ཇུགཔ་འདན་སེངདགཉིན་། །གང་གེའཇིག་པདེནམ་མཆིས་ཏེ་། །འཚོབའ་འཇིགཏེནལུ་བ་གཏི་མགམདས་། །རུ་ན་ཏཡངདངཡདྲསག་བསས་ཞད་། །ལྷ་ནམས་སུགབསུལ་འཆི་འཕའ་ཚས་གཙགཔ 
༡ རནསྱ་ཉིན་སུག་ཐསལ་ཚོལ་ཞྲོ་ལགས་། །དམལ་བ་དག་གི་སྲུག་ © བྲསལ་གནནཔ་ནམས་། །གཙགེ་ལ་གཅིག་མཆམ་དུད་འགྲོནས  ཀྱི་ལགས་། །ཡདེགས་སུག་བསལ་འདིན་བཀྲས་དང་སོམ་། །འཇིག་ 
4 ༼སས་ཅདང་གཟྲསལ་ནམས་སུ་ནུབ་། །ྒྱབས་ཆེད་གུད་དད་ཏེན༽ ཉེད་གྱུརད་པ་ལ་། །འཇིག་ཏུན་སུག་བྲསལླ་གཟིགས་ནས་ནི་།། དང་གོང་ཆནཔྲོ་ཐུགསབྱེི ཐགས་རྗེ་ཡན་། །སྔུགབསུལནམ་པར་དཀོལ་ 
ཚཾ རིན་ྱགམབའམཛོད། །བཏནུབསམས་དཔའ་བླསལ་མདལེ་ཐར་ཡང་། །བཅུལ་ཞུགས་བརནཞིང་ཕ་འདྲ་པེནད་པ་བརོན་། །གེདན་མཆིས་པ་དེ་འདུམ།ིནདནས་ནི༽ །འདམ་ལས་དལ་ཏེསམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འདུལ་། ། 


གགོ་ཚོས་ནམས་གསོག་དང་གསོབཏུ་གཟིགས་། 
བྲ ངེ 
ངེ ཧཿ གདུལ ་གྲ་ཐེབ་པར་འ་གྱར་། །སྱ་དང་རྒ 


།ནམ་མཁའ་ཆད་སྟོད་འདྲཞིང་སྐེཕེྱེད་། །དེདག་བདག་གེོ་བོདིམེ་མཆིས་། །བདག་མེད་དཔས་སེད་དངེས་པོ་ཉིདམ་ལ་གས་། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ལབ་ཀུན་སྤངས་ནས་།། 


དང་གནེད་བར་བྱགི་བ་དང་། །འཚོདེང་གནས་པ་གང་ལགས་སུ་ཡང་མད་། །གང་འདིས་སྐྱ་དངར།དངན་དང་འཆི་། ། ཤེད་ལས་སྩུས་དང་ཤདམ་མཆིས་ ། །འདེན་གདག་དང་བག་གི་མ་ 


།ལོ་ཀྔ 





:ཿ འོ ¬ ༠༤༽༽ ་ཾིཾིྲ་ དེ་བརྔན་བདག་པོམ་མཆེས་དབང་མ་མཆོས་ འཚོ་བའི་འཇག་ཏེན་ མ་ལྟ་བྲུར་འཇྲུག་། །ེང་པ་མ་མཆིས་ཕྲོ་མྨ་སྤརི་ 
།རཆས་དེན་བདག་དང་བདག་གི་ཨ་མཆིས་ཏེ་། །གད་ཟག་ཤེ ས་ཤེད་པུ་ཡོད་མ་མཆིས་ ། །འད་བུཛུན་བདག ཀུར [ | ང་ ` །། ཨུ ཧུ་འཛུགཱ་། ]ད་པམ་མཇས་པོམ་མཆེས 
རོ ན་དག དམཆས་། ལ་་་ །ཕན་ཚུན་ུནི་རྒྱ་ལས་རྟེནད་པར་འདུས་། །དགུ་དང་ཀི་དགེ་གུངུ་བགྱིད་པ་དང་། །གུང་ཞགེ་བླསོམས་དང་གང་ཞིག་མངདུ་བྱགིད་། །ཡུལ་ར་མའཟི 
:> ཤེ ཅེན ཤྭ ༢༤༡ ་ལེ་བ ༤ ༤༨ ༤ 
` ནམ་མཆོས་ཏེ་། །ང་པཏདྷཾསྣཾང ཞཀྱང་རྣམ་བར་ཧཱུཾནེད་། །ནདདང་སདཟེལ་པརནྭ་རི་གནས་ཏེ་། །ཆསྣེ་ནམས་གདདུ་ཡང་འཕུམས་བ་ཡོངམ་མཆིས་། །ྡེདག་གང་ལ་འངྭ་དན་པ་མ་མཆོས་ལ་། །ནམ་བར་སྙེནདབྱ་སུ་བར་ཡོངནི་འཧེང་་ 
རྒྱེས་བཤྱོ་སཱ་འགགས་པ་སྣུ་མ་ལགས་། །མཁས་པྲ་རམསན་གེ་བར་བ ེ སྲད་དུ་། །ན་བ་ལ་ནཾ་སཱས་པས་ཆིགྱ་ཀུང་བསནང་། །ལྷ་རྣམ་པར དྲ སྦང་བའི་སླད་དུ་བསྟནད་། །གཔགི་འདོ་ཤེས་ཅན་མ་སྔའས་། ཀས 
འགས་སུ་ཞིམ་མཆོས་། །ཧྨྱ་བ་མ་མཆོས་མཐའ་གང་མཐའ་དེ་ལགས་། . དདག་གི་བདག་ཉྱེད་མཐའ་ནཾནམ་མཁའི་མཐའ་། །ཀུན་ཀྱ་མཐཱ་ ནོ་མེཐའ་མཁམ་ཐེབ་བདེས་། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མྱེ་ཁཔ 
ལོ །ཱ་ཐའདདིམའ་མཔའ་  །སབ་འ་མེདས་བམ་མཛས་མཐའ་། །མཐའ་ཀུདེལར་མཏམཾདང།།ཆགས་དམ་པིམཡོས་ལཱན་བདང།།ཅུས་གསམ་མཐའ་ཡས་ཉམསན༨ 
_རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་འེགས་མཚག་ཐེབ་པར་འགྱུ་། །འགྲ་བུ་བཅིངས་ལསྣ་རྣམ་པའ་གུལ་མཛེད་པ།། །ཞངེ་མཚག་མ་པན་འདས་པ༔ ད་པར་འགྱུར་། དང་ཟས །འདིར་ནིསིང་དང་གྲྭ གས 
ཐེཨཊེ་མས་མ་ཆགས་། །ཆེས་ཀུན་ལནྡམ་བན་དག་བའྲིསིག་། །ཞིབ་དངནྩཾམོ་གསྱོས་འགུལ་འྲཐབ། །ཆསྣ་མམས་ཐམསཅདྱཱསེ་སྐདཉྱིན་པ་། །གཟུ་ 


༥ ¡ི ལུ 





ཅེངེ་དངེས་མིད་ནམ་པར་དག་། ། དི་བཞིན་རུལ་བདམ་བཟེས་ 


_ །། ༔ །ཀྱི་གཏུང་། །ཞིབའི་ང་བོ་ཉདདཾསནྐད་ཕ་རྣམས་། །སྒོན་སྱད་ར 
གྲ ༦ ་ཆུབ་།རྱུན་ རེ ར་རི 
` ( ཧདེ་ཁཡག 0 ས་ས ན་མེ ནདན་ཅངན་ཐལ་། །ལོསཀུནཉབར་ཞི་ཞང་བསམ་ཨིཁབ་།།རུལ་བརོསོམསྱི་ནིཿ 
ལཱ ཧཱ་བལེགས་པཏྟད་། །ོགས་དད་ཐོགས་མཚམསྣ་ནམས༔ ཞང་བསནད་། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་བ་མའད་ ཡའ །ཆུུལ་ པཔ བ་བ ངར་ལ་བའདིནིདཔེ་སའི་ 
ོ རླ །དེན་བྫེད་ ༤ ་ །མཐོདནས་ཀངནི་དདེལ་དདབྱའ་དང་། བའམ བཞན་སྨྲ་དངྭ་སྐདམ་མཆས་༽ ། 
། ུ དོནྷ་ནམ་པར་གྲང་བར་ རྣམ་པུར་འདེན་བས་རབདུ་བསྟན་། །གངདགམ་འོས་སངས་རྒྱས་འབྱུར་བྲ་ན ཆསོོ་ུདཉན་བའོ་༽ །ལྷ་དདམི་ནམ་ས་ 
་ དྲད ནཾ རེ མས་དང་མི ཐར་ ། 
 བསདི་མཐའ་ ཞན །འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱས་དེ་ཉིད་དནྱོཀུད་རྟགས་། དེནི་ནམས་ཀྱངྡནམ་བར་དཏརྨིཟང་། པཿ ནསྱི་རྩས། ཉི་སླདདུ་བཏགས་བཙམ་། །ཆེསོ་ཀུན་སྒྱམ་འགཞིང་གསགོ་ ། 
| ཏྱ ཡང་། །སྒྱེས་བུ་དམ་བ་དེ་ཡསད་རང་བདག་། །གགོས་མ ( །།འབུང་བ་གང་ལགུས་པ་དདད་ལྟན་དང་། །མ་འཇོས་པ་ ཅོ ཡེད སར 
བ་འགགི་ཅིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་སདྲག་པའ་།། པར་བངཆུབ་མཆོག་ལུང་སྟུནད་། །དུན་འགགོ་ལ་ཕ ལུ་གུ ། དའ་བདྲོས།ངོ་གི་ ཁན གོ 
ཞས་དགུ་པའ་།། དྐེནས་བམོ། ན་འྲག་ལ་ཐན་ཤུར་སངསྱ་རས་འགྱུར་། །བད ་ལ་མེ་མརིསགོས་པ་མྔརེ འཇུག ཐག 
༥ 4 ; / ཐྲི ད ནཨ་ ༢ མ་བ བ་ག་དདག་ར་བད་། རར ༥ ྭ་སས། ཀོ 
སུ དཱི ི ཀའ་སུལད་བ་། སྐྱེས་དུནམ་པ་ཁྱདཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་, 
ང་ 


བགས་སན་དགནས་ཁརུའི་་ང་ཤིས། །ྱི་ཞེ་ནས་ས་ག་མདྲསུ་འི་ཉུབ་དདགགཟུང་བར་སོ།།།དནས་དར་ྲངནམསམས་འཔའ་གི་དང། ལི་ིནསའཇས་ཏེ༡ པཔ ༣༢༩༥ 
སློབ་བུ མོའགོསལ་དི་ུདཅེས་གསོའདཏ །བཅུམ ཝན་འདུས་བདག་ཅག་གིས་། མདོ་སའི་འདྲ་ལུ་བུ་འིདག་བྲུཟང་བཛ་ནྔལ་ལེ་ཀ རྒྱས་པར ཡང་བྱ་ །བཅེཿ 
ཀྱས་བཀའ་སྩལད་པོ' ) ཤགསྦ་ཀ་བྱུ་ཁདྱ་ཀེས་ཆས་བསྒྲུབ་བ་ཇྲི་ལྟར་བུས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བདཆུབ་འདི་འཇིནད་པར་པད་། དེནས་ ཤངརུབ་སམས་དཔའ་ཡེཤེས རུལ་མཆཾན་ཏེག་ཅེས་བ་བྲ་ 
ཨཿ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདག་གཉེ7 ཇི དམ་པའི་ཆེས་ གཟུང་བར་འཆོལན་ ། ཅེ་བདག་དེ་བཞེན་གཤླག་ - བའྲ་ཧྲང་རུབ་འཇིནད་པ་ལགས་སྐམ་ ། བཅེས 
བཀའ་སལ་པ གཞིས་ཀ & གྲ 





རེ བན དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཤད་ནུབ་འྔདནདབ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་། །བང་ནུབ་སམས། དཔའ་མཉམབས་ལྟས་གསོལདཔ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདབ་ 
རོ | འཚམས་མ་ནཆིས་པསཏམ་པཏདེ་་གང་གཟེན་་་ ངོན ། ཅིཐདག་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་དྲ་བངརུབ་འཛིནད་པེ་ལགས་སམ་། བཀའ་སུལད་པ་ །ཡིགས་ཀྱ་ཐུ་ལམ་ཁུདར་༦༣ ཟེ ལ་ག 
ད ༡ད་རྱས་ཀ །ཤདནུབ་སེམས་དཔའི་ཛེསོ་དང་། ཉངསྱ་རས་ིྤྲོ་མསྱ་༡ངས་ ངན ཅི་བདག་ད་བཞན་གཤགས་པའྱི་བྲང་ནུབ་འཛིནད་པས་སམ་ ། བཀའ་སྨལད་པ་ ། གསྦ་ཀ་དུ་ ་ 





. ++ 
ཁེབ 


འུང ད།དུྱ་དབུ་ པགས སྱ ོས་ བདད 
ཇོ ལམ. ༨ ˆ `ི ལགས་སམ་། བཀའ་གསུལ་པ་ །སཀི་བུདནིདེ་བཞིན་ 
32 22 ༡༨༦ གཞས་ ། གང་ལ་འྲེནད་པའི༔ སྣ་རམས་དང་ །ཚེསོམ་ལགས་བྲ་རམས་ཀྱ་མམཐངོན་ །ཅ་ །ཅ་བདག་ 
རྩ ིིག་ བསམས་དཔའ་ཧི་གཡོབའྲི་སུབས་ བཅམ་ 

༽ རོ ཐོབ ` གསོལདབ་ །བཅིཔོ་ལུན་འདས་བདག་རས་ཐམས་ཅད་བྱུ་དགིགས་ིགསོ་།མངོ་པས 


། །ཤྲ་རུབ་ ¥ ` ་ཧཱ་"ཏྱེས་གསདཔ། བཞྐ་དགླག་པྱཧས་ཀིལ 0 ་ 





_ ལ་བུདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུཁ་ཀྱི་རྗཾས་སུ་མཆེས་ན་ །ཅིབདག་དམ་པའི་ཆས་འཇིནད་པ་ལགས་སམ་ །བཀའ་སུལད་པ་ །དིགསྦ་ཀྲི་བུ་དནོ་དེ་བཞིན་ནོ་། ། ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྡོརོའི་སོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བས ང་ར 
ཡི་བ ་ིམས་ལམ་གཏོགསཔར་སང་ཀིིལ་གངི་འབིར དགའ་འཛུམ 
སམས་དབའ་ཉོ་དྷཉིགས་པས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངཆེས་ ་ཆི་ཡང་མྱི་དཀྱིགསནོ་ ། བ་རའི་ཁུང་བུམས་ཅད་ནས་ཀུངཆེས་ཀྱོ་ས་འྱབུངན་། ཅིདདམ་པའི་ཆོས་འཇིནདཔ་ལགས་སམ་ ། བཀང་སལདཔ ལས རང 
བཞིན ]ཀ་ཆུབ་སེམས་དབའ་འུན་ངུ་བྲསངས་པས་གསོལད་པ་ །བཅེམོ་ ˆ ལྷན་འདས་གང་བདུདྱ་ཀོ་ཞེགས་པསྱ་ཀངམ་བཅིངས་ལ་ ] རུབ ༩ སེམས་བའའི་ཡང་སུདན་ །ཅིད་དམ་པའྡི་རེས་འཛོད་པ་ལགས་ ` 
བཀེ་མ་དད་མ ཤེས་ཀི་ིནོད་བཞིན་ནོ། །བནབ་སེམས་དཔའ་ཀ། བ་གུསོ་རུམངོས་གསོ་དདང་ བཅེམ་ལན་འདས་གངངས་ཐོས་ ༩ དྱ་མ་མཆའི་ཡེག་རར་ཡང་དག་པར་འདུབ་དང་། རམ་པརཤོཤ 
` ཟེ་གཅིག་པན་འཚལན་ ། ཉིདི་དམ་པའི་ཆས་འཛིནད་པ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སུལད་པ་། འེགས་ཀྱ་ཐུ་ ནིད་བཞིནན་། །པྷའི་བཱ་མཆཾན་བཟངསྭ་ཀས་གསོལད་པོ་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲུས་གྲང་སྐྱེ་བལ་] ཡུང་པ་དོང་ཁམས་དངྡ་དརདྲརམས། 
གུབ ཁྱ་ངཡང་འྱུ་བལ་།་དེ་སམས་དད་ཡིདེ་དུ་འདེགས་པར་ཆོ་བྱགདན་ ། ཅིདདམ་བའི་ཆས་འཛྲིནདབ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སུལདཔ་།ལྷའི་བུདནི་དེ་ཞིནནོ། །ལའི་བུདམ་མྱད་པས་གསེལད་པ་། བཅང 

༢ ཝི ཁེཿམཿིསེད་འདོརཱགས་དྲ་བལ་པ་དགིག། ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་མྱི་བགྱིདེན་ ། ཅིད་དམ་པའི་ཆེས་འཛྲེནད་པ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ལུའི 








༡མ་ལན་ 
ྲ 





ྦ ར་ལ ཤཱ ༡ །།ལྟུའཱིུསམསུ་ཅན་ སློལ་བྱེས་གསོལ ཧྭ བཅེམ་ལྡན་འས་གངསམས་ཅུནྡ་ནམས་ཀུང་སཱལ་བརུ་བྱྱིདེ་ལ་། བདག་མ་མཆིས་པ་ཡང་འཚལ་། བ་ །ལ་ནས་འཇུག་པར་ཡང་བྱའིད་ལ་ུ་ལོད་དང་ཕཕོ་གི་འགམ་ 


0༦ ནཡངྱི་ག ནས་། ཙདདམ་བའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛྲིནད་པ་ལགས་སུམ་ བཀའ་སྲུལདཔ་ ། ལཱའིབུ་ནིདེ་བཞེནའི་། ལྷའི་བུ་དགའ་ཧྱ་ཀུས་གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཡང་ཐབོ་ལུ། མོགས 
£ རྒྱདཔར་མྱི་བ ། འགག་པར་ཨཧྱི་བྱགདེན་ ། ཅིད་དམ་པའྲི་ཚེས་ ནཾད་པ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྲུལད་པ་ ། ལྷའ་བེདནིདེ་བཞནཞོ་། །ལྷའི་བུ་རྐྱལ་ཕོ་བཟང་གིས་གསོལདཔ་ ། བཙེམ་ལྡན་འདས་གང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ 







རའ )་བ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཧདཆོས་མཉམ་བ་དད་ །ཞིང་ཐམས་་ ཅད་ཞིང་མཉམ་བ་དང་ ། སཾངས་རས་ཐམས་ཅད་སངས་རས་མཉམ་བར་ ཇེས་སུ་སོོན་ ། ཧེདེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིནད་པ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་ 
7 '། ལྷའི་བ་དནདབཞིན་ནེ་། །ལྕའི་བུ།ག་ཁསྲ་ཅེས་གསོལད་ ༥ ༥༥༥འནབས་་ ་ `` ༢༩ ` 
གས་སམ་། བཀའ་སྤལདཔ་། ལྐུའི་བུརནིདེ་བཞིན་ན་ ། སེངམོ་ཨུད་བ་ལས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚེས་བམས་ཅད་སམས་རྱས་ཀ་ཆོས་ནམས་ལགས་པར་འཚུལ་། འོན་ཀྱང་བདག་མདོན་བར་ཚྫོགས་པར་ 
ྲ ཏཾ འབུག རམ་པའི་ཆས་འ, ད་པ་ལགས་སམ་། བཀའ་སུཁད་པ་ ། གིངམོ་དནི་དེ་བཞིནནོ་། བུ་མོམུ་ཏིག་ཞང་གྱིས་གསོ་ལད་པ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བུུ་སྭདྱ་ཏྲཱཱིསམ་བྭ་ཀངམ་དམིགས་ །སྒྱབའི་ཆོན 
གས་ཏེ ། སངསྦ་རས་ཀྱཚིས་ནམསྦ་ཀི་མཆནཏིད་གང་ལགས་བད་ ། བུཿམེདདང་ །སྐེས་པའི་ཚསྨ་ནམས་ཀི་མཆན་ཏིད་ལགས་ལ་། ཆསོད་དགཀྱངཚོསྱ་ཀང་མ་ལགས་།། ཆས་མ་ལགས་བ་ཡངས་ལགས་ཏེ། 


/ 
/ 


བི ་་གངེྲེིེིཾིཛིིྲགཛཉསགསཾི །བཀའ་སྐལདང་།བུམོདནིེབཞིན་ན་༽ །བུ་མརནི་ཅནཞིས་གསོ་འདལ ༨3༨ 
ཇོ :ི་ རས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ག་ཡང་བདག་གིས་བགེས་ །དེ་དགྱ་ཀར་གཏན་དུ་བདག་གིས་མ་མཐེངན་ ། ཅི ། ཅི་བབགདས་པའིཚསའདེན་ བིནད་པ་ལ་གས་ས 
"།ཧུམོདནདེ་བཞིན་ན་ ཅུདས་ི་བའི་ོ་ཚིས་གསོལད་བ་ ། བཅོམ། མ་ལྡན་འདུསུ་བདག་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ལ་ མངུཆསྤཀི་ཟུ་ཤས་ཆ་སྐྱདལ་ ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཡངསྐམས་ཧནྲ་ཤྲི་་ 
ལོ འོ་ག སྣནམས་ལྷ་ནམ་པརྡ་མི། དག ལུའོ འདུས་བར་ཡང་དག་བར་མཐོངལ་། དདག་གི་ཁངོས་ས་ 
གནམ ནན རུམ་བཞི་ཆེས་འདིདད་པ་ལགས་སམ་།བཅམ་ལན་འདུས་ཀྱིས བཀའ་སྲལད་པ་ ། བུམོ་ཁུའི་ཉུར་སྦྲབ་ན་ ། དམ 











།དྒ་སད་ཅེས་གཟ ལས རི །བཅུམ་ལན་འདས་འདི་ལརབསམ་ྱསྤ་སི་ཁུབ་འཆསོ མས་པར བོད་པ ལ་བས 
ཀུསའིདིད་  བདོ་ེངསཏེ མོ ། ཚེས་གང་ཡང་འགལ་བར་སྱི བྱིད བ་མོས ད་ད ། ངམཆུ་ལགས་ས་། །བཅྩ་མོ་ལུན་འད 
་ ས ་ཁསསཔ་ དཀ ་བདོ་མོལཤགསག ཅི 





༈ (\ (8 







| །གཞན་༥ངཚས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་བབངབ་དང་ ། གཞན་དགལ་ཡངྱ་རས་པར་བསནད་བདང་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དན་བླདས་པའི་འེག་ཏུ་ཡང་ ། མ་འཕོས་པའི་སེམས་ཅནཆེན་པོདམ་པའིཆསོཀི་གོངཧེར་སུངབདདག་ལ་ ; 
# གགས་བའིཅའ་ཁདལ་གཏད། །དེ་རཧམ་ན་ཁད་ེས་་བཞིན་ག ཤེགས་པལ་མཆནཔའི་ཆེ་ཆག་གསལར་འྱུཔོ། 





ངོ ཧྲ ལི ག །བྱ་དབན་གྱིས་གསོལད་པ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བདག་གིས་གཟུང་བ་ལགས་སོ་། །འདིནངདག་ 
ད་བ ་པའྱ་ཤནཱ་ཀྱིསླ་རབས་ཁྲིནས་སངས་རྒྱས་བའ་བགྱིའོ། །མཁེངས་པའི་སམས་ཅ ནཆེན་པོ་དདག་ལ་བྣསབས་པར་འཚུལ ལེ། དེ ཅིའིསེདདུཞེན [ཟི་གག་གིས་འེའཞི གཤེགས་པས 


བ་འ ༥༥ ་ ཆས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པས་ཕན་གདགས་པའི་སྲད་དུའོ་། ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་གཞན་ཡང་ཅིནས་བདུད་དང་ཕིར་གོལ་བ་ངེས་པར་བཅོམོནས་འཇམ་ 
ཏྲུ ་བ་དཾ་ལཱ་བུར་ཚེས་ཀྱུཿ ༼ 


ཟླ ཀྱི་རྣམ་གྲྭངས་འདེ་ད་བཞིན་གཤེ པས་ཏྷིན་ཀྱིས་ནབ་ཏུ་གསོལད་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུད་ ་བ་། ཀའུ་ཤི་ཀ་དའི་ཝིའ་ལེགས་བར་འབ་ཏུ་ཉེནལ་ཡིད་ལྔ་བུང་ཤིག་དང་ 


ཟུ དཾ དན འོ་འཞེས་པའའགེ་སགས་དང་། གསུ་སྔགསྤཀྱི་གཞིའི་ཧིནྡཀས་ངས་བསྟུནད་བར་ཐས་ཏེ་། རིགས་སྣགས་དང་གསད་སྤགས་ཀྱི་གཞིད་དག་གིས་བདུད་ཞམས་ཅད་དངཔས་ཀྱི་མོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 

 ཡཔོག།ཨྲ་ཏེ། ༈ དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཆསཀ་སོནསའདི་སུནརིྲུ་གནསལའ་གར་ལེ་།། །།རད་པྣ་ང།ཨཱ་ཧལ་ །བལྟྙིག་ཏེ་ །བཡ་ཕི་དོན་། ས་ཏེ །ནིན་ད་གས་ ། ཊ་ཀུ་ ས་ཏ 

༩4 རའ །ཝ་ག་ཏེ ! ཏི་། །ཨ་ཀཱ་ལ་བེ་ ' །ཨད་ཤུན་ཏེ་ ། ཤུ་བྷ་ཏེ་ག་ ། ཏེ་ཙོ་བ་ཏི་ ། མ་ཧ་ཏེ་ཛེ་ །'སུད་བཤ་མེ་ ། མེ གཏེ ། བྲོང་ལྔ་གའ། སད་ཏཉད་ཞ ཨབ་ར ྷུ ཡི ཊཱི རར ར་་ ༨ 
པོ ཤཀ་གཞ་གེ་་སེ་ནསཁས་མངའྱུ་འོསཔསཆན་བཞག་སལས་འབནི་དེུད།ྱང རཔ ཧེ དུ 

། ར ཛཾ ; ། ) ངི 

་ ། 


2 





` ༼ཨ་གར་བཏི་ ཀཾ ། ཨྭ་ཧཱས་བྷཏེ་ ། སམ་ཕྲ་ཡོང་གེ་ ། ས་མ་ ལ་ཡོ་གི་། སམ་ཅིད་ཏེ་ །ཨ་ནུད་ཏའེ་ །བུད་དཱ་ཨྭངཱཀའེ་། ཤིལའི ཤིར ྦ 
ཌེ བ་འི ། ཨ་གད་གདཏན་ ། ནེ་གོ་ཧཏིམ་སཱར་བ་ལམ་] བའ་རྔ་ཡོ་། ལོ གཏས ཛན སིན །།སུད་གཏི་ནན་དའ་མནཾ་དནད་།། ། ཀྐརུ་ཤི་ཀའེགས་སགསལ། ༢ 
ཇོ ' ། འདས་པ་དང ། མ་འདས་བ་དང་ ། དྭ་ལྟརྱ་བུང་བའི་སང་ ིས་་ཅས མམས 'སུ་གཟུང་བའི་ཧིར་གསུངས་སེ། །འགེས་སུགས་གསང་སྭགས་ཀི་གཞེ་འདི་དག་གིས་ ། ཅོད་པའིབདག་་ ཟེ 
ྷ ཡོ་བ །གས་བཅསན་གསལ་ཚས་བུན བཞེས་ཤུབས་འདྲིདཅེས་གསོལད་ཉེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་  ༽ གིས་ཀྱང་ །ཚསྤ་ཀྱ་རམ་གངས་འདི་ 'འདི་གཟུང་བར་བྱཧ | 
རི དཅའླསདདུཞན་། བཅམ་ལྡན་འདུས་བསུ་པ་གཟེབ་དྲད ཧུས་པ་ཚོན་བཞི་།དཀར་པོའ་ཆེས་ལ 





གས་བར་གསུངས་པའི༔ འདུལ་བ་ལས་ ། བསགས་བའྷི་སུད་དྲུང་། །བརྨེར 
་པ་ལ་བས་པ་ བདོ་རདད་ ། ཤུག་པ་ཆོར་བྔ་རེསསུ་དན་ཞིངེས་སུ་སུངས་། ཞེ བེབཧིད་བྲང་བར་བྱི་ བྱྱི་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་ བྱགིའ་། །དེ་ནས་ བཅེམོ་ ལྡན་འདས ལའ་ད་བསོདོ་ནམས་འྲཕཝ། 
] །བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིགསྱ་ཀེབུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་དུ་མོསད་བ བཞིནག གས་པའི་བ ༢༥༨ ལེའ ། དེནས་བཅམོ། 


༈ཿ དཱ ལཱན་འདས་ཀྱིས་ །ལུའདུ་དདག་ ལཆིགས་ སབ ཆ་ 
ཐན རའི །བའུའི་། །ཞིང་རྣམས་ རླ ་མཐེང་བ་། །དེ་ཀུནའིན་ཅེན་ ལས་ལ  །ཱཿགོལའརམ་ ༈ །སྐྱང་ནས་ 








ཡོས སུ་འདིན་བདན་ ། ༽ 





ས་བཞ་དུབ་་མསུ་བདདེ་། བངནུཟསེཡས་དཔའ་རིནྱིས་་བའི་ས་རམསལ་ཟདབྟསས་སེ། །ཉགྱང་ 
རྨ ཆོའི ཁམས་འདི་ཡང་ ། ནྣམ་པ་དྲུག་དང་མཚནམ་ཆན་པོ་བཅེ་བོྱད་དུརབ་ུ་གཡོས་པརའགྱུར་ཏེ་ འདལ 


་ གས་ད གསམ དམའ་ ། མཐའ་མཐེན་དབས་དམའ་བར་ཁུཏེ་ 





ཏོ ¦ ¦ རྒོན 

ལ་ཡངྱ་ཧས་པར་ཡངདགུ་པརུ་སནད་ཅིག་། །གསོའདཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚསྤ་ཀྱི་རུམ་གཔས་འདི་བདག་གིས་བཟུང་ལགསཊ་ ། བཅོམ་ལཱན་བདམ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའྱསོངེཅི་ལགས་ ། འདྲི་ངི་ལཱར་བླའང་བབ 
༤ ར་བ་ན ་ིནམ་གས་འདྲེ་རལཕྱོ་ངོསཞསཔཞག་བཟའཟུངཤིག ཤོས ི་་ ང་། 
ལྲུབ་ཞེས་ཤུ་བར་མང་ཟུང་ཤིག་། །བཅེམ་ལན་འདྲ་ཀིས་དྲ་གདངས་བཀའ་སུདནས་ ཆདོད་ལྡན་བྲ་ཀུན་དགའ་བདང་ཀུའྱི་ཆུལ་བྱ་རམཆོདང་།།ཀབྱི་ཆལ་ཕོམ་དོམ་པ་དང་། ཀུའྱ་རུལ་ཕྱམཚོའདེདབལ པའེ ་ 
_རྒྱལ་ཕོམ་རྐྱས་དྭག་དང་ ། ཤོགས་བཅུནས་འབུས་མའི་ཏེདརུབ་སེམས། དདཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོད་དགུ་ཐམས་ཧད་དང་ཀ་ པ་བ འརིག་ནུ་སིདབས་ཏེ་ །བཅ་ལྡན་བས་ཀེ 
སུསས་པ་པམངོནཔརབསིད་དོག། །བཕགས་པླའབྱི་རལ་ གཔྱོ་རམོས་ཞསཔཞསལཐགབཆནཔའཨེད་ གས་སོ ཏྱ་རགརྱི་མཁན་པའངོ་ནྲིད། ༨ 
སཾ ར༡༥ལབས་། ` བྱག་སུད་དུ ། ཨྔ་ཧྲས་གརན་གར་ངབའི་ཡོནམ་ཏ་ཡན་སྲུ་ང་། ། བོད་སྐྲད་དུ་། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཿ 
༢༤༤ ཞེས་5་བྲ་ཐེག་པ་ཆནོ་ཕོའུ་མིད་། སངསྤྱ་རས་དང་ཧྲུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཐག་འཆོལ་ལ་། །འདྲི་སད་བདུག་གེས་ཐས་པད་དྲུས་གཅིགན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱམམོ་ཆེན་པོ་ན་ ། ཀྲུའི་རུལ་པ། 
= ༢ རྱམོ་་ཁེ་སྱི་ཁཝམཀད་པན་ དག་སང་བྱར་སྟང་ག་དགེ་འདུན་ཆན་པོ་དང་༽ ཧདྨ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོགས་གུའི་འཇིག་ཉེནྱ་གི།ཁམས་ནས་འདུས་བ་མཇེན་བར་ཤེས་པ་ནངནོ་བར། 











༧ 
༠༧ 


ཅོ 


༄-༠༽ ༤ རར ༤༨ ༤ ༤ ༄༡༽༽ ༽༼༽. པཱ 
སྤྱན་དང་ ། དྭཐ་དང་ ། ལྷམ་ཡན་དང་ ། ནམ་མ།བའ་ལང་དང་ །སྱ་འམ་ཅ་དང་།  ༅ཆུདཐཀཱ།ི་ 
ལོས བམ་གཅས གས་ཏ དནན་བཅས་ ཚན་འ ིས་མམན། དང་ལ བིའཁརའཛ་པམ་ི་དམས་  ཀའྱི་པ་དམོ་ལ་བཀའ་སཱཁད་བ་། ཟའི་བདགོ་མའཇགེནགནས་པ་འི་ 

རླ ལསྣ་རམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོད་ནས་ ། སེམས་ཀྱི་ིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོནབར་འདུ་བདིད་ | ནེའི་འགོ་བོ་ཡང་སྣ་ཚོགེས་སུ་གྱུརད་ཏེ་། །ཀུའི་བདག་པོ་འཁེར་འདོདརམཚོརན་པོ་འདིནནས་པ་སཚོགས་ 
` ' ཇིཿཉདབ་དང་། གཟུགས་ཐ་ལ་པ་ངི་སད་བ་སྣང་བུ་ལ་ལྟེས་]ཀླུའི་བདག་པེ་ འདིདག་ཐམས་ཅདནའངབང་གི་སམས་དང་ལུས་དང་ ། བག་དང་ཡདེ་ ར་ལས་དགེ་བདང་མིདགབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤས་བས་ །སྣུཚཾགས་སྲུ ངད 
; རྨ བདག །སྐམས་ནིགཟུགས་མད་པ་བྟས ཏུསད་པ་། གཟུངདྱུ་ས་པའོ་ ཀའི་བདགཔོ་འདྲིུ་ཚོའ་བག། ནི ལ་བབ བས་པས་ གནས་པའི་མཆན་ཉདེད་ ། བདག་པྱོ་སིད་པ་ ། བདག་གི་སིད་པ་ ཡོངས་སུ 
_ ༢༨༩ ། །ད་གན་ལས་ངི་ཉུར་བསུགས་པས་བླསབས་བ་སྤཱཚོགས་སྲུ་ཧས་པ་དགས་ ། འདལ་དཔ་པོ་གང་ཡང་ཡདཔོ། །ུ་་བག་པའི་པརམོས་འདིདག་ཐམས་ཅདནི་བསམ་གིསཆིཁབ་བྱས་མའི་མཆནཏ་འི་བ་༡ད། 
_ཀླུའི་བདག་པོད། པའ་མཁས་བས་ཚེས་ཐམས་ཅད་བླསབས་པས་གནས་པའི་མཚནའིདེདུ་ ། ཤེས་ནས་དག་བའི་ལས་མདེན་བར་འདུ་བ་དག་མདན་བར་འདུ་བའོ་། ། གེ་བའི་ལས་མངོན་བར་འདུ་བ་དག་མངོནབར་འདུ་པེདན ། | 
་ ྒ ཁྲ ཨ་བའི་མཛནཏིི་ུངབང །ཁམས་ད་སྒྱ་མཆེདེ་གདདག་མདོནབར་བླབ་བ་ེདགམཛོས་བ་། བྟན་སུགས་གཟུགས་བཟད་བདག་ཏུ་མངནབར་འྲགབ་བོ། ཀླའི་བགཔོའོ་བཞིནགཤེགས་བའ་སནམསཤ་ 


¥ ༦། ` །ཟབ་ཏུ་ཐབ་བ་། །བྱྱ་ཧིན་དང་)ཚངས་བ་དང་]། འཇིག་ཏེན་སྒྱྲ་བ་དང་ ལྷ་དང ། ཀླུ་དང ། 
རྟ ཧཱ ཀེ 











གུ ིག་ྱུ་སོ་ལས་རས་ བ། མཆན་ནམས་འིས་ངི་ཏར་བྱརན་བ་དང །ཇི་ཉརབླ་བས་བ་དང་། དཔལ་གིས་ལྷདངཆེར་བཅས་བའི་འཛིག་རེནབལ་ཤིས་མནན་ནས་མཆགས་པར་བཞུགས་ཏེ གངན་བྱྱརུསོང་ཕག་བདུ་ལ་དབངས༨༦ 
དཾ ུག་པོའོ་གུའདནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས བབྱུས་ལུན་འངཅིགི་འེ འོ་བྲུ་དོའ་ཉིད། ཀླུའི་བདག་ཕོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གི་གཟུགས་དང་མཆོན་དང ། ཡུས་དང་ །རྒྱ་ནམས་ལྭ་ལམ 

ཐམསཅ་ འལས་མངོན་བར་འདུ་བ་བྷནམསྱ་ཀིས་མངེན་བར་འདུས་ཐས་པས་བར་ན་བ་ ། བསྒྲུབས་པའ་ཾ། ླུའི་བདག་པོ་ཁདྲོ་ཏི་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལས་འབུང་བའོ་ །ཀླུའི་བདག་པོ་བརུ་་ 

གཉི དོ སང གསོ ས་མ་ཡ་ཨ ཨིབ ེ་ན་གོག ཤི་བ་ཡིམ་ཡནའདིགལང་་ 

་ རི བུ ་འགིཅ་མཚོངོནཔགདོན་གངུད་ ཊར རོ 3 སྣུཚོག 'གཊཱགཾསཾ་ཧ་སྲུག་ཅེང་དེཊས་མ་ལེགས་པ་དང་ །ཧྱེབས་ ་ 'ལེགས་པ་དང་ ། ཡུསཟགས་ཡིངེ་རེ་བྱ་རྣམསརང་ ། གང་དག་ཕ་འ 
ཀག ་སདྭ་གང་། ཡདྱ་ལི་ལས་དགེ་བ་དང་  ཆི་དགེབས་སྣཱ་ཚོགས་སྲུ་བས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུནད་པ་དབ གོ །ཀླུའི་དག་པོ་དེས་ན་ལས་བདག་གིར་གུ་བན་ལས་ཀྱི་བགེ་བྲ རེ 

` མསྱ་ཀིེ་གནས་པ་ ། ལསྱ་ཀ་ནམ་པར་སནདཔ་ལ་ཏོན་པདབེ་ཞེས་། ཀུའིབདག་ཕྱ་ད་ཀསདྷ་སརྨསབས་ཤིག་དང་ ། ལས་བདག་གིན་ཧ་བ་ལས་བགེ་བླས་ལད་པར་སོད་པ་། ལས་ཀྱི་རམ་པར་ནདཔ་ལྟ་ཏནཔ་། ཁདགྲའ་ས་་ 
༡4 ཁྲ ལ་ ལོ་ཀ ཟེན་བའྲ་བེ ་པའ་མིཿ རོ  ་ ་ལ་གནས་པ་ རས ལོ < < ཁྱ ས་མཆོ་ 
[ཟར་བ་་ལྭབ་འཇུག་པརའྱ་རའོ།།ལ་བུད་གཟེན་བན་ཉེད་པརམིའགྱུཊས་། །ཆད་པ་དང་རྟག་ རྟ་པ་ཁལ་གནས་པརྦ་མི་འྱརུར་། །ྱདྱཀིསསྦྱིན་བའི་ 








གནསྤ་མགུ་བར་བེད་པར་འྱ་གུར་ཟ༽ ། །མགུ་བར་བས་ནསྭ་ཀང་སི་སུཔཡེད་པྲ 
ཡེ ༩ ༧༣ལལ ”~--- :: 2 = =÷ ེ 
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± ལལ འ་བ ིདས་བཞྱིད་ལས་རབས་་དང་བཅས་པའི་འཇགཏེན་རིས་སྟི་སྟུདཁསཔརའྱག་འ། །ཀླུའི་བདག་པོཆས་གཅིག་གིས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧྱའི་ངན་འགྲོ་ངནསོངྷསི་ཁོམ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཨདདག་ ཱུ 
༦༦ པར་གཅད་དོ། །ཆོསུ་གཅིག གུདཞེན་ ༈ འིད་ལྟ་༈ "། བདུག་ཇི་ལཱར་གུརད་ཅིང་ཏིན་ཞག་ནམས་འགོཞགི་གུ་སམ་དུ་ེ་བའི་ཆེསྤོ་ནམས་ལརབ་ཏུ་ཏྟགོ་པའོ་། །དེདེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆེས་ལ་བབ་ཏུ་ཏག་བླའོ་། །མོང་པར་མྱི་དགེ་བའི་སེམས་ད་ 
རྲི ཧཿ  མསྟནསསྤ་འི་གེ་སབས་མི་འཉནང་། །དེ་མི་དགེ་བའི་ཆེས་ སངས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆེས་ དང་ལྡན་བསམ་བདག་བའི་སེམསཅན་འདི་ཉ་སྟ་ སཿསྭ་རྒས་དད་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། འཝགས་པཉནྲ་ཐེས་དང་ །རང་སདསྭ་རྱས་ 
` +^ ནསསུ་དངའ་གོགས་ པར་འགྱུར་ལ །ཀླུའི་བདག་པོདེ་ལ་དགེ་བའི་ཆསྒོནམས་གངཞེན་ ། དག་བའི་ཆེསྣ་རམས་ཤེས་བ་ཐན་ །ལྷ་དངརྱ་འི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའི་རྱ་བ་དང་རྟནད་ཏ་། །ཉན་ཐོས་དང་ ། ༢ང་སངསྐ་རྱསྤ་ཀི་བ་རུྱ་ཀྱིམ་དང་ 

# རྟེན་ཏོ། །ཊན་ིཏཔ་ཡངདུག་པརྡ་རྔོགས་པའི་ཏྲ་ནུབ་ཀྱི་རུབ་དངཏེནད་ཏོ རོ དེ་ལྭ་ས་བ་དང་ཉེན་གང་ཞེན་ ། གང་འདི་དགེ་བའི་བྱཅུའི་ལསྣ་ནམས་ས་། ། དགེ་ཐབྱཧུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེདགྱ་ཏུང་གད་ཞིན་ ། ད་ཏ་།སོག་གཅོ 

ཏྱུ ྲད བཛྫུན་དུ་གུཁ་དང་། པ་མང་། ཚིག་རུབམོ་དང་ ། ཚིགྲ་ཀུལ་བདང་། ༼བ་བ་སེམས་དང་ ། གནོདསམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྟ་བོད་བའོ་། 

] ] དགུའད་བཟྱརའི་ལསྱའི་ལམ བྱར་། །འཇྲིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇུག་རྟེན་ལས་འདས་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀི་ཆུ་བདང་རེནཏོ་། ། ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་ལསྒོག་གཅདཔའི་སུངས་པའི་སུས་བུ་གང་ཟགནའིའྱ་པཞི་བན་ཤད་པའི་ཆོས་བྱུར་ | 
༥༨༥ _ བཅབ །ཟཅུ་གདནན་། འདི་ལས འཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཇིགས་བཤིན་བ་ཡན་ནོ་། །དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པར་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནན་། བཐསཏགས་ལྷ་གད་ངེ་ འའི་ ། 





༽ 


རཾ པཔ བ་འི །དེས་ཚརིང་བའི་སུ་བོན་བཏབ་བ་ཡིནནོ་། །དལྷ་སི་ཨ་ཡིན་བྲ་ནམས་བསྲུང་བ་དང་། བརབ་བདང་ ། སཱད་པརྡ་ཏདདོ། །བད་བར་ཉལ་ཞིང་བད་བར་སད་པ་པང་ ། སི་གཔའི་ལ༔ 
` བ་ཡནནོ། །ད་ལ་ཏལ་བན་ཡང་ལྷ་ནམས་སུང་བར་བེདདེ་། །དེ་ལ་ཤར་གཉེན་བྱ་སྟད་པ་ཡིུན་ཏེ་། ཤར་གཉེར་པའི་ཕག་ལ་ཉུལ་བཅད་བ་ཡིནནོ་། །ངན་འག་ཐམས་ཅདཀྱས་མེ་འཇེགས་པ་དང་ ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀུང་པད་ 
ཤྱི་འཇིག་ཏནྱཀི་ཁམསྤ་ཀི་ནདདྷུས་བར་འྱྱུར་ཉེ་། །ཀླའི་བདག་པོ་སྒོག་གཅོད་པ་སངས་པའི་སྒྱས་བུ་གང་ཟག་རབ་ཏུ་ཞིབར་ཐུད་པའིཆས་བྱད་པོད་དག་འཐབ་པོ་། སོག་གཅེདཔ་སུངས་པའི་དགེ་བའྩིལ་བདེ་གལ་ཏེ་ ། བར་མ ་ 
 བཅཁུ་བང་འོས་སུ་སོདདེདག་བའིཆ་བདས་ཧཏུནབ་ཐེབ་བན་ ། སེམས ༡ ཕྱི་དབུ་གིས་ཚཆན་པར་འྱགརའོ་། །ཀུའི་བདག་པོ་མ་ཉིན་བར་ ལེདདུཔ་པྲངས་བའི་སུས་བུ་གངཟགནི་ཡདེ་བན་བའི་ཆེས་པ ༤༨ 
` ཟུཅུ་གདཞེན་ ། འདི་ལྟ ` ལེངསྭ་སོདཆཞིངདའ་ལེད་སོད་དདགྱ་རལ་པོདྲུད་ ་ /རྐུན་བོ་དང་ ། ཆྱ་དང་ ། རུ་དང་ ། མྱི་མཛྲའ་བ་དང་ ། ཉེ་མཚམས་ཀྱིས་ /མི་འཕོགས་པ་ཡིནནོ་། ུ་པོཞང་པོའོ་ོདེདུའེངོབས་མའེ་གའང་ 
༡ འའུ་། །ཉེབའི་ཉེནམོས་བྱརིདཔ་ཡནེནོ་། །ནེའ་འབེལ་བམས་ལ་ཡིད་བརྟནུང་བ་ཡིནན། །ཡོགས་དང་ལོགས་མཆམས་ནམས་སུ་ ། དེའི་གྭསགས་བ་བྗོད་ཅངེ་དེལ་ཕ་ལཡད་ཀི་གནད་པའི་ལྡཇིགས་པ་ཐམས་ཧདའི པར 
_ 5 བནེགེབའི་ྡབའི་གདང་ །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་བན་འཕུགས་པར་འགྱུར་རཀ བག་ཚལ་ེདར་འཁར་བནུ་འཇུག་ས ཞུམ་མེད བས་དང ཁ་དོག་དང ། བདེ་བ་དང ། སོམས་པར ། ལབ 
_ཤྱ་ཀ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་བརབ་ཏུ་འཛིནདཔར་འྱགུར་ལ༥། །དའིསམས་སྦྱིན་བ་ཡང་དག་པར་འགད་པ་ལ་འགྲེཐར་འགྱུ་རལོ་། །ལུས་དང་བལནས་ཀྱང་དད་འགྲོ་མཐས་ཀོ་འཇགེནངུ་ལ་ནམས་ཀིནདྱུས་བར་འགུར་བར འི་བ 





རི 
^ ༢༣ ལའ 
ཊཱ 


ཀལ ་ཅཿ ༅ 










ཅེ 


༦ ༩ །་ཧིཊཔར་འཞད་བར་སས་པའྱ་མས་བུ་གང་ཟགན་ཡིད་བརན་བའི་ཆོས་བཅུ་པོདདག་ཞྔབབབ་།།མྭ་ཧེན་པར་ལེནད་བྲ་སངས་པའི་དག་བའྱིམ་བཞལ་ཏེ་ ། ཟནྡ་དདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་ཧཿདུབ་ཏུ་ཡོས་མུསོན།དདགེ་ 
€ བའྱུ་བདེས་།དེབཞིནགཤེགསཔ་ཉེབའི་ཉནོ་མངོས་བཅནམ་ཡིན་བའི་ཡེ་ཤེསཅན་ད་འང་གིམངོན་བརཤེས་པ་ཆན་བོས་བནྭ་སེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབཏུམངོ་བརྡ་རོགས་བར་འཛི་རབར་འྱ་གུརར ༽ཀའི་བདག་པའདོ 
ཆོ བསུངས་པའྱི་སུས་བུ་གང་ཟགནི་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཆེས་བཞི་འཐོབ་ཐོ། །བཞི་གང་ཞེན་། འདྷ་ཉ་སྟེ་། དབང་པུ་སཱོམ་བང་ ། ནོད་པ་ལས་ཡདདག་པར་འདའ་བདད་ ། འཇིག་ཏྟན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྱསགས་པ་དང་ 
ཤུཿཨྭཉི་འཕོགས་བྷ་ས་། ཀླུའ་བདག་པ་འདོད་པ་ལུ་ལེག་པར་གཡེམ་བ་ / སངས་པའྱི་སས་བུ་གང་ཟགནི་མཁས་པས་བསུགས་པའི་ཆས་བཞི་པོ་ དདག་འབབ་བ། །འདེདཔ་ལ་ལེག་པར་གཡམ་བའི་སུངས་བའི་དགེ་བའྲིར་ 
བད་གལ་ཏེ་། བླ བཱ་ཡདདགུ་པར་རོགས་པའྲི་བདྲ་ུབཏུ་ཡོངས་སུ སོན དགེ་བའྱིར་བ་དས་སྱེས་བུཆན་པོའོ་མཚན་འདོམས  ི་སུ་བསུབས་སུ་ ནུབ་བམཐབ་པ་། འིགཔོ་བཛུན་མབ་སངསཔའྱི་སཱས་་གངགའི 
དུ སྡུག (འཐེབ་ཕོ་། །བརྒྱད་གང་ཞེན་ ། འདྷ་ལ་སྟ་ ། ཨད་པའི་དྲི་འྱབུང་བས་ཁ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འྱ་གུརའརོ་། ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚད་མར་གྱུའད་པ་ངེང ལྟདདང་ཧི་དགའ་བས་དབང་གཙོགེ་ཕུཿཅུདཔ ར། 
ི་ས་འབུང་པ་ཐམས་ཅདདགས་མེད་པརའུ་གུ་བདང་ ། ལྷགཔའི་བསམ་བདུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལུས་དང་ ། ངག་དཔ་། སྤེམས་ཡོས་སུ་དག་པར་འྱགུར་བདང་ ། ཚིག་འྲལལ་བཅན་པས་ལབ །ཅུ་དགའ་བཟང་བརའབྱུར་བདང་ ། 
༣ ཡས་པག་ཏན་བར་འགྱུར་བདང་ ། ཤེས་འབྲཐབོབས་ལྷ་དངི་རྣམསཀྱི་ནངདུ་ཁནམ་ཐེབམྱེནཕརའ་གུར་བ་ཡན་ཏེ་ ། ཀླའིབདག་པེ་རྔུནཇུ་སབ་སཱངས་པའི་སས་བུ་གངཟག་ནི་ལྟ་དངཉི་ཁསཱགས་པའི་ཆོས་བ་པ་དདག་འཐེའ་ོ། 
( 





1, 


ས་ས ་། བླན་སྱེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཧེཏྒརུབཏུ་ཡོངས་སུཿ 






ཞེ་གུ ཤགས་པདེ་ 





' ༦༠ ཿ གཅིག་ཏུངེས་པའ་དགའ་བདང་། ལན་ལེགས་བར་ལྡེན་བས་གཅིགེ་ཏུངས་པར་དེའི་བེ་བདེན་བ་འགོ་བ་ལ་དང་ ། བཅོས་མམ་ཡིན་བས་འཛིནད་པས་གཅིག་ཏུབས་པར་ལྷདངསིའིཆེ་བཉད་འཐེབ་བ་ཡནེ་ཏ་།ཀླུའི་བདག་པོ་ཚགི་ཁུལ་ 
0, བུགཱཿཝ་བའྲིཧཾས་འུ་གངཟ་གནི་གཅིགཏུངས་པའི་གསུམ་པོ་དོདག་འཐེབ་བ། །ཆིག་ཁུལ་བ་སུངས་པའི་དེག་བའི་ཆ་བདེདག་གལྟཏྲེ་བན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྲངནུབ་ཏུཡོངས་སྦསན་། དགེབའི་ཆ་དེས་ཤད་པར་ཡུ་སོན་་གཞན་ 
_ $ 9 ནང་འ ཤིན་གཤུགས་པར་འྱ་རརོ་། །ཀླའི་བདག་པོ་བརྣབསེམས་སྲངས་པའི་སས་བུགང་ཟག་ན་དབངཔྲོ་ལ་འཐོབ་བ། །ལྔ་གངཞེན་འདྷི་ལ་སུ་། དབང་བོ་མཆོས་བཅྟན་པས་ལུས་དང་ ། པགདངསམས་ལ་བབང་ཐོབོ་བདང་། དྲག 
# ཨ་སཏུཧྱཀི་ཧི་རབས་ཡུངས་སོད་ད་ ། དབད་ཕུག་ལ་དབང་བྱ་མཆེན་པའཐབོ་ བ་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནེའིལེངསོད་དང་ ། ཡོངས་སུ་སཱདཔ་ རྒྱུ་ཆེནཔྲ་འོམས་ཅདལ་འགེ་བ་དང་། གབ་བཆོན་ཐེབ་བས་རལ་པང་། 
-) དབད་པསོ་མ་ཚདོཔ་དང་ ། སིནོ་ཐོགསདཔས་ལཛེས་གྩོད་ཇི་ལྟར་སྙོནད་པ་ ། ! རྣམས་དྡ་ལས་སྣོང་ཕུག་བརྒྱའགྱུར་དུ་ཡོ །བྱད་ འབྱ་ངུ་འྱ་གུར་བ་ )འཐེབ་བ། །ཀུའི་ཐདག་པོབླབ་སུམས་སངས་བའི་སས་བུ་དེབངབ་འཔོ་ 
ཿ དདག་འཐེབ་པ། །ཟན་སེམས་སངས་པའི་དགེ་བའྱུ་ཝ་བད་གལ་ཏྱེ་གན་ཆད་བ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་ཧ་ུབཏུཡོངས་ྱུསོན་ །དེདག་བའྩིར་འདེས་འཇིག་ཏེན་གསུམགིས་མཆེདཔའི་དབཞིན་གཤེགས་བ་སནཔ་གཅིག་རུར་ 


དྭ ་ དག་པོ་གནོད་སེམས་སུངས་པའྱེ་མུས་བུ་གང་ཟགན་ཡོདེ་ལ་བདེབད་ཤེད་པའི་ཆེས་བྱརད་འཐེབ་བ། །བྱརགཔ་ཞེན་ ། འདི་ལ །དི་སམསྣ་ནེམཔར་ཚ་ཌེ་བ་ལ་འགོ་བར་འྱུན་བ་དང་། ས་སེམས་གནདསམས་ 





= 


བཡ་ ཅཙུ་ཨ། དེའི་སྣམསྦ་མོད་པྱ་སེད་ཅིང་འཐབ་བཅེད་པ་ལ་འགོོ་བར་འགྱུར་བདང་ ། དེའི་སེམས་དད་ཞིངམཉེན་བ་ལ་ཇེས་པར་ལ་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། འཕགས་པའི་སྐྱ་བའོ་གགས་པར་འགྱུར་བ་དད་ །སོས་ ད 


་×‹ 





ཅན་ཐམས་ཅུདབདེ་བའ་དགའ་བར་དང་ཞིདེ་བམས་པའི་སེམས་ཕན་བའེ་དབས་པེ་མད་པར་འ༅གརབ་དང་ ། དེ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་ཞིངདངབ་མངབ་ལྷསུ་བམང་པས་སྟེ་ ངྭ་ཧ་བར་འྱགྱུར་བ་དང་ །སེམས་སྙམ་ཞིངལས་སྲ་ངངར།ཚ།- 6 
_ རྱ བ་ཀ །ིག་པོ་གཞན་སེམས་ཕངསཔྱ་ིས་ུགངཟགནི༽ཅད་དབ་ཡ་པིྱདལགའཐབ་ལ། དཟེསེམས སས་པའི་གྐལསས 
ག་བརྡ་རོགས་བཞི་ཁྲངནུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་སོན་། དའིདགེ་བའྱིཝ་བ་དེས་སམས་ཝེགས་བསེད་བའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བསྔ་ཚོ་རེམས་པར་འགགུརར་། །ཀུའི་བད (ཡག་བརྡ་ཛཱ་བ་སུཔས་པའི་སས་བུ་གང་འགྲ་ ཡོ རི 
བཅུ་འཐེབ་བ་། །བཅུ་གཏཞིན་ ། འདྲ་ལ་སཱ་། བསམ་བདག་བར་འགྱུར་ཞིདེ ༤ གགས་པོ་དགེ་བརྟེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་། །ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སེཾནད། པབ་ལ་མི་ རཆ རི ༨ ༦ ེ་་ིི་ 

=: ཐཐ ུ། །ལསྱ་ཀྷ་ནམ་འུར་ཏོི། ཡང་ཡ གགི་ཕིར་ཡངསེག་པའི་ལསི་འྲ་ 
ཉིསྱརས་འཛིན་ིགཞན་ཏཿཧ་འཛིནཔ་ནིནན་བོཅ་ཚའ་དང་མ་༢། བཀ་ཤིས་དཔགཡབས་ཁཱདན་པ་ཡིན་  གགོས་ལྷ་དབྱི་འནི་ ཨི །དདའགོལ་ི་གནས་པ་དང་ །གཤིནཐའི་འ་ 
ཱ སྱ འགུན་བཡན་ ། བསོདནམས་སྦྱདས་བུས་ཁུད་པན་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ ། ལོག་པ་ཐམས་ཅུདྱ་སྟེད་པས་འཕགས་པའི་ལུམ་རུ་ཞུགས་པ་ | འཇི ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅང་ཉྲི་ ླ།ླིབ་གགིས། 
_ གགཁུའ་སེད་ཞངེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། ཀོ ད་ར ལྷ་དང་མྱཾ་རྣམསུཀྱི་ནང་དུྱི་ཁཱམ་བདང་བུལ་བ་ཡིན་ཏ་ འི་བདག་པོ་འ | ༣སཔའིསུས་བུགངགགིལན་ན་ཅེ་རས་ད 
རིའི ཀལཀྲིནྷ་ཨིཏཔ་ཡངདག་པྦོགས་བའྱི་ལའིང ས་སོ གབྱིས་བ་་སབས་ཨི་ 





ཐམས་ཧད་མདོན་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། མཛོན་བར་ཤེས་པྲ་སར་པའི་ེ་བྲའི 


ལ་སསསྐ་རྒྱས་ ཟེ 


&& ར་ར ནི ངི 


རུ ༢ ༦ ླཾ ཏ །གཤེགས་བར་འྱུརརོ། ཀླའི་བདག་པོ་དགེ་ཐའ་ལསྱ་ཀི་ལམ་འདིདགན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ། ཟཱནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཏན་ུབཀི་བར་གྱིརབདངརྟན་ཏ། བཀོ 


ལ་ར 


༩(།ཞཉིཿ ི་བཅུའི་ལསྱ་ཀ་ལམྨ་ནམས་ཏེ་། དེདག་ཤས་ཆེས་བསྟ་ནདཅིང་བསོམས་ཏེ་མངདུ་བམན་ །སེམས་ཅན་དམལ་བའྱི་རུའོ་། འབིངོན་དུད་འགོའ་༽སྒུ་གནས་ཀྱི "། རུང་དུན་གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏྟན་གྱོརླུའོ་། ཀླུའི་བདག་པོད་སོག་ 
༧ གཏ ཅིགམས་ཏེམདད་ཧམ་ན་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཁུདེདོ་།ུ་འགོའསྱི་གནས་སུ་ཁིདདོ། རད  ‡×‡ ། 
¡ པཾ ༢ དས་ནིས་ཞསའན་དམལ་བརྡ་འདད་། །དུ་འགོའ་སེ་གནམ་ ༽སུ་ཁིད་ད་། གཤིན་འིའཇིགཏེནདུ་དད་། །དནས་གལ་ཏུ་སི་ དི མམས་ིནྱུ་ཨན་སངྡམ་པརྦིདཔ་གཉིསམང་བླམསེ 


 ཨཱོ་ོ་ནུ་།ུན་མ་ལོས་ཆོ་ུ་བརའག་ཆཔ། །བ་ དཔ ལ་ལག་པརགཡེམ་བནིས་མསཅན་དཆལབཀྲ་འིད། ུ་འག་སི། གནས་ནི ། གི་ནི །དནས་གལ 


ཧིསི་དུ་ན་སང ། ནཿ་པད་སྐིདཔ་གཉིས་མདོབར་སྲྲུབ་སྟེ་ ། གཡོག་ཁ་ཁེར་བརྟན་ཧུསྱི་རྲུང་བ་དང་ ། འགན་ཟླ་དང་ ། བཅས་པའྲི་ནུཔམར་འགྱུར་བའོ་། རྫུན་ུ་སུབས་ནེསེམས་ཅན་དཀྱལ་བར། ཁྲིདད་། ནུ་འགོའཉྩྱེ་གནས་ 


ྒ ÷+ དནས་གལ་ཏེསྲིརམསོི་ངདྲ་སུས་ན་ཡང་། རམ་པར་ྩུནདཔ་གཉིས་མངོན་བར་བླསབྷ་ །སྐུརབསད་བདང་ ། གཞན་ིསུ་བར་དངའྱ་གུརོ། །གམས་ནི་སེམས་ཅན་དམ་པ་བར་ 


ཧཱཿ ། ་གའི་གནས་སུའིདདོ་། གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏན་དུ།ཁིད་དོ ། །དེནས་གལྦཏེསྨི་རམས་ཀོང་དྷུསན་ཡང་ ། ནཱས་པརྦོནད་པ་གཉོསེ་མངོན་བར་བླསབ ཀྐ གཡོག་ལཁེནྷ་སིའདས་བདང་། གཡོགརནབརའགྱུར་༢ེ་། | 
ཅཿ ༽ 


རར 


+ 


བཛ ངོ ཅོ ༨ ང་་རེི . ¬ གནད 
༤ ི འ་སྦིན་བྱ་འན་། ལེངས་ཁྱུདརེ་བཟའ་གྱུར་ ། ལེངས་སྤོདམི་འཕོགས་བདང་། བཟ་པའམསཿདལ་ནི་ཝབ 


ནི 





་། རྨ ༥༣ 
(4 རབ༽ 
༥ ༩ 


{ 


༦ ༢ །ཟའ་ཡོངས་སུ་གཏེངབཅན་དུྱགུར་བའོ་།།ུངརུབ་སེམས་དབྱསོདཔ་ཉིནན་ ལེངས་སྩོདརེ་བར་འྱུར་ ། ལེད་སྤོད་རྱི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མི་ལྟ་བར་ཡོབས་སུ་གཏེང་བཅན་དུའ་གྱུར་ ལོ ། ད་རུབ་སོས་ 
ཆོ འ་སུནབ་སོད་པན་ཡང་སདས་རས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླསབས་པས་ ། ཟཱ་ན་སྱད་བ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རེད་བརའ་གྱུར་ལོ་། ། ཀླུའི་བདག་པོ་འདེད་པལ་ལེག་པར་གཡམ་བ་བའི་ཧད་རུབསམས་དཔའ་སྩྱིན་བཏིནན་ ། ལས་སུད་ཆེན་པརོ་ 
« རྤ འུ ཡེབ་སོད་ཧའ་དོགས་པ་དང་ །ཆུད་མ་མེ་གཡམ་བར་འགྱུར་རོ། | ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྩོད་པ་ན་ཡང་ ། མ་དང་བུ་དང་ ། ཆུངམ་ལ་ཡང་སུུ་ཡང་སྣང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བརྩ་མི་འྱགགན་ཚོ། ། ཀླཞི་བདགུ་པོབརྡུནདུ་སཱ་བ་སཱངས་པའི་ 
† ཤངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྦྱན་བཏིནན་ །ལེངས་སོདཆེ་བུར་འྱརུར་ ། ལེངུས་སུད༼ ཆི་འཕྲོགས་པ་དང་ ། སཱལ་འདེབས་པྱ་སྐད་པར་འགྱུར་བའི་ནན་ཏན་གཟུ ང་བའ་འགྱུར་འཾ་། ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་གུད་པ་སུད་བན་ཡ་ངིི་སྐད་སྣུམ་པ་ 
_, དེ་བཞིན་ད ཡིདུམ་བརྟནབར་འགྱུར་ཐེ། །ཀླུའི་བདག་པོ་ཕ་མའི་ཚིག་  སངས་བའི་ཤངྲ་རུབསམས་དཔའི་སྦྱོན་བཏིན་ན་ ། ལེངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ འགྱུར་ ། ལེས་སོན་ཨྱི་འཕྲོགས་བ་དང་ ] གཡོག་འཁེརྒྱ་ཕྱེད་པར་འགྱུཌ་རོ་། 
ཚོ རཆུ་སེ་མས་དཔའི་སདཔསོད་པན་ཡངབསྲས་བྱ་ ་འགུནབས་བདྨརུབ་སེམས་དཔའི་གཡོག་ལཁེར་འཕབ་ཐ། །ཀླའི་བདགལོཚགརུབ་པ་ས་པའིཁངདུབ་སེམས་དཔལ་ནེ་སན་།འབམ་སདརབ་འགུར་། མ་སོ་འཕོགས་པ་ 
གག ག༽གྕའགྦྣྣཾེེཾྣཾྣཾྣྣཾྣཾྣྗྣྣཾྣྣྣྣ 
སྤྱོཌཆབ་འྱགུཊ་། ལེངས་སྭུད་མཱའཕྲོགས་པ་དང་ ། མཉན་བར་འས་པའི་ཚོག་ཏུ་འྱགུར་། ཡེདཆས་པའི་ཚིག་ཏུའ་གྱུར་གེ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྦུད་པསྟོད་བ།ཨང་ ། ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པར་འགྱུར་ར་། །ཀྲའི་ 


འི ཾ ; ±= 
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སེམས་སངས གསམས་དཔལསྨིནབ་ིེན སོང་བར །འཕོས་ོིའོས་པདང ། ཆོད་དང སསུ་ོདབྱར་ཆེནོ་འི་སམས་འག་བོརགར་་ཀ ཧང 
པན་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས་” ཤིངེ་དབང་མེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་འེ། །ཀུའི་བདག་པེ་གན་སེམས་སུངས་པའི་ཤད་ནུབ་སེམས་བཔའི་སྦྱིན་བཉིནན་ ། ལངོས་སྤོདཆེ་བར་འགྱུར་ ། ལེངས་སྤོད་སྱི་འཕྲོགས་པ་དང་ དཱ 
པཱུ མདག །བུདུརུབ་སམས་དཔའི་སྙུདབ་སྦོདཔ་ན་ཡང་ ། ཐེགས་པ་སེད་པའི་བ་དད་ ། ཐེགས་པ་མྐྱད་པའཾ་སེམས་དང་ ། དབང་པྲོ་ཚོང་པྱ་སད་པར་འགྱུར་ ར ཀླུའི 
འྭ་བསེམས་དའའི་སིན་བ་ིནནན་ ། འཇས་སྤོད་ཆ་བར་འྱགུར་ ཐགས་པྱ་སེད་པའོ་ཡེའོགས་པ་དང་ སུདས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིད་ཡང་ 
ག་སོ སུབ །དགེ་འདུནལ་བསོན་ བཀུ་བ ། ཧདབྱརསམསབད་པ་ད་ནི་འདལ་བབ རྱེ རབ སམས ༤ 
རཱ ཨ་བ ནན་ ། ོདཔཆེན་པོཁྱ་ུའ།དགེབབཅུའི་ལས་ི་ལམ་འདིདག་ིདེ ཨྱསུས་བྱ་དནན་ ། སངས་རས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོནྱོ་སོནད་པ་སོངས་སྲུ་ཆོགས་པར་འྱ་གུན་ལེའ །བགའ ངཱ 
དཱ ་ མ་འ ལམས ༼ནན་ ། སངས་རས ཙི་ཆིས་ཐམས་ཅད་ཀུ་དནཏ་སཱནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་ཕཟའུ་རར་། །དགེ་བ་བཅུའི་ལསྤ་ཀི་ལུམ་འདི་དག་ཉིད་བཟོདཔས་བྱ་རནན་ སག 
_ ཅྱ[་རྱསྱ་ཀོ་དབངས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ འགུར །དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ་། བརྙོན་འགུས་ཀྱས་བྱ་རནན་ ། བདུད་ཕྱའི་ནེལ་བ་བཅེམོ་བ་དང་ ། སབས་རྒྱས་ཀྱོ་ཚེས་ཐམས་ཧད་ཡོངོས་ 
1 ༥ ངུ ཱུ ཱུ དཱ 


ཐཱ སིབ 
དག་པོ་ལག་པར་ལ་༢ ༨ 


ཱུ དུག་པར་ལཱ་བའི་འུམཅྭ་སཱའ་། །བང་རུབ་སམས རྔ 








༦ 


སྤུ་རོགས་པར་འགྱུརཛ་། །བསམ་ གཏན་གྱེས 


ཤེ 


| = © 

ཏུ ` འར པ་འི 
¡ ༣༣ ལག ད་ སུ་འགྱུའའ་་། ། ངངེས་བྱ་ཧནན་ ། 
སར་བ ཁིདོ་ཁབྭ་སཱངས་པར་འྱ་རུའ་འ༥། ལ་བས 


(༦ 
ཛུ 





ཿ །ནིབྱརྒྱནན་ ། དྲན8དྲུང་ །ཕྲེ་གྲོས་དང་ །རྟེགས་པ་དང་ ། ཇཚོ་ཤཾས་པ་དང་ ། དགའ་བུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འགྱུར་འོ། ། ཤེས་ཟབྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་ན་ ། ལྟ་བ་ངན་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡ ད་དག་པར་འདོམས་པར་འགུརའ་། ༢༨ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏེང་བར། འགྱུརས་། །དགའ་བས་བརྒྱནན་ ། ཞུམ་བྱ་སད་པའི་སེ མསསུ་འགྱུར་འ། །གཏང་ཧེམས་ 
བནན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོས་སུ་རུནད་བར་ཅད་པརའྱགརམ་། །དན་ཐཉེཁར་བཞགས་བྱརནན་། ཨུསདངིསདེ་བསདང 


ཞུགས་པ །སངདགཔའ་འགསབྱ་ད།སེས་ 


ཡུསདངཆོནབདང་ས 


ཛུ ཐམས་ཅདལ་སཱོང་བ་མཁས་པར་འགྱུར་ཟ།་ 
ཅུ ལླེ ཟ་ ” ༼ལུརྱ་གིས་བྱ་རན་ན་ ། ་ཡང་ཿ 


། མས་ཡང་དག་པའ་འགྱུར་འོ་། །དབང་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ 


ནི་ལ ༈ ཌེསཔྲ་བམས་ཅད་འཇེམས་པར་འགགུར་ཕ། །བཏནུབྱི་སན་ལག་གོས་བྱརནན་ ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡད་དགཔ་ི་ལ་བ་བཞན་དུ་ཁངོ་དནད་ 
་ེ ཅོ ཞཐའ་ ཤས་འགྲུབ་བར་འགྱུ་འ་། །ཞི་གནས་ཀྱིས་བ: ན་ ། ༡ན་མངས་པ་ཐམས་ཧད་འཇྲེམ་པར་འག་གའ་འ་། །ལུག་མྲཐ་ཧེས་བ ན་ན་ ། ཆེས་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་ཐ་ 
ི །ལའི་ཤས་འབདང་ལཤས་སུ་འ་གྱུར་ཟ། །ཐབས་ཀིསེ་བརྒྱན་ན་ རྒྱནན་ ། ཧར ་ ཐེྱྱས་བརྒྱན་ན་ ཏྟ 


ཨྱིདགེ་བའེ་ཚཾས་ཐམས་པད་སྣོང་བ་དང་ ། དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཧད་ 
ན་ ། དགག་ཏུན་བ་དང་། བོན་འྲགུས་འབ་བ་དང་། རོངོས་པ་ ། 


འདུས་ཤུས་དང་། འདུས་མྲ་བས་ཀས་བདེ་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ར། ། 


ི ཨོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱུར་འེ་༽ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐང་པས་བརྒྱན་ན་ ། 
⁄༧ཱཱད་པ་དང་ ། སམས་ལས་སྲུ་དུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཉིན་མོངས་པ་ 


ཀླུའི་བདག་པེ་མདརོན་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡཇོས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར།། 
དིདགིས་ཉོབས་བནུ་ 


 ཐསས་ 


ཡུ རྱ་འདེགས་བ་བཞི་ཐེབ་བ་དང་། སངསྦ་རསྱ་ཀིལེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རད་འཐེབ་བནས་ ། སངསྦ་རྒས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུདུད་པའི་ཤེསརབ་དང་སེ་ཤེས་ཀྱི་ལར་དག་འཐེབ་པ་ཡསས ༦ 
ཀཀ ངང ་འདགཔོདབས་ནདག་པ་བྱུའི་ལས་ཀི་ལམ་དདིདེགྲེ་བཚེརྐནམ་པར། འོས དོ་པུའི་གིར་བཅོན་བརྦ་གིས་ཤིག་ ཝ་པ འདུ་ས་དཔར་ན་ །མ་ལ་གནས་པའི་གེངདང་།ལང་ཧ་ 
བི བཱི བརྡལདད་ ། ལྗེངེ་དང་། ཡུལ་འུཁའོ་དང་ རྱལ་མོའིོ་གང་འཁེའ་ཐམས་ཧད་དང་ ། བྱམ་བདང་ བབགིལ་བ་དང་ ། སཱནདང་། ནགསུ་ཚེལ་ཐོམས་ཅད། སྦབ་མཐའ་ཐམས་དད་དང་ ། ས་བནྱ་ཧྫི་ཚོགས་འམའ་འ 
ག་འ མ་ཀའཅབ་བྱ་བདདག་གེ་གཞམ་ དནིས་བའི། པཔོའ་དཞིན་གེར་བདུའི་ལས་ ཕོ་ལམ་ནམས་ལྷདྱིར་་བའི་རུན་ཏ་ །སང་ 
བཡ་ཅུཏདཔ་དང་། ཉནྲ་ཐསོདང་ །རངསངསྦ་རསཀི་ད་རུབ་དུད སུངསྦ་རས་དང་ཧང་ བསེམས་དབའི་སཱད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ཉིན་ཡིན་བན་ ། སངས ་རུས་ྲི་ཉཞད་ཐམས་པཀ 

དཱི །རཅས་ལ་འདུས་ཀིས་དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལདུནས་ ། ཀུའི་བདག་བྱ་རམཚོདང་། དགྲ་མོངད་དག་དང་ །ཀང་ནབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་ ། ཐམས་ཡུད་དང་ལྔན་འི་འུཁའ་དེ་རང་ལ་དང་ །ཅི་པ་ 
༡ དའན་བཅུས་གའུ་་འོདེ་འ རར  ་ ` །།།འཕགས་པྲ་ཀུའྱི་རལ་ཕྱོ་རམཆོས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་་ཐག་པ་ཆེན་པོའྲོ། ལལ་ི་རི་ 





༤-† 


ཤེ པཱ རཾ ༨ ལ་རསེལར་ཡལར་ཚ ཁི་བར་རལ་འ དིམ 
།ཆྱགརྒ་སྐད་ །ཨྦམན་འཛུ་ཤའ་བུརྲ་པདེ་ཚོན་མ་མ་ཏ་ཡན་སྲུ་ད་། །བད་སྐད་དུ་ ། '༈ང་ ༣༦ དཔལྦ་གྱེས་ཞུས་པ་ཞེས་ཊ་ཐ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་མདོ་། སདསྱ་རྒྱས་དད་ཧྲད་ནུབསམས དཔའ་ཐམས་ཅངའ 
འའ རེ ་ 


རྲ 
° 


: 


ངི - ༡ །ཕུག་འཚོལ་ལེ7 །ི་གད་བདག་གིས་ཐས་པ་དུས་གཅིག་ན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མཏན་ཡོད་ན་ །ཀུནནས་མཛེས་པའི་ཁད་བཟངས་ན་ དགྲེ་སོང་སང་ཉིས་བྱར་ལཱ་བྱ འི་དག་སོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ 
_ 0 དང་། ྱངཆུབ་སི་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའགཏུ་མང་པོ་དང་ ། ལ་བ་འབྲུམ་ ཀཿ 'དང་ བའི་ག ༣ ` མེ ཀུ པང རླེ ་ བི 
༣ བཞགས ' །དེནས་བདུ་རུབས་མས་དཔའ་ ཉང གྱུང ཤའབུམ་བགུ་ཡལ་དག་དང་ ། ཐབྲས་གཅག་རུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དེའི་ཚེ་བཅོམ འདས་འིནེཔོ་ཆའི་སེང་གའི་ཁ་ལ་སྨུ ༣ 


༽ཤེས་སྐུ་སྔམོ་སྦར་བབཏུད་ནས་ ༩ བཅུམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོ་འད་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་ འདུས་བསོདནམས་ཆན་པོ་གུང་གས་ ། གདུལ་བཏེ་བ་ཁག་འྲིག་ 






སུ 
4 
༩ 


ཐཾ 
‡ 


། 


ང 
རྭ 
) 





ནག་གནསམནཅནི་སད་ོདཔ་ད་དགཕམས་ཅདདགེབཟའལས་ཀིལམ་དང ༈ ལུ ། སམས་ཅནདདགྲ་བཞས་ཅ ་དྱ་ི་བསདནསྤ་ིམུང་པ་གང་ིནཔ ། དསས ¦ 
ཆེ དད ལན་བའ་ཁེརལཕོ་སུརབིལ་པརའྱག་རལ ིི་ོའ་་འདུན་ནིའདགཡིནཏ་ ལའ །འདིཉ་ས་༽ འཁེརུ་ལེནེ་རོདང་ ། གླང་པོ ཞན་པེདང་ ། ཏའིན་པོའརང་༽ 
་ གོ ཀོ ར་ ་ ཅའ ་ སས དཱ དན ་ 
)དདག་ཐམས་ཅད་འཁེད་ལཕོ་རུ་ ར་བའི་བ 


དཱ གྱི་ཐུང་ཕ་དེིདེ་སློང་ ངུ་བ རྨ འི དབང་པོ་བྱརིན་དུ་ ་ཏེ་ །དྲེ་ལར་ 

༠ ༥ ནོ །འཇམ་དཔལ་གླེང་བཞི་པའི་འཇྲིག་རེ རིར ར་ ༣ དམེ་དོང་ ན་བས འའ 
རེ ངཔ་དིོད་འབུམ་ཕག་དུ་མར་བ ར་བས་ ། གང་འདེད་པའོ་ཁམས་སུ་བསནད་པས་གཡའ་བད་པ་འདདང འདོད་པའི མསྱ་ཀི་དབ་ཡག་བདུད་དྱུགུཊད་ འདུད་པའི་ཁམ་སྤ་ཏུ་དབ དྲ་ཕུག་བདུད་ནི་ འཕུལ 

ཁུ #་ ོ བག་ཅ བོག ཨའགིའ་མཞི་ཅིས་གསའབ་ སེམས་ཅནདེ་ 


ང་མ ་རཱ་བ་ 
ག་ ཐམས ཅྱི བསྡེ 







༨༦ 


+ 


༡༣ 





༨ 0 ` 6༨ = ་: ལཱ ུ | ཧར 
] ཡུ ༩  །ནམསྦ་ཀ་ཕུངཔོ་གང་ཡན་པབསོདནམསྐཀི་ཕུངེ་དེིད་འབྲུས་ཕགདུམར་བ བས གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ང་ཧམས་པས་ཁབ་བད་ཉེད་པ་ལ་ ༈ ཅས དག་བཟཔ།པ་་དོ་། །འཇས་དབའ་སྟོང་གྱི་འཇྲག་རྟནགྱི་ 
ངི རཱ རཱི སུད་གྱ 












' ༦ ཱུ རྒེ རི ༨ ° 

! རུ ཟེབ ཀ ེ་གབམསཁདསོངགི་བག་ལོ་འིོནམྱ་ིས་བདལུན་ད་གུལ། སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་བ དནམསྭ་ཀྱ་ཕུང་པ་དཉིད་འབྱུམ་ཕག་དུམར་བསྒྱུར་བས་ ། གང་སྙོང་གཉིས་ 

` ནལཱན་པ་ ཡལ་། སེམས་ཅན་དེ སང ྱེ་ཀ་བདག་ཁཚངསབན་ུ་ོ འཇུ དཔལ དགཉིསི་ཀིའཇིགཏྟན་གི་ཁམསན་ ། སམས་ཅན་ཇི་སྟད་ཡོདཔ་དེ་དག་ ད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པའོ་བསོད་ནམས་ཀུ་ཕུང་པ་ 

ནཀྲཀེཾེངཾེྲྣཾྣཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣནྣེྣ་་ 
ཙཾ 53 ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག དབང། གཿ ་པེ་་བའ་འགྱུཊ་ར། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སྙིཊ་པའི་ི )བསྒལ་བའབུད་བ་དའི་ཚེ་ བརྱ་གྱི་བསལད་པ་ལ་ངེས་པར་རར་འབབིང་ 


༣ 1 ཅས རླི་འ་སག་ེ།དགག་གིས་ སྐིངོ་གསུམ་ཀྱ་སྟྱངཿ པའ་འཇིག་ཏེ གྱེ་ཁམས་ནུས་གང་བའ་ཐེད་དེ་། །ཆས་བའི་འཇིག་རྟནྱཀི་བར་རུས་གང་བར་འགྱུར་བ་པའྱིརུའི་ཐོགས་པ་དེདག་ 
ཐམ དག་པེ་དོབ ཀ་་་བདས་ི་ཤིས་པ ཤད །དབད་ཡུབ།ཆེནཔོ་ཆོབ་ཚུངས་པའི ཀལ ། དེལྟར་ཡ་ཤེས་ཆེན་པདང་ལཱན་ཞང་མུའ་ཕལ་ཆེལ་མྲཐུ་ཆབཡིན་ཏེ་ དགེ་བའྱི་མ་བ་རུང་དུས་ནོ་༽ ང་གསུམ་གྱི་ 
བརྒལ །འམ་དཔལ་གོང་གསུམ་བྱི་སངཆནཔོའ་ིག།ནྱ་སི་ཁམས་ན་ ། ནེམག་ཅན་ཇིསད་ཡོད་བན་དག་ཐམས་བད་སྟདགསུམབི་སངརནཔོའིའདག་བཛབས་བརེན་གའོ་ 


ས་ 





} ཧོནམསྱ་ཀི་མང་བོད་ཕན་བརྱ་གུནདཔ་ལ་ ། སམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་བདྱ་ཤས་བསོདནམསྦ་ཀི་ཕངཔ་དང་ལྡནབར་གུ ཟད་ལུ ། སེམས་ཅནན་དག་ཐམས་ཅངྱ་འིབསོདནམསྤ་ཀིཕུཔོགང་ཡིན་བནས་ ༢ འཕ།༢༣༦.. ྦ 


¬ 





ཟི ཧཱ ¬ ཏེ ཙར ཧཱ ཊ་ 


༦; ླིག་འབུམདུམརབླར་བ་།དེ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི ཀྲེ མུ དམཞིགནཤ་ཀས་པའི་སུལདེསཅནགཅུ་ུ་པས 
ཀཾ ཁུ ལོ ཀརབཞིའ་ག་ི་པའི་ལ་ལ་འར་ འལ བེ 
ཝུ ནི་ ཏྲེ བི་བསདནགས་ཀིཔུངཔོགངཡིན་བ་བསོདག་སྡ་ད་་་ོ་ ། ད་ཞི །ག གས་པའྡ་པ ལ་སྙུ་ཁུང་བུར་འབུམ ་ག་བྱཅུ་མ་དགུ་རེེ་ནས་འགགབ་བར་འགུརཏེ་། འཇས་དཔལ་སྲུའི་ཁུང་ 
དྲ་༨ ནག་ྭ་གུབ་བར་འྱ་གུར་ཏེ་ འདམ་དཔལ་དང་དཔེ་ྲེབང་མོ་བྤོར། ༤ ༽༡དྱ་པ།ཁུག་ཁག་འབྲུམ་འགཿ བཅཅ་དགུའརནས་འབུབ་བར་འྱ་གན་ཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ་ལ་དེཔའ་བད་བཟང་པོ་བླ་རྲན་འེའེ་ལ་ 
ོྦ | ི་ཡིུ་མ་མཛོ །ཨ་དཔལ་དུང་བད་བཟངཔོདུདུབ་གཏོགས་པའ་བསོདནམསྨ་ཀིཕུངཔོ་གངཡིན་པ་། བདདནསསྤ་ཀི་ུ་ལ་ནདེསེབ་འབྲའིང་པཔམ་པག། ་ ད་་་་ཞྱ་ུན་བཟ་ མུ་ལ 
` ཡའི་ཡུ་དཡོན་མཛོན་བགཅིག་ཏུ་ྱགུརར་། །དེ་བཞིན་དུའི་ཡས་མཚོནཔ་ ༤ བརྡ་དྱའའམ་རམའ་ ་ ཙ་་དཏད་ང་བཀག་ཁག་འབུམ་དགདམར་བར་བསདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཤུག་དདཞབསཀྱི། 
ཤྭ (ལ་གྱི ཝེདབདང་། ལུུགསཀུ་དང་ ། ཅེད་པན་དང་ ། དྭག་ཏོ་ ལཅ་ ཀ་འ ” ༢ ༽ ལ་འླགུ་བ་བའའབྱུ་ ང་ཉ འདི་ག་སུ་གཟུགས་དང་། རུལ་མཚན་དད་། 
/, ་ད་ང་། ཅིག་ད་།དུན་བདང་ །ནི་ཚདང་  དངཔ་དང་ ། ཐི་བ་དང་ ། ནས་དང་ ། འོ རོོགས ཟ་བ ཀཞིའ་ག་། ་ 
ཤུའི ། འཕ་་མཆོགདང་། ཚརད ། གཞུདང་མདའ་དང་ ། མདུད་བུདདད་ ། ཅཅ དང ། འདོོད གཉེན་དང ། འད ། ར་དང ཁུ་མཆོགདང་། རི་དང །ཤིངཐལབདང་ །རིདགསནག་པདྲ།ཊ་ 
༥ ༥ །ང་དང་། སུལ་འ་ཁརོ་སངདང་།རུ་ལྟ་དང་། འཕགས་སྐྱག་བདོང་ ཉི ༈ གཞི་དང དགུ་དང གཏུན་ཤིངདང།ཞགས་བདུང་། བལོ་ཆ་ང་ །མཉག་གྲ་ངདང་ །སིན་དང་། 
༦ རེ , \ | ཀྱ ཐཐད་དད་ ། ནའ་སྱན་དང་ ། དང་སྲོང་ཆེནཔ་དོང་ ། དཔལ་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། ཟླ་བ་དང །ས་དང། ཆུང་དང །བདམ་དུང་། གཡ་ཀ་ 


་ 


སཿ 





འིམ 


༩ ཇལ -༦༤¬ ༥ ༈གང་གིནི་ཨིསེ་དནོས་ཤྱི་ཕུང་ལོ་ ཅེ ོ དི 

རང གུ་ེས་ང་ བཟང་པ །ཧྱ་ལང་དད་ ། ཇ་ཡོབ་དང་ ། མདུར་བདང་ །བུར་ཌ་ཤ་དང་ ། ཁེའུ་དང་ ། བྲུ་མོ་དང་། ར་དང་ །དང་དང་ ། ར་ར་ད་ ། . 

ནྣ ཁ་ནད ེཉེག་བཟ་པ་དང། དཡག་བསམ་ཤེངདང་། བཅའོ རྒ ། ཡ་ཡོ གའ 
¬ མཆོན་བ་བརྱད་བཅུར་གཏུགས་པའི་བསོདནམསྱ་ཀུ་བུང་ཕོད་ཉིད་ཏེཁ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕུག་དུམར་བུར་བས་དེ་བཞིན་ རྒྱད་བྱ་རངུ་དོ་དགད་བཞེན་གཤེགས་པའྲི་ཡུག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འྱ་བརང་། 

བཅུ་ཅ་གཉིཿ ་བཞིན་གཤེ། ་པའི་ཿ "ལ་མངན་བའ་ ཁུག་ཁག་འབུམ་ཕཱགདུམའ་བྱསུར་བས་དེ་བཞིན་།ཤེགས་པའ་སླ་ལྕསས་བུ་ཆན་པོའོ་མིརཱན་གཅིག་ཅུ་འ ཟོ འབུང ར་ 

ཌ ¬ རའ གུས་ ཁྭ་ཀ་ ྲ ན་བའའ་གྲུབ་. ¬ ༽རྟ་། འད་ ། དབུ་གཅུག་ཏོར་དང་ ན་བ་དང་ ་མཐོན་ ཅེ ཆུར་ར །ད་བཞིན་དྲུསས་བུཆན་ད རའི 

།བས་སུནུ་ ྣ གིག -ཤནངཱའི མ་ྲ་བདྲ་ཤཱ་བ་དུང་ ཟི ཀེ ) ཧཧ ཏཱ ༼ཧག།སྭ་སུ་འཁུལ་ཅང་ལུང་ལེ་ཅན་དང་། རེང སམ 

ཤ་ ལ་ག 0 ཊི་ར་བ་བདང་ དསང ནད བཞ་བཅུ་མངའ་བ་དང་ །ཆམས་མཉམ་བ་དང་ ཅང་ 

|): འདུ་བ་དང ། ཤིངཏ་གེ་དྭཏ་རུ་ཞིང་གབ་བ་དང་ ། སུའེར་ནས་སྐྱ་བ་དང་ །དླའི་དུ་ེན་ཡོགས་པ་ 

ཌྫཿ གད ཨ་ཀ་སར་མོ་རིངི་བ་དང་ ། ཞབས་རང་མོའོ་ཚོགས་ཧ་མངོན་བཏད་ ། ༣ ་ [བ་ཀ ངོད ཡངས་པ་དང་ ནྲ ནོ་ བུ ཡཱ 

ལ་ རྨར ལྩ རར ་ ཐེཚོག་དད་ལན་བ་དང་ ། དཔབ་འ ༨ཤནད་། ་བ་དང་། ཐྲངནསུགོ་བ་དང་ ། ཝད་རྱའ། དུ གད 


རྡེ 





བ་ 










ཌབས་ཿ པས་འགི། | 








ཏཏུ་གནས་པ་དང་ ། ཧག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁེར་ལའོ་ནི་ཚན་དང་ལཱན་བདང་ཚངས་པའི༔ སད ཆར མཛོ ཿླ 

རུ པཔ ར་ཡ ༅ ཨུ དེས རོ སི 
ཧཱཿ ་བའ་ ་བས་ ] ངཿ ༣༣༠ ༽ ༤ ཅེ . 
དདུ་མུན་པའི་ བའ བསུན ། དེབཞན་གཤེགས་པའ་ཆོས་ཀྱིམུ་འགུམ་གདུ་་ཤའི་བསམ་བ་ཡོདས་སྡུ་རོགས་བར་འྱོཆུར་ཏེ །དས། ཀྲ 





ངཱ /བཇྲིལྟ་བ་བཞིནེ་ཞོ་། གསུང་ཟྒཱ་ཡུང་ཁྱན་ཕརདུའཕུགས་བ་ཡིནེ་ནོ་། །འཨ་དཔསཞིང་། དིག ོ་གོད་་འགོ་བཅ འི ཞི ཚ་སབ་ཁུདབརབ་འཕགས་བ་ཡིནནོ རར 
_ མཆུན་ཏུད་པར་ངུ་འཕགས་པ་ངིཏེ་བ་དེ་བཞིན་དུཆོས་བཅུ་ནད་པ་ཡང་ཁད་པར་ངུ་འཕགས་ཁ་ཡིནན་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆས་བསྟནད་པ་ཇིལ་བཞིན་དུའོད་ཀང་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་སིན་མ་། འདས་པར 
རུ རུབ གས་བར་ཏཱ་བདེ་བཞིན་ཏུ་ དབ་ཨང་ཧད་པའ་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་། །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་མཚན་ཐམས་བངྲཀྱསྤྱ་རན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། འངམ་དབལ་ཁ་བོག་དང་དབེབས་ར་ ང་ 
གཏདང་གང་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའྱུ་ུར་བའི་ཁ་རོག་དང་དཧིཊེས་དང་། གཧཱོད་པའི་བྲ་དགད་དངད་ལྟ་བུཌད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ ༤ རམས་ཀིས་མཐོངཔོ། །འཇས་དཔལ་མཆན་ྱི་ཤེ་པས 
རམག་ཅན་འཅུས་བའ་བྱ་གུར་བའི་མཚན་ྱགིྭ་བགད་དངདེ་ལྟ་བུརདེ་བཞིན་ གཤེགས་བསམས་ཅན་ནམས་གཟུགས་ཀྱི་སྨ་བྟྟ་ནད་ཏོ། ། འཇྲམ་དཔལ་ཆོས་བསྟནད་པ་གདདང་གང་གིས་སམས་ཧནམན། 
ངཿ རི་ཚེསོ་བ ་དེ་དད་དེས་ ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྤ་སནོད་བའགམས་འནྲ་རམ་སྤྱ་ལིས་དེས་སོ། ལག ངོ་སྒྲོམསྲ་ དྲ བཤོ 

ཆིས་བྟ།།ནད་པ་དདད་དེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟནད་བརས་མས་ཅུན་ནམསྤ་ཀིས་ཤེས་སོ་། །འཇམ་དཔལ་སུདཔ་གངགེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས ༡ 






>=. ¬ རང ༤ རེ ལ་འཇག་པ་རྲ་ \ 

_ ན་པར་འ བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་སམས་འནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སམས་རས་འཇིག་ཅེར་དའྱདུངན གྲ སེ་ 
ར ན་བ་དང་ ངཕོ་ལ་བ་ རོ་རིའི་རིར་བ་རོལམ གག ༤༨ | ༤༦ ཝཾ ངཱ རར ཐུན་ །སྒེ་བོ་མང་ 

± ཨབདད་། ར་ཐེམ་བཟོལ་བདེ་བདང་། འཇིག་ཉེན་ལྭ་སིང་བཅེ་བ་དང་། ལྷ་དངམོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བོ་ཕལ་ཕོ་རུདང་ ། ཕན་བདང་བདེ་བའི་ཡོར་འཐུང་ངོ་། །དེནས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇཔས ཡལ་བ 


༨མ་དཔལ་གཞནན་ 





ཞེ 


༨ 


= 


པ་ 
༣༣ 


གཾ ༡ །རྱན་བ་སྟནད་ལས་འདས་ཏེ་། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ་། བཙོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྩྱར་བ་བཏུདནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད། 
` ཀུ དུ །བཀུ་གི།ཏོདབཅི་མཉམ་བུ་དཔམཏམ་བ་གདག་ས་མཆིས་པ་། ཁམས་གསུམ་ནམགན་པོའོ་མམག་ ། སུམས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཕན་བརྡ་མཛོད་པ་ ། འཇིག ཏེན་་ི་ེསྔ་ནམས་ཀྱིས་མྱ་བསོད་པམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཅ་  རཾ་ག་བསྱ་བི་ི་ཁ བཅས་པ །༈་འཇ་བཏ་ན་སྡག་པའདི་འདན་རནི། ན་ཤག བ་བ བདོ་ལེགས་བདོ་འགགས །བདེ་བར་གཤེགས་བཅེད་བལེགས་བར་རེད་པ་ལགས་ 
¿„ ¿  ཨ་ཏུསད་གདེས་བཀའ་སུལད་ནས་ །འངམ་དཔལ་ གཞེན་ནུར་གུ་རདཔདང །ཧདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བོ་དོ་དག་དང་། དགྲེ་སོངདེ་དག་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁེའ་དེདང་ 
ཝུ ནོ བ་ཅས་བའུ་ིག་ཏེན་ཡིད་ངས་ ཀི བཅམ་ལུན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བར་བསྟོད་དོ་། _ འཕགས་པ་འངས་དབལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ འི་མདོག ཐུ 
ྷ ༽ _ །།རྱ་ཀར་གིཉ།བན་ཕོ་པད་ཉ་བ་མ་དང་ ། ཞུ་ཆེནྱ་གི་ལེཙོ་བ་བན་དེ་ཡེཿ སུ་སུས་ ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་།། ཏཱ ། 
༦ རམ ཨུགན་ཛུལ་པེདདེ་ཚན་མུ་མད་ལན་སུུ་ད་། །བདྒོགདདུ་། འཕགས་བརིན་ར དྲ་བུ་ཅན་གིས་ཞུས་བ་ཞིས་་བྲ་ཐག་པ་ཆན་པོའོ་མེད་། སས་དུ་་ེམསནམ་ཐནགསག་འཛལ་ས་། 
/ ཆའ " མ་བཞིདུས་གཅིག་ན་ མཙས་ལན་འནས་ཡུལ་འབས་དོའ་ངྱ་གིའགསན་། ཁང་བྱ་ཅེགས་པའི་གནས་ན་དགྱསྤོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིགྱཏུ་བཞུགས་ཏ་ ། ཤམས་བ་ལས་སོགས་པྱ་དྲ ནུབ་སོས། 


༨༥ ། 


) 






3 
ཏུ 
ཀྱ བཀལ 


ཅེ 
།དཀྱིལ་འཁ 


ད་ 


ཡི ༡ བྱི་བུ། ཨ་ཚ་གང་ཡིན་བ་། ཟླ་བ་སོད་ངམ་ཡུ་ཧ་ྐའི་། །འོད་ཟེར་གང་གིས་དཀཀིལ་འཁོར་དེ་ དཔེད་། ཇྲི་ྟར་གང་གའི་ཀླུང་གིེ་མ་སྟ་ །དེའདའ་དཀྱིལ་འཁར་བཟང་བའ་ནོ་། །ཤཤན་ཡོགས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ ཱེ 
=; ¬ དབན་ཅང།།དཞིན་ལཱ་ོགསདེ་བཞན་ནབ་སོགས་དང་། དེ་བཞིནཐད་ཡོགསདི་ཀ གོ་ས །འཇིག་ཏྟེན་མ་གནཔོ་འོད་མཛུད་སྤུའི་ཁུང་། །༣ེའེ་ནས་ནི་འེད་འབྱུང་གང་དག་འཐུང་། །ཌེརྟ་ནུས་ནི་འོད་ 

བྷ བུ ་གསས་། ཟབའདཀལ་གཁེར་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་མཛུད་། །ཀུན་གཟིགསྐ་རྣམས་ཀྱི་སྲའི་ཁངའའེ་ནས་། །འདོད་གཟེརའབྱུང་བླགྱགངབ་ཚམས་ཀྱིས་གདང་གའི་ཀླུང་། །དུག་ཏུདྲུགསྟདའབ་གསལ་མཛྲད།རནས་པ་ 
རླལ ཏ་ བཅནྱུས་། དའ་མཆོན་མོ་འདས་ནས་ ། ཕ་སོབས། ༨ མཐུའ་ཡས་ལ་སྨྲས་པ་ཡབམདད་སྦམ་ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ལྡན་ དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་བབས་ནས་ ། བདག་ལ་ནྲིགས་ས་བཅདཔའི་ 

ཌ ༡་ཨ འུ་བཅསཔའྱ་གདཏོ།།འལ།དབཤནི། ག་ཤེགས་པ་ལ་ནམེདཔ་བའི་བའི་དྲ། སབ་ལ་གདག་ག་སཔ་༢ང བྱ་དེ །དེནས་མི་ཙ་་གཞེནུནེན་དབ་་ས་༽ ལྟམས མཐར 
༠༥ ཛགུ་ད་གས་པ་།སེམགཅན་ཀུ༡ན་དཔན་གས་བསརུས་། །འདིགཏེནམ་ས་བསཅ་སས་བདག་ཞེ་། །སེཔབདལ་ཁིསབ་དེན་མོ ན་སེལ་ལས 
༣ ཅུ ཏགྱོ་སས །མདོ་ལཱན་མཛེས་ཤ་ཤིན་ཏུདེཞིམ་ལ་ །།དད་ལང་ཞིད་ཇུལ་བཅོམ་ཉནམབོས་།།།དུ་འདའི་ུ་ཏག་མྫ་གོན་ད་པར་དཀའ་ ། །ད་ཡིའ་ཡབལ་བདག་གིས་གསལ་འདབས་པ་༽ ། 

+ བའྲིཐུགས་ཏིས་བདགལ་གནང་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འགན་པ་འོད་མཛོད་པ་། །དེནདམ་གཟིགས་བལུནོཿ།ད་ཀདབབིད་། །ལཿྱཾ་གམབས་མཐའ་ཡས་ཨེམས་དགའབས་། ། ལིཧྭ་ཧིཟྦཡས་གེཞེས་བ་བ་ལ་སྭམ་།། 


! 






༩ 






ཅེབ་ལག་ནོ་སོད་དུ་རང་བ་དག་། །ཅིན་ཆེན་བདུན་ 





ོ་ཆྱལབལ་ཞིམཚོདམཛད་ད་།།བདག་གིགཞེུ་བསུན་ལ་གནསབམཛོད་ ། །འདེནབཤག་ཀ་མང་ེ། མཆན །༽གནྡོ་མཛོག་གིོ་ྱ་འི་ཉར་ [་བ་དག་བདུ་བཅོན་བརླ་གའད་། །བླར་ི བན 
གདུབང་སྱུར་ཏ་། །བདུད་ཀྱི་པཱུ་མོ་དད་དཔོན་བཟང་མོ་དང་ ]བ་བསའིུ་ལ་དཔ་ཉན་གྱཏ། །ཨཱངས་བཅུན་གརཱགའ་བར་མས་ཅད་ཞུགས་། ། གསར་ལས་གས་དངང་༣ `; 
བཅུ་ང་། །ཁྲིའི་གཡས་དང་གཡོན་ངུརིན་པོར་། །ཅིནཆེན་སྣ་བདུན་རུྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བཅུགས་། འི་དེ 






། ་བ་དང་། །ཚདས་པ་དང་ནེ་དེབང་ཡུ། 
| གྱེས་ད་དོག་མཛེས་ཧས་པ་། །ཟེ་རེ་ཨང་ན་ཕེ་བ་ ་ེ 

ཚད་བར་ཡོད་། །རྒྱལ་མཆོན་ ( ཧུ་ [རྒྱལ་མཚནནུཊས ི་པ་ པཾ །སརུ་ནིདབགུ་ཆདབས་མཛོ་སགས་ ༽ བརད་། །རང་བཞིན་གཅིག་ྐ་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་ ]ཧྱེ་བ་ལས་ད་ཨོ 
ཆནམཐོ་བད་བྲས་། །གཔ་བེ་བ་ཆིའི་བ་དན་ཡང་། །དཔག་ཆོད་བུས་ ༼ཀྱངའ་འབུ་ཤཏ།ག ལུང །བདན་ལཱ་ལཱ་གསརྱ་གི་དུན་བདུག་།། བུའ་བུ་ཞ་གཡེར་ཀདག་གིས་མཛེས་བར་ཐས་༽ །དྲ་ངུན་ཀྲིཿ 
± རར ཟབ་བ ངཱ་ཏབ་ཡེགས་བན་ཤུས་། །གང་གིས་འདིརྲ་ཁི་མཆོག་འདིདགའི། །བཏན་པ ཤས པཱ ན་པང་བྱཅག་པ་བཞན་  །ཁིའི དདུ་གསར་ལས་བས་པ་དག་དང་ནི་༽ །གསར་ལྟ་བུ་དང དའ ` 
ྡ་གཞིན་ཤེལ་དང་སྲུག་དང་རྡོ་སྱི་དང་། །དེ་བཞིན་ཆ་བ་དང་ནི།ལདྭ་ནསྭ་ཁུང་བྱ་ཉིན་བའི་། །མུ་ཏག་གདུགས་དགྲ་པྲས་པའ་། །ཅོན་དན་ཤིནད་་དམར་པེས་ད དམར་པེར་བྲསལ་། ཟའེ་དགིེཁ་སང་དུམང་ །ཞེ་རམས་སནེས 
£ ༨ རེ ༤: ¬༽ ' རས ༤ ༤༣ ༽ ༣༥༨ 

མཁའ་རྟེན་དགྲ་བས་ནས་དེ་ལ་ནི་། །གསེར་གྱི་དྲ་བདང་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་། །དངུལ་དང་ཏྱ་དུ་རུ་དང་དེ་བཞིནེ་ ཤགསེ་པས་ཤེས་། །སྲུག་དད་དེ་བཞིན་རྡོའོ་སོང་པོའི་། །མཁའ་རྟན་སོ་སོར་ཧུས་ནས་དལ་ནི༽ ༽ིནརན་དེབ་སྲ ཤིནད 


འེར 
རི 
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༡  །ཿན་བཏགས་།། རྣམ་འདེནསྨྲནརྣམ་པར་གྲགས་བའི་། །མཆོད་པའི་དེན་ཏུ་གདུགས་པའབ་ངུ་གཞག་། །ཡངས་བཤན་གྱི་སངགྱི་བར་སྡུདལ་། །གསེར་བྱིསྐུདཔ་ལས་ཀྲས་བླའེ་བེས་། །གསེ་གྱིསྒད་པ་འེ་རེ་མཆོགཏུ་བཟད་།། 
ད 0 ཧིནཉེནནུད་འཕད་རང་ཕག་ཧེབ་སྤངས་། །མུཏིག་རྒྱན་འཕྲད་སྟོད་ཕྲག་ཏྱེ་བ་ཡང་། །འེའེ་གསན་ལས་ཏས་པའི་བླསད་བས་བྱགས་། །ཡངས་པའི་གང་ཁར་གནས་པའི་ལོ་ཅྭ་ཏི་། །གང་དག་གད་དུ་འདོང་པ་དེར་ཉམས་དགའ་། །དེའི་ནཱཾ་སེས་ 
_ ཚ ཅུཿཧི་གཡོགས་། །གེད་ཁན་ཡངས་པ་ཀུན་ཏརས་སུག་བཀམ་། །དྲ་བ་ཅན་གིས་ཅན་དན་དམར་བཏགས་ནས། །འསྣ་ནམས་ལ་ནིལེགས་པར་བྲགས་བ་བས་། །ཧེབ་སཱོང་ཕུག་བདུནདུའིསལ་སྐན་དག་། །རྣམ་པ་སུངོ་ཚས 
† གས་ི་ཧོགས་ན་འཁྲོལ་། །གཡོན་གྱི་ཤོགས་སུ་ཡ་ད་ཐེ་བ་བདུན་ཧུ་སྟོང ཤག་ཀྱུ་སེང་གའི་མཚོད་པའི་དེན་ཅུ་བརོན་། །དེ་འདའི་བཀེད་ཆེན་ ས་ནས་ཁི་ཅ་བི་ །གཞོནུ་དབ་ཅན་གྱིས་དའཾཚེ་ །དགའ་བའི་སེམས་ 
ཀིུགས ། །གདཀེར་མཆོག་ནས་མཁུས་པ་དྲེ་མུང་སྟ་། །རུལ་ཐདགཆེན་པེ་ གད་ལ་པ་པར་སོངནས་། །ེན་ཏན་རྒྱམཆོའོ་ཞེབས་ལུ་མག་བསོ་ཤག་། 

ངཱ | མིག ཞུ་ཏོགས་གཅིག་འདག། །དནས་ལ་་བི་གཞེནེ་ཅེནདབ་ཅན་ཡངས་པའི་གུད་ཁར་ཆནམོནས་བདནས། །བམ་ལཱན་འདསགལ་དེར་སོང་ྟེཡིནནས་ །བཅོས་ལན་འདྲསཀིཞབསལ་མག་བ་ལག་འཇལ་ཏ། 
ཚོགས་གཅིགེཏུ་འདུག་ག་ །ཙོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་ནས་། ལི་ཙྭ་ཏཱ་གཞོནུའིནཆེན་ད་བ་ཅནདེ་ལ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདེསྱ་ཀིས་ཆེས་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་བྱེས་། ཨང་དག་པའ་དགའ་བར་མཛོད་། ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཏུ་འཇུག་ ། ཡང་ 
ལ་ག ་སད་། ཡང་དག་པར་དགའ་ཐར་བཅུ་དགའ་བར་མ་ཇིད་དོ། །དེནས་ཞིས་ི་གཞོན་རནེ་ཅེནདབཅན་བྱིསྦ་བ་གསོ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟའ་ནས་པུས་མོ་གསས་བའི་ལྟ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ་། བཟེམ་ལྡན་འགས་ག་ལ་བདེའ་ 





༄- 


ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས་ ། བཅེས་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །བཙེམ་ འདྲས་སདདགྲེགང་གིདགེ།འདུན་དང་ཐབས་གཅིག་དུ་བདག་གླེདར་གངུགས་ཆོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ ། བསོལ 
ཉི་གཞེཊཊནིེན་བཅན་ལ་ཐུགས་ཨ་སུས་ །ཅདཆི་གསུང་བརྱ་གུཊད་པས་གནད་ོ་། །དེ་ནུས་ལི གཞེ་ནུ་ནན་ཉེན་ད་བུ་ཅན་། ། བཅོམ་ཝཱན་འདུསྤ་ཀིས་ཅད་མེ་གསུང་བརྡ་གུའད་བས་གནུང་བརའིག་ནས ལུ རེ 
གསུམ་བསའོ་བ་བས་ཏེ་། བཅེསོ་ལྷན་འདེགྱ་ཀུ་ཐདནས་སོད་ངོ་། །དེནས་ལེསྲ་བེ་གཞེ་ནུ་ནེ་ཆེན་ད་བཅན་ ། འ་དབང་པོ་བྱ་རིན་དད་ ། རིམཆེདཀྱི་བད་ག་པོ་ཚོངས་པ་དང་ ། ལྷའི་བུ་དབལ་ལྡན་བཟང་ལཱན་ད་ བྲ ངེ ཏེ 
གོད་ཌབཆེན་པའྲ་ཞུགས་སོ་། །སྤུབ་དད་དགའ་བླ་ནམསྱ་ཀིས་ཞལ་ཟས་ བབྱ་རབ་དང་ལྡན་བླ་ནམས་སྤོརང་བཅུག་གོ །ལྷནྡི་སྨར་ནས་དའི་ མཆོན་མོ་འདས་པ་དང་ ། བདན་བཤམས་ཤིང་ཡང་ལ་ 









ཟླ་དནནས་། བཅོསོ་ལན་འདུས་གལ་བདེར་སོད་ནུ་པོནད་བ་དད་ ། བཅོའོ་ལཱན་འདྲསྱ་ི་ཞབསལ་མུ་གེ་བསོ་ལག་འཚལ་ཏ་།ཐོགས་ ༧་གཅིག་ངུ་འདུག་ག༽ །ཧོགས་གཅིག་ུ་འདུག་ནས། །ལྲི་ཤཿ 
ཅུ  ་འྟོ་སགསོདཏོ། དས་པ ུ་ །དེའི་དུས་ལུ་བབ་པར་མ།ཌིནདནས་ ། གུགས་ཚོད་ལགས་ཏེ་ །ཧུས་ལ་ཐབ་བལགས་སོ་ །དེནས་གཟེ 

ལྡན་འདག་སྤ་རོའ་དུས་ཀི་ཚེ་སཱུད་གཡོགས་དང་ ། ་གས་གསུལད་ ། ལུང་བཟེད་བསམས་ཏ་། དགེ་སྲོང་གི་ ཿ ནཔ་གྭ་ཧུསྱད་བ་དང་ ། ཐབས་ཅགེ་ངུ་ ང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧོཾབདུན་གྱི་སིད་ཙམ་དུ་མངོད་བར་བའའགས། 
མས་བོ་གེས་ཁནཆནཔའོགཤེགས་ས་། །གཤེགས་མ་བྲ་ ་ག་ུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོདཆན་པའོ་འིཇིགེ་རྟན་གྱི།ཁམས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་ །རབྭ་ཏུ་འགྱུལ་། ཀུན་ཏ བ་ད ཁྲེར རོ དྲ 


༨༨ 


རི 
ˆ 







། ཀུན་ཏུརབ་ཏཱ་འུར་འུན་རོ་། ཆེམ་ཆེས་། རུབྱཏུཆེམ་ཆེམ་། གྲན་ངུ་རབྱ་ཏུཆེམ་ཆེན 
།ིཚ་ཝཱ་པི་བས་ཡ་བྱར་ལུག་སོང་དམ་ལཱའི་མེ་ཏོག་དང་། སུདཔ་ལ་དང་༽ པདམ་ཿ 
བླུ་མུ་ཕེའོ་གསར་དང་ ། ཝཱའི་རིན་བོ་ཆའི་ཕ་མྭ་རམ ° 





` ¿ བཅེགྱརདདངལྡན་བ །ནམ་བྲ་དག་ཏུགཡོས་སོ་། །གཞན་ཡང་ཇོའ་ཕལ་ཞེ་བས་ཡ་བྱར་ཕག་སནད དེང་ཡངས་བསུན་ུ་ག། འིན་པོའི་ཡ་མ་དང་ ། འབ 
£ ྨོ་མས་དང་། ལཱའི་འནི་ཕེརུལས་བས་པའ་མེ་ཏོགྷ་མས་དང་ ། ལའ་ཨ་ཀདཿ མདང ། ན་པ ༥ 
| ཤྷཾཿ ཀུ་མུ་ཏ་དོད་] བདམ་ཀའ་པ་རྣ་མ་ ལྒ མུ \. “ལེ ་ཏཿ །ེན་ཏེ་། འ་ཆ་ན་དཔག་ཏུ་ རད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅྒྱན་ཏོ་། །སུང་གི་བར་སུངལ 
 , ཌནུས་ལ་གཏུརོ་ མདོན་བྲའ་འབ་ཏུ་གཏོན་ཏེ་། །ལཱའ་སེལ་སན་བ་བ་ཁུག་ གུ་ཤཱཊ་ཛནབ་དཅུ་ུག། སྲ &་ རི ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་བནནས་ ། བའ 
པ་ཤདི། འིསྤོག་སྐིད་ཙམ་བྱ་ཆེར་གྱུ་རུཧུ་བབ་བད་གུཊ ཟླ ད་ནས ཟོ ཝ་ ས་གས དས་ཁས་འི་གཞོུངནེ་ཅན་དབ་ཅན་། མཆོམ་ལཱན་འདས་ཀེ་ཞལ་ཟས་གསོལྟ་ 
4 ཏེ་། དགེ་སྤེང་གི་ གེ འི་དགེ བད གསེ ག་ག །གྱུན་པའི་ཚམ་གསོ་གསུམ་བྱིས་བཅམ་ལུན་འདས་ ` 
` འ ༥་ནཤགནས་། ལུང་ ༨ ༨ རད ` འི རེའི ད་ཉིས་བབ་ས་བོ།། །རེ་ནས་ལི་རཡི་གཞོནའིའིའེན་ང་བྱརརམད་ 
བ་ དགེནམའི་གཡོརྨ་ནམས་ལ་ཡང་། རས་གེས་གསུམ་ཅིས་མངནར་གཡོགས་ཏེ །ནཅིའ་ཡོར་ཞེན་།འདི་སྟར་དན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་མཐུངས་སོ༽ དེནས་ཡིཿཏ གེ 
་ྭ ཱ ཀ 





` ¬ ༣༦ ༠ འཟོ་ལ།༡༥༠༨༠།ག༦༦༦༥༣༥ ༦་༥༠༥༡༠༠༢༠༥༡༠༥། 
= ༽༥༠༥༧༦ ༩༦༨༥ 
༢༥༦ ༥༠.༠ེ༥༥༥༩༩༩༥༦༡༥༥ 


། །དན་ཡ་ཅ་མི་གཞེནུ་ིནེཅནདབཅན་བྱིས་། བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་དང་ ། སབས་རྒྱས་ 
གིམཚན་ཐོས་བ་ཅམ་ྱེས་བདནུབ་སམས་དཔའིཐེག་པ་ལ་མངདག་པར་གནས་པའི་ཕགས་ཀྱ་ུའམཟིགས་་བ་མ་སོ་ཉམ་ྨཉིས་པར་འླརས། །ྱིརསྱི་ལོགཅང་། 
ུཊ་། ནམདུ་ཡང་སེར་སྣའི་སེམས་དང་ལྡནཞིང་མྱི་གནས་། ཤུད་རུཊསམས་དཔའི་འཁེར་ཀྱས་ཀྱང་ཡོངས ཨུ་བློར་བར་འགགུར་ །ཉན་ཐེསོ 
ཝཱ ཆེད་པ་ཡེ་བགག་ཁྲིག་པག་འབུམ་ྱྱིས་་ཡངས་སུ་བཟུ་བར་འགུར་ _/སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམདོན་བན་དྱེས་པའ་གྱིས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བགྱིད་ ། སངསྦ་རྱསྱ་ཀོ་ཞིང་ཐམས་ཧད་སྦྱད་ངོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེམསཀི་བསམ་བའྲོ་དེམ་སལ་ ། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ོས་དཀར་པོ་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བརའགྱུར། 
བོ ་་་། ་ཞིནགཤེས་བྷ་རམས་ིས་ཀང་ི་ིས་མཛད་ ། ནམས་ཀང་སཛས་རུས་བཅེམོ་ལཱན་འདྲ་ནམས་དང་དལ་བརུའྱུག་པ༥། མ་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་མཆགོ་དང་ལྡན་བས་༽ ཤཿནུབ་སོས་ 
འབ, ྲ་དབསཀ་རེམཔསྟོངཕྲགབརྒྱད་ནུཅ་ བཞི་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པ་ཐབ་པར་འ.གུར་ ། ཚེངསཔའི་དབངས་སུ་ཡངའྱགགུར་། འཇིགེན ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། མཐུན་བའི་ས་ཏས་དང་ལྡནབལྟ་བུག 






' [བཞག་པ་བ་། ལོན་ཏམ་བཞག་པའི་འཇྲིགཏྟན་ཧྱི་ཁམས་ད་དག་ཐམས་བདྲ་ཀི་འོག་གི་ཆུའི་ཕུངབོནས་གིད་པའྱི་ཆེམོ་ལྭ་ཐུགགི་ཁརྱ་གི་ུལ་་མྔོརམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བརྡ་གྱུ་བད་ལ་ ། སྐེས་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་ཅུང་བས་རེ་ངང 
གྲེ་འེཊ་ཏ།ཅཙམ་བུ་འཇིགཉནྱ་ིཁམས་དདག་ྱི་ུ་ལ་མོའཛལདེ་ྱིསངས་ཆུམ་ཀིཞིང་བཀ་འིག་འབུམ་ཕག་འདུས་ཆས་ ཅུས་གུམ བི་བཅིག་འཇོགན་ ། གཞེ་ནམ་གས་དས་ན་སྱནརངཔོའབསན ༨ 
ུགས་པའི་ཞུང་ཕོནཔོད་འངོར་བར་འགུརཔ་། །གཞོནུ་ནམ་གངས་དེས་ན་ །སྒེས་ཁུ་ཡིམའིའེས་གཔས་མེད་པའ་བྱང་ད་བ་་གུར་བླམ་བ་འདས་ནས་ ། སངས་རྒུས་ཀྱི་ཞིགཔས་མད་པྲབ་བཞག་ཏེག ཡང་འ 
ན་།རེན་འཛིག གྱི་ཁམས་མུ་ཏེག་ཅན་ཞེས་ཐ་བ་ = མོདོད་ ། དེན་དེ་བཞིན་ ཤེ ས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་ སཔྦ་རྒྱས་རིན་ནེན་འོདཟེརྨ་ན་བས་བྱ་ཧན་པ་མཁ ཤར་ཕྲི་ལ 
བུ ད་ བལ ད་ འཚོནངེ་ག ཞེས - ལ་རེས་ཀུང་སནད་ཏོ་། །གཞོན་ཏྲཿརཱབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ $ དྭགུ་བར་གནས་བའི་འིགས་ུབུའམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ག སི 
` རེབཞིན་ རུ ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སམཔོ་རས་ནིན་ཆེན་འོད་གཟེདླ་བས་ཁྱ་པན་པམཁས་པའི་གཟེ་བྗིད་བབངས་ཀྱི་འབང་ཕྱག་གྱི་ཆུལ་པོདའིམེཆན་ལ་ ། སོམ་ཏྱ་སི་ཟཞིང་བས་མཐོབ་ཡང་ཡིདཆེསྐ་ 
ར་ཤ ༨  འི་འོག་ཏུ་འཁར་ལས༔ ཁྱི་རལ་སཱིད་འཐོད་པར་འགྱུརའ། །དེའྱི་རུལ་སྲེད་ལ་ཡང་ས་ ཇྭས་རྐྱས་འཐུང་བར་འྱགུར་ ཞིང་ ལ་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དུམོང་ནས་ཀང་མ་ཆོད་པ་དཔག་ཏྲུསེད་པ་ཤེད་པར་འགྱུའ །ཆངས་ 
ཏི ཤི ། མངོན་བར་ཤིས་པ་ལྟ་ཡང་རྟེགས་པར་ཁ་ངོདུ་རུད་པར་འགྱུར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ ོངམ་ཐ་གྱུ་གྭུས༔།ཁིལ་ཐ་ཞིས་ཏ་བ་འཐེབ་པར་འགགུང་ གང་གའི་ཀུང་གི མ་སེདཀྱི་སཔས་རྒྱས་དག་ལ་ 
ཤོ $ རྩ ; འ 
















= ¦ 
དཱ 8ུ]། 








༤ 


 བསྩཊ་དག་ལ་བ་ད།།འི་སེ་ས་ལྷ་སྤི་མོས་ཤང་། །སངས་རས ར་ 





སེ དའུར། །གང་ཞིག་མཚན་ནི་ཐེསནས་སུ་། །ཡན་ལག་ལྔའིཧ་ 


”‹ 
༄༅ ༧ 


་པ གགསེར་གྱི་ཁ་དག་འདྲ་བར་འགགུར་ ]ས་བུ་ཆེན་པོའ་མིཆན་སུམ་ཧྱུ་བ་གཉིས་ཀིས་ལེགས་ བཱ 
།ཚ་ལོམ་བྲ་མམས་ཅད་སོདཞང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་ཡང་འཐབ་པར་འླ་གུར་ ། ནི་ནས་བཅེམོ་ ན་འདས ཀིས་དན་འདིཉདྱ་རས་པར་བསྟནད་པའི་ཡུར་ཚིགས་སྲུ་ 
ཟ་ཞིང་། །ངས་མཐོང་བ་ལ་ཡིདཆེས་པ། །དེའི༽ 


ཡཞོ་གནས་འོས་པ་ཡིན་།། 

ཐ་ པའ་ཤེད་། །རྟག་ཏུ་རྫསས་པར་སུད་པ་དང་། །མཛོན་བན་ཤེས་པ་རྟོགས་ 

། །ཇི་ཉརགང་གའི་ཀུངགིེམ་སདདདེ་སུངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་། དཱ་ཉདབྷསལ་གཏ་ཁའ་། །འ་ཁར་བ་ག་ན་སླངས 
རུབས །རྟགཏུདེདམུད་བུའདཞང་། །ཅུས་དཤིབས་གཅིག་ལ་སྙིཚ་ཐ 

ག་ཧས་ན་། །རྟག་ཏུངས་པའི་དབས་ལྡན་ཞིང་། ། 
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རེ  - ཏོ བཡཐ་ང་འབ། 
ྲུབཁ་ནྱིསགོང་། དནནམས་ཀང་སོམ་ཤི་ིད་། །གངཞིགཉིན་མཆན་བདུན་དླུན་། །ཆུབས་བར་་ཆུལ་བའི་མཆུན་འཇྲིནད་པ་། །སངས་ 
༣ ཆ་ས ༥3 ༨༣ ངཱ ༽ །སངས་ ˆ སས ད་ར་་རིི 
ར་ི་་ང་མགསསས་པསསསས སསལ མས་ས 
ཛ །སཧདྡ་ངེས་ ་ །དགུགསྐུ་ནམེས་ཐཚས་ན་དྲུངས་འིདཏི། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་ཐོས་ནས་། །སཱན་ཆད་བསམ་ྱིས་ཨྱི་ཁཐ་བའ་༽ །བསྙན་བ ༧༤ཆ༤ ནོ 
རྒྱས་ལ པ་ 3 རཧེ། ༽ཨུན་དགྱ་ཏཱ། །མཚནནངེ།ཞད་བཏུམ་འབུ་རན་། །སམས་ཅན་གཞན་ བྱིས་ངེས་མཐང་ཞང་། 1 ` ”" 
-་- དབྱར་གནས ཨི ་ཞས་སླས་ར་འྱག་པ། ། ཅུབ་བཆེན་པ་་ཛན། ༤༤༥༥ 
` གནནདརནདི་ཟ་མི་དགས་དང་ རོ་མ འི བར་འགྱུཊ་། །གང་ཞེག་ཐུབ་པའི་མཆཾན་འཛིནད་བ་། །ནམས་ཀྱང་ལེངོ་བ་ཞར་བདང་། །ཐེང་དང་སྲུའ་དང་ལུསཞམས་དང་། །ན༨་ ཛི 
`± །ཀ་གུལ་བུམ་སྙན་བྱོ་སརམས་ནི་།སྣིག་སྨ་རམས་བྷ་རམས་དདྲནི་༽ །ཨིནེ་ལནི་གནོད་མོ་ཉེད་ ༽ དདང་སུའ་དང་ལྱས་ཞམས་དང་། །མནེ་མངབོརྱཧི་ྱ་གུཚ 
། ཐཱ ཨུཿ་སྐན་ཧན ནི སྡིག་སྣ་རས་ཚམས་དིྱུ་ གཉད །གངཞིག་ཐབ་བའི་མཆོནདྲིནད་བ་༽ །འྱུ་་དིེ་ལདནྡི་ནམས་༽ །ཀུདཔ་ལནམས་ཟམསང་ཀི། 
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༧ 3༣ ུ ༨༨ ¬ རྤ ༥ རཿ ༦ པ་འ 
ཿ ངྒེ ༣ ༡  ཏེ་ཤུའཧའ་བྱར་ ། །འཱཾསབ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་། ། ེད་ཏ་བྱུསགས་པ་བད་མུའི་དབངས་། །ཏིང་འིནད་མུའ་དུ་ཐོབ་བར་འྱ་གུར་། །ཡོན་ཏན་ཧཱ་ཐརབྱཏཱ་ཤཱགས་། །གདཞིགའཇིག་རྟནའགནཔོ་མསན། 
མི ཙམགུསྱ་ཀུན་དགྱུར་ ། །དེ་ཡིས་བུངནབ་འདིའཛིནད་ཏེ་། །ཐུབ་བཆན་པོའ་མཆཾན་ཐོས་པ་། །སངས་རྒྱསས་ལ་འས རྣམས་ཀྱི །ལགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རུལ་། །འདེནད་ཅིང་ཡང་དགརའྱ་ཏུ་སྟོནད་།། 
ལཿ `¬ རར  གངུས་བའ། །ཆོས་དྲེནམསན་ངས་འཛྲིནད་ཏེ། །བཀདཔ་མཆོགནིའེས་ཤེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཉེད་། །དེསནི་འཆེ་བའེ་དུས་ཐས་ནས་། །སངས་རྒྱས་ཐེ་བ་མུར་དུ་མཐེང་། །སངས་ 
༽ ༼ ངཀཿཁཁ་སི།།་ནམས་དག་འཛིནཔཡེད། ཐབལ་བེམངནཐས།།སགགས་ལས་འིས་ ས་མ་བ 
རར ཐབ ཡཡྱོརས་ཡས་དྱཀ།།རབུ་ བྙས་ནད་པ་འཇིན་འྱགུར་ཞིང་། །སངས་རྒས་ནམས་ཀངམ་ཆེད་པར་འྱགུར། སངས་རས་མཁནདལ་གང་དད་པ་། །དས་མཐོད་དྲདེ་ཡིད་ཆེས་། ། 
མས་ལས རྣམ་འགྲེལ་ གློང་ལ ཤར་ན ཟེབ ་བའིཚེས་ལོར་་ས་ིི - ༠༨ ༣༤ >, ` " དེནི ཅིའི ཅིག་ 
༈། །གོང་ལསྐ་དལ་ཞེང་འཇིགས་པྱ་སང་། །གདཞིག་དམཔའི་ཆས་སྤོངབ་།།དནི་བདུད་ཀི་མ་ཡནན་། །འགོ་བ་ལ་ཡིས་འགོ་བ་ཡིས་། །སེམས་ཅན་གུནཉོབེ་སུགང་། །དེནི་སནདཔའོ་ལི །ལན་ནིག 
ྣ།ཾེཾྣ  |[ུླ]ཾེཾོོ་ི 
ཁགི་གིས་ས་ྱཆུསྣ་དམས་། །སྭས་རྒས་ཧེཁ་མཐོང་བར་འགུ་། །ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་ཕོས་མད་སྡོ་འདི། །བཤད་པ་གད་ཞིག་ྫོས་རྒུནད་ནས་ཀ །ནམས་ཀྱང་ཡིདེ་གཉིས་རྒྱཟ་བ་། །དེནི་དདང་འདབ་འགྱུཌ་། །ཨབཅྡནདུམདལའ 
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` ཟྭ་ཏ་། །ཀུན་དགའ་གནསྦ་རས་ཅོ་འྲད་བ་། །དཔག་ཆེནཔའི་ཐསོ་པ་འང་འཛིནད་། །འིག་རྟན་སྦྱ་ཏནེས་མཐེང་ནས་། །གཞནྲ་གིས་མི་ལངདགུའ་བྲ་ཐབོ༽ །བཏྡརབ་སུད་པ་སྦོད་པན་། །ཚནབས་གའནི་དན་པའ 
¢ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གས་ཞ་བདོནསྱ་ཀང་། །གཞལ་གྱེས་མ་ལང་དགུའ་བ་འཐེབ་། །སོས་དང་སེ་ཏོག་ 


] ༤ གསད་པའི་ཚན་སུས་ཐེས་པ།། །དན་ཡོ་མའོ་དུས་སུ་ཤེས་། །གཞན་ལ་ཡང་དགའབྱདྲ་སྟོནད་། །ཇྲ་ལཱར་གང་གའོ་བི་མ་དག་། །ཨི་གང་གིས་ནེ་གང་བཛོད་པ་། །དེ་སད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་སུ། །འེདཟེར་གཡིགའ 
 ས་བྱ་ཆུས་ཞིངྡ་ནམས་ཐམས་བུད་ཊེད་། །བགགང་བའི་རོལ་གྱས་ཆཱ་ཆོད་པ་། ། གསེར་ནམསྱ་ཀིསན་བེཀངནས་སུ་། །འཇིག་རྟེན་འགོོན་ལ་ཕུལ་བ་བས་། །འདིའོ་མཆནན་ཐེས་ནསནི་། །དགའ་བ་བཟང་པྱ་སས་འགུར་ 
_ རཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་། །དེའི་བསོདནམས་བསམ ་རཱོ།ཁབ་། །འཇིག་ཏེནྷ་ནོ་ཐམས་ཅད་ཡ་། །ཡང་དང་ཡངདུ་ཤུག་འཚལ་བ་། །དའེ་བསོདནམས་ཁུང་པོན༽ །དནི་བཤད་པརྦསྟི་ནུས་སེ། །གང་ཞིག་འཇིག ང་མག 
ཐེསོནས་སོམ་ཞུ་ཆོ་ཟེ་བ་ །འི་ཡུསནོ་འདཟེརྱ་ཀསེ་། །ཁཿ་ཅེང་ ༽ཟིན་པོ་ཆེ་ཏཱར་འགྱུར་། །གདཞིག་བུབ་བའི་མཆན་འྔིདད་པ་། །དྲཱ་ནྡིནམ་ ༽པར་འདས་གུའདནས་ ། །ལྷའི་ཅན་དན་དམར་པོ་༨༽ 
བ་ངྱ་བུང་།།སྨོབ་བ་སེམས་བན་སིང་ཕོའི །སངས་རསླ་རེ་ོམེཚན་ ཐེམ་པ་། །བསླུའི་ཁུངནས་འདེ་ཟརླུསིཀ །བླ་གནས་ལས་ཁུབ་མཛེས་བརྲ་ བེད་། །ཚེརབས་དགནི་ཐམས་ཅད་ལ་། ཝེད 


བའ་མྤ›)་ 


་པ་མང་པའ༨་ 





ཐཱགྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་། །མཆོད་པ་དག་ནྱོ་མཆེན་བྱེད་། །འཇིག་ཏྟེན་འགེན་པོ་དེའི་མཚན་།  བརོད་པར་འ་དེནད པར་མི ཟི ཾ | 


ཊསྤན་ཆད་ནི། །ཨུ་སྟགས་གྱུའད་པམ་གཏེགོས་སོ། །བཡིས་ཚུལ་འདི་བཤད་བན་། །སྐནནི་གང་གིས་འདྲི་ས་པ་། །ཉི་མའིདུས་ཀྱི་ཚདག་ངུ་། །དེའི་ལག་ཏུམདོས་ཐེབ་། །ང་ཡིས་མདོས་དམ་པ་ བོ །བའདབྨ། 





2 


1 ང་བ་ས །ི་ལག་ུ་དྲཐབོ། །གང་གིསསོནལམབཏབབཞ། འི་ག །ཀ་བལབས་ངགྲས་པའི་། མ་དག་པ 
གདཞིག་སེམུས་ནིཅ་གཅིག་གེས་། །སངསྤ་རྒྱས་གདས་མུད་བཀུར་བསྟི་ཤས་། །མདོས་འདི་ལ་གང་དད་པ་། །དན་བསེདོནམས་འདི་མང་འགྱུར་། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བསོདནམས་ལཱན་། ། ཤིནད་ཏུ་འཇིགས་མུད་ལདོས་ཡོད 'ལཱན་༽ \ 
` རྐ །མཛོན་བར་བྱ་རན་པའོ་དེག་ཏུ་འགྱུར་། །དྭལྟ་བས་ན་མདོ་ 'འདི་། །ཐེས་ནས་ཐི་མའི་དུསྱ་ཀྱི་ཚ་། ། ཟུང་ཞང་ཡང་དག་བསནད་བ་དང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བཤད་པར་རྱིས་། །གབཞེག་སདས་རྒྱས 
གབ  ཐ་ལ་ཁྱ་ས་ལས་ཀ ཅི་མའི་ ༽ གྱང བས་མོས གིས་བ སེ 

4 2 ་སཐོང་་ཡདཆས་སོ་ །གངཞིག་མཆོནནི་ བེོ་ནས་ས་། །སངས་རུསྱ་ཀིནི་གཟུགས་ཤེདབ་། །སངས་རྒས་བསུན པ་དད་ནིེམ་ཆསོ་སྲང་། །གང་ཞིག་ཧང་ུབབརན་གཔས་ན་།།སྒལ་ 
ངི  ིབདག་ཏནི །འཐ་ལར་ནུགསིདཧེ་ཉུམས་ལ་། །ཉིགེ་ཉེན་དག་ཏུཡོངྷཾ་གྱུར་། །གང་ཞིག་ལག་པ་གཅག་གིས་ནི་། །མཆོད་རྟེན་གདས་མྨདུ་ག་ཤིག་ཐས་པས་། །གང་གིས་མདོས་འདི་སངས་པ་། །ཏདཅེས་སྣིག་པར་མྱིའ་གྱུརའོ་། 
ཀླམ ས་འིས་ཆབདཉདནས་། །སཔསྦ་རསསེཤེས་བསད་ལ་། །སོམ་ཉིཟབརམཤེད་ཐིག་། །མདོ་འདན་འདྲཐསན་། །ཨེ་ཏག་སྤམ་དང་འཕན་ནམས་དང་། །གཟུགས་དདྱལ་མ་གསོ་ནུམས་དང་། །གུས་པན་ཧས་ 
འཛབས །དེའནིདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ། །ཅག་ནི་ཤནད་ཏུ་འཇམ་བ་ཡིས་། །ལི་ཅ་ཐའི་འག་ཁོལ་། །ཡང་དང་ཡད་དྲུ་གུགཔ་མཛད་། །དི་རེས་ལ་ལྷ་རམས་ཀྱིས་། །སྨྲསྐདཆནཔོརོ་བུང་ྒུནད་ཅིང་། །ལྷའིེ་ཏོག་ཀུསུལ།། 





ཞིདལོངགཏོང་ཞིང་ཞེ་འདི་བཀང་། །ལྷ་ནམས་མཁའ་ལ་འདུསནས་སུ།། །ླུ་དབས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ལེནད་། །ཆངས་བ་དངན་བུ་བུ་ཡིས་། ། ཅན་དན་དམར་པོའ་ཆེར་ཕབ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མད་ཡི་ 
ས་ཏེ །སེམས་ནིརེདས་འདད་ཡིད་དགའ་དེས་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཚིག་གསོལད་པ་། །ཇི་མའི་ཛུས་སུ་བདག་གིས་ནི་༽ །དགྲེ་གོང་ཐསསྦ་གིས་ཆི་འཇེགས་ཀུར་།ཀྲོ་གོད་ཁརྦ་ནམས་དགུང་། །མཛོ་ཡ་འིའ ༨༨ 
རྒྱས་བཀའ་བཞིནེ ཆིཿ །ཀ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དཔལ་གྱེ་གསུང་། །དབག་ཆད་དབེ་བར་མཆིས་ནས་སུ་། །འདེའི་ཆུལ་ནོ་བཤད་པར་བྱགིད་། །ལྷ་ཀུན་དང་ནོ་ཀླེ་རྣམས་ལ་། ༽ཡངན་སི་འམའི་དང༽ རརར 
ཏེཿཆེསྦ་ཀྱི་སེ སྩེན་བས་ཆིམ་བར་བཀྱི་། །བཱན་སྱེད་པའི་མདྡ་འདི་༽ ། = གྔག་རྒས་ཀྱས་ན་གསུངས་མན་། །ལྷ་མ་ཡིན་ཚོགས་དགའ་རྱུའདནས་། མ་ཏག་དཔག་ཏྲཱ་སད་པ་འཐང་ ། །སཔས་རྭསྐའྲིདྨིདི་ 
ཧིཿཆོག་ཤགྱ་ཀསེང་གེཨི་། །ཆསྤྱི་ར་པྱོག་ཅེག་གེས་། ། ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བུར་མཛོད་། །སམས་ཧན་སིང་པོ་བདག་ཤིད་ ༠ཅན་། །སོནདཔ་ཡི་ནི་ཝཱགས་ཕུངནས་༽ །པང་འ་འ 
£ ཞི་ནམས་པེ་བས་ཁུབས་པརྡ་བས་། །དེ་བཞིན་ཚོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟན་གྱི་། །ཞིངྡ་ནམས་ཤ་བས་ཁུབས་མཛད་དེ་། ]གཞོན་རིན་ཅེན་ད་ཁ་ཅན་། །སུཔས་རྒས་སྤྱིནནི་དཔའ་བོདཔན་ཡི་ཅཧེ་ །ཤེ་བྲདག་བླ་རྲ་ཅིས་དབ 
ཡི རེར །དེནས་དར་ནྷིནད་པ་ཡོས་། །དེདག་ཆསྐ་ནམས་འཛུད་བར་མཛོད་། །བདེབ་ཐམས་ཅད་སྙིན་མཛོད་བ་། །སངས་རྒྱས་སྤྱིནནི་ཐགས་བྱ་སུད་། །དེ་ཞིན་གཤེགསྤ་རམས་དཔག་མེདད་ ། 
ོ ཐེཉེམ་སློབས་། །སངསྤྱ་ཆས་ས་ཤེས་ཐགས་མེདད་། །དུས་གསུམ་རམས་ལ་འཇུག་བ་འདམཛད་། །ཚོསྣ་རམས་ཀྱུན་ལ་མངར་བཤེས་པས་། །སངས་རྩས་ལ་ནི་སོཾ་མཁེནད་སུད་། །ཕུང་བྒོརམས་ནྱི་སིད་པའོ་ཞེས་། 


ཿ 








༣ 


། །བར་སཛདད་།།ཁམས་བཞེདགུནིགསོག་དང་གསོབ། །གདདུའ་ས་ལཆགས་མ་ཉེད་། །གཟུགས་དང་ཚོའ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །སམས་བ་དང་ནོ་འདུ་བེད་དང་། །མ་ཤེས་བུང་པོལ་སོངཔོན། །།ེད་པ་དགྱཏ་ཤིས་པར་ 
# ཅཉ་ །ཨྱ་རསྤ་ིས་ནི་གསུབས་པ་བཞིན་། །དྷ་ལར་ཕུང་བྒོ་ནམས་བྱན་། །རྤུར་ཏུ་གཟུངས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་། ། ཤིནདཏུ་མངས་བྱ་སེད་པའབྱ་གར་། །ཆོསྤོ་ནམས་དངནི་གསོབ་དང་འད་། །ཐམས་ཅད་སྒོང་ནང་བགག་ 
ཉད ཅོདཔ་ཆདཅིད་་ ་བ་། །དེ་སད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུང་། །གཞེནུ་ལེའོ་ཉགས་ལེགས་ན་། །གཞནུ་དེ་སྭ་མ་ལྟ་བུ་ལས་། སླེ་གུ་ནདྱ་ཀི་རྡུལ་པྲ་མོ་རུལ་བགངས་པའི་ནུལ་གྱིས་། སབས་རས་ཏུ་ཞིང་བྱ་ 
གཉིས་འཤ་ནི། དེནསླ་ཟབ་བ་ན་བཞེས་བ་བའིའཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་༼ ༽ སོདོད་། དེནནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཆོགས་ པའི་སཔས་རས་མུཏགགིའདྱ་ཀསྣ་ནམ་པར་སབདཔ་མུནོབར་ 
ར་±་ ཏེ འཚོ་ཞིང་གཞས་ལ་ཆེསྱོ་ཀངྷཉནད་ཏོང གཞེན་དནབ་སམས་དཔའི་ཐེག་བ་ལ་ཡུད་དག་པར་གྲུནས་པའི་འགེསྱ་ཀི་ བུ་འམའིགསྱ་ཀིབུམོལ་ལཞིག་ ། བཅོམ་ལྡན་འནསདེ་བཞིན 
 གཤེགས་བཅྩེ་ཉག་གི་ེོས་རམ་བརའོལྭ་བླམཁེནད་བདའི་མཆན་ཐསོནས་སོམ་ཏི་ར་ལབས་མཐོངབལ་ཡང་སིད་ཆེས་ན་ །དའི་མའདས་པའིའོགྱང ། འད་ཟརའབྱཏུ་གཏའོ་བ་ེབབའ་ངབ་འནདལ་ཐབ་ཐར་གནད ། ། 
འ་ིནཀི་ོ་ི་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕུག་གཡས་ཨེད་བ་ཞིར་འཇུག་པྲ་བོ་པར་འྱགུ་། །གཅུསསྱ་ཀྱས་ཉབྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་གས་ཆེད་བྲ་དགབཅུསྱོརམ་ལ་བུཞེས་བ་འི་གཟུངས་ལས་བསོགས་།ས་ ། ཤེ་པེརིའ་ཨང་ 
འབའ་ལ་འཇུག་པ་འཐོབ་ཅོང་ ། ཧང་ནུབྱ་ཀྱ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུད་དག་ལ་ཡང་མདས་པའ་སོ་འྱ་གུན་རོ། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ། ཤན་ཡོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉེ་བ་གཤགས་ནས་ཞལ་སྙོནད་བརྡ་མཛདདེ ཙུགས 


† 





༥ ོྷ 


(་ 









ྭ _ཐམས་བནནསྱ་ཀངདེ་འདའོ་། །གད་སདྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེདུག་གིས་ཆས་གསུང་བར་འཁྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་འཛིན་པར་འགགུར་ ། བང་ནུབ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དུ་འི་ལས་ཀྱི་ནུལ་ད་འཇིག་པར་མི་འགུཌ་ལས་༽༨༨ 
འྷནུམས་བཟུངྷས་། སལ་བ་ལཱ་བྱ་མའ་ཁེར་བ་ལས་ཆིན་སོགས་བར་ཤས་ནས་ ། བནྭཧིད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བད་ད་ལ་རགུ་བར་ག་ད་ཏོ་། །དེནས་བཅེམ་ལན་འདུས་ཀིས་༽ དེའི་ཚཆིགས་ས་བཅ༨ 

_ གཀའ་སྩལད་ཏོཀ །སིའོ་དབང་པ་འཇིགརེནམ་གན་། །རྒོབ་བ་ནོ་མཆན་གྲསོལད་བ་། །བླ།ལདཔ་ལུ་བླ་དཐ་མ་ཡིས་། །གཁར་བ་དག་ནི་དླ་ག་པར་འགྱུར་། །འཆི་བད་དག་གེརས་ཀིཚི་ཡང་། །སངས་རུས་པའའ༨༤༨ 
མཛོད་། མཐོ་ནས་དཔའ་པ གྭ་ཧུག་འཚོལ་ཏི་། །ཆེསྭཾ་ཀྱད་ཉན་ཙོང་ འཛིནད་པར་འྱ་གྱུཊ་། །དེ་བ ཤེགས་པའི་མཆན་ཐེས་པ་། །སྭུདབ་ ༤ དམ་བ་སོད་བན་། །དེ་ཡིས་བསནད་པའེ་ཚེས་གདདག ༢༨ 

བཉེ་བར་ནུན་ཤི་གསོན་། །སངས་རུས་ཀི་ནོམཆོན་བླསགས་པས་། ༈ ༡ིནུན་ཞུས་བྲབའི་ཏོང་ང་འཛིནད་། །སོང་ཕག་བདུན་བྲའ་དྲ་མའ་བ། །ཡོན་ཏན་ཐེ་བ་སྲོགས་པར་འུར་༽ །གང་ེ 

 འཛནདཔ་།།ཏོང་འཛིནད་གངས་ཅིན་ཤད་པ་དང་། །དེ་བཞན་ས་ཡྲ་དུག་ཆུ་དག་། །དེ་ལ་ཏེབུརོ་གནས་ཁའ་འབགུར་། །དེབས་མཉམ་གཞག་དབའ་བ་ཡིས་། །ཟང་ནུབ་སུད་པ་སོད་པའི་ཚ། །སམས་ཅནམངཔོདོངནམས་དགྲ་ 

ཅལ །ལ་འཇོག་པན་ཤེད་། །བྱད་ནུབ་མ་ཚྡོགས་བར་དུ་ནི་། །ནམ་ཡང་འདོད་ལ་མུཾསྟནད་ཏེ་། །སམས་ཅན་གཞན་ཡང་སབས་རྒྱས་ཀྱིཌ། །མཚན་བ དནས་ནྡོ་ཟུག་པར་བད་། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆན་ཐས 

སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འདི་སྟོནད་པ་། །ནམས་ཀྱངཉི་ཁེསོཉོ་འྱེགུར་ཞིང་། །དེའི་དལ་བརྟེད་མོ་དཀར་། ། ཤིནེད་ཏུ་བཟད་པེ་སངས་རྒྱས་དག་) ༨ བརྩ་ས་སྐདི། །པའྱི་ཾཁོམ་གང་བླསནད་པ་། །དེདགྲ་འས 




















༡ །ཅན་སྤོད་བར་འགྱུར་། །ཇིྟར་འདྲེན་བ་མཁེནྐད་པ་གཞིན་། །གཞོནུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤེས་་། །སྟནད་པའི་མཚན་ནས་བཟུངནས་སུ་། །ཡོགས་ཀུན་ཏུནིའབ་ཏྱ་སྨྲོགས་༽ །དེ་བས་གཞོ་ནུ་གཞན་དག་ལ་། །མཚན་འདིའེབ་ཏུ་བསྟན་ 
།༣ང་དག་་ནབ་འད་བཟངཞིང་།།འཇིག་ཏྟནྱ་གིནི་མགནོདུ་འྱ་གུར་། །གང་ཞིག་སངས་རྒས་མཆན་ཐེས་ནས་། །གཡལ་བྱ་ེད་པར་འདི་བཟུང་སྟ་། །སོངནས་གཞན་དག་ལ་སྟོནད་ན་། །དནི་ཤངནུབམངནོངྭ་སུང་། །གཔཞེག 
རཾ །གཞན་དག་ལ་ནེའབ་སྟོནད་་། །ལེགས་པན་གསུངས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་། །བསྟནད་པ་འདི་དག་སྤད་བར་ཐེད་། །གཞེ་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལེགསན་ ། གཞེནུ་དཔ་གྲུས་འྱགར་གྱིས་རུལ་གསོའོ་རེུལ་གཔས་བའྲ་ནོར 
÷ ཨིས །ེནྱལིིཏེནྱ་ི་ཁམསདག་འ་ས་པན། འཐིགརྟེན་སི་ ཁམས་ལེཅན་བྲ་བཞསག་ཞིག་སདབ༽ །དེནདབཞིནག ཧྲེལ བདྲག་བཅེམ་བ སའ རར གས་པའི་སབས་རམ་ཏགྱོངས་པས་ 
_¢ ཨ་ཁའྱིརལ་པོཞིསྱ་ཁ་བ་བཞུགས་ཏེ་། འཚོལ་གཞེས་ཏེཆེས་ཀང་ སྟོར་ཏོ་། །གཞོནུ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཕང་དག་པར་གནས་པའི་ བིགས ཀྱི་བུ་ལམིགས་ྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེ མེཏགྱ་རས་པྭཱི་རུལཕོ་ཞེས་བ་བདའི་ཨཚན་ཐེསོཿ ཞས་སོམ་ཉི་སྲི་ཟ་ལ་། ངས མཐང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་དའི་ཚྲ་བའི་འགོ་ཅཆེསོ།འཇིནད་པར་འ'་བགུར་ཏེ་ ] ལཱ་གང་ཞེན་ ། ཡུས་ཞིགནས་སཔས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ ། དེ་འཁེར ལས་ 

འཤིཆུལ་མཉོདིདང་ ། དར་མདོན་བར་ཤས་པ་ལུ་དང་ ། ཆོསྦོ་ཀླ་ནམ་གདས་་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་ ། ད་ཡང་སྟོང་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་དད་བྲ་ནབ་ཐེབ ཀོ་བར་དུ་སེས་བུཆེན་པོའ་མེརན་སུམྷུར་གཉིས་པེ་དདག་འབེབ་བ་སྟེ་། 
(པཿ དག་འྲ་ཐོ་ཐན་འྱགུན་་། །དནས་བཅེམ་ལྷན་འདྲ་ཀྱིས་དནོ་འདི་ཤད་ཚེགས་སུུ་བཅད་པས་བཀའ་སལད་པ་། །གང་ཞེག་མྱི་ཡེ་ཁྲུ་མཆོག་སྐྱོབ་བའི་མཆཾན་། །ཐཾསོནས་སམ་ཧྭཾ་མདཅིདེ་དསདན་། །ད་ཡེས་ 


་ཱ 


(༧ "` 


༡༽ 


༈ ༽ཧ་པབིན་འྱ གྲིང དབ་ས ཐུའུ ། གསེརྱ་གིམདོག་འད་གཟུགས་དང་ལྡན་འྱ་གུར་ཞང་། །འཁའ་ལེས་སུརབའྱི་རུལ་ཕོ་དམ་མཆོག་མཁག་། ༨ 

ཿ; བ་འད་ཞིང་ །དམཆེས་འཁེན་ལེ་བར་ཆད་ཆེད་པར་བསར་། །བསོད་ནམས་ལུན་བུ་ནོང ད་བྷ་འགུང་། །དཔའ་ཞིང་ཅུལ་ཡོད་པ་བོབདཆོགས་འདྲོསྲས་ལ་། །ས ལག་མཆོག་གི་གྲ་བྲ། ༣༥སས་ལུན་བ་གདར 

རྩུ་ེས་ཆ་བྱ་རུལ་པོ་གཙད་། །ལ་བགཞེངམ་ས་བརང་གྲགས་མྔངས་བ་། གསེན་ིམདགོ་དདམང་པོ་སོང་ཡདརྱསར་། ཡིནས་ཧགང་ནས་ས རྱལ་པོགཙོ་ལ་དམས ཀྲབ ཅོས་བཅུན་། ། 

[གནས་འ །གད་དག་གེན་ྲོའམ་བདག་གཡོབྲོ་ཀུན་།། རྒྱལ་པོད་མྲ་བརནས།་ཀང་ོ་ ཀླ །དབས་དེནེ་བེསདོ་ནམས་དམ་ མཆོག་ལ ན། མ་སར སྱ 

ཨཾེ་ེན་དགན་གནདསྤནྲ་ཀུ་། །དེའི་སུལ་ནསེམས་ཅན་གང་གནན་ པ་།།དེ་ཡིས་ཐམས་ཧན་དན་ནུབ་སྙངཔོའ་འཇོག་་། [རྒྱལ་སུད་དུས་ ཤིང་ཤིནད་ངུ་ལེ་ལེགས་དང་། །ེ་ སད་ 

ཡབ དམརྭ་ཁད་། །རྒྱལཔ་དག་སུལྡནམས་ཀུངསཨཆེད་། །སངས་རྒས་མཚན་མཆོག་ཐསོ་ནས་མཁས་པ་གང་། །སོམ་ཏིཟེཞིདཧི་འགའ་སྲུཞིག་ཡོད་། །དྡེས་དམ་བདེའིང་དས་བཤད་པའི་ 

- འདི་ཞཐེ ལ་ཕན་ཐགས་འགྱུར་། །གཞན་ཧུ་གང་གེས་སྡོན་གྱཾརྒྱལ་རྣམསུ་ཀྱ་། །ཆེསོ་སྤངསྭ་གུནད་པས་བདྲད་ཀིས་ཟིནད་པ་འམ་། ། །སེམས་ཅན་སྟིང་ཕྱོ་རུལ་བམཐའ་མཆོག་དགྲ:། །ཧིུདསོད་ཁུད་དུབསནམ་ཧེགོས ཅས 

_་ོའ་ོ་ོགང།།ཕིཙ་ཀདཐ་དགའ་བའདི་དག་དང། །ཤགྱ་ཀསངགེང་ནི་མཐང་བ་། །དདག་སབྱས་རས་མཚནཐསོཉིབ་། །གཞོན་བྲད་ཡོགས་ལེགོས་ན ། སངས་རྒསི་ཞི་འདནས་གཞེནུ་འ འི 







ཇེ །རེན མཚོག་དམལ། 

ཐ་ ༄ ༽༦ 
ལེ ནས་གཞན་དཔ་སྲ་མ 
༦ ད་ 


སར 


རྤ 
› 


1 ི་ 
༩8 


8 


རྦ ཡི་བུསྱ་ཅིས་། སུཔྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞིདདག་བཅུ་འདས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འིན་ཆེན་དབས་གསོོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ་ ྐ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབས་རསྣ་བའི་ སཱ 
ཡུ་ཀ །ཁུབ་བཞུགས་ཏྭ་། འཚོཞེ་གཞེས་ལ་ཆས་ཀང་སོནད་ཏོ །གཞེནུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་། འིགསྐ་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ད་བཞིན་གེགས་བའྱི་བ་བའི་དཀཀིལ་འཁེརནམ་དག་ 


ཏེ" 
ཏ་ ཚི ཨོནན་ཨོཾ་ནས་སམཏྟིཾཞིང་། དས་མཐོདབ་ལ་འང་ཡིདཆེས་ན་། །དའཆ་བདས་པའི་འག་ཏརིནཅེན་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏརེ་འྔིནདའ་ཐབཔར་ལྱ་གུར་། གང་འགའི་ཀླུང་གྱིིམ་ཉྐེདྱ་ཀ་སངསྭ་རྒས་མཐོངབར་འྲ་གུར་། དེསེདཀྱི་སྐལད་ 
| 

3 “| 


ངེ ཐ་ཛུཾ། ལས་དང་པོ་པའྲི་ཤ་ནུབ་ སསེམས་དཔའ་དྲེ་བན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་ཤེང་ནུབ་འཕེག་པར་ དབུངས་སྙན་ལྡན་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འྔིནེད་ཀུང་འཐེབ་པར་འགྱུར་། ། 
ལས་སོ ཏཆུབ་ལསུ་ཧར་ཧ་ལེགྲ་ཝའ་གུར་ པོ །བུད་ཉ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅེམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བ་བའི་ ༨ ་་ 
༥ ར་ དེ་ཆེས་ན་། འི་འ་པའིའགདུ་ད་ི་དབང་་ནམཔརསྤངས་པརའྱུ་རཞི་སསབའདབངཔ་ོ་པརབྱ་ུར། སམས་ཅན་མོང་པྱ་བནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའྲིཧྲད་ནུབལ་ཡང་འཇོག་པར་འགྱུར དྷཱ 


ཟླ མྨ ་འཇནདྱ་ཀུངའྲོབ་བར་འྲ་གུར་༽ ཟྲན་སད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་ཉིར་ཧི་ལག་པར་ཡང་འླ་ུད་ལེ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལད་ཏེ་། ། 











ཨོལ་ །ཐས་ནས་ནམསཀྱ་སོམ་ཏིསོེ་བར་། །བསལད་པ་གདགའི་ཤེམ་སྐད་། །དཾ་སཱདསྭ་མ་དནྷ་སེད་པའི་སཱཾས་པར་འགུཊ་། །གང་འགའྭི་ཧྷ་སད་སབས་རྒྱས་དུ་མ་དག་། །མཐདོནས་དདག་ལ་ནིམཆོད་པཤེད་། །ཉིད་ 


]ཤ་ལས་མ་ི་གིག་གིས སངསྦསམཆན་བྱཧལབས་ཁནའདའ། །ཏབདམབྱས་མཆུག་སོད་ཕན་། །གང་གསསསབུ་མཆག་མཆནཐསོནས་། པས བསོར་ིདཅིང་འཛིན་དེདན་། དའི ༨ ྦ 
བེབ་བར་འགུར་། །གང་གིས་མཚན་མ་ཆེག་གཙོ་བོ་འདི༽ །ཐེསོནས་སོམ་ཧྱཾསོ་ཟེ་བར་། །རང་འྱ་གུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒས་ཏོད་འགྱུར་ཞིང་། །མཁས་ཁས་ཧཿཛུས་སྟན་ཏིངང་འཛིནད་འབེབ་པར་འྱ་གུར་། །གང་གིས་མར༨ 
_  ཐསོ་ནས་སོམ་ནྷཾ་སོཟེ་བ་། །བང་ཆུབ་དམ་བ་སུད་མཚེག་སྩོད་བན་། གིག བས་བ །ཡནོ་ཏན་ཀྱུན་དང་ལན་ཞིང་མཛས་བཏས་། །ད་བྲདདི།ཏད་བཟན་ཡིས་འཐོབ་པར་འྱར་། །ཡོགས་ཀྱུན་༣ 
ས་ལ་མཐའ་ཡས་ཤདྷཏུ སེདོནས་ཨུ་། །འཇིག་ཏྟན་སད་བུ་ཐབ་བེ་ ༼ ༽བངོནས་། །ར་ངན་བལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་ཁིས་རེག་འྱུགུཌ་། །ཐུབ་དབང་ཆེན་པོ༼ ༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་། །དའི་མཆོན་འདི་ཐེས་ནས་ ར་ལ 
་ཁ་པར་དགནི་འཐབཔརའྱགར་ །ཧད་རུ་ བ་འདེད་པ་གཞན་ཡང་ འཐེབ་པར་འགྱུར་། ! དེ་བལ་བང་ཆུབྭ་བདུན་བ་བསདནས་སུ་ ། །རྒྱལ་བའོ་ི ༽་ _༧མཆན་འདི་དག་གཞན་ལ་འངྲ་སྤྲོགས་པར་ཐེད་། བ་བར 
ར་རབ དེི་ལོནོ་ཏ་དུག་ཀང་དེ་བདརའླ་ག་། །སེམས་ཅ་ནམང་པོ་མངོནོ་ཏུ་བསམཉིཾ་ཁབ་། །ཤད་དུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་མཁས་ཁ་དེ་ཡེས་འཇོག་། །ཟུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ ་‹ 
༥ ¬: | །གད་ཞགདེ་བཞིན་གཤེགས་ཐའི་མཆན་འཇིནད་པ་། །དེའི་ཡུསྡད་འདའྲི་རམ་པར་མཛེས་། 


་ བཱ ཅུབ བ།ཞལ་མད་ཁང་ ། ལིལ ཛས 
ཱ དྲ །མཁུས་པ་གུ་ཞེག་ཆུལ་བའི་མཆན་ཐོས་ནས་། །སོམ་ཉི་ཟཞིང་མི་དགའ་སུ་ཞིག་ཡོད་། །བངདུབསུངརརྐཀ་ ༣ 
_/ྤད་བཞོ།།ཆེས་འདདག་གིས་དལ་བན་འདེགས་འབྱུར་། །ཐུབ་བཆན་པ་འྔརིག་ེནམ་ཆག་སྤོད་པས་། །མཁས་པ་དེས་ནི་འཕོདས་ཁར་སྱིད་མྱི་འ་ྱུར་། །གཞིནུ་ཡོག་གྱིསོགས་ན་། གཞེནུདཔྭ་སརུས་ལྟ་བུའི་ནམ་པདེ་བཞིན་ད དྭ 


ླ 


༣ 


ལེ ཧཱ བ་འགལ ་; བྲིཏཾ་ཞས་སམཚན་མག་གིསདོོག་བས་ཧ་་ ཏུ་ཞིབ་མཁས་པ་གཟི་བྲ་དེ་ 
ོད ཞབད་ཡུག་གྱི་ཧལ་ལོ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགསཏེ་ ། འཚོཞཾ ཞས་ལཆེསྭོ་ཀྱསྟནད་ཏོ། །གཞེནུ་ཐག་པ་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ག་གིས 


ང་ ཤས ནས་ ། དེའི འདས་པའ་ཁེགྱོཏུ་ཀུན་ནས་འདོ་ཟར་ཅེས་བ་བའ་ཏེརེང་འྔིནད་འཐེབ་བ ར་འྱ་གྱུཊ་་། ། འཆིབའི་རུས་ཀྱི་ཚེ་ཡད་ 
འཇུང་།། གས་སུ་ཇི་ལཱ་བུ་མཐེད་བ་བཞིན་དུ་ ། ༼ཙགས་བཧུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 





།དིནས་བཅམ་ལྡན་འག་ 
ནས་འདུན་སངས་རྱས་ཀི་། །སནཏན་མཚའིསྦེདགཐ་ྱ། །དསནསདསྱ་རས་ཏེ་བ་ཁག་ཁྲིགནམས་། །སུར་ཅུམཆད་པ་བྱེད་འབ་ཅུ་འབིན་། ། 


་སཱོནནས་སུ་། ནཾ་ཏྲད་རུབ་པན་དབངདེས་ཟག་འྲ་གུཌ་། །ཇི་ལྟར་གང་གའི་ ྐེད་རྣམས་དང་འདྲེན་། །མད་བ་ག་ནི་ 
༨ 


| ཚགཅིག་གིས་ཨཚོནདེ་། ཀུནནས་འདཟེར་ཏིང་ང་འཛིནད་ཐོབནས་སུ་། །ཉིས་ནི་བང་ནུབ་མ་དན་ཆེད་འགའྱགུར་། །བང་ཆབ་དྲིམེད་བདག་ཉིད་ཆེས་མའཛནས་། །ོས་ཀི་འཁར་ལེདོམ་བརབྱང་སོར་ རི་བ 
ཏེ ༈། །ཆདཆུས་ཅིད་བས་དྭ་ཁན་ཧོ་ངན་འད་། །ནྐང་གཉིས་འདེན་བཅ་འདུལ།ཁ་ལེ་སྤུར་། །བསོདནམ་ས་ཞིང་སྟ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཅིག་། །དེལྷ་སེ་འིས་དད་བཙམ་བྱསདནས་ ། །སྐང་ཅིག་གི་ནིི་ལེཿ 
༣ རི ངེ ཱུ ཐབནས་། །མཐའོ་ཡས་རྒྱམཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུགས་ལ་། །སྱེའི་མཁས་པ་བསོདནམས་འབ་ཏུ་ཤེད་། །སངསྤ་ཧས་མཆོནའཡངལ 
༤༤ ༄-༤¬` ༤ ༤༨ 9 རྒྱས་ 
གྲེགས་ཧནྲ་ངས་ད་བུན་བཟེད་ད་ །ལའཧོག་ཐེབ་ཇི་ལུར་ང་གེས་ནི་ སུངས་རྒས་མྩས་མཛོདམདམ་ཏེག་གིས་ ། །གཏེངོབ་གས་ནས་བྲ་བདོབ་ ༠ ཐེབོགུནད་བས་། དདེ་འདོའི་བཟེད་པདག་ནྲི་བབོ་པར་ 
། ལལ ་ ཛོད་ཐུབ་བའི་། །མཚན་ནྲི་སོནས་སུ་འགེ་ལུང་ཧཱི། ཤདོ་། །གཞན་ནུ་གང་ཞིངསྲུ་སྕགས་ཅན་གུཌད་པ་འམ་། །ཕ་དགོགག་ གིས་ཏམས་པའི་མི་མ་གཉུགོས་། །འདེན་བ་སངས ས་ཀ 
དྒོས་བ་ད་བ ཐེསུ་པ་། །ེནི་ཤོམའེ་དུས་དག་ཏཱ་འཛིན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ དཀབ་ཏུ་སནད་པརུ་ཐེད་། །གཞོནུ་སྒུང་ག ཁསུན་། སངས་་རུས་ཀྱི་ཞེང་འདིནས་གཞནུདཔ་སཱ་མད་ལས་གང་གའི་ཀྲ་ 
གིཁཁམས་ཤནེད་ཏྲུ་ནམ་པར་ག་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡད་ད་ ། །དན་དེ་བཞིན་ག་ཞིགས་པ་དྲུག་བཅེམོ་བ་ཡདདག་བུརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྱས་བྱརོན་འགགས་གངས་སད་པས་ཡང་དག་པརརབ་ཏུགནས 
ཞེས་ལ་ཆེསོ་ཀང་སནད་ཏ། །གཞྭནྲུ་ཐགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་པའི་བགས ་ཀྱི་བ་འམ་ ། འིགསྤྱ་ཀི་བུམེ་གང་ལ་ལྔཞིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྩན་ཁྲ་གསུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པར་འབ་ཏུགྲ། 
ཙེ ་ོ ངེ ༢༢ ; ༠ 








8 | $ / ^ རི 
:ཐ ངཱ { ྲཿ .‹4ཾྨ 


3  །ཀི་ ། ཛགས་།སོསཏོ་ངས་སེངབསདསྙིཡ་སན་ ། དེམའདས་བའི་འགོ་ཏུ་བསོན་འགུས་དམན་ པརིའ་གུརནམས་ཀང་འདདཔ་ལྷ་ནདབར་སིའུར་ ནམས་ཀུང་འདོད་པ་ལྭ་སནདསི་འགྱུར་། 


འེ ལོ་ལ སེ གོ་ཕན་་ག་་། པའི་ཡག་བསལ་དང་། གཉན་ོ་ཕུག་བསལདང་ །ུ་གི་སུ་གབསལ་གིསགེས་ར་ཆི་བྱ།མམུགབསལ་ིམ་གསོཔར འུ་ཀ ནམསཀུ་ངམཛབ་ད་།རས་ ་ 
པ་ལ་བ མས་ཀས་བུཆེན་བའཡིཅནནམབྱ་ཆ་གཉིས་ཀིསགུས་ྱོན་ཁར ཉུང མས་ཀར་འདོཆགས་དང་།ཞསང་གཏིག་ 
འཁང ཨུ་ཞད་མང་ཐར་ཧུ འགུང་།། ནམས་ཀུང་ མ་ངན་མང་བར་མིའི་གྱུར་། བདེ་བ་མཁའ་ཡས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་  བར་འགགུ་ ། ཤང་རུབ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ཐེ་བ་ 
¡ ཤུག བག་འདུས་གག་གཡས་ཆེད་པ་ཡདོས་དུ་བཟུང་བར་འགྱུརསོ།།  ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དོན་འདི་ཉོདེཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་ སཱུལད་པ་། །གང་ཞིག་འིཛིག་ཏེན་འགེན་པོའོ་མེཆན་། །ཐེསནས། 
ེ སོ་ིཡོའ་ཁང་། །ནམསྭ་ཀུང་ཕ་མ་གཉན་འདུན་ྱོ་ །ཚོགས་ཀྱི་སྲུག་བསྲུལ' མཐོང་ང་། །སང་གི་ོགས་ན་རང་གཉིས་མཆོག་། །འཇིག་ཏེན་སྣུང་བར་བཞུགས་པ་ན་། །སེད་གསུམ་གསལ་བར་མཛོདནས་སུ་། །སེག་ཆགས་ 
༨ ལོ དྡགས་སངས་ཆས་པ་ཡཚན་ཐེས་ནས་། །དེནས་གཞན་རུམས་རབ་བསྟནན་། །རྟག་ཏུ་སུམབཅུ་ར་གཉསེཀི།།མཆན་དག་གིས་ནེ་བརྒྱནབར་འགྱུར་། ། གང་ཞིག་ཐུ་བའི་མཚན་འཛྲནན་པ་།།དནི་ཤེས་ 
༥ &་ ཅར ལགི་ཚ་།།བ༔ ཡས །ས་ྦ་རསྭ་ཀིནོམེ་ོན་བསནད་བས་། །ཧིས་ནི་ཏྲཿནུབ་སཱོད་བན་། །སངས་རྒྱས་ཁུབ་བསམ་རྱི་ཏུཊ་། ། ཤེས་འབཅན་གྱིས་རྟག་མཆོདའགྱུར་།། 









¬ ༽- རེ 
[ཨ་བ གང་པས་ནས།། །གཞན་ནམས་ལ་ཡང་བོནདན་། །དེའདའི་བསོདནམས་བུང་པོ་ལོའི །ཚདནི་བ ཤདཔརྡ་ཀིནས་ས །དེ མཆནད་ཐས་པ་ཡི་། །ཅི་མའི་རུས་ནིམང་བའའེ། ༨ | 
` ཕཊ་དེ་ནསེཨཱ་ཉཟྷཧཾ་ཧ་། །གང་གེས་ཚྡོགས་སངས་རྒས་མ ྲུ །བཀུའ་བསི་བིམ་འགྲེ་བས་བནི༽ ཅིམའསསུམཔ་ དེའི བ་པར་འ །ང་ནི་བུང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་མིད། ༦༡༥༥ ྦ 
_ ཅན་སུས་མཐོང་། །ཅིས་ནི་མདོ་ས་འདྲི་ཕོས་ནས་། །ད་ལ་སོན་ཤེམི་འྱགུར་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དཔཐ། དེ་། །སངསྦ་རྒསྣ་ཆེསོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་སངས།། །འིད་རསཱནྱ་ི་སུདཔ་ད༽ ` 

ཡག་པ་དངཔ་གཏོང་པ་དང་། །རྣ་བསསདང་འགེ་བདོང་། །དུ་ཕོདུ་མོ་སུས་ འཁེཊདག་། །ཅིན་ལ་ཡིད་ལ་ཚོའེགའ་སེད་། ། གང་ཞིག་མདོ།འདྲི་བོས་ པ་ །ཕིམའི་དུས་ནྭ་ཏེད་ནས་ནི་། །གཞན་དྲག། ་ 
~> ནེ་ནིམཆོད་པའི་འས་སུ་ཀྱ་གུར་། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་བྲ་ ` མངེན་ ཞསུ་ཤུདུ་ཆུབ་འདེདོ་གང་གས་། །ནམ་ཡང་འཇིག་ ན་འགན་ པོ་ཡི 


ངོ ར་ ཇི ། `  བཡ་། །བསནད་ལ་སེམ་ཉིམ་ཟ་ཤིང་ 
རི འེ རེ །འཆུག་པ་དགྲར་ཨང་དང་ཡད་། །མདོ་སྣ་འདིན་ཐ་རོད་པུརྱ་གྱིས་། །བརོ་ས་ླག་པ་གསུམདགྱར་། །ཆིསསབཤིནད་བརདན་ 





།ཆསྣོ་རམས་ཐམསཿ 


གྲ བནུ་གགད་། །དནས་ལི་ཧི་གཞནུནིཅེནདབཅན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུས་མེགས་པར་གསུངས་པ་ིགནས་ ། འི་བ འཡིངས་བཅ་དུ་ས་མྱི་རྒནབྲ་བངཤིག་། །བཅྡ འི 
ར་མཐོནོས་། །དྲནས་གྷས་ཚ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དདིཆ་། རུ་རུ ས་འ བཅམོ་ལནའདས་ཀི་ུ་ཐམས་ཅདྱལེསའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདནས་འདེཟརདག་འྱ་དང ཤར་ཡི 
` (¿ཿ ༦ ༦ ༨ ༥ ༥ ཏཾ ཏི ། ་ ༧ འང 
| ཏར 


༣ 


0 


8; 


| 


!ི ༠ ླ- ཧི་ཁནས་དཔག་ང་ གདད་མད་པ་ངོ་སར་པ་རེ་དབ།ཕོ༥པམ། 
ཧྲ ་ི་འམསདཔག་ཅཆེ་གཏསཆེན་་རཉད་པདེདགྲ ཤས 


༨ 


ུ་ུ་ཕུལ་མངནོ་བརའདུམཛད་པ་མངན་བནདདུ་མཛད་པ། {དན 


ཅན་གད་དག་འདུས་པད་དག་གིསྱ་ཀྲང་། སངས 





ཱུ ཞུ་གཤེགས་བྱྭ་ར ཟ་་བ་་སེགས་མས ཞི ིསྱ་སག་གྱིརལསེཞས་་ནམས 


ཌེ ྦ སྒི ཐང 


ཞ་གདས་ཧེད་པ་ཇི༔ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཧད་སྣང་བར་གྒུད་པ། མབས་རྱསཀུ། 
༤4 སདྱྱ་རསྱ་ཀིཞང་བང་བ་དད་ རོ གས དགན་པསས་ཏད་ ༥༥༦༦ ། སངས་ྱས་ཀི་ཞིངེ་ག་ན༣མས་ །ཅན་གང་དག 


༨ ་ཡས་བདུ་གངྡ། ལའེ ཀཿ སྤ་ 
གསཞཔས་སང་ལའ་ ྦྱསཀི་ཞིངདམཐང་མང་ 
གུ་གཞ་ཁ ས་སང ཤགོས་ལགས་ན་།དསརས ཅུ དགུ སུའི ངཱ ། འི་ཚ 


དག ་ ༢ །ད་ནས་བཅེམ་། མོ་ལཱན་འདས། 
འདི་ལ་འ ཨྭ་གིས་ལིཙྭ་བི་གོནུརེན ཚ ྲི 
ྦ རར ་ སླུ རླ ་་།་ུག་མཐང་ངམ  གསོའད་ ¦ ་ སས ད་ གསཔ རའི རེ ལ་ 
ཧི ཐཾ ཡུ ད་སིརམསྤ་ཀླི་རྩོགས་བསྐ་ནི་ ནིན་ག  རཡས་སོ། །བཀའ་སུལད་པ་ ། ༦ 
དྦ ག་ཁ ནོདི་བཞིན་གཤེགས་བ་རམས་འི་མཚནཆེས་མང་ས་ ། ༢ེརེ་ལ་ཡངམནྲ་བིརོ ཟིགས 
རེ་འ ཨུ ཧྲ ། ༢འ་ལ་ཡང་མ 
རར" ་ོ ་་ དང་ ། དེ་བ ` ཤེགས་པླ་བ་བའི་ད་ལི་འ། བ་ག ཐེབ ཧེས་སྟི་ལ་ 
ཏེ སྭ་མ་༔ ༨ ༼ །བྱས་ 
ྦ ཞན་གཤག རྩ་ཏེག་རྱས་པའ རའ ྱབྷ་ནམས་དད་ ང། དེ་བཞིནདུན་བཞིན་གཤེགས་པའིནེ་ཆེནའོདཟརླས་ ཆ 












བ་གྲེ བདཀུ་དངཔས་ 
༦ 


¥ 


༥ ས་མ ེ་བཞིནགཤགསཔ་གཅགགིན་ི་་དེཞིནགཤེགས་བས་ོ་སོའོམེནསངག་་འ་མོ་མ ༽ འདྭ་ལུ་འལགས་གོང་། 

ཉོ བསའ ! དེ་ཞནདུ་ཏེཉོགས་དང་། དགུབ་ཙགས་དང་ །ཤདྣ་ ུགས་དང་། དེ་བཞན་དུ་འགག་གིཡོགས་དང་ །དེབཞིན་དུ་སང་གྱི་ཉོགས་ཏ་ ད་ལར་ཡོགས་བཅུ་ཀུན་ཀི་ཡོགས་འའེནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

༡ དག་་ཡ་རྲོད། ཨ་བ གནག་ཤགསབའི་་ཚན་པ་དཔམང་བ་གས་ས། བཀའ་སལ་པ །གནོནའོ་སལཁར ་ུ་ནུལསདའགནས་བ་དེ༽ ཀང སག་པིམནའཛ་ན 
་༄ྤ་ 31" ། །དན་ལད་ཙ་བི་གཞོནུནཆེན་ད་་ཅནམགུ་ ༢༨ ཤུད་དྭགའ་ལ་ཡད་འཇས་ ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞད་དགུའ་བ་དང་ཡིད་དདེ་བ་སུས་ ༣ ནས་དེི་ཚེས་ཆན་པོ་གཡོགས་པར་གྱུ་རད་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ 

ུད་པདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་བདའེ་ ཟིི་རམ་བབ་་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞྱིས་བ་དྱསུད་པའི་སྣང་བཆན་བྱོཔད་ བུང་གུ་རད་ཏོ་། །ལྷ་ཤེབ་ཁག་ཁྲིག་འབྲམ་པག་དུས་དགུནས་མཁའ་ 

[ཟླ ་སསུན་ཡོགེས་ི་་མ་ནམས་ཀས་གཏའ་ཏ། །ཚངས་གཤེ་བཁག་ཁྲགའབུམ་གགདུམ་དག་གིས ཀུང ། །ལའ་ཙནདནདམར་པའོཡིཁ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུསལ་གཏོ་ ནས་ས 

ཁྱ དོ གཔ་ད ། བདམ ཀླུ་དང དད་པ་དང ན་དད མནད་བཆེན་པོབོ མདོན ལཧ་ཞགལྱལ་ 

དཀ ་ ༠ ིགས་སངཕུས་ལ། །ཀཧེབ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་ལགདུམ་དག་གིས་ཀྱང་ ] བཅམམོ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བོསོ་ཡུག་འཆལནས་ ། ཉྟད་ཀི་གནས་ཊེ་བྲ་ཁག་ཁྲག་འབྲུམབགདམ་དགྲརས་སུ་་ 









ཀླག 








༨་ 


༢ ཏཾ སབས་ཆས་བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀླ་ཧོན་ཀུ་བས་ཀྱིསྱ་ཀུཚསོ་འཕྲུ ིགའབུམལགརུམ་དགའབ་ཅུ་བསནད་ཏ་ དེལ 


'་འདྷི་སདེས་བྟས་ ། བ་བྱཧུ་ཕགདྷུ་མ་ཡི་༽ །ལྷ་རམས་ཁོར་ཁེའ་ལ ཧེ 





མནེདུ་བད་། ཀློ 
ཆི ་ལུ་མཆེདོནྱོ་ཧི། རཾ 
གས་། །དའི་ཆེན་སམས་ཅན་བ་བ་གངས་རྒྱ 





དད་བདྲ་རྲང་། ༨ 
ཅན་ཅང་། 


ྱ་བ་བ་གཏེངབན་ཐད་། །ནེ་བཞིན་ཟིན་ཆེན་མ་ལུས་ལ་། ཚི གཟོའ་དའའིལ་ པ་ར ཐེ ཟི 
མུ སྒྲ ཞེ་ཆེནམ་ཡུས་ལ་། །་ཟེདདག་ི་བང་བ་ག་ཆུ་ཀདྲུགག་གིས་ནདའོ་་ །ཡངས་བཅནན་སྣང་བར་ཤས་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པའསེད་ཀྱིས་། །སངསྐ་རས་ རོམ་་སྐད་ས། 









དཱ བ་འ ཁད ཆྱུ་སསང་ །ཐུབཔ་ཆེན་ལ་འགལ་བན་ཡེད་། །གདུགས་ནེ་གང་རུག་མུ་ཁུད་བས་། །མུ་ཏིག་འཕངགིས་ཡོདས་བྱརན་བ་། །ེའུལ་ཡངྦམུཁུད་སོང་། །སྟོཕགཞི་ཤུའིལུའ་། །འད་དའིལེགས་པདེམིསྣོ། 
7 ༤ ༨༥ ། བཿནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་། །གསེ་སླུ་གནོགེས་འབུལ་ལ་། །བང་ནུབཤིང་དག་སྤུལནས་སུ་། །དྲ་དུངསད་གེའིི་བཤམསནས་། །སོང་ཕ་ད་བཏིངུ་་ །དྲེ་རམས་ལནི་འཁད་གུཟད་པ་། ། 
དི རའ བགད་དགྱ་ཱནོ་མོ་ཚདོ་པ་། །ཧ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་། །ཧེ་བ་བྱཔཱག་ལྷགས་པར་གྱུ་ནད་། ། ཤརྱ་ཀཱི་ཤོགས་ནས་བཟུདནས་སུ་། །ལྕེ་ཉོགས་ནུབ་ཐོགས་བད་ཕོགས་དང་། །འགོདང་སྙང་དདད་བཞིན་དུ་། ། 
རཿ ན་ཨད་། །ལྷགས་ནས་ཅིཿམ་ཆུག་གིས་མཐེངབའོ་ བར་། །དེ་སིད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་སུ་། །སྐྱོབ་བའི་འཇྲིག་རྟེན་མགན་ - ལོའ །གསེརྱ་གི་མདག་འདུའ་འེདྡ་ཀུས་ཀྱང་། །སོནུད་པ་གདུན་བཞུགས་ 
ཐ་དད །ཆྐོནི་གདན་འབའ་བདེར་ །།འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་ཐེམས་ཅད་་ ནས་། །བདུ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉེ་བརུ་ལྕགས་། །དྭཝལར་མཐའ་ཡས་དཔག་ ༡ུ་སེད་། །བསམ་གྱིས་མྱི་ཀུབམཆོད་བནི་། །རེན་ཆན་དབ་ལི་་བ་། 
།གཏེནའན་ས།།དེནས་བདག་ཉི་ཆན་པོབ་།།ལྟདངཀ་དིནམས་ཀི༽ །མདུནཇུཉི་མཆེག་ཤག་ཀྱའི་༽ །སངགེས་དབུགས་ནིའཤིན་པརམཛོད་། །ང་དུནུ་འདུག་ནསགུ།།།ཞདཉིས་འདེའདི་མད་བས་། །ཐང་གུའཧཱུ་ 
ཆཁ  ་ ད་མཚུད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་། །རིན་ཆན་དྲ་བཅན་གྱི་ཕྱོའ་་། །མདོ་འདེ་བཤད་པ་སུས་འག་པ་། །བང་ནུབ་ལསནྲི་མོ་ལེག་སཱ་། །སངསྦྱ་རྒས་སྤཱ་བའི་མདེག་ཏུ་འགུར་། །གངཞིག་མདྦ་འཇིནད་པའི་། །བསོདནམས་པུད་པའི་ 
_ འགནོ། །དྷཾསད་ཛེགོས་པར་ཿ འན །དེལྟར་བཤད་པར་མིནུས་སེ་། །ཡོགས་བཏུའི་འཇྲགརྟེན་ས་དང་ུ་། །ཨྱེདང་ཟུངགྱེ་ཆད་དགནི་། །འིདེ་ཙམ་ཞེས་ནི་ཐཤད་པར་ནུས་། །བསེད་ནམས་ཕུང་པོ་བཤད་མིུས་༽ ཚུབ 
༦༣༢ | 


` 


ྒེ 


& དྭ ལྭ་བ་ལཱའི་ཅོན་དན་དག་ལསྤ་བས་། །ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆེག་འེ་འེ་ལ་ཡང་། །བྱ་བ་པག་སྙོང་དག་གི་ཁུང་བཟངས་ཏྱས་། །ཤྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱང་། །དབུལ་བ་ལུའི་རོནི་ཆེན་དག་ལས་བས་། འི་ད 








བྗིད་ཉམསྦ་བཱ་ཉི་། །མདྡཾས་འདི་ནེ་གེང་འཛིནད་པ་། །ཧདྲ་རུབ་སུད་པ་སྭོད་བའི་ཚེ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་སཱནད་བྱ་ཞིང་། །ཤྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཤེད་། །གང་ཞིག་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་མིས་། །བེ་ཁ་ 


༡༢༢ 


་ ཱ ༢༤༧ 
་ །གང་གིས་མདོས་འདི་ཐེས་པ་། །ལྷདང་ཀླ་དང་ལྟེ་འཕེ་ཆེ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེར་ལྷགས་པས་། །དེའི་གཟི་བརྗེདསིབཟེད་ང་། །སེ་ནིབསེལ་བར་རྱུརདིཿ 


སཱརྩས་སྦོང་གིའཇིག་ཏེན་ཁམས་། །བྷས་ལད་པ་ཏེ་བ་བཟུང་དགས་། །གང་ཞིག་ཉི་མའི་དུས་དགྱུ་་། །སངསྦ་རུས་བངུབ་གླེང་གཞིན༽ །འདི་འདའི་རྣམ་པས་ཐེསོནས་སྲུ་། །གཞན་དག་ལ་ཡུང་སྭནོད་རྱེདན་། །གང་འིག གར་འ 
འདའདེམཚུའཆེན་པོའ།ི །བྱདང་གངས་དང་བྲགང་བ་དང་། །དཔེར་ཨང་ ༩ འྱ་ཚུར་བམ་ཡིནནོ། །ྱི་མའི་ན་དས་དག་ང་། །དིབུ་འན་་ ་ལེ། །བསྙནད་བླ་བྱམད་ཐསྤྱོ་རུཉདྲ་ཀུང་། །འགལ་པེདདནས་ 
འགུར་བར་འདོ་།༼་འཇིག་ཏྟེན་འགེན་ཕོ་རོགས་སུངསྤ་རྒྱས་། །འེདོམཛ དདག་གེས་འདིར་མཐེངབ་། །ཕི་མའི་དུས་སུ་དེས་མཐེངནས་། །ཞེས་ བྲུས་བརྡུ་དེད་པར་འགྱུར་། །གལ་ཏ་ཞིང་ནམས་བབྲ 

ཅན་གད་དག་བ་ཁེའ་དེ་དག་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་རྒྱུཊད་ལ་། །གད་འགའ་ོནྲ་བྲམ་སྟེད་། །བསྐལ་ཏི་བརྒྱ་དག་ཏུ་། །རིམ་འྲགྲོ་དག་ནྲི་པད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ཆན་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་། ཇིདག་གི་ 








སྔེམས་ 





༤་འེ༢༠ 2 
།ཁང་བེད་མཆེག 


ྲ =~ 


_ བཤཨཊནས་རིས་གྲགོབ་། །ེ་བྲ་ག་བྱནཱ་པར་བཀེད་། །མུཁས་པ་དེ་ཚརིནི་ཆན་་བ་དག་། །དས་ནས་དེཚེཁྲིའ་བྒན་བྷནམས་། ། གང་འགའི་ཉེ་སིད་བསྐལ་བྱ་ེཁ་བྱ་ར་། །ཐུབ་མན་འཇིགརྟན་སྤོངཔ་ཞུགས་པའི་ །སས་ 


ནཾ 


དི ༈ ༈ ཅུས་གཅིག་ལ་དགུའ་ཧབུ་བདད་། །ཇི་ཝུ་གད་འགིུ་ཀུངགིཧེམ་སེད་ །ཡོངས་སྐུ་མ་དན་འདྲ་ཀྱ་མཚོདརྟན་ཏས་། །ཇི་ལར་སྟོང་ཆེན་འཇིག་ཏེན་ཁམས་རམས་སུ་། །སངས་རྒས་གཅིག་གི་མཆོད་རེན་བས་བནི་། 
ཧཱ མིན་ན །ཤིན་་ལེགསཔ་སདབའི་སེཞདམཐོ། །ཇི་ལར་གངའགའྲི་ག་གྱིས་ས་ི་༽ །གནགསནིམཇེད་ཏནགཟགེ་ལ་འབུལ་བདབེད་། །དེ་ཚའི་རེའི་གདུགས་ལྔ་སུ་ཏིག་གི་། །རྒན་འཕེདཔེབ་ 
དེ ཤཱ རྣམསཀྱངངཤིཞེད་། ཏོ་བྲགམ་། །ཇྡི་ཊར་གང་འགའི་ཀླང་གྱི་ཉེ་མ ད་། །ཧེབའི་འ་ཕུན་དངའིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ༽ ། རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཕག་བརྒྱ་གང་འ་གའི་། ཤྱེསད་མཆདོ་རྟེན་དག་ལ་འབུལ་བད་ཤེད་། ་ 
༡ ཤཉནུབ་ག་ཡི།། །མཆོད་ཏེན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཧེབ་སྟེང་། བཀོལ་ཞི་གྱུས་པའ་སོནསེ་ཡ་དག་། །ཧེ་བ་ཞག་སྟོང་ཚོད་པ་འབུལ་ ༡ བཟ་ཐད་། །ཨུ་ཏེག་གདུགས་བླ་དངུམ་མཆེདརེན་ལ་འཛུལ་བ་། ། 
རྦྤ་ བ་བ་ཆེལ་དེ་འ འིམཚོད་བཉིན་ཅོག་བཞིན་། །གད་འགའི་ཤེ་སད་ སྐལ་པ་སྟོད་དུ་ཚཾང་བ་བས་] ལུ པོ ་ལསས་ཡད ` པཿ གཅིག ཐལ སོམ་ཆུད་ཅིད་འདུནབ་ དམེད་། དྲུ 
ས་ཁྲ འིཿ ཏུབ །དབས་བསོདནམས་འདིནྲོབཅེད་མཆེག་། །མཁས་པ་ཏིད་དའྲདིནདྱ་ཀི་ཉོད་ཐས་ཤིང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་སྐོན་མེད་མཚན་འདི་གརྡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སངསྭ་རུསྣ་མཚད་ཉེད་པ་དང་། ། 
¡ དམངས རུས་སྔདོ། །ཐུབཆེན་ནང་གཏས་མཆྱོ་གཟདདེ་དག་ལ་ ། །མཆད་པ་འད་ཉིྲ་ཉསཁས་ནས་ན་།།རག་ཅུ་སོསམདཆོསོཀུང་སོད་བེད་མིང།།བླལདབལ་བར་དནིོ་ཤནའྱགར་། ། 
ཆག ོརལ་པ་འདི༽ །སྟེནད་པའི་ཚན་གང་གིས་སཱན་མཐྲང་བ་། །རྒྱལ་བ་མཚེག་ལས་འདིནི་ཐེསོ་གྱུཊད་ནས་། ཤཾའི་དུས་སུ་དེན་དགའ་བར་འཛིནད་། །དེ་ི་སའིཞུབའི་ཆོས་འདརཉར་། ། 
ུ ༣ ཡིན སི་ཧི་ཡྲ་ོ༦་བ་འདོཔ་འྲ 


འ བོ རོ 
ཡོ ¡ དི 
ཀོ རྣ ༣ ༦ཤ།ཡག།སི།(ཤ།ཞཞ།ཞིཝ༦(ཕྱོཞོ།བྫོ༦ཡ།\ ༦ མོ་ཁ་ལ་བོ་གོ༧༧༩ཊ 2 
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༦༄༦༥༥ཤ༦ཉེ༥་ཁ༩ཕ༩༨༥༥ 








ཤ་བ ས་ལག་ན རཱ ང་མཐེང་ཞིང་། ༨༨༦༨ 
ཀཀ མཆོག་སྱོད་པ་ན་། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ནི་རག་ཅུ་འདུལ་བེད་པ་། །ཡི་མའིརས་ ལག་འ 
¬ །སྤད་པ སོད་གང་གས་རིམ་འགྲོདང། །ད་བཞིན་མ པ་མཆུག་དགེ་བས་པ་ན༽ །དེན་ཝོརས་རྒྱལ་མ མཆག་ཆས ༣ བ་ཁ བས 
÷+ ྷ་ སི བྱུ་་ཡིད་། །སངསྦ་རྒྱས་འ། ད་མངནཚ་དབགསེད་། ། །སངས་རྒུས་གཞང་སིད་པག་༣༽ 
རོ ལལ ག་ས བ་བོ ༣ ད་གེད་ི་སུགདང་བཞིནང་ གང 
ས་ ུ།གི་། །སངས་རུས་ཁུམས་བདད་ན་དོསེད་འེད་། །བདག་ཏེད་ཆནབ་སིང་གརྟག་། །བར་སྦང་མེ་བའིབཞིན་མཐང་འདད་པ 
སས ཆག་་ཡིག་།།བད་བའི་མད།ུན་པར་འཕགས་མཆེག་དག་། །ནནེ་ཆན་ད་བ་ཅན་ལང་སིས་བཤད་། །ི་མའུདུས་ས་དཚ་ཁདྱ་ཀིས་ན།  ་ ུ་རུམདདཅིག་།།ཡེདེད། ར་་ 
པ་ར ་ །ད་ནསྭཀདོན་འེརིབའི་དུས།བྲས་ནས་། ཅ་་ །བགྱིའ། ་ ཇིགེ་རྟེན་ཁམས་། །སྙང་གི་འཇིག་རེན་ཁམས་ད་༢། ག་བར 






༣༣༥ ་ 


ཀྭ ༦ ཿ 


` ༢ ཆའ ཁྦ ཐུ ༣ ི 
། ཀནསུའུ སྐ་ནས་། མུན་བ་ིེངུ་སབས་རྒས་ཐམས་བ་མཐོང་། །བཅེོ་ལནའདས་ཀིས་དེསུདཅེས་བཀའ་དད་བད་། ི་ཙ་ི་གྲཞོནནི་ཅན་དབ་ཅན་དཔོ། །དྲམས་པ་ལས་གྲུགོས་བཟང་ 
པའ་ཤེ་བོབ བོས ས་བ མོ་བེ་བ་སག་དུ་བུ་ད་ །ལུ་ེ་ཁ་ཕག་དགུབཅུ་ཅ་དགྲུ་ནག་ས་དདས་ཏེ་ ། བཟོ །འདས། ྣ རློ 
ན ི་ཞུས་བྷ་ཞེས་ཤུ་བྲཕག་པཆན་ཐལོ་ནིདཀ། རགས་ད ོ། །ྒ་གརྱ་གི་མ་ཁན་ཕོ་གཉན་གརྡ་དདང་ལེ་ཙི ནད བཱ རེ སྨ ། 
་གཏན་ལ་པབ་བ་། _ ། །རྱགར་སྐད་དུ་ །ཨ་ཧ་པ་མུ་པཟྲ་ཤདེ་ཚནནམདྭཾ་སཱནཱསྭུ་དུ། །།བདྒོསདདུ་ འཕགས་པྲ་ཚབས་པས་ཞུས་བེསབ་བྲབེག་པ་ 
དཱ ༢ ལགཊདཔདྲ་བས། ཐུད་ལུ་བག་ས་ གན ན་།བ་ སཱ 
༡ བཞ ས་སོངགག་སོང་གི་དེའདུནཆེནཐ་དོང་ །དད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོརག 
ཨཾ དཔ་མོ་ཀུང་བཅས་ནུས་དན་བོན་ཏུ་བཞག་སྟེ་། དུ དེ་ལས རེ 
གཉས་པ | ད། སོད་བེད་པ་། ིའི་འཛིནདལསྭ་སེས་པའ་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྷགོམས་བར་ཞུགས་ས །བཅོས་ལུནབདས་དལས་ཀྱར་བཞེངསནས་ ཤས རྨ 
༧༦ རླ ཏོས ཚོ ུ 


༡ ༼ 
༩༦༩༥ ༡༥༨།[༥ལེ(6(©00 ༠༢༩༠༩(༡(༦(༩:] 










ྭ 72 2 2 ོང ༡༥༤༣ ༡༢༠ལ་ཡ་ཝརེ་ ༠ 
ཡཏཱོཡོ་༩5@ཞེ0༥༩༡། /' ༨༠ཞ(ཝཊ། 8(ཊེཁཞ8།ཝཞ།་ལྷཱིཿ48(07༨༥ ༩༨༦༦༩༡༡།\ཊ ༨ཡགཏཀ༨༥༣ཉོཁཞིལཿ༨ཟ༡།ག༩༥ོ།། ༢བི་གེ་ཨིིསཱཀཀཁོ༠ལ༦༩༧ཉརཿ 






༼འདོན་ཆགུ། ངགུལ་བ་ ། བཏད་སོམས་པ་། དན་བ་དང་ལྡན་བ་། བདེ་བར་གནས་བ་། བསུམ་གཏན་གསུམ་བལ་སྐོམས་པ་ཞུགས་སོ་། །བཅམ་( འདས་དལས་ཀྱང་བཞེངས་ནས་ ། བདེ་བ་ཡང་སངས་ཉེ་ ། སུ་ཞས་༢༠༦༦ 
སི།ེ་གགང་། རྲེ ཏང་མས་དངདད་བསས་སྲ་དགཔ འགྐམ་བཏཿ ནིས ད་པས སླུག ༠ པ་ 
` ¡ ལས་ཤཞེཏ། ] བསམ་གཏན་བླའུབ་ལ་ཞུགས་ས་། བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་ལས་བཞདས་ནས་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ས་། བས་མ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བཞངས་ལྡས་། ལསམ་གཏན་དའི སོར་ ་ 
༧ པསམ་གཏནདབབོ་ལ་གཞེངསནས་གཏབ་གངོ་་བབཞནེདུ། ༨ ༽ཨསུ་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀི་ལས་ཀུནངྭསནད་བཞེས་བ་བའི་ཏངརི་འཛིནད་ ལ་ཧོགས་བར་ཞུགས་སེ་༽ །བཅོ་ལཱན་འདས་གྣྭ་ 
` ཤུཤཱིནེ་དུསམ་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀི་ཡས་སུ་སོནད་པའིཏངདེ་འཛིནན་ ཡི བ་འགལ 

རྫ 







8 ཁུ བུགས་སད་ཡདེ་པ་། བེའུ འདས་ཤིནན་ང་ཚུ་ལནན་ལར་བཞུགས་ཏ་། ཅབ 
ཐང ཇོ ནངས་པའི་གན་ ཨས་ན་འདུག་བཞན་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཤིནད་ ལྐྱང་ངཾ་བ་དང་ །སུས་བུཆེན་པོའ་མཚན་སུམཅུ་མ་གཉིསྱ་ཉིས་ལེགས་པར་བྱརན་བ་མ ངང ཟས་ར་.ི་ 
རྩ ༢ སུག ཐམས་ཅད་དད་ལྡན་བའི་ཚལ་ཆན་ དཱཿ ད་བརྡ་ཧས་ཏེ་ ། བཅུམ་ལུན་འདས་ཀིས་སྤན་སྣར་ཧ་ཅང་ཡང་ཚི་རིང་བ་ཞིག་རུ་འདུག་གེ་། །དནསྔ་སིམུངུང་པ་ཚོངས་པས སེལ 
_ ཏི སྭ་ྱ་རཱཆ་ལན་འགས་ནམས་ནི་བེསནདཔར་དཀའ་བ་། ནམ་པར་ཤེས་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་ན བསེོ་ལྡནའདས་ཏིད་འན་ལ་སམས་བན་ཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་གེབ་གསལ་བབྲི་་ལམ་ ། ས་མ་བ 
ནན , ཀུཝ རཱུ 





{ 


པས ་ 





༡༦ 


རེ ེ ` 

༨ འདགོ། བདག་གྱིས་ཡིནྱཾ་གས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་དག་གིས་བཅེམ་ལན་འདས་བཞེངས་པར་གསོལད་ ། གནམ་ཆག་སྐམ་སྟ་ །དེནས་ཆི་མཛེདྱཀི་བདག་ཕོ་ཚངས་པསླ་བ་གེས་དག་པ་གཅིགྱེ་གཟའ་ནས་ 
3 ༠ ན་གས་གཡ་བདེ་ལགསུ་བལ་མོ་ུལབབ།དདེ། མག ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དགུ་གིས་བཞེངསུ་གསོབད་ཏོ་། །མ་ ་དེམེ་མཆིས་པརྨ་རམ་བར་དག་། །ལྷ་དང་མྱི་མཆེག་རྣམས་དང་ 
ཤ ༤ །ཨའུ་ཨཿིས་ཡིསལགསམཇདོཔ་། སེམས་ཅན་བདེ །དནའི་འབྱ་་གཡས་པ་། །ཇིལར་རྱམོ་གཏང་ནིརབོགས་ལྟར་། །ཐད་ནམས་ཐམས་བཧྱ་ས་ྱ་སགསོས་ 

ཏ པཁས་མཆགན་བསམ་གཏན་མཛད། །ཟདབད་ི་མངའ་མཚན་ས་ ༥ མབའ་ཞང། །ཐ་དད་ཚིཾམངའཉེན་བྱནམངའ་ཨང་། །གནས་མྱི་མངའ་ཞིངྱསུང་ ༩ ༽བྱའི་གཞོཊ་བ། །བུབ་བྱསས་བདམ་པ་བསམ་གཏན་མཛོང་། །ཉག་གེ་ 
རན ཡི འགས་ཤད་། །ཧིས་བྷ་ནམས་ཀྱ་སྤྱད་ཡུལ་མ་ལགས་ ༼ལ་། །སེམུས་དང་སེམས་ལསྦ་བུང་བ་ལས་ ་པ་། །བསམ་གཏན་པ་ /འོད་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་མཛེད་། །འགོན་པོ་སང་གེ་བཞེན་དུ་གསུང་ 
འ་ བབ །ཞནླ་ག་པ་མཛོད་། །དབའ་བླེ་བ་བ་བཞིན་དུ་ཊཏུ་བ་མངེས་། །སེམས་ཅན་དཀེན་མཚེག་ཁྱད་ལ་ཐག་འཆལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ སུཀིས་རིམངདྱཀ་དག་པནོངས་པས་བསལ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད་འདཉ 
སཿནས་ །ངིཏར་སིལ་མྲོཀུངབཅས་བདྭཏྱྱི་ཉིསཏངདེ་འཛིནེད་ལས་བཞེབས་སོ་། །བཞེངས་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཉི་མཇདཀི་བག་པོཚངས་པ་ལྭ་སནབའིཧོའ་།།མགུར་སཱལདཔརི་ྲ་མཛོདབདད་ 
ཚཔས་པས འདུན། སས ཞེངས་ཏེ་ ཇིལྟར་ྐལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་བདཏིདེཀྱིས་བཞུགས་པར་མཐོང་པ། །མཐེང་ནསྭ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སང་ས་ ། ཤནེད་ནས་འཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ 













༣ 


ཏི ༼གསྟོརོ་བ་བས་ཏེ་། བཅེ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྲག་བཚལ་ནས་ཡོགས་གཅིགུ་འདུག་ག། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་། མི་མཇུདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་བས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདེས་གསོལདཉ་། ཟའ 
ཧཿན་པའྨ་མདཱདཱ། བཅེོ་ལན་འདྲ་ཀྱིས་བདག་ལྷ་དབས་དེ་བར་གནང་ན་། དེ་གཞིན་གྲཤིགས་པ་དག་བཅེཆོ་བ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སདས་རུས་པ་། བདག་ལ་ཡོགས་འགའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སོ་༽ དདྲ་སད་ཅེས་གསོལད་ དུ ྲཱུ 
| དག་པོཚངས་པ་ལ་འདྲི་སྐདཅས་བཀའ་སུལདཏེ་། །ཚངས་པ་ཞུ་བ་ཡུངབྱནད་པའི་ ཧོར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་ཅུ་ཁུདོལྷ་གབས་ཡས་ཚངས་པ་ ། ཁྱདཅི་དང་ཅི་འདད་པ་དེབཞིན་གཤཟེགསཔ 











ཤུས་པ་དེ་དདདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུང་བྱས་ནད་པས་བསྭ་ཁདྱ་ཀོ་སེམས་འདས་ = པརྡ་བའོ་།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་སྐབས་ཚེ་བས་། མྱི་མཇྲདཀྱི་བདག་ ཕོཚངས་པས་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སར 
བཅམོ་ལན་འདྲ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོདག་ཆེསྤོ་དང་ “ ལྡནན་། རྒྱ་དུ་བླ་ནཉྱད་པ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མདོན་བར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒ་བར་ཞྱ་གུཆ་ལགས། ལེ 


„ བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཀས་ཾ་མཛདྱཀི་དག་པཚངས་པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སྩུལད་ཏེཀ །ཚངས་དྲ་བདནུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡནནྭམུརད་བཅ་སད་པ་ཡང་དག་པར་སྫོགས་པའི་བང་ནབ 
འཚོངྱ་རྐྱའོ། `¬ ལུས་ཀྱ་རེས་སུ་སོང་བའི་དན་བའེ་། ཚངས་བྱ་འྲརུབ་སེམས་དབའ་ཡུས་ཀྱི་རེས་སུ་སང་བའི་དན་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན་ ། ཆངས་པ་འདྲི་དང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོའོ་དམ་འའི་དན་པདང་ཀུནཞོ་ 
དྲ །ི་ཁ་བཞིནིདབ་ཏུ་ེས་སོ་། །ཏག་གཏ་མ་ུ་དནཔ་དངལྡནཞང་ )ཡང་དགཔཇིལྟ་བབཞིན་དུཊབ་ུཤེས་སེ །ཤལ་ལེ་སམབདངཊུ་ཧོམཿགསམཁད།འབུག་གམ་བདང་ལྡནབཡིནཞིང་ཡངདབ་པཇི་པབབཅན 





2 "༧ བོའ གི་འ ནད་དུ་ཡང་དག་བཞགནས་དྲ་བུགབྱ་སེདཔའི་ ཡདྱ་ཀིས་ཡུས་འདྷལྟ་སྟ་། ཀྱམ་ཡུས་འདི་ནྱོ་བརྟན་བརྱི་རྟག་པ་། རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུངབརྐིང་ོ་མྱ་པ་ ། ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་བ་ ། རྣམ་པར་ ] 
ཌཱུ དཱི ཧེ གོ འི་ཚས་ཅན་ །ར་པར་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ ། ཉེནདཅིང་འགེལད་པར་འཐྱུང་བ། མ་དང་འདྲ་བ་། ཟིལད་པའྲི་ཕིགས་པ་དང་འདྲ་བ་། གཡོ་བྱམི་གནས་པ་། མྱི་གཙང་བརྣག་གི་ྡེད་བཅན་། ཞུང་དང་ཉིམས་མཐར་གཏུག་པ་མཐར་ 





ཞའ ས་ད ཟླ ལ་། ཆགས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། ལུས་ཀུན་ཏུ་འདོདརགས་པ 
སོག་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ག་ལ་བདག་ཉིད་ཡིན་བ་ ཧི་སྐྱད་ངེ། །དེ་ལུས་དང་སེག་ལྷ་ི་ལྟ་བས་ཆས་གིས་དན་ངནོ་དང་ཁ་ 


བད འ་བ སོནདག་ནི་སྙེན་པར་དཀའ་བསྟ་། བདག་དེར་སོད་བན་སོག་པྲ་མི་དག་བ་ཀུནཏུ་ཧོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཁ་གླེངས་ིངེ་དན་བན་ཐས་ན་ ། ིདྡུང་ངསམནས་དེརྒྱད་དངརྱེནདདེདད་དའི་གཞི་ེས་བསླབ་བརྣམས | 


འེ 3 


ལ་གུམལ་ེནཕའུར་ཏེ་ འདབ )ལགསཔར་བ་ཤེན་བ་དང།ཞིུ་བ་པཉ་དཔ་ །ཤིན་ུ་མསས་ཡཐརབུག་བཟན་ངུ་རོ། ད་བླགཐ་བྷ་རམས་ ལྭ་བད་པ་ཉིད་དང་ ༽ ཅུལ་བར་བེང པིའེརང 
ར་བཉིདེ་དང་ ། ཞིདཅུ་བདཱ་པ་ཉིད་དང་ ། ཤིནདྱངཱཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་བར་དད་བ་ཏིདྱ་ས་མཁན་པོ་དད་སླབ་དཔོན་གི་གན་དུའགེན་ ། ་བགུཆོ་བ་ ག་འཁུམས་པར་མད་པའ་ཁྲ་ག་ཞིངི་མི་འཛིགས་པ་དང་ ། ༩ 
ནད་ཏ་ ། དེ་ཅིའི་ཤོརེ་ཞེན་ ། གུས་པ་དད་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལབིགས་ཀྱི་ བཀསབཞིནྱང་འཛམ ད་པན་པའི་ཧོ་ལ། ེ་འཛངམབ་དང་ལན་ཁས་བསུཀྱི་སན་དང་ལསུ ཀྱི་ཉེས་པ་སུད་བ་གཿ 
ལུ ས་གས ུས་པརསདཔ་དེདག་གང་ཞེ་ན། ནཆོབས་པ་སོག་གཅེབནིབཏ་ནབ་སམས་དཔ་ 
༦ 'དཔའི་ལུས་ཀྱི་ ཀིཨུདོ་སདང་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་ བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ །ཆངས་པ་ ་བང་རུབ་ སྤེམ 


དགུ་ཐམ་གཅཧྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཚངས་བྲ་བྲདྲ་དུབ་༼ 

'% ས་པ་མ་ཧིན་པར་ལེནད་པ་དང་ ། མི་ ཉ་ལ 

ཀཀ རའ གཟེདོ་བླམེད་ ༽ ཞསངགི་དབང་དང་ ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སོག་གཅེདཔར་མི་ཏདདོ རེསཆས་༢ 
ཅང ་ིྱ་རས་སམས་འན་གཞན་དགདང་ །གང་ལག་གཞན་ནམས་ མ་གཅན་པའས་འ་ གཞན་དགྲ་ཀུང་སྐོད 
ད་ ། བ་ཀ 


3 
ཟབ 1 ས་འ དདུུ་དུགས་ པར ་བེད་ཅིང་ ། སྲུག་པ་བུཅམནུ་འངུ་ཤེས་པ་ 
ངུག་ག། །གཞན་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལེ་ཡང་ཇེས་ཨུ་ས་འང་བརྡ་སོ་བེདད་། །གག་གིས་ཅ བདོ གཞན་གྲཁ་གཅོཅོ་ ཞོད་ཤཅ ་་སདྡ་ཐསས་ི་བང་བར་ི་ཧེཿ 





འོར 









ཨུ། །གགོ་གཞནདགྱ་ངིགསིའཇུག་ག གཞན་དགནེག་པཤསེ་་ལ་སང་རེསསུཡ་བ་སི་ེནད། ཇི་ྟར་མ་ཧེན་པར་འནད་པ་སོང་བཡིན།ཞན་ ། ཚབས་པའདི་ལ་ཧྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནིསེམས་བཅནནམས་ཀྱི་ 
བཾ འཞི་ཡེ་ཧད་གདདག་ཡིན་པ་འདི་ལ་སྟ་། གསེར་དང་ །ནེད་ཊུ་དད་ཀ། མུ་ཏིག་དང ེ་དུ་རདང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དད་ཏེརུ་དང་ས་ལེ་སྤྲམ་དང་ ། དངུལ་ལ་ས་སུགས་པ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་ ། ནོར་དངའབྲུནད་ 
་ གས་བདེ དདག་ལྷ་རམ་པར་ཚྟགབར་ནི་ཉེདད་ ། ཕོག་ཨི་ཧདདུ་ནུ་འཕོག་ཐད་ཅུསི་འཇུག་གེ་། རུ་འགོག་པད་པྷ་ནམས་ལྔ་རེས་མུ་མིངབར་ནོཾ་ཧེདད་།།དེའགླ་ནོ་ཡད་པའམ། 
 །༽ ཅ་གདུམ་ཚམ་ཡད་འནད་པད་ ༡ ༽ིི་ཏདད །ཇྷ་ནྭ་སི་ཚབས་པརྦསྤོདབ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། རྔངས་པ་  འདྲི་ལྭ་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དབང་པློ་ནམསྱ་ཀི་སོ་ལེགས་པར་བྲུདས་ 
༣ ཌྷ ེ་གནས་བཅིཞང་། ལགས་པར་བྲསམས་པ་ཡིན་ །མཐུནཔའི་གནས་ སྤུ་ཆུབ་ཡིན་། ནདཏྲདམ་ིོདུན་བདལྡན་བ་ཡིན་། རྟགཏུ་བསུད་ བའ་དུནབདདལྡན་བ་ཡིན་ །དདུནབས་མདེཀུན་ངབསདས་པ་ཡིན 
དྷར ཀུ མས་ན །བུ་བའ་གནས་སུ་ལ་ད་པདན་བའི་ཞི་འད་གམདུ་ལརམམས་བེ མིཾ་ཞེག་གིས་ཧེ་ས་ཞིབ་མོ་ཤཾནེད་ཏུ་བསགས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་སམ་བས་སླངས་ཏེ་། མེཀྐ་གཉས་ 
འ་ ༣ འབ་འའུས་ ཙམ་ཡུལ་རས་བཟད་ལ་ལྟ་བའོནིདི་ལན་ཨ་ཡེནེཞ་། །དཅིའ་ཕོརེ་ཞེན་ ། བདག་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ་ལྟས་པའ་ཡུན་འིང་པའོ་ཕུང་ཞིང་བཅེམ་ལ་མ་ནུང་བདའྱུ་བའི་ཐིར་རྟོམམ་མ་། དེ་ལྟར 
ི་རབདླ་བ་དགནས་དྲ་མལ་་ད་ ། སནད་ནམསལྭ་དནཔལགསཔར་གནས་པིལི་ཏ ། དདག་ལ་སཱོདཔན་རེསད་བརྩ་སི་ཁན་ཅིད་ཆགས་བའི་སེམས་ཉུད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོགས་ 





༨ =~ 
ཡཿ 








༧ 


། འི་བ་སབོ་བས་བྱབུང་བར་ག༼ 









ནི་ཁུཊ་ ཁལྷ་ནམས་བྱ་རད་པའི་ཤོར་མ ་ 


༥ ཏོཉོགས་བཀ་དགེསཞའི་ཆ་ 


ྲ རམ མ་ དགིང ོསལག་བཅས་ལནཏེའཞུགགསམབའདན་བཅས་འས་ི་དསོ་ ཕོ་གང་ཡ་ང་བདེ་བྲ་མི་འ 
ཅུ ] །མཁས་པ་འི་འང་བཞིན་ཅན་ ག་བྷ་ནམས་ལ་བད་བའོ་འེ། །ཌ་། །ཆིངས་པ་གལ་ ལཿ ཁལ་ལྤ འཛ 
| ལ་དེསྭ་ཀང་ཡོངས་སུ་གནེན་ཅིང་ཉེན་མེང མེབས་ནབས་དལ་སམས་འདི ཅས་ཇི་ཊ་ཡ་དཱ་ཏགཔའ་བའི ཏྲི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཡོངས་སྲུ བོད 


ཌུ གཞག་པན་ག་།། ཚམཔགས་ཏེའཔནས་སམྱ་སའདེབཞནགེགས་པས་གསུ་པའེགཆན་ལན།མས་དག་ཤེསས ཡོ འའ བརཁ་།སེམས་ཀ ༄༅་ མ་ཀ 






གཞུག བ་བོ ། ༈ ཡུས་འདིན་བམས་ཏེ་ཡོངས་ སུ་བསྐྱང་དགེསཿ པ་གསུག་ ་གིས་ བས སབས་ རྲེ སྣུ ར་ 


'ཡུས་བཏན་ཞིང་འཚོབ་འདིས་དགེ་བ ' ར་ས ངཱ 
༔་ སལ ཝོ འིཆེས་ནིན་ཌ ༽བསུབ་པའ་བའུ༡། །དེ་བས་ན་ནེད་པ་འཛད་ 


བྲསལ་བའི་ ་ཕི༣༢ 


གས་ལྷ་སྐེ་གགས་མཡུལ་ལ་ལོགས་པ་ ། དན་བ་ལ་མེདྩོུ་ཕྟོགས་པྲ་ ཀསྨུག་བྲསལ་ལྷ་ཏ་ཤོགས་པ་ ། སྣུ་བ་ལ་དགའ་བྱ་མཛོད་ཏུ་ཡོགས་པ་ ཅོ 


་ = ་ ོཏཱ་ཧཾ རཾ པ་རམ་བྲའ་ལ། བ་ལ ཤི ཆ།ཉགས་པ་ ཿ ཤེ་གཙད་བ་ལ་མཛེན་ ། གཙང་བྲ་ཆེ པོག ངེ ཛིབ ཀྐ ཟྲི 
ྲུ ཀཞསཡས་སསལའི་ འའི་ མཱ ོ བཞག་ནས གགས སོ་མ ཀ་ས སོག་ས། ། སྐད་ཅག་པ།རྒུནྐར་རན་ 


ལཿ 
གུསབཞ་ི་ནནཏན 





ནྭོམ་ཁམ་རྒྱ་ཤུགཙམ་འམ་ །མོན་སཱན་གེའུ་ཙིམ་འམ་ །ཏིལ་ 
་དང་དག་དང་ཡིད་ྱི་སེན་སིད་པར་ཟེད་བ་ ཏྲི 
་མས་གདུངས་པའི་ཤོར་ ། བཟེད་པའེ་བསོམ་སྭ་དགངདམ།༡ ཏུ \ 
བཤེད ༽ཀུམ་དགུ་ང་འདིན་འེ་གཟེག་ངན་བའེ་ ། ། ¢ 

སཿ ལས་བདག་གིའ་བ་བཉིད་ལྷ་ཏནོངི་ ། བཟདཔ་དེསྱ་ཀང་དགག་ལ་ | 
ཐོབ་བླ་རམས་འཕལ་བརྲ་བ་ཐདང་ ། འཕལ་བྷ་ནམས་ཡོདོས་སུ་ཧཱིནད་པར་ཧ་བའི་ཧིན་ | 
གྱེཿ དྲ་ནམས་དང་སམས་ཅན་གྱིཐ་ནམས་ལ་ཡོབས་སྱུསྤྱ་སོཞིང་ ཡོངས་སུ་ཡི་ཉིཆེད 


ནལ་བའིཧོའེ་ནུལ་ཁིམས་སྲུང་སྟེ ] ལུས་ 





རཱ ད་དག་པའ་གཟུད་བཞྲི་ཚིའེ་དང །ཿ དག་པར་བཟུང་བྷ་ནམསྣ་རམ་པའ་ད་བའི་ཤིན་བོན་ 


ལུ ། །དེ་གདོལ་པ་ལ་པན་གདགས་ཀང་ཅངྱརུལ་ལོ་ལ་པན་གདགསྱ་ཀྱང་ནུང་། ཤིནད་ུལམའངཔོཡང་འ བཾ ོ་སདོཔཡིམ་ གལ་ཏེ 

ཅེ བལ འུ་སྐ་མས་ཅནྱ་གེས་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་བཞིག་གིས་ བསམས་ནས གཅོ ཀྟུ་མ་་ ། དད དཔའས་སིང་བ 

༽གཞག་ལ་གུས་པར་བྷས ད་པ ། སངདགཔ་་ིའབགཡིང་ེ བར་འ བླ ཀ །དེ་ཅའིིརཞེན འདི་ལུ ]སུག་བསྔལ་བའི་སྦིན་བ་འདི་ན་སོའི་བར་ཧ་དཀའ་བའི་འ ལུབའི་ཧེརཝ་ 

ཅའི ཨར ` ཨོཾ་ཨཧུ་ལ་བསམ་གཏན་བི། པ་གས དུང་བད་འཁནུསམས་དབི ༽ མ་ཁེནས་འུས་ལེགས་པར་བསམས་བཡིནྡ་ན 

ཐྲ པ་ཡི་ཤཀ་ཡསྱཀི་བད་བཛིམས་ཀྱངཡངས་སུ་སོངངོ་། །ལུས་ལ། ༧ 'ཡང་འདོན་ར་། ལུཿ ཤས་ལྕི་འམ་ཡང་བར་སང་ཤེས་སེ་།། འུས་དུངའབུན་བ་དངའས་ལ་འཛོབ དཔའ 
ི གགས་བཟ་བསྡམས་པ་སེ་ །ལྭབ་འུདཞིང་རྔོད་བ་ཏུང་ངོ་། །དེན་ ཅཅ སི །བམགཨས་གའའ་སངས་ས པ་མེ ད་རས །མྱི་དགེ་བའིྣ སཔ 
་ སུསས་སོ།  །་བ་གནས་གསུམལངས་སུ་གཔས་བའ པ་དང ལའོ ། མན་པོ་དང་ །་བསོ་ག་ཟགས་ནམསཧི་དཐད་བའིཡརནཏནནདའ དདགལ་མཆན་མར་ིཇན་མང་ ་ྲ 

་།ནས་་ཞིངསསོསས་ོན་ལེ་ པ་ དེདདའ་དང་ཟགཔ་སྩུ་ཚོགས་དག་ལ་ ་ཡང་མཆན་ཆན་ེ་འྤིའནདཅིང་མ་ངོན་རགས་སུུ་ཅ ྱི་འཇིན་པ་འྡོྡེར། 












རར 


¥ "ལི 










དེ „_ ཅ་ཁྲ་མནམསལ་སངམཚནམནིན་ཅི་བདཿགསུ་ཧིཇིན་པེ་་ །དེ་གཅིག།པུ་དཔན་བར་འདུགནས་། ནོདདུ་ཡང་དག་འཇིག་ཅིང་སམས་ ་གནས་བདྡ་བའི་ཐོརེ་ནན་ཏན་བྱདད་ཀ་མི་སུགཔ་ལ་ 
ལལ་ཤ སེ་བ ེབ་ལ་ྱ་་སང་བྱར་བསི་་ས།ཉས་ད་་ྱ་ གཔ ྱི་ཏ་་ །ཧུནནྣམས 
ཆུ ོ དའ པའ་ིའྱི་གུར་ེ་ སྐ་མས་ལེག་པརྨ་རམ་པར་གསེང་བར་སི་འྱྱུར༽ོ །ད་འཇག་འམ་ཉལ་ལམ་འགུང་དམ་འདུག་ཀུངདམིགས་པད་ཉིན་ཉིས་འབུག་གའོ །དེ་གཉིས་ལ་སེམས་གཏདདོ་། །ཚངས་པ་གད་གིན་ཏད་དབས་ས་ 
༨༨ བིབ ་་སསེམསམམ་ ༨ ཡར་འ །སེས་ི་སེམ་ི་གགས་པོ་ གོད་མཉས། གཞེས མགིན 
པྱིས ྱིབ་དདེག་ནི་གསོག་གེ་ཆས་རྣམས་དང་ །གསོབྱ་ཀི་མསྦ་ནམས་ལ་མདོ་ བར་ཞནད་ཏེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ འདི་ན ང་དུབ་སེམས་བབའི་ལག་མཐེང་ 
ཀ་འ ་་ནུསཔརའཐདབསཉནོམདསཔ་དམསཀནཆི་འབུངཞིབ་ཉིའབུག་བནི་བངནུལསམས་དདནིགནས། ཞེས་ད །ཆངས་པ་གཞན་ཡད་གང་ནུབསམས་དབའ་གཅིགཏུདཔན་བར་འཇགེ། 
ལའ ེ་ཞསེསཔའི་ཚག་གིསའག་ར་འང་ཅིང་གདག་ཆགོག་ེ་ག་ ས་པ་ན ནས དམྔལམས་གསུག་དང་གསངཔ་ 
། མས་གསོག་དང་གསོབ་དུམལོ་ནན། ] མྱིང་རྣམས་ཀྱང་གསོག་དང་གསོབོཏུ་མཐེང་ཛོ།་ །གང་ལ་ 


ཐིལ རྐིར ་གསུབ་དང་གསེག་ཏུ་ 
མིཏེད་འདགོས་པད་ཡང་གསོག་དང་གསོབྱོུ་མཐེང་ངོ། །ད་ལ་གཟུགས་གད་དད་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་ཡང་གསུབ་དང་གསེག་ངུ | 






གསོད་མཐང་ང། །ནེས་གསོག་དང་གསོབ་ངམཐེངབས་ ་ཨང་དག་པ་ ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འྱ་གར་ར་། །ཡང་དག་པུ་ཇིིལྟ་ ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདས ཤེས་པས་དེ་ 
སུ་ཤེས་པས ཊལ་འདྲུས་བསྣ་མིལམ་དང་འདྲ་བར་ ངང་། རལ 
དཔའ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ ། སེམས་ཅུན་ལྭ་ལ་བས་སྟདྡཇེ་ཆེན་པོ་ལ་སམས་ཉེ་བར་གཞགནས་གནས་སོ་། །དེ་འཆལ་པའ་ཤེས་བབྱ་ཀ་ +: ཡག ་ དཀྱུན་ཇ པུ 
` ་ ག་འ 7 །མནེ 










ས་དང་། 'བརརཤས་པ་དང་ ། དའྨ་རམས ༽ ཟ་ལ ཅྭ 
༦༥ ཅ་ཅ ་ འཁོ རྣམས་དང་ ། ཟེར ཤ་པ རེ བཾ 


རར 





ངི 






ཟླ 





རྒྲ་ལས རོ ྲི་ ` ཁྱ་ཀསཚུལ་གཅགྱངསོ་སོབ་རོག་གཀོ །དེ་སའེ་ཁམས་ལ་ནེས་བ་ིད་དུ་ཡངརབྱང་ཤིས་ལ་། གཤེར་བ ད་དང །ཆ་བ་ཉདདང་ ། ཁད་སོང་ཊནིདུ་ཡངའབ་ཏུ་ 
སངབབང་ཡས་སོ་ ཟོ རམ ཟླ དེ་དང ། ཚད་དང ། ཁེ་སྟང་ཉདདུ་ཡདའབ་ཏ་ཤེས་སོ།།།ཉུའི་ཁམས་ལ་ཆི་བིདུ་མངར་བཅུཤས་ལ་༽ ས་བཞི་དང གཤེའབ་ཉིད་དང ཁངས 
ུ་ཕ་སལགིསས་འ ་ཀུ་བ་ད་སྱར་་ ༤ གས་ག ་ ་ལལུ་ ངསོངོ་ཉིདི་དུ་སདའབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅདདསེང་བཤིད་དུ་ཡད་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ས། 
ཆཆ་ (ྲ !ུ ¦ ༥ང་འབྱ་ཏུ་ཤགས་ལ། ༨ །ཧིནོ་ཅི ག་ཏུ་ཡ་དའབ་ཏུ་ ས་། ངང་ལགོར་འི་ ༥ 
༼ ལིཏྟག་པ་ཏུ་སངབབ་ཏུ་བ་ས། །ར་བའྲི་ནམ་པར་གེས་པ་ ་ ཧིནཅི་མ་ལག་པ་ཉིདེ་དུ་ཡད་འབྱཏ་ 
=¬༨་ 


„ ོ 





ཏུ་ཡང ཧིན ` ༽ཤིས་ས་ །་སིགགྲི་ནམཔརཤསཔ་ལ་ོ་ཏིདང་།ྲགས་ 

| གབས ལ་སོངཔཉདེ་དང །སྒཡ་ཆི་རྟག་བཏེདདང་ ། སཱིརྣམུ་པརུ་ཤེས་བུ་༽ ༧ལ་སྟོབབ་ཏིད་དང་ །ད་ལྷ་སུཏག་བ་ཉིནདང་ །ལེའིནམ་བའུ་ཤེས་ 
ཡཿ ་ཉད་དང་ ཡུས་ཀྱ་རམ་པར་ཤས་པལྷསོངཔཉད་དང་།ཟེག་ཧལྷ་ཆག་པ་ཏིདདུ་མངས་ཅུ་ཤེསཕ།། །དེདཝར་ཤེས་༢བ་ལ་མཁས་བས་ཤནྱ་རགས་པའིཤེས་འབདང་ལྡནཞིངཤེས་ 
རུ བོ་དང་ལྷནཏེ་ ་སང་སུངའགོ་ལ། གབ 


ཀྱང་བབ་ཏུ་ཤས་ ། ཉན་ཐས་ཡང་དག་པར་འྲགུཔ་བད་ཐདབའི་ཆསྒདམསྱ་ཀདའབ་ཏ་ཤེས་། ༢ངནངས་ཆས་ཡྲངདག་པརའགུབ་བདདད་བའི་ 
} ཌ་རུ ས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགགུབ་བའ་ཤད་པའི་མསོ་ནམས་དང་ ། སཔསྐ་རས་ཉད་ཨངནག་པར་འགྱུབ་བརྡ་བད་པའི་ཚསྣ་ནམས་འབྱཏུ་ཤེས་ས་། །དྭམྱི་དགེ་བའི་ཆེས་༔ རྣམས་ཀྱིརྣམ་ 


_ འཐྱབང་བཏ་དང་ ། ཆུབ་ཉོད་དང་།ཉན་ཐེས་དང་ ། འདུ་སངསྱ་རས་ དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
_བྱ་ང་ཤས་སོ་། །དེད་རཆོསྔ་ནམས་ལ་ཆེས་ཀ་རེས་སུ་་ཞིངདན་བ་ལགས་པརཉེབར་གནས་ལ་ །སྒིགབའི་ཝམ། 


སྱིནདབར་ུངཅུ་དང་ །འབིང་དངཆནཔོ་སེམས་ཅན་དུལ་བླ་ནུམས་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་དང་ཡི་དགས་ནམས་སུུ་སྐྱ་བ་ཡངརབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། །དེ་ལྟར༣ེ 
དག་བའི་ཆེསྣ་ན་མསྱ་ཀི་རམ་པར་སྨིནད་པྲ་ཆུ་ངུ་དད་འབོངི་དདཆེན་པོ རྣམས་ཀྱ་ནེང་དུ་འམ་ ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྩེནད་པ་ཡང་འབ་ཏུ་ཤེས་སེཀ་ །དེར་སྒྱས་བ་རྣམས་ཀྱི་འབས་བུ་ནུད་དུ་དང་ པཾ 
ཤན་ོས་ཨད་དག་པརའྲ་གབབར་བིད་བའི་ཆསྒོརམས་ཀྱ་རུནད་དུགས་བའི་འབུས་བུ་མདནོཏ་ཧི་བ་འམ་ ། ལན་ཅག་བིརའབེ་བདྲ་ངུན་ངུ་ཧྭབ་འམ།། རིར་སི་འང་བའི་འགས་བུ་མངད་ཏྭ་བ་དང་། པག ༢ 
ཨཌབྲ་ནེམ་པ་ཡངའབྱཏུ་ཤེས་ས། །ཤེས་འབྱ་གིསྨ་ནུམ་པར་གོལ་ བཤིདེདང་ ། གཏོ་གའི་ཆལསྣ་རམ་པར་གོལ་བའབ་ཏུཤས་སོ་། །རད་ 








པར་འགགུབ་བ་ཡང་ཟབྱ་ད་ཤེས་སོ་། །འབུས་བུ་ དདུ་ཞི་བ་ཉིདྱ་ཀད་རབ་  རྱང་ཤས་ས་། །ཤང་ནུབསམས 
ལྔམ་ཡངའབྱཏུཤེས་སོ། །ཤེསནསྱ་ཀང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅན་བད་ཁེད་དེ་། །སངས་ 








སྩིས་པ་རྣམས་ 


༤༨ 


ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ནུང་དུ་དང་ ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡངའའ་། ༢༦༨ 


།ཌ། འགིང་དང་ཆེན་པོ་ཡངའབ་་༽༠༽ 


)དྲ་ཀ་འ་བྲད་ བུ་མངོ་ 


ཞི `༅' 







ཟི ༨ 
ཆཁཚ །ཅནསེམསྱ་ཡིས་འཕས་པ་སདནདུ་ལ་ །ཚས་ནམསྦ་ཀི་རུའི་ཚིགས་དང་འབུསབུཡདདག་པཇི ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ ། དཔར་ནྭ་རམཚོའླ་རེབས་བཞིན་དུདགེ་བའི་མེསྣོ་ནམས་ཀྱིས་འཕལ་ཏ་། ཇི ༡མཚོའི་ནབས་ 
ོ་ །སསེསདའནེས་རམསལས་དེ་ཁ་ སན དེ་ནས བེའི ཞི ལག བགའ་བ 
སཿ ˆ 5༣ ༢ ྣམས་ལས་དྭལར་མ་སེན་ན་ །ད་དཔེར་ན་དབ་ཀྱིདུསཀི་ྲུན་འཕུག་པ་ལྟའ་དག་བའི་ཚེསྤོ་རམས་ིས་མངོན་བར་འཕེལ་ཏོ་། ཇི་ལར་ཕྱུདའབུག་བདཧར་ཀིདུས་ཟདན་། 
འོ སགགགའུ ནུ ད་ལ་མ་ཡིན་ནེ་། །ཆངས་པདོ་ལྟར་བྲབས་པའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ ནིསུན་དྲུ་བནྱ་ྐད་བ་སང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་ཤང་ནུབ་མངོན་བར་ཇོོ། 
༢༥ ངོ །་བཟོ་ལན་འ་ཤིསཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འི་དགབཀའ་སལད་ཏེ་། །ཡུསྱ་ཀ་སན་ནམས་ཟབ་ཤེས་ན་། ། མུས་སོད་རྐུནནམས་མི་སྐནན་། །ལུས་ལ་ལགས་པ་དན་གནས་ག། 
ླ ྐན་ནད་ཞིབའི་གནས འཐོབ་བ། །ལུས་ྱ་སྟོན་རྣམས་མིཿཤེས་ན་།། ིོན་་གཏགས་ ། །ལྩམལ་དུནབྱམི་གནས་ན་། །སྣག་བསུལ་བཟེད་པ་དཀར་པའི་གུནས་འྲྲབ་བ། །སེམསཀྱི་སོནྷསདརབ་ཤསན་ །སོས་ 
༡ ནུ་ ཧིསྐོནད་ཏེ་* །སེམས་ལྷ་ལེགས་གནས་ད། ཀད སེམས་ཀྱི་སནཊསསི་ཤེས་ན་ ། །སེམས་ལ་ཡོད་ཐའི་སྐོན་ཾཏྟེགས་། །སེམས་ལ་དན་བམངན་གནས་ན་། །སུག་ 
་གན་ྔཔ་ལ།གེབི་མེས་མསྟསན་་ང། མི་དགེ་བ ངས་ནམས་་ནེམཁས་པི་མི།།ན་སི་པའགནསའཐ་་ ཞི་ནས 


དེག རེ 
ལུ་མདོན་བད་གཏོར་ཏེ། མདོན་བར་གཏེརོནསྤ་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲྱ་ཀེས་བཀའ་སུལད་པ་ལ་མདོན་བན་དགའ་ཞིང་ངེས་སུ་ ཡེ་འངནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བློར་བྲ་བྲས་ཏེ་༽ བཅེམོ་ལན་འདྲས་ཀི་ལ། 
སོད | ་ཁ་ཐོ་ཞུནའདས་ས་ནམ་དབ་པར་མ།ན་ །དག་སྤོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ་། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བཀའ་ད༠༠ 
དགླེ་སོངདག་མདང་འདིའི་ཆི་ལ་བཙམ་རྱེནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ང་ ཅིགྲ་བུ་དབེན་བུར་འདུག་སྟ་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་ནོ་མཛེདྱ་ཀི་ཀ་ ཕོ་ཚུངས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའོ་ཚེལ་ཆེན་ ཏེ 
ཙབ མནས་ ཟོ་ཏྱི་ོནནས་ ། ངལ་མདོན་བར་བསོདདེ་ ༧ལན་གསུམ་བྲདའོ་ཅ ས་འོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ་། རོགས ༼གཅིག་ཅུ་འདུགནས་ ། ཆི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚེངས་པས་ང༨ ༢ 
_ རཏད་ས་གས་འདཏ །གུལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བལུད་བནད་པའི་སླད་དུ་ ། བཅོམོ་ལྷན་འདས་བདག་ལུ་གབས་དེ་བར་གནངན་ ། བཅམོ་ཝཱན་དདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐྫོགས་པའི་སངས་རུས་ 
བདག་ཡོག་ འག་ཞིག་ཞུ་ཡགས་ས་༽ །དགྱཾ་སོདདག་དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་བྲ་དང་། བ་ཡི མངེདྱ་ཀི་བདག་བཚོངས་བལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སལདཏོ་། །ཆངས་པ་ཞུབ་ལུང་བསནད་པའི་ཐིར་ །ང་བཞིན་གཡའ 
ག་ཏྱཁདས་སབས་ེས་ཚིངས་པ་ཁཱདོ་ཅོ་དེད་ཅི་འདད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་། ཞུས་པ་དདང་ད་དྱེ་ཉས་ཡུང་བསནད་པས་བས་ཁྱེདྱ་ཉི་སེམས་རབས་པར་བའེ་། །དེ་ནས་བས་སྒབསྲ་པ་བསྤ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པཚོངས་པསད་ལ་རི་ 





ཊུ མདགེ་བའོ་ཚསོ་ནམས་སྟནད་བེད་པ་ ། །ཆེསོ་ནམས་ལ་ནྷཾ་སོམཁས་ཨིཿ། །སྲུག་བསལ་བཟེདོདཀའི་གནས་འཐེབ་པ། །དྲནསྦ་ཉི་མཇེད་ཀྱི་འདུག་བོཚོངས་ལས་ལྷའི་ཉེ་ཁོག་མན་ངར་བ་དག་མངོན་པར་སྲཔ༨༣ 








ཧཱ „ 
± ། ་ །སྐདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ པོ་དག་ཚོས་དུ་དད་ལྡན་ན་ ། མུརྭ་ཏྲུ་བ་ནྷ་སད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ནུབ་མཛོན་བར་འཆོངྱ་ཆལགས་། །དགྲེ་གོང་ 
་ ས་སོ ` ་ི་་བཚོསཔལ་འདྲི་གདཅེསབཀའ་སུལཉ སན ་་ 
ནཱ _ ༔ གི་་ུ་ཏམོ་ཁརརྫོགས་བརའཛད་རྱའ་ ༈ །ཆེས་གཅིག་གང་ཞེནའདོ་ལསེ་།ལུས་ཀྲངེསསུདན་སོདབའོདེན་བའ་། དགྲེ་གོདདག་དས་མ་མཛེད་ཀི་བདག་པཛོངས་པ་དེལ་སུ་ལས་ཀྱ་ངེསསུ་དན་འི་དནའའི་ུད 
༩ རི །དྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ༽ལ་ཚདད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བས་འདི་སད་ཅེས་གསལད་ཏེ་། །ལེགས་ ༽སོ་ལེགས་ས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་མི་མཇེདྱ་ི་བདག་པ་ 
_¶ རས་པལ་གང་གྲ་ཞདཔད་སུ་བཞང་པོལ་སླནད་པ་དང་ །ཧེ་ཐོ་ མད་པོ་ལ་རད་བདང་ །ལྟདང་ི་ྣམས་ཀི་དེནདང་ ། སྦནད་པ་དང་ ད་བར་བྱ་བའི་སད་ནུཤདུ་གསོལད་།དགེམོ་མར་པ་ 
སིོ་འདོ། ཆུས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་དིངེམ་རིས་ནས་རིངེ་ཕོ་མ་ལགས་པ་ མས་དང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱས་བུ་དམ་པ་འདིདག་གིས་ ། དགའ་བ་དད་དད་བ་འཐབ་ 
།ཀ་གསའ་རབ་བཅོན་བ་གནས་བར་གླ་གར་ལགས་སོ་། སསབ་ག ། དགེསོདེ་དགུ་ལ་ཡུང་པས་བཤད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལན་ 
¡5 ན་བཀྱུན་དགའ་བོས་འདྷ་སད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་བཀའ་སྲུལད་ཏེ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་བཀའ་སྲུལད་ཏོ་། །ཨི་མངེདཀྱི་བདག་པོཚོངས་པ་ནདོ་སྲ་འདི་ལྭ་བུདཀ་ | 













སུད ེ་ུནའདས་ཀྱ་བད་མཆིས་ནས་ཞུས་བ་སད་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལགས་སོ།། །བཅེམ་ལྡནའདས་ི་མངདྱཀི་མདག་པོ་ཚངས་པས་གལ་ཏེ་གེབའྱཆབ་གཞན་སང་མ་མཆིམ་པ༢༩ ༩༩ ༡༦༦༦] ཛེ 

རི + ་ ག་ཕུའུ་རྡོགས་པའྱི་བྲཿ་དུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པྲར་འཇྲྱ་ཧུལུགས་ས་། །དེའེའློ་སད་དུ་ཞེ་ན་ བཙོམ་ལྡན་འདས་དག་བའྱ་མ་བདའིྲ་དང་སུ ༣༨ 

_ རྩཌ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཛོན་རྟོགས་པད་རྡ་ཐེག་པའོ་སྲད་དུའ་། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ ། བཅོན་ལན་འདུས་འདྷི་།རི་མངདྱ་ཀི་བགག་པོ་ཚངས་བས་ཞུས་པ་འདེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀྱ་སིའ་དཅལུ་་ སས 
འསཱ་ིས་བཀའ་སྩལདབ་  ལུནདགའ་བདེད་བཞིནཏ་།དེདེ ༤ བྷན །དེ་ནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོས་ བདྲི་གདངེས་གསོལད་ཏོ། བཅེར ས་  ་ 

འདའཆངི་ཡི་གས་ ། འདྲིརི་ུར་གཟུང་བའ་བྱགི ། བཅམ་ལན་ །འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུམདཔ་༽ ཀུན་དགུའ་བདའ་ཤོ་ཁྱད་ེས་འདི་ཚོསས་ པས་ཞུས་པ་ཞེས་བཁའ་ཟང་ཤིག་། སལ ་་ི་ 

རོ བསནད་བར་ཞེས་བ་པར་ཡད་ཟུང་ཤིག་ ། བག་ཡོད་པའྲ་ཚུལ་བསནད་པ་ཞེས་བ་བར་སྔང་ཟུང་ཤིག་ ། བཅེམོ་ཝཱནཱ་འད དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལདནས་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀྲུན་དགའ་བོ་དང་ ། དགེ་སོདདདག་དང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔ། ༣ 

།ཨ་ནད་ལ་བདིའུ་བུའོདདང་ལྷདད་། ཙནེང་ལཱམ་ཡིཿ དྲ་སང། རར སུ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་བར་སྤོད་དོ།། ེ 


ཅད་དང་ལྡན་ ང། ཀ བཅེམ ཛེ 
ཀག འདའོ ། གས་སྙོ་།། ` །རྒྱགར་རྱི་མཁན་པོ་འཇྲན་རིཏ་དང་། ཞུཆན་གྱི ཙཐ་བནདེཡ་ཤེས་སས་བསུརཅིངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་། 
༡༣ ན་ཆེན རཱ ཿ རྩ 


















ཏའི = ¡ ༨ [ པཱ 
༥ འ ” ཆྔུག་ད་ །ཨའ་པ་ཏ་དཱནམ་ཏིཔའི་ཕག་ཚན་མཧས་ན་ུ་ཏ་ །བེད་སྐད་དུ་། འཕགས་བ་སུབས་བའྲི་པ་གོསྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བཟེག་བ་ཆེན་པོའོ་མེད་། །སྭ་ྭ་ཆུས་དད་བྲདནབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ 
ོད གས་ས་པི་སགཅིགན་ བཟསོ་ལན་འདས་མཉནཏུད་ན །རཞུ་མལཞད་ཌལའགེཞན་པས ན་མིན དགེ་སོང་སོང་ཉསབྱ་ ་དགེ་སང་ག་ 











,! [ །། ཨ་ན བུབས མུ་དཔའ་ག་དང་ ། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ་ ། དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཁའོ་མད་པ་དང་ཡངོས་ ོར་ཅེམདུན་བས་བྟས་ནས་ཆསི་ སྟོདོད་ཏ་། །བརིཚོངདཔོན་སས་པའྲི་བེ་གས་ཞེས་ 
ི་ོད་་གི་ལྱཅོ་སོ་སོའ་ག་ོག་འཁེའོ་དང་ལས། 


༥ བྱརས་ཡངས་ ་བསར་ཅིང་མདུན་དུ་བ བ་དང་ ། ཅགེ་ སྭོད་ པེའི གད འནས་བུང་སྣ་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ། དཀྱིཆིལ་འགེན་རྱད་ཐས་སྟེཿ རཾ 
ཏྭ ཤྱཀུན་དགའ་བ་བ  བཅེམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེ་ལེགོས་སུ་སང་ ཐཾ ས་ ་ ` རོ་དང 
ྷ དུད་བཅས་ཏྭ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ། གས་གདསྱ་རས་ི་་བས་ཚང་ནསཔའི་བ་གསོ་གཞད་ལས་བདས་ནས།བེས་ཕག་བགཅིགྱཅ་གཟནས་པུས་སོག སཔཔི་ལངས་པ སས བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ 
ས་པར ིས ༥ ་ོ་ལན་འམ་་འདྲིད་ཅས་གསེལད་ཏ །བཅེས་ལན་དས་ནྲགའི་མཚེག་ ། ཁམས་གསྒུམ་པའི་ མང་ །བདྲུབྱ་ཀིབསོད་ནམསྱ་ཀི་ལུག་པའི་གཞེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུས་ 

ཀཛད་པ་ུནཏྱ་ཧཔའ་ཐབས་ལ་མ་ཁས་བའྲེ་ཡོགས་ཐུག་པམ་མཆིས་པ་ཕས་པར་ཐབོ་བར་མཛོད་པ་ལགས་ན་ ། བཅེམ་ལན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དུས་སྟགས་མའི་དུས་ཆག་པ་ལྔ་དངལྡན་བལ་། དུག་གསུམ་འབའཞད་ | 





འབྱཏུ་འབར་ལ་གཅིག་ལ་གཅོག་གཏུང་་བྱགིད་པའི་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀི་ནངན་གང་ཉེས་པར་བསམ་བསེམས་དཔའི་དུས་ན་ ། གཙོ་ཕོམ་མཆིས་པ་གིདེད་དག་གི་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་དང་ ། བློན་པོ་རྣམས་ཡུལལཿ 
༤ ༤ ༤ ོི་རེ ༨ ©ཟེ གྱེ་མི་ ེ 
ནོནཏེ་པན་ཅུནཾནཛཱ་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གཡུལ་བྱ་གེད་བ་དང་། དེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་ག་ཡུལ་འགྱད་པ་ན་ ། གཞན་ག་དམག་གི་ཚོགས་དབུང་རིཆོགས་དང་ །ལས་གཞན་དྲུལ་ཡུལ་ུ་མ་ཡྲུས་ཆབ་འཚལ་བ་ནམསྐ་ཏྲེར 


ཤསཔ། །ིདྡ་ཝར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆེསོ་ཞ་བ་ོབ་སདབལགས་སོ་ལེགས་ཊ ཐ 





༣ × 
༠ 


༣ ༢” 





3 ྲཱ །་བ་བ་མསནས་དཀར་པོའ་ིགོས་ལཞུགས་གི་དོ་ཐམས་ཅད་གྲགབའའྱགས་པའི་ཚེས་དག་ཞཏོས་བརིུག ས་ཀྱང དག་།་ཅིགང་བདད་པརྩ་བ་། ཟིལ 
¬: ཧཱ ཟེ ༨ ) ་ ་ཧའོ་། ། 


རབ ` ཤིས་ནི ཅི ༤༠༤༨ ༨ ༤༨ ༤ 

` ཧཱཱ། གདདག་ཞིས་ནདུ་འགྲོ་ ལྡན་འདས་ལས་གདདག་གས་ན་ལྷ་ནམས་ཀུརས་སྤུ་སྱ་བར་འགུཊ་ ། གང་དག་གིས་ནི་ ེསེ་སྭུ་སྐ་བར་འགགྱུར་། གང་དག་གེས་ནསམས་ཅན་དནལ་བའྡི་ནེམས་སྣུས་བར་འགྱར་ 
ི ཧཱ ་གཞིས་ནྭ་སོརམས་ ་བ་འགུར ། གང་དག་གིས་ན་མི་དགས༔ སྱེ་བར་འགགུ་ ། གངདག་གིས་ནྡི་སྨམསྤ་ཀིརས་སྭུ་སཱ་བར་འྱགུར་། གང་དག་གེས་ནིསམས་ཅན་དམལ་བའྲ་རེམས་སྱུས་བར་འགུར་ 
་ དདག་གས་ནིསོ་ེམསཀི་ནད་དུ་སམས་སྒྱ་བརྣམས་ ༨༨ 


6 


ས་སུ་སེ་ར་འྱག་ཊ་ ། གངདག་གིསན་རགེས་མཐན་པོ་ནམས་སྲུ་སུ་བར་འྱགར་ ། གང་དགུགིས་བན་དངདན་མེ་རོམས་སུ་འྱ་གར་ །བཅམོ་ཝུན 
༼་ སྐལུད་པ་བཟང་པའོ་འྱུར་ཞིང་ཞམ་ཀྱིལེ་ཁྱེལ་དང་ལྡན་བདང་ ] ཁ་དྲེདེགོའ་ ༽ བ་དང་ ། ཁ་དགོདང་ལྡན་བ་དང་ ། མཐབོན་དགའ་བདང་ ། གནད་པ་ 
བི ོས་སྱད་གཞས་ཁ་དབ ་་པས་ཁགས།པ་ནམ་སུ་འྱས་། ལས་གསདག་གིསནི་ སན ནྨ་མསྤ་མྲ་ོ་ནསནགདགབའམས་ཁར 
༢༣༥༦ རཔང་དྲའྲཾར་ཞ ]་གིགའབ་དང ། མདོག་རྱི་སུག་པ་དང་ ། ཁ་དཱི་མཱ་གདའ་ཐ་དང་ ། གནདོ་པ་མང་བ་དང་ | སེམས་མྱི་དགའ་བ་དང་ ། ལུས་ཤིནདྱྭ་སྦུངས་པ་མ་ལགས་བ་དད་ ]ཉེས་བས་ཀྱོལས་ཐམས་ 
རའ ༦ ས་ཝན་འ་ལས་གདདག་གིས་ནོ་ཡེགས་པར་གསུངས་པའྲ་ཆེསོ་འདུལ་པ་འདིལ་བསྲ་ཏུ་ྱ་ུངབ་དགེསྦོང་དངིགསཀྱིབུ་ང་ཟིགས་ྱིབུ་མ་ཉོ་བར་ི་བར་གཙོ་བརོ་འཛིནད་བླ་རམས་གདདྲག་གང་ 
[ ཐཿས་ཧདདྱ་རུནཱཏཱ་སས་རྒྱས་དངཆེས་དངདགེ་འདུན་དཀན་མགོ་རྣམས་དང་ཕྱི་འབྲལ་བར་འགྱུཌ་ཞིང་སབསྦ་རས་བཅི་ལྡན་འདས་རམས་མཐེངནས་ཀྱངདེདག་ལ་ཆེསོ་ཐོནས་ཡིདེ་དགའ་ཞིང་བསམས་པ་བཞན་ 








ཧེ - དཾ 
×+ ཀུ ཧཱི 
སག 


༢ དནོ་ཡདྲ་གུབ་བར་འྱགགར་བདག་གེས བ་བ པོ་དོདག་ཞུས་ ་པ་ལགས་ན་ ། ང་པོ་གངས་མ་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ པྲ དཱ ༨་སྩན་དང་ཝུན་བས་རྣམ ་པར་ རྩས་པར་ལན་གསལ་ གསལང་ ཀར 
ཀཱན །ག་སོའོད་ཕ་མ་གཏབ་དྲཊ དད་པ" ཁོ ག་ཚ རར དས འས 
བཱ ོཊས་ ོལ་བཀའསུཡདཔ་ ། སབས་བའི་ ོ་གོསོ་ཀིསཇི་པརྦཞུ་བ་ཞུས་བྷན་ཐསྤྱ་རས་བརྡ་ནམ་པར་ཡྱས་བཤད་ཀྱིས་ཉེན་ཅགེ་ ། མ་དེའི འེ 
1 ༤ སོ ན་སྱི་ུཏནབད་ ཡུ་་ཤི་ས་པ། ས་གོ་ ལད་ཏ། སབས་པའེབ་གེས་སེམས་ཅན་ རྭ །ཝས་ལ་དབ་ཝནབླནམས་ིས་ནི་ད་ཐ་ངར་འུར་ཏེ་ ༩ 
ཞེན་།ད་ ན་བའི་ བེས ་སྱུ་ས་བར་ཤད་ཅིང་བཟང་པདོད་ལྡན་བ་ བླ་སྐུ ། གཞན་གྱི་ནེའོ་འཕྲོག་པར་རྱི་ ིད་ཅིང་བཀེནཔའི་སོ། 
` དྭ་ལྡན་བམ་ཡོན་བུ་ཡོདས་སུ་གཏོད་བད་ཐེད་པ་ཡིན་ ག་རི  ལྕཔ་འི་གཞ་ས་བ་ཐད ། གསུ་སོང་ལ་ཁསོནཞིང་བདེནབཟ་ས་ཡིན་ ༢ འང་བཞིན་ 
ིསྐོནཛདྱསནཔའ་ོངབའཧེདལྷ་སོསཔན་འྱ་སརབའི་བཅང་བ་སྤངས་བ་ཡིན་ཏ་ ། ལས་ལྔ་པ་དོདག་དང་ལུནབྲ་ནམས་གླུའི་ཡུས་འཐབ་པར་འྱགུར་ ] ཤདནས་བཅེམ། ན་འདི འི་རིགས 
ལད་། པཔ ཏག ས་གིལྔ་ཉམས་། འཛི ྷ་ཾ་ལུས་སྐར་། ནཱ་ཁྱ་ཚད་་ཤིན་། །འདྲ་ཀྱི་དྭཀིལ་འཁར་དག་པའི་ལྲས་ཅན་ཞིས། 









༠ - ཁཿ 



















ཏུནཊསདོད་ལྣན་། །རྟགཏུ་དགའ་ཞངའབཏ་ཡང་དགའ་དཔལ་ལུན་གཞལ་མུད་ཁང་གནསི ཊ །ར་ཞིང་དགའ་བའི་དཔག་བསམས་ཤིང་གི་ཡུལ་ནྭས་ཏོག་གཏེའོ་ལུས་ལྡན་། །མཁས་ཤིང་འདེད་པཨི་ 
་ནཔའི་ཡེས་དང་ལཱན་། །ཚོ་འབས་ཀུན་ཏ་དཔེ་ཧེད་གསེ་མདོག་ཡུས་དང་ལུན་ཞིད་ནམ་པར་མཛེས་། །།གུ་ྭ་ལའི་ནདདྷ་སལ་བཟང་ཐབ་ཡུས་ལས་འདོའཐུང་འགྱུར་ ། །ལུམོ་སཱཚོགས་ཀིས་སོད 






༈ མི་གོ་ཡི་ཡལ་ལཕོད་པའཉད་། །སྡུན་རདཆོག་བཞིན་དུ། །དག་སཱོནབཞི་སངས་ཁ་ནིནིསདེཞིས་ལྡན་། །གསལ་ཞིང་ཝེགས་ཉེ༔ །རྩི་འཇིགས་ཆིག་མཆོག་སྷུ་ནམས་འདར་ན་བ་པརའཛུང་། ། 
¶ ཨ་ག་ལན་འབས་རྣམ་བསྒྲགས་སྐནཧིང་སྐྱ་བོས་ཤནེད་ཏྱུ་ ཚིག་བཟུང་འས་། ལ་ས རོར མི ྒུདལན་། །མྭ་རོངས་སམས་ཀྱིས་མྱོས་འྱགུར་མ་ལེགས་ 


ཤཨ་བ་ལྟཔ་འགྱུའ་ཞང་། །གྲགས་མེད་དག་བའི་ལཱ་འིས་མཆད་བྭ་ལའི་གནས་ན་གནས་པར། ་། །ློདང་ལྡན་ཞཾང་ལུས་བརྟན་ཡེད་བཟང་བག་ཡོད་ཀུན་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་། །དེདག་རྟག་ཏུ་བདེགྒུ་ནད་ 
ན་ ན་པ་བརྡོད་པར་ཏེར། གལ་ཏེས ལནས་ ལུང་པའི ་ནམས་འམ་ནདེགཆུང་ གྲག ཝགས མིྱོ་གད་པས་དེདེམ་པདབས་ 
” །ལྟརྣམས་ལམ་སལ་ཤེན་ཅང་ལྷ་རྣམས་ཏེ་ བས་མཆེདོད་བརྟནཔར་འགོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་སྤོབས་བའྲི་ཐེགེས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་ །།སྤོབས་པའྲ་བེ་གོས་སམས་ཅན་ལས་ལདད 


ས་ 


ྡནབརྣམས་མི་རྣམས་ཀྱིཞད་ཧེ་ཕའའྱགུབཏ་།ལྔ་གངཞེན་ །དངབ་བས་པ་གཟོ་བསྒིན་བ་དང་བཀྲནདང་དབུལ་པ་དང་ 





།བང་༽ 
ལཱན་) ༨ 


ིསདོ་ཡུལ་ ལེ དི ེས་བཟའ་གྱུ་། ཧའེ ཕུགས་སེམས་ལྡནམཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བྲབན་པ། ཛར །ཌུས་པ་གཟེཞང་ལས་འརབ་ཏུ་འདེདོ་པའརབ་ 








སན ྷི རང ཅ་ ་ ཅལ») སསསས་་བདདང་ཀ་ར བ་ག 






ཅེད་པའ་མི་འགྱུར་གོ །མྱི་གང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལྔ་ཕྫོརམས་། །པུད་པ་དེན་སའ་བདག་པོར་ ྒུཊ་།༽སྙོབོས་ལས་ 


༧ ༩ །ཏ་གཀན་མཆོག་གསུམ་དང་མ་འསྤོ་མཆོད་མཛོད་པ་། །ནམ་ཡང་ཀུན་ལ་འེ་ཚོམ 
ས་། །དེ་ནས་བཅུམོ་ལུན་འདས་ ཀྱིས་ཡང་སྩོབས་ ་པའི་བླ་གྲོས་ལ་བཀའ་སུལད་བ་ ༥ སོབས་པའྲ་ཐི་གོས་སམས་ཅན་ལས་ 









འེ སུ བུ ར 


བཞ ་གཤེགས་པའི་བྙེས 
ཀག་ཏདེ་ད།སོང་ཡེན་བར་ཁས་འཆ་ཞིང་དགེ་བ 





ཀབོས་བདོུབ་བུ་གཙིལ་ཆུག་བརོྐེ ༽ི ལེ ུ་བ་རམས་སམུ་རར་འྱུ་ད 
, ནུསྱ་ཀུངད་གདཱ། །སུང་གསུམ་རྱི་སྟང་ཆེན་ ནྱ་སེ་ཁམས་ བུང་བདེ་སདེདུ་གནས་པར་འྱ་གུར་ཞིང་ ། འཇིག་བྱ་བསནས་འཇིགཏེན་གྱེ་ཁམས་གཞནན་སེམས་ཅན་དམལ་བཀང ང་ ཅི 
འཕན་བའའྱུ་གུའའ། །གང་གི་ཚེད་ཡང་འཇིག་བརྱབུང་བརྱ་གུའདན་ རོ ༨ འཚེ་འཇིག་ཏེནྱཾ་གིཁམས་གཞན་ ། སམས འྱ་གྲུར་བ་། བི 
གཏེན་གི་ཁམས་གངས་ཨེད་པ་དགན་ཉ སེམས་ཅནདམལ་བ་གང་ རཿ དག་ཡོད་ཿ ཏུ་ཁུམ་ཞིང་སུག་བསལ་༡མས་སུུ་སོང་ལ་འབྱུང་བའི༽ མཐའ་མེད་དོ་། །དནས་བཅེམ་ལུན་འདྲས་ཏིདས་ ཧེ 
ར་བ་བ །རོངསཔསབགོ་མ་འཛིགཔི་ུག་་ལགལའི། གཏེར་མ ] །་ཡགསམཡནྣ་ནལ་འབེརོཆལཕ་པོ་སས 
ཀ་ཡི གཞནདགནམསལླ་མ་བརཐད། །བདེབར་གཤེགས་པའི་མ་ན་འབོད་པསུག་བའིམཆེག་ཤས་ན་། །དགེ་བཆུ་དུྱ་་ཞངའཇིག་པནཅནཔའི་ཆརའྱགུཞེས། 
ཅཅ གས་ཀུན ་ །བཟམཆོད་བའྲི་་ི་བཞིས་བཀན་པས་༡པས་བག་པ། །ཕན་ཆུནཁེནདུ་ཛིནད་པས་དྭཀུགས། 





ཧྣི་གེའབ ༽ 

། །མ་དགེ་འདན་མེངོན་གསུམ་དག།་བྲ་མདནན 
༄ 

དས་པ་འ༨ངལ་བརདྲི་ 

དུས་པ་འདུལ་བའི་དག།འ 








ས་བ. 
¢ 


༨༨ ཀཿབའི །འདུ་ཉས་ཅན་ནག་པོ་དཔགཏྱུ་སེད་བབ་བདག་ཅག་ཁེ ས་པ སི ས་དེར ༨༣ 
ལར དངའབ་ཕབ་བ་། ± ར་བཞི ་ ི་ོ མཆོགགཏན་འདའཆི །འཐཇིག་རྟེན་ཞུགས་བའུ་ ས་ལ་འདིད་ནྲི་ས་སུ་འྲག་བར་འྱགུར་ །ཇིིལ་གངསྤ་རལ 
ཐ༡ེསངགེ་དང་། །ཐདབ་སྤུལ་དངཕག་དད་འི་ལས་སྩོགས་པ སས ས་ག །ིོསབ་དིད་བིན་འ་དམས་སུ་སེ་བ་གར་། ཏམ 


$ ས་པར་གུདདྲ་ནམས་སུ་། །ཅལ་བདང་ཤ་དང་བདུད་ཆི་ལེ་མའི་ཟས་ཟོང་། །དེ་དག་རྟགྱཏཱ་གཞན་ཀི་ བླ དད 
2 རར ] །དེ་ །བར་འྱ་གར་། །བ་ རེེིེ 
¿5 །གུ་གི་བླས་ཏེནབ་། ཐཱ ༨ ཀང་མདུད་ར་སི་ུ་ཞིང།།ཇི་ཉར་རམ་ཚགནརུག ཆའམེས། ་  ་་ །།བཀས་ཁས་ཟལྭ་ེས་མནནོབསགཅིན། 
"3 གླུང་། །ལག་པར་ལུད་པ་བྱར་ ཞྲས་བབ་བར་ཤུས་བ་ཡིན་ཏ ། །སཔས་རུས་འདྲ་བདམ་པའཛགས། ར་པས  ་བདང་གཏད་པར་སེཞུས་པ་། 
ཏེཀ ན་པས ཞས་བཅོ་ལུ་གས་ི༢ར་ལོན་། བས་ད མང་བ བུས རི 
་ེ ནས་ས ཨ་སོད་པར་རིགེདཔདང། ཆན ས་དང འའ ཟིན རླ 
” ` ཡོ་དང་ དད་ལག་ད་པ་དང་ ། ཞེ་ཤས་འཚོར་རྡེ་ ༨ + ་ རྱ ེ ྷ །ལུར་བེད་པས་ ། སཱན་དང་སྡེང་ 
འའ ས་ཏ } ན་ན གྱ་པ་ དང་ ། ཞེཤས་འཚོ་བ བ་དང་ མཛན་བཤེས་དང་ ། ཧཱོན་པོ་དད་་ ། ཤིནུ་དང་ ། འབྲེལ་བ་དང་ ། སྨྱན་གནས་དང་ ། བ་ ཀས ་ིག་་ེ་ 


"༤ 


ཅེ པར 1 


® 
༩ 


༣ ༥༤༠༧ ཤམདག་ལ་སངའབྱ་སིན་བར་ནི་་བ་དང་། ངས་པན་བཅུད་བར་འཕོ་ པ་ 









ལ་བན ། སུབས་པའྲི་བ་གོས་སམས་ ལས་ལྭ་པོའ་དག་དང་ 
¡ ཡུ ེ དགསྣྲ་ནམས་སུ་སུ་བར་འགགརབ་། །དེ་ནས་བཅེམ་། ནའདསྭ་ཀིས་དའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལད་ཏེད འའསལས། ང་པའ 
རཿ འདདཔན་ཏད་། ། ུ ཛད ༽ ཡིནོའཕའ་དམ་དུ་བསམས་བྲ་དམས་། །འདན་བུང་འསྐོ་མ་ལག་མཆགྐ་ནམས་གསོ་ཚ་ཉེན་། །གཞན་ནར་ནུད་གསེན་པ་ཡིས་སྨྲག་པ་རྣམས་། གམྱ་སངདག་དགའ་བྱང་མུབ་གམས་ཅན་སདདག་ 
* གགག་གྷིནུནྭ་ཡཿསཱོགས་  གཡོག་ཚོགས་ལ་དབིགསེནྷ་རེ་ཏད་ ཤནདྱ་་ིངཅེརཤསྱ་ས་ང་། །དཀའ་པདག་ལས་ལེག་པན གན ་ 
 ཨིདེགསཁ་གྱུང། །དདག་ལེབརྒྱྣམསསུརི 


ཱུ །འཛོས་ནས་། །ཡུན་རིངེ་མཆོག་ངུ་ཡུས་འབར་སྲུག་བསུལ་ 

པཧེད་། ། ཀ་བ་། ། གསོ་དོངཟས་དང་བྱངའམ་ནས་སད་རིོྱ་ག་། །།ཁབ་འདའཁ་དངའ༽ ཉན་ལྟ་བའི་ལྟེ་ཧན་རྣམས་། །ཉམ་ཐག་ཤར་དངནུབཀ་རྱ་མཛོ་རྒྱག་ 
་ཧུད་། །ཁུ་ནས་མ་འཐུར་ཡུས་དན་ཡོགས་དང་ལྷེ་ཚོགས་གཞན་། །སྒམས་པར་འཐེངནས་རེ་ཆེན་ནད་ནམས་ལུང་བར་ཁྱར་།༽ག་ཤིནྡ་རེརཉདཔ་འ ལས་འྲ་གབ་བ་སུགཅིང་། །སྭ་ནནམས་ཀིས་མནནནས་ཟས་བྱུན་ དོ 
དབྱི སགཞས་ལ་ཞད་ །ོས་ནམས་ཡན་ལག་དྱདནན་གཞནའཐུནཔརཐ། །ནགལ་ཡུསྤ་ཀི་ཁ་དགོཐ་བསགས་པ་བསིལ་བའླ་རུང་གིས་སུ་། །སུས་པའི་བདག་ཤདྡནམས་ལ་སོབས་ཆན་ཡང་ 
ཾ ཅུ ། །དནས་ཤི་འཕོས་མིའི་འཇིག་རེནའདིའ་སེས་རམས་། །འིགས་དང་འདྩོས་སོད་ལུས་གཡོག་ནམས་ཀྱིས་དམན་བར་འྱུར་་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་སས་ ཁེ འླཐེ་གསོ་ལ་བཀའ་སུལདཔ་། སེབས་པ་ ཞྲི 





གེད་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་གྱད་ = འྱ་གུར་། །ཚདང་ཁ་དེག་སྦོབས་ལྡན་ཡུས་ཅན་འཇིག་རྟེན་མཆོགོ་ཏུའ་གྱུནཿ ~¬ 


ལ་བས ར་ལ རོར ་ 
ངྲི ཏཏ་པ་སྔ་ནམས་ ལ་བསྟན་བཀུའ་བས་ཀ ། ཤིནད་ཅུ་རུཆེན་གཙོ་མཆོག་ཏོམ་དྲུ་སས་བ། ༧གབས་སྱེད་སྐེ་བས་མཆེདོ་། ། ཤིནད་ཏུ 
སོག་ཡནྱ་ཧགཟུགས་ ཀྱས་འཐགས་བྷ་རམས་། །འཇིག་ཏྟེན་ནམས ་ཀི་མིག་ཏྭ་སཱག་པྷ་ལ་བཟངརེགས་ནིཿ ྱ་གུར་། །གང་དག་བརྟན་ཞིང་ཀུན་བ ཱས་བས་མཆད་། ། ཤད 


ཅཱ དབ །འཛའད་ ་པ་ཐབ་ནས་ཟིགས་མཚག་སྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་མཚོག་མཛེས་པ་། །ད་དག་དུགེ་བས་རྒྱས་པ་ཡུས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནན་པོ་བཞིནེ་དུ་བས་། དདེ་ནས་བཅེསོ་ལུན་འདས 


ཅྲི་་ 


མསུ་ཧུན་ལས་ལྷ་དཔ་ལན་བླནམས་ནོ༽ །བན་དང་བནོ་ཉད་བ་ཐར་འྲགུར་ཏ་། ལཱགངཞེན་འདི་ལྷ་ས་ ། ཕ་མ 
༽ཿཿ ཤེ སཿ རཾ ' རཾ 


` 


༨ མཆུངས་དངྱུ་ཆན་ཁུད་པར་ཅན་ྱགིས་མྫརས་ 


ཅ༨༨༤ རི་ཁའོང རེ ཏྱ ཅ།བརྨ་ནམ་ 
ོ་ཞངཀུནབཟད་ཤེདཅུ་ཡོད་བཟང་དཀའ་དང་འྲཕུན་ནམས་དང་ ། རྣེ 











ངོ 


པཾ འའ ར་ལ 
ནྣམསྭ་ལ་མྱ་གུས་པ་ངང་། གྱརྣཾམོ་བའེ་སམས' 


༨ / 

་; དཔ ོལཆེན་ཅི་ཅིདགརསེག་པ་ོད་དང་། །གཞན་གིེ་འཕོག་པདང་།དུ་ཡེན་འགོགསནས་བདག་སྲད་པ་ས་།སབས་པའྲིབ་གོསོ་སམས་ཅན་ལས་ལ་བོདེ་དག་དཔལནབ་ནམས་ནིབན་དདགནམོ 

ལི ཤྱ ¡་ [་བཅསཞན་ག་ེེི་ེ་ིསུ་བཅདཔའདབཀའསལད་ཏ། །སདནམསདཆན་འན་པ་གམསའད་ུག་ལསབ་བོནས་། །ཟློན་པོ་གང་དག་རྒྱགས་ཁུངས་དྲེགས་པས་ 
སས ་བྱ་ལ་། །ཕ་མ་ནམས་ལྷ་དུད་ཟུང་སྨིན་གནས་འད་བར་འདུ་ཤེས་རྱི་ཐེད་ལ་། །ད་དག་ཉེས་བས་གཞན་དུའཇིག་རྟན་དབང་གུརད་དམན་ཞིང་གསོན་ཅན་གུ་ད་། །དཀན་མཆོག་མནུངས་ཉེདྨ་མས་ལམ་ཧུརད་གུས་ 
ངི 7 ཚུུན་བདླུ་དང་ཚིག་འགུཊ་། །གངདག་ཧམས།ད་དེ་གཞིན་ིང་མ་གམ་ དགེ་བདུ་གསོན་པ། །གྭཔས་མྱེད་སྐྱ་བར་འཛྲེནད་རྩན་གཞན་ མོས་ངེ་ རཉཾཤེས་ཤིང་། །མྱི་ཡུལ་དུ་བན་ཏདེ་སཱས་ནས་སྐད་ཅིག་གེས་ནི་ 
ཚར ཙོ ་ས་དདབང་ཡྱག་འིགས་མཆེགྲ་བཤོལ་ རདནན་ལ་མོས་པའྱི་གེན་པར་འགུར་། །དཀེནོམཆགོ་རམས་ལ་མཆེད་པ་ ་རལ་སུད་ཅིད་ཞན་ལ་དམདས་དན་འགྱུར་། །དཔལ་ཀུན་མད་ཅིད 
ཀཀ སན་པ །དག་འག་ཏེནུནདགྲའེོ་རྗེ་སགས་ཉེན་ཅ སི་ལོ །དནསབཅེོ་ུན་འད་ཉིས་སང་དབས་བའླགཟསོ་ལ་བས་འབ་།།སས་ བོས 
ཏེ རྤ ཆེ དད་ཕན་བླ་མས་ན་བསལ་བ་བཟད་པོར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཁྱིས་ཁལ དང་ཁ་དཱེ་ཞིམ་བ་དང་ ། གནད་པ་སླད་བ་དད་ ། ཡུས་དད་སམས་ཤིནད་ཏྱ་སྩངས་པ་དང་ ། སུག་བདང་ །ྱ་བ་མོད་པོ་བསྡུགས་བརྣམས་སུ་. 


!: 


དྲ ན་ ། འདུ་ཤས་ཇྷི་ཉ་བུ་བཞན་དུ་ཨང་དག་པ་དང་། མ་ཚོང་བ ད་པ་དང་། སྒོ་བཏགས་བརྱེན་པའི་ཚོག་དང་། ། ཉན་ཐེས་དང་ ། ཊད་སྭདས་རྒྱས་དང་ ། ཐྲེག་པ་ 


_ བང་གཞིན་ལྷ་ཆིམཟོདཔ་ཆེན་ཅང་མ་སློདལ་། །མྱིསླངཞངད་ཐམས་ཅད་གསུང་བདང་ ། བཤད་པ་དང་ །ཀླག་པ་དུང་ ] ཁ་རྡེནལ་སོཀུས་བ་ཧེདཔ་དང་ ། ངག་གྱི་སོནབཞི་པོཚོདྱསདབྲ་རམ་པར་སང་ཞིང་། འཕགས་པའི་ལ༢༡༦༤ 
 འལས་པ་དུ་། སེམས་ཅན་ལག་བར་ལཱ་བ་ལ་གནས་ཨ་སིངྡམཞངཡབོས་སུ་བྱསང་བདང་ ། སོནད་ལས་ཁླབོགཅིངདག་བལ་དཀད་བ་དང་ ༽གཞན་བྱ་སོནམཐངབའིབྲངོད་པ་ཡལ་བར་འཇོག་པསེ་ །སབས་པའི་ད 


ནི་༽ ཉྱི་རྣམས་ཀྱནངངུ་སྒེས་ནས་ ། སྐལ་བ་བཟང་པོའོའགྱུཌཞིང་ ། ཏྱམ་ཁེལ་དང་ལཱན་ ། ཁ་དྲེཞིམ་བདང་ཡིད་གཞུངས་བ་དང་། མཐུན་བ་དང་༽ སྒུ་བེ་མོང་བས་དགའ་བད། །མ༦ 


 ༽པའད་གུདང་ཝན་བ་ནམས 
ུ དང་།སེམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་བ་དང་་། ཁྲོ་བམིད་པ་དང་ ། གནེདོ་པ་ དདོ་  བླ་གུནར་། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དའེང་རིགས 





_ ༡ ` ཐ་འདིདག་བཀའ་སྩཡད་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་ཤིནེད་ངྱ་ཤས་ ` ཆར་གུས་འབད་ཕ་མྨ་ནམས་མཆེདཔས་། །རྟག་ཅུ་ངག་སྐྱོན་ཀུན་ཕྲལ་_ འཇིག་རྟེནདག་ཏུ་དད་བུར་བུང་བར་འྱགུར་། །ཚིག་གིས་ཡན 
བཟུང་འཕོ་དྲ་གས་བཅས་ཤི་ཚོའབས་ཤུནཏཔན་། །ཨུད་པལ་དེ་དང་མཛོས་པརླ་རུང་ལྡན་ཁའི་སྔ་ཅོགས་སུ་། །སྙན་གགས་གུང་དགུ་བདག་བམས་གཞོན་མནུབས་ཆོ་སྐནསྨྱོནབརྗད་སྟེག་པ་ལས་༽ །པལ་ནས་དགེ་བཀྲན 
ལ་སམས་ཅན་ནམས་ནྷཾ་ཙོ་འཇུག་ཤེད་པ་ །།དེ་དག་ཨིའི་འྔངག་ཏེན་ཐེབནས་སྒལ་བཟང་ཀླུཉྱང་ཐམས་ཅད་དགུའ་ ། ། ཤིནད་ཅུ་ཡིད་འངའནི་ཆེན་སུལ་ཅན་བད་གནས་སགེལས་ལག་པར་འྱར་། །དམ་པའྱིརྩསྨ 
_གསུང་དང་བསན་བཅེནདསམས་ཉེད་ཅིང་ངས་པར་འྱ་གུན་། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་འདྲ་བའྲི་ཉམས་པའི་སམས་ལན་འགུར་། །འདས་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱད་ཀུནནེ་དྱཀྱི་མ་ལག་ཚོགས་ྒུཊང་ཅེས་། ད་ར 


- 


ནང ཞཊ་སེམས་ཅན་ལགཔའི་བསམ་བདོག་བས་སན་ཚོགས་བནནནརོད་རཐེད་། །མུར་ཏུ་ལཱིདེབད་ཕྱུག་མཛུངས་ཡྱད་ 


༩ 


རོ་བ ད་ས་གསས་ོསྣགོསལནུནཊ། སོས་སོ 
ཐབནས་སངས་རས་དག་བར་འགྱ་གར་། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིག་ཡད་སོབས་པའྲི་བ་གོས་ལ་བཀའ་ 

རར * བའླ་གོས་སམས་ཅན་ལས་ལཱདཔ་ལྡན་བླ་ནམས་ནི་༽ ས་ནས ུ་མ་བའན་ལས་བ་བབམར་འཇསང་ ། ན་ར ། 
ངེ རེ ཉསྤདས་པ་མ་ཨན་བན་འགྱུརཞིང་ ལྔ་གང་ཞེན་ ། བརྔན་ཏུ་ཱཁ་དངབཛྫུནདུ་ྲཱབས་རྟུག་ཏུ་གཞན་སྨུ་བའི་ ༽སེམས་ལུར་ཤེད་བ་དང་ ཚཾསྱ་ཉི་འབལ་པའི་གཏམ་ཆན་པོ་ལ་ 
ཌ ཨཨསས་ ཆས་ཏུ་གཏམས་ནམ་པར་སོདོབ་དང་ །ཚངས་པམ རུས་པར་སོད་པྲ་རམས་མཐངོནདེ་།་ལ་བས་ཤིང་ཁདདུ་གསདེ་པ་ ཤད་། དནའ་བཟོ་སམས་སུ་ཧད་བ་མ །ོབས་པའྲི་བགེོ 
] དག་དང་ལྡན་བླ་ནམས་ན་སུཾའི་དེམ་བ་ཐབ་བ་དང་ ། ྟག་ཏཱ་སུརབུ་འདབས་པའབབོ་བར་འུཊ་ཞིང་ ། ྱ་བ་མད་པེོ་དེགའ་བ་དང་ པཱ མྷོ་སིཾསུག་པ་དང་ །འདྱཉི་ཞིམ་བདང་།། སམས་སྱི་དགའ་ 
|  ཡད་པ་དང་། བས་ཤིནྭསངས་པམ་སིནབར་འྲགའ་། །དེནས་བཅམོ་ལྡནའདསཀྱིསདའི་ཚེཚིགས་སུ ཅད་པ་འད་དགུ་བཀའ་སྩལད་ཏོ། །སེས་ཡིདྨ་ནམས་ཏེས་གཞནསམས་དག་ཏུ་འབུག་ 
ཟ་འ དལཀ་པིཝདངགཞནལ་གནན་བའ་དགའོ་བྲ་གུརམ་སེམས་དང་། །ལཱུཀྱིསྲུག་བསྡལ་གཞནཱ་ཕྱད་རྫགོས་ཁར་སྱེདམས་སུ་༽ མྱོངབར་འགྱུན་།།ལུགས་ཀྱི་ལུགས་ཀླུ་ཆནཔེ་རྣམསཀྱིས་ 


རར 








ཉམསྭ་ཐག་ལྕ་འཧན་འྱ་གུར་། །བ།ཤིན་རེའི་དབང་ཕུག་གནས་སུ་འད་སྟི་ནམས་ཤནདརུ་བཟང་སྒོལ་ལུུད་པར་ 'འཁྱུརཔ །དམུལ་བརྱ་སོ་བདན་ཚིག་ཅན་སུང་པ་ད་དག་དགུའ་བར་ཡོདོ་འྱགུར་། གངརཔ་ད 
བཟད་ནཱ་ལར་ཁ་དྲེཉི་ཞིང་ཞེ་། །འཇིག་རྟེན་ུག་ཏུ་སུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་སུག་མ་ཡིནྷ་ནམས་སུ་འུར་། །རྒྱལ་པོའ་ཕེ་དང་འཁ་རྲུ་སི་སན་སྦར་འདེབས་བཅོད་པའི་སྐོནམང་ཞིང་། །དཔག་སནནསཿ 
„ ཐསོ་གེངབ་འྱ་ཆུར་། སཡན་བཅུད་ དོགས ་ལོ་བལ་སེམས་ པའ །སྣུ་བ་ཤད་ཉེས་བཀྲོ་དེའོ་འེགས་བྲུ་ཕུག་བསུལ་མང་པོར་སྩོདཔར་གྱུརདོ། ༽ཉི་ཉིདེ་སཱངས་ ནས་ད 
ངེ ཤུནལ་སུ་ཧད་པའི་། །སེམས་ཅན་དལ་བའོ་འྡེ་དིག།ཉེན་འགྲོ་འགྱུར་ ༽དེནས་ཤ་འེ་ སྤ་གུ་དནས་ནི་། །འགོབ་ལུ་པའ་འེཁོར་བའི་སྲུག་བསུལ་ འཁའོལེ་མུབ་བར་དད་འགྲོ་རམས་སྱུས་། ཱུ 
ངོ གབ རུ་རུ །དེནས་ ` བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲོས་ས བས་པའླ་བེ་གས་ལ་བཀའ་སྩལད་པ་།  སབས་པའི་པཱ་གོས་དགེ་སོང་དང་དིགསྱ རོེ་ད | 
ཤོས བར་ཞི་བར་གཙོ་བོར་འིནད ¥་གཙོ་པོའ་ཞྭ། པའི་སེམས་ཅན་ཆེས་ལཱ་དང་ལྡན་བརྣམས་ནོ་ གང་དང་གེང་དུ་ཧེ་ཐ ཁི་ས་བ་དེ་དང་ད་ཐམ་ ས་ཅན་རག་པར་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་དགེ་འ ་དབྲལ་དབབབོལ་དཅརཞིང་། ས་སསར 
ཁྒ 4: ུ ྲ ༤༠ ཐའ ༤ དུན ¬ ཅུ རྱ 
འེ ས་མོ་ས་དག་ལའསྱོོ་དསསིདདགའ་ཞིངི་སམས་འ འིན ུནཔས་ཐེ་པདྲྭ་གནལིལེདོཔབནུམམ་ཚོགསཔནས་ལོབ ྲ 
ཆེ་འ ཡ་ ( ཅེ གཔ ་མམ་། བ་ཏི ལུ་གཔནེན་འདྲི་ལུས།༽ 
ཨ་ བདག་ཉིད་དཀནོ་མཆོག་ལ་་སྐབས་སུ་སོངན་ མ་གཞནདག་གསུམ་ལྷ་སབས་སུ་འགོབ་སབ་བ་ལྷ་ནམ་བར་འཇོག་པར་བེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་རྒྱ་ཆེན་ གས་པར་བུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ 

















ཆུ 


& ˆ རཾ 







རྩ; 


༦ ༧ 





མིདདགའ་ཞིངཅི་བསམས་པ་བཞིན་དུ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ནས་ ཐེབབར་འགུར་ལ་ ། ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ནམས་ཀུང་ཐེབ པར་འགྱུར 
ཿ ཁདཏོ་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཆག་གི་ཆས་ལ་གནས་། །དེདག་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བརྡ་བེད་། །སངསྦྱ་རས་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས 









གཔགཤས་རབའིཆེནཆན་པོ ཛོད །འནད་མཆན་གྲེ་ཀུནསོད་ཧེན།།འདནོ་ེདདུ་གང་པའི་དོ་དང་ལན་་ནམས་ །འཇགཏེནནན་པ་ 


༦ ངཿ གཟུགས་ཤེན་ུ་འཇུག་པར་དང་ །སམས་ཅན་དང་སློབ་དཔན་དུ་ཤེས་འཞིངེ་གུས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། དཀའ་ཟླ་བདེ་བདང་མཁུན་བར་འཇྲནདཔར་སྒབབདང ༽ ཀུན་ཏུཐགས་པྲ་ས༔ ་པའི་འོད་ཟརྨ་ནམས་ཀྱིས་ ཐིལ 

ྫ ན་།།གག་པའི་ཧོས་པ་དང་འད་བར་མཐོང་བ་དད་ ། ཇི་ུའ་བྱཅམས་པའི་མདོ་སྤུབ་བ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དང་ ] ཡུང་ནོད་པ་དང་ བཤེད་བྷ་ནམས་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡངས་གིངྡ་ནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་བདག་གིས་བཟནདྲས ྷ 
ཤཱ འ་ རའ ེ་ བླབ་བར་ཤདཔ་ས་ །སབས་པའྲ་བ་གོས་ དེ་དག་སུང་དངའེགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། འིགསྱ་ཀིབུ་མོ་ཉ་བར་ཞིབ་གཙོ་ཐོར་འིནད་པ་སེམས་ཅནར་ལ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་བྷ་ནམས་ནི་གང་དང་ག དུཿ ེ་བའིསྱེ་བ 
`¥ ཿ  ་ལས་ཨྱ་རས་དང་།ཆེས་ད དོ་དག་འདུན་དཀེནམཆོགནམས་དང་ ཟླབའ་བའ་འྱ ཞིད །སུངས་རྒྱམ་༼ད་ བཅམ་ལཱན་འདསྣ་རམས་མངོནསྱ་ཀདདེ་དག་ལས་ཆུས་ཀང་ཐེས་ 


།དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདྲག་ཀྱིས་དའེ་ཆིགས་སྲུ་བན་ 
ལེགསྣ་རམས་ནྭ་དདཔར་འགྱུར་། །མཁས་པྣ་ཚེས་ 


ལཱ ལ་མཆེད་པན་པེད་། །གད་དགཡོགས་བདུ་འཇིག་རྟནམ་ལུས་པ་། །བདག་དང་བུ་ཅགྲ་ངིས་པྷ་ནམས་དང་འདར་མཐོད་བ་། །དྡེདག་སད་པ་ཀུན་ཇུཡྱ་ངན་ཤཱད་ངེས་ ་འགྱུར་། ངི དཏམདག་ཐུགས་མངའ་སངས་རྒྱསྣ་རམས། 
ཆེལ་སཱུང་བ་མཚེག་ཉདའྱརུར་། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདརབྱང་ 





( | \‹ རྣན་ཡྱེ་ནས་ བཾ སྭསྦྱ་རསུ་ལམ་ལས་མཆོགནོ་གཞལ་སེད་བར་། །པེས་ ས་ དབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་། མཛར འགྲེ་བ ༨འྱགུར་བའྲི་རུ་ནི་ ཡེས་པར་འགགུར་། དེནས་ཚོང་བོན་བབས་བའྲི་བྲོར 
` ། ས་ས སས་རུས་ལམ་ལསཝ །ཟས་བའ་ཤས་ནས་ལྟ་དད་བཅས་བའོ་འཇིག་ཉེནྱས་ །མཐན་ཐག་འག་བར་འྱ་གུརབའྱ་ུནི་ཤེས་པར་འྱགར་།།དེནསཚང་བན་སབས་པའྲི་པ་ད 
ཅེ ༠ ཐཧོ་ནས་། ཚིམ་ཞདེས་སཱས་། འབས་ནས་རབྱང་དགའ་སྣ་དགའ་བདང་ ། ཡིད་བདེ་བྱ་སས་ནས་ །མྱི་སྐྱ་བའི་ཚེསོ་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་བེ། །ཚོ་དགྱ་གི་བ་བྱམཙམ་པོ་དང་། སོ་སོཁ་ག་ཡོག་འཁརོ་ལ་བཅ་པའི 





པ་ད་དབྲ་ན་ ། ÷ 
 ཆསྱ་ཀླ་ མ་དད་བལ་བྲ་ཐེབ་བ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀ་འཁབ་ཀོ་ྱིལ་ལཁེརདུ ལུད ཀླ་དངགནད་སན་དང་ །ད་དང། ྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཧི་འམ་ཅི་དང་། པའེ སིག 
ནཿ ཡེ ད་པ་དྲེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ནིཅེ་བས་མས་བཞན་ _ གྱི་ཐེག་པྷ་ནམས་ལ་སམས་བསྒྱད་ད་། ། ཅེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྲན་སུམཚཆོགས་ བ་ཡང་ ཐཅོཾངེ་། སྱེ་ཏག་དང་། དློས་དང་ །འ ༤ 
བླ ངེ དུ ངཿ ` ` གཏེར་ཏ༽ །དེནས་འོང་ ་དོན་སབས་བའྲི་བ་གེས་སྟ་ནད་ལས་འཇས་ཏེ་ འོ ཟུ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། པུས་མོ་གཡ༔ བའྲི་ལ་ད 
ཱ  བ་ག་་བདེསེགས་ ་མ་མ་བ་བདནས་འི་་ཅེས་གས་་ཏ། བོ་ལན་འདས་ཁམས་གསུམ་པོའིཛས་་བ་འདདག་ལགས་ གསུངས་བལེགས་ས་ལེགས་སོ། ཆས་བ 

] འདིཡིད་ བཞིན་ཐམས་ཧད་ཚེགས་པར་དོ་གུབ་པར་འྱ་གུར་ལགས་ས། །མ་འབོས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འདི་ཏོདཐེསོ་ནས་ ། ནག་ཐོའ་ཡོགས་སས་ཏེ་དཀར་པོའོ་ཡེགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བཅརལ་ཞག ས་ར 
¡ད་འྱཊ་ལགས་ས་ །བཅམོ་ལྷན་འགས་དགྱེ་སོ་ག་དགེ་འདུནདང་ཐབས་གཅིག་ཏུངས་བདགགི་སུམ་པར་སྙན་འདྲནན་ ། བདགཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྤད་དུ་ ྱད་ཀིས་དེ་ལྟར་གནང་བར་མཇུད་དུ་གསོལད་། །བཅོ་ལྡན་་ཀྱས 







¬ རྨ 


ལོ ° །ཆོད་དཔོན་སློབས་པ འི་གོ །་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བའྲི་སད་དུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ཚོད་དཔོནསོབས་པའྲི་བ་གོས་བཅེམོ་ལྡན་འདྲསཀེས་གནངབར་གནས་ ། ཆིམ་ཞིང་མགུ་ས་ཡིད་ཟངས་ནས་རབྱ་ཏ་དགའ་ཉེ་ ། གཞའབ་ཡད། 
ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བ་གས་ནས་ ། གཡོག་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཐད་ནས་སོང་ང། །དེནས་འངྱ་གི་ཁི་མདུསོངནས་། ཕམ་གཉིས་ 





ཟློ་གྲས་མཛོའུ་བ་ཤེས་དང་ ་ོ།་སང་གྲསགསོལ ལས གི དབ་བ །ནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་དེའི་མཆནམོ་འདས་ནས་དགྲ་སོང་གི་དགེ་འདུན་པང་ཐབས་གྲ་བགན 
རྱ་ལ་བྱུ་ཆུལ་ཧདྱ་ཀུརོལ་སཱད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོནས་བུང་ནས་ ། སེམས་ཅུནྷ་ནམས་འབུགས་བྱཅ་བས་།དེབིཞིན་གུཤེགས་པའི་ཚུའཕུལ་གྱི་དཔལ་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཡང་དག་བར་བསྟནད་པའི་ལེབད་པས་མོའཕུལ་དང་བཅས་པས མཚ 
ཡོད་པའི་གདོ་ཁར་ཆེན་པོའོ་གཤེགས་ས་། གཤེགས་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ ། སྲོབས་བའི་བྲེ་གྲོས་ཀྱིཀྱིམ་ག་ལ་བདར་ལེགས་སུ་བཞུད་དོ་། །དནས་ཟབས་པའྲི་བ་གོས་གཡོག་འཁར་བཅས་པས་བཅེམསོ་ལཱན་འདས་བསུནས །༡༦་ 
ལ་བས་་། བཙེམ་ལུན་འདྲསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་ བས་ཤག་འཆལ་ནས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཞབ་འབེང་བ་དང་བཅས་པར་ཏུམ་ གྱིནདདུ་གཤེགས་ཏེ་ ] བཅེམ་ལཱན་འདྲས་རིཅ། 
ལྭ་ཞུགས་སོ་། །དགེ་སླང་གིདགེ་འདུན་ཅི་ལེསོ་པ་ལ་འཁེདདོ་། ། དེནས་སྲོབས་པའྲི་བ་གོས་ཀྱིས་པ་མ་དད་། སྲས་དང་ ། མཛོའ་བཤེས་ དདང་། དཱོན་པོ་དང་ ། ེདུདང་ ། རྨནརབས་རམས་ནི་ཡོདེ་དང 






གུལ ཟུ་མ་ལྭ་གྲས་པ་དང་། གཅེས་པར་ཏད་བ་ཆེན་ཕོས་ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་དགྲུ་སོད་གིདེག འདུན་དད་ཐབས་གཅིག་པ་ལ་འདེམ་བར་ཆོམོ་། ། ས་པའྲི་ཐེ་གོས་ནི་ ༽ མེ་ཏོག་དང་ ། སོོས་རྲུ་བཅས་པས་བཀང་བའི་འི་བ། 
བཐེཤསནས་སྟནད་པའི་སུན་སྔར་འདུག་པར་གྱུ་རད་ཏོ་། །ཡད་དེའི་ཚེསྡག་བླསལ་བའོ་གགས་ཐོ་གཉིས་ཤིག་སྲོབས་བའྲ་བགོས་ཀྱཧིམ་དུ་ཧིན་པརླ་གུཟདནས་ ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དཞུགས་ས༽ །༣རྲེ་ 
¡ ཨ་ཐཟའ་བདང་བྱངུང་ཁས་འབེནདཚོགས་ཞས་མ་སྨྲསལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱས་ཀིས་ཀང་དོ་སྲུ་བུགས་སུ་་ུ་མ་གསུངས་བས་ ། དལ་གང་གིསྱ་ཀངའི་མངམ་ཏེནནས་དྲ་ལེས་ཏིར་བུངནས་ ། འདི་ན 
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་ 
¡ ༠) “ །ཀྱམ་སུག་བྲསལ་བདག་ལ་གང་གུས་ཅི་སངས་ིན་བནི་དགྲེ་ོངབདགཉིད་ངན་བྲ་ནམས་སྟེ །སེམས་ཉཱ་བར་ཞི་བམ་ཡིན་ཞིང་སེད་ཇྔ་སེདྡ་ལ་ ། མས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་ ཨ་ཞིན་བ་དག་ག་། ི གོ ་ྱེ ཤོ བྱེ 
3 3 ར་པ་ན གསཏེགྲ་ོ་བོུ་གད་  ཐམསཅདྱམག་ུགསི་ཐའལས་བཅདད་། མདུ་སམསཔའྱ་གདཏོ། །དནདསེག་ས་་་་་། 
3 འགའ ཚོགས་ཞེསྭ་བས་ཤིད་ ། བཙ་ལྡན་འདྲས་ཀཱས་ཀྡ་རས་སྲུ་ཐུགས་རད་བར་མཛད་པ་དང་། གཅིག་ཤས་འདས་པར་གུརད་ ཀ །དེས་ན་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བམང་བ་དང་ །བ་སོད་པ་ཐབནས་དེ་ 
དས་ཏ། ིད་བབནས་འདི་སམ་དུཁེམ་སྡུག་བསྡལ་བ་བདག་ལ་ གད་དག་གིས་ ། བཟའ་བ་དང་] བཏུང་བ་མང་བ་དང་ ། གསོད་པ་དིན་པནོ་དགེ་ = སོང་བདག་ཏེད་ཆེན་པྒོརམས་ཏ་ ། སཱིངྱ་སཱ་བྭ་ཧཱུད་ལ་སེམས་ཉ་བར་ 

བིང མ་བའ་འདག་ནེ་ན་དག་ག །འཉས་ནི་ བདག་ཞུགདཚིམ་བར་འགགུར་བར་བའ་། །གང་དག་འདིདེག་ལ་ཧིནན་ འགས་བུ་ཆེབ་སྦྱིན་གནས་ཆེན་པོ་འདོ་ལྟ་བུ་དགཉྤྱནེ་བར་ཏེན་པ་ནི།སྦྱིན་ཊ" , 
༈ བཀས་སོ་གལ་ཏ་གྱུལ་བརླ་གའདན་ སས་ཧས་ལས་སྱོགས་པ་དགྲུགོང་གི་དགེ་འདུན་ལཞག་བདུ་དུ་བན་བཀྲར་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་ཟམའག་བདཔརགུནད་ཅག་སམ་དུགམས་པར་ཟུད་ཏེའ །དནས་བཅོས་ 

བོ གས ཅེ་ན གབཟབསུ་ནས་ཚདངལྡན་བཀུན་དགའ་ཐེལ་བཀའ་སྲུམད་པ་ །ནདགའ་བདད་ཡིན་ཆད་བཟའ་བ་དང བྱངང་བམ་སདས་པ་ཉིད་ད་ངེསནུ་ས་འདབ་ཇོད་ཅིག་། །དེ་ནས་ 
ོགལ་ཁེའོ་དདབཅས་ཏེ་  ཅམོ་ལནའནས་ྱ་སུན་སརའདུགཔོ་། བཅེམོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ད་ལ་ཡད་དག་པར་དགའ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གཟེད་སྟོད་བ་དང་།། ཡདདག་པར་འཛིནན་ཏུ་གཞུག་པ་སུན་དུམངོ 
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གྱུནད་ཧཾ 
ཅཱ རྐ གསརྱ་སཱ་རད་ཏེན་དང་བཅུས་པ་དང་ །་ = ༨ ཡ་ 
` ཤེས་དང ། དུརན་དད་པད་དང་བཅས་པ་ལ་སྩོགས་པའྱི་རནད་ ། སཱསྱ་ཀིཕུར་བ་དང་། སློབ་མ་དག་ཐེགས་ཏེ 
` ཀུ ད་བ ཙལ་ཏེ། །ལྟས་མཁཁནནས་སྤྲན་ཀྱིཚོགས་ཌཱེ་ཀབ་བའི་ཕྱོགས་དེ་མཐོང་སྟེ་ མཐེདོནསྱ་ཀྱད་དེ་དག་ཁྭ་སུས་བ་། གྲཾག 








༨ འྱ་ིགཏམ་ སེམས་ཅན་མངཔོ་དགེ་བའྲི་་བནམ་བ་སྔ་ཚོགས་བརྐུད་པར་མཛུད་།ད། །གདན་ལས་བཞེངས་ནས་བཞུང་ད་།རྒལབྱུ་རལ་བདྱུ་ཀི་ུལ་དུ་གཤེགས་ས་ །དེན་བཞུགས་སོ།། །དནས་པུག་བད་༨༣ 
ཉིད་བོར་འཁོར་འཁམ་འཁམ་སྟེ་ །སུལ་གཞན་ཞེག་ཏཱསོངནས་། ཕ་ནོད་ཚཱུཾ་ཝད་ཏཾས་གྱི་ཡོགས་སུ་ཉུལ་བར་གྱུརད་ཏེ་ །ད་བསོད་ནམས་ཀྱིལས་ཅནདལ་སུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གིང་མའི་དོན་དྲ་ན་གི་རར་དའྲ་བོག་ད 

བནང་བཅས་པའབྱ་དགནས་བར་རྱུ་རདཏེ་ །དའིཚན་ཡུལདེན་རལ་བོགང་ཡིན་བདེ་འཆི་བའི་དུས་ཧྲས་པོ། །དེན་གངྱ་ར་སེད་ལ་དབང་བསར་བར་བ་བའྱི་རལ་པོའི་མཆནདང་ལྡན་བའ་ཡད་གཞན་མེདདེ་། །དེན་ཚང་དཔན་ད 

ཆ་ད (པོ་དང་། ཕོ་དང་། བླཾོ་བ་དང་།འཁར་ ན་འཁོད་པྷ་ནམས་ནི་ ༢ མཚན་མཁན་ལྟས་མཁན་དང་ ། སྐའ་མ་དང་ ། ཟེ བཟ་ཡོད་བ་མཁས་བ་ལྭ་རུལ་བོར་འྱ་གུར་བྲས་ ཡོད་ཅེས་བརན ངོ 
ཅི་ག །དེས་སྨས་བ་།རྒྱེས་བུནུལ་པོ་མཆོན་དད་ཝུན་བ་ ཞིག་འདོདེ་༽ ྲནྱི་རལཔོར་འྱ་གུར་ར་། །དེནས་དེ་དག་བྱ་པན་ཐམས་ཅད་ ༼ཀྱིས་བྱོ་ཧན་པ་། རྒྱལ་པོ་ལ་འེས་བའེན་ཐང་རེ་བའི་འྲི་སྐན་བཟང་ོ་། 

ཐི ་ལས་བས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། ཡུ་་གསར་ལས་བག་པའ་གདེནར་བ་དངལྡནབའི་རམའི་བསེལ་ཡབ་དད་ ། སྲོས་རུས་བཀང་བའི་ཐམ་བདུམ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང །རྒན་འཕངཔ 
སལ་སྟན་དང་།། ཡུགཏོབ་བ་དང་། ཀུ་དགཏས་དུང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པའ་ཕེ་དངའཁོའནས་ཟུང་ས་ ཀུན་ནས 

།ཁོདག་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྱུན་སྲོན་པོའ་དྱ་ཉལ་གཁེར་གིས་ཁྱེམས་པ་དགའ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡོགས་དམཐངོངས་ 
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༦༠། །་གེས་སུས་བ་། གོགས་པོ་མཐོད་པ། །དས་སསཔདེནྤརལབྱོམཚན་དཔལྡན་བའྱི་སུསབུད་འདུགས་ །དའི་བསོད་ནམསྱ་ཀ་ལས་ཀ་གིབམའ་དནོ་ུ་ཝིན་ད་དག་འདུསསོ་།།དེནས་དེ་དགྲསིལ་སན་ད་ཀུ་དབང་ཀི་གུ་ 





༣ བེས་དྟིད་ཅས་སུས་སོ། །དབངབླུབ་གཞསལྱ་རལ་པརོ་གདཅིག་ །དེསགམ་པ་། ཁོ་སོ་ོ་བུ་རལཔོའ་ཁིས་ག་ལསིན་། དེ་དག་གས་ཟས་པ་བསོདནམས ཀིལས་ཅན་ཏོདདདམ་ཟརབར་།ཁདོགཏོ 
ངོ #ཾུ རླན །།སུས་བདེ་བཞན་དུགྱུརདཅིག་། དེནས་དེདག་གིས་གསེར་རྱེ་ནད་རྟན་ལྷ་དང་པ་བཞག་པད་བསྩ་ནད་བཟད་པོ་ལ་འབུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ ། བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་བར་ཧེདཅིང་དབང་བསྐུར་ཏ་ ། དབྱུ་རྒྱན་དར་ཐད་ 
།ས་ཡས་བྱཞནས་།ཇི་ཏའི་འགོ་ལོགོས་ དསུ་གདགས་ཆེན་པོ་བས་འཅུགསུ་ཤའསུ་བ་གསའ་ལས་བས་པ་ ། དོ གབུང་ནྲ་བམི་བསིལ་སབ་དག་གིས་གཡོབང་ཀརལབར་ཅུཊད་ 






` །རྱལ་བར་ན་ཅགཅས་མདན་ར་སོདྱིདལ་ཕའ་ཕེ་དད་འཁོར ` དུགདད་། །དེནསྦརལ་པོའང་ཏདེབྱསད་བའི་འཁར་ལན་ ། བཀན་པ ༨ གུཅིག།ཤེས་གཉིས་ལུག་བའྲི་མགེ་དད་། །དེནས་བསོད་ནམས་འི་ ་ 
སུངུལ་གད་ལ་གནས་བད་ཁུན་ཏ་། དའྱི་ཆལ་སེད་དེ་ཡང་སམས་ཀི་ནད་ཆེད་པ་དང་ ། གནད་པ་མད་པ་དང་ །༽ཏོདཔ་དང་ །རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བདང་། ལེ་ལེགས་བདད་ །རྒུབ་དཉིམང་བེས་གངབའྲ་ུརད་ཏེ། །རྒྱལ 
ཟླ ༦ ་ལནབརྱ་གུནད་ལ་། དགའ་མགུར་སྟོདཔདེ་འདིསམ་དུ་འདི་གང་གིམབ་སིན་ ། བདག་གྱི་ཆུལ་སིད་མལ་པ་བཟད་པོདང་ལྡན་བ་འད་གདགིས་བུངབའི་གུནད་སུམ་བ་དང་།དེ་སངསྦ་རས་ཀི་མཐུས་ 


ེས་སུུ་དནན་། །།ཡངདུག་པར་དནནས་ཀྱང་བཅེམ་ལྷན་འདྲྱ་ཀྱ་བདདུ་བཅིམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དད་ ། སེམས་ཅན་མངཔོ་གཞན་ནྣམས་ལྲ་ཐུགས་བ་བའྲིསདད ། ཆུན་གཤགས་སུ་གས་ད 


གང ྐ །ལ་་བཏངནས་ང་ལ་བ་མལ་བྱེད་ི་ལ་གིབརདང་རངྱསིིྱ་གི་བརདདར་། ° འུ་དོུང་ ཊབའིའ།་ཁོར་ལམ་ཆག་ཆག་གཏབ་ཅེང་ཡག་དདཏས་ཏེ་ །ཆྭ་ཏོག་ཆལ་པར་བཀམ་ནས་ ༽ གངགས་རྔ་ 
། བདན་དང་།ཏ་བབས་བཙུགས་འ་། པོག་པོ་དག་གིས་གདུགས་ནས་། མངོན་བར་མྭ་བེནདཏེ་ ། བཅོམ ཀྱེངད་ལཐུགས་བྱར་བའི་སད་ངུ་གཤེགས་སོ་། །དེནས་་རལ་བདི་གོང་ཁྱར་གྱིསི་དང་ །སུལ་སུ་དང་བཅར་ ཤིང 
ཤུ ལོ་ལ ོ་བདང་ ི འཁོརྒྱ་གིཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུའ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་ཞབས་ལྷ་སེ་ཏོག་དང་ ༽ ཧོས་དང་ ༽ མྱེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ །ཤམས་བླསས་པའྲི་སོབ་མས རཔགྲ་ང་དད་པྲ 
ངུ དྭ སོྱ་སཾ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ཡུས་ཐམས་ - བདྱ་ཀྱིས་ཤག་འཆལ་ནས་་། གཁའ་དང་བཅས་ཏེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཟླམ་ལ་གུས་བ་དབ་གཅེས་པའ་ཐེད་བཅེན་ངོ་མཆོག་གིས བཅོལ 
འདག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུུན་དང་ཐབས་ཅིགྱང་ ། འྱ་གི་ཁིམ་ནང་འིན་པོ་ ༼ཆཐམས་ཅད་ཀིས་བྱ་ན་པ་ ་ སྐྱོས་ཆལཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་བླསར་ /བར་གཤེགས་སུགནས་ ༽ ཞག་བདུན་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བོད་བམཿ ནོ། 
ཀྱས་ིམ་གོ་ཏས་སོ་། །དེནས་རྒྱལ་ སབཅམོ་ལྡན་འགས་གདུགས་ཚོད་གསོལདནས་གཙང་སྣར་་གས་ ། ཤག་བཅས་པར་རིག་ནས་ །ཆེས་མཉན་བའི་ཧིར་ག་ཡོག་འཁར་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་སྫན་སུར་འདུག་སུ༽ འདོ་ས་ཅར 
གསོད །བཅམ་ལནའདས་བདག་ནོ་དམའ་བདང་ ། དུལ་བ་ལགས་ན་ ། བདག་གྱ་རལ་སིད་ཕུན་ཅམ་ཆོགས་བ འདྟིག་ཁས་མཆིས་ལགས་ ། བཅེམ་ལན་འད་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། རྒྱལ་པཆེན་བོམ༡ན་དུ་ཡད་པའེ་ག ཁུརཆནཕོན་ 
ྦྱིན་གག་ཆེན་པའོ་སེབས་པའླ་བ་གས་ཞས་བ་ཁཞིག་ཡོད་་། །ད་དུས་གཞན་ཞིག་ནརང་གི་ཁིམ་དུསངས་རྒྱས་ལས་སྱོག་ བ་དགྲེ་སོད་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལད་ཏོ་། །དནས་དང་སུག་བསུལ་བཞདེ་གཉིས་ཤིག་ལྕགས་ཤེས་ཧ་བནས་ 
དུ འར རེ ལེ ༨ ངྲི ) ( ¦ | 






















ངི 






ཀྱི་བུ་ཁཐའིགས་ཀྱེ་དུ་མོ་གང་སུ་དག་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གབས་འདི་འཛྲིནད་པར་ཏེན་བདེ་ཐམས་ཅངྲ་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅེ། རཆ 
དཔྲ་ཐབ་པར་བྱགུརའ་། །དེནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བཀྱུན་དགུའ་བེས་འདྲིགདངེས་གསོལད་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འདས་ཆོས ཀིར 


ཡད ློྱ་ཉིསི་ཞསབ་ཞག་བཏར་ཡད་བུང་ཤིག་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལདནས་ ། ཚདད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་དང་ ། དགྲཾ་སོད་དདག་དང་ ། ཐངརུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ ། ཚོདདཔན་སྲོབས་པའྲི་བེ་གོས་ 
ན་ཅཅས་པདུང་། ཐམས་ཅད་དཔ་ལན་བའ་འ་ཁེརདདང་ ། ལྟ་དང། རིདང་། ལཱམ་ཡིན་དང་ ། དིཟར་བཅས་བའི་འཇིག་རན་ཡད་རྙ་ ། བཅེམ་ལན་འདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངནར་བསྟོད་དོ།། ླ 
ས་བརླགསྱོ་ཀས་ཞུ ས་བཞེས་ཤ་ཐེགབཆེན་པའ་མིང་།། ༥ །རྫོགས་སྟོ་ཀ། །རྒ་གརྱ་སིམ་ཁན་པ་ད་གཉ་བརམ་དང་ ། ཞུཆེནྱ་སི་ལ་བ་བནདེལ་ཤེསས་ལས་སགས་པས་ །བླ་རཅིཞུས་ཏ་གཏ་ 
ཀཀ ས་པས་འ དར་འི་དདེ་། སབཏརམ་ཀ་། ནམ་མཧ་ག་ནཱས་ཏ། །ཐདོགད་།། ཕགས་བ་སན་རས་གཟིགས་དབ་ཕུག་གིསཞུས པཆེས་འུན་ལཞས་ 
ཆེན་པོ མེད །བཅེམ་ལུན་འད་འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་ ཧཾ གྱུ་ནད་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ་། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ .ན་། བཅམ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ཁེབྲ་བོད་ཕུད་པོའའེལེ་ །དག་སྤོད ཀྲ 
ུའདེགེསོད་ཐ དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དོད ། ཤདྨནབ་སེ་མསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གྱ་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ་། །དེནསྤ་ཏྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྟནད་ 
ཐགན་པག་པ་གཅགུ་གཟའ་ནས་པུས་མགཡས་བའྲི་ལྷསི།ཅུགས་ཏ་ ། བསེམོ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཝག་འཚོལ་ཏེ་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ 
པའིཉ་དབ་ས་མས་དབའ་ཆོས་ཅུཞིག་ལ་བླསབ་བཟ་ྱི་།དེ་ད་ཅེས་གསོལོདབདང་ ] བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀོསེ་བྲརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་འདིདཅེས་ 

ཚའ ཨས): ེ ' རེ 
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1. 3 ནན 1! ད 





་ སྲེ ཏཱ ༥ 
ཡོ ཧོ ཅེར ˆ །ཐིགསྱ་ཀི ཏ་རུབ་ ཤེ ཡིར ` ་ཐག་བའི་བྲངཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བདུན་ལ་བ དཱ ¬ ། པདུན་གཔཞེན་། འདྭིལ་སེ་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་འདོད་པ་སྙནད་པར་ཧྱི་ཐན་ དབང་པོ་གཏིད ¬ ཐོ 
ཅར གི་ག ས་གནོན གག འདད་མ་ས་འ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁབས་པས་ངྱ་རུལ་དང་ངར་འྤིནད་བ་མེདཔར་བདང་ 
ཅོ བད་ཱ་ིཔ་འཛསཞས་སང་ད་ིནམ་པཟྨ་བཟད་པ་བནཔདགཐངང ། ཡང་དག་པར་བདནབསནིུང་ཿཏཏགས་པཤེསཔས་་ཁརབལ་མ་ད་ི་མདངའདབར་མཛནབར་དགའ་བར་དཁམ་ཡའཔ་ 
འག་ཅུལགགའ་བར་ི་བ་མ་ །འགས་ཀི་བསེམས་བྱསེདམ་ཐག་བའི་ གཏྦརུབ་ས་མས་དབའ་ཆས་བདུནཔདེ་དག་ལ་བླསབ་བར་བའོ་། །བཅེམ་ལན་ གདས་ཀྱས་དད་ཅེས་བཀའ་སླུཡདནས་ ། ཧང་ནུང་སམ 


སོད་པ ། འཕགས་པ་སྙུནརས་གཟིགས 


ཀག བ་མོས ག་དེ ལ་བབ བརར་བཏོད་དོ། །འགགས་པ་ 
ེོ་བུནབས་ཏ་ཐ ༩ 










།ལཙོ་བདགེ་སངདག་བའིབགོསྤ་ཀིསབསྱུར་།། །འདི་གད་བདུག་གེས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན་ ། བཅེ 






དོག བ་ང །་ོག་་་་ གེ་འདུན་ལཁེད་སོང་གག་ཡན་དངབཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་གེ༽ །དེནས་དའི་ཚ་བཅམོ་ལཱན་འདསཀ་འཁོར་འདུས་པ 









ི་ལགས པ་གཞུངས་པའི་ས་འཇུསབལ་ལུགཔར་མོས་ཤིང༽མཆོགུའཛནཁར་ག་དནདལསལཛསཏ ་ 


འཕགས་པ་ཉེ་བའི་བལོར་ཞེས་བ་ཁ་། དབང་པོདུལ་བ་ ། འོས་པ་དང་ ། ཤས་འབ་ཐེབ་པ་ ། 









ཐུ  ག་གནས་བ་དགེ་སོད་ག་ །ེབའི་དཔེནད་ུ་འཇུགསྡུད་བ་བ་། །བཞི་པ་འདི་དེག་ཐུབ་བས་བསྟནད་ཏུ་གསོལད་། ། 


༣ 


༦ ༣ །ཐཱགོས་ཝག་བ་གཅིགཏུ་གཟའ་ཏེ་། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟང་ས་ལ་བཅུགས་ནས་། ལགཔ་གཉིསྤ་ཀིས་ཐལ་མོ་སངི་ཀརསྦར་བཉས་ཏེ་། ཇུམབའི་བཞིནྱེགིས་ ། བཆོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྙིགདཅེས་གསོ་ད་ཏོ་། །འཁེལ་བའི་འམམ 
 ཏ་་ ཁུད བའི སྐྱབ་མཇདའི་ཕ་ྟ་བཉི་ྐོདཐུབ་བའིསྒུ་།  ་ྱ་མན་ེསབྱན་ཡིངམཚོན་ཀེཌག་སས་། ལྟ་བསྭ་ཧི་མམོས་རབ་མཆོག་ཏིདེ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེཀ་ ། ཏྱད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདིན་འདུས་འདི་དག་ལ་། །དགེསོང་ 
རབོ་ ཅམོ་ལཱན་འདུས་བདེར་གཤེགས་རབ་དགེས་ནས་་། བབ ་གེལ་སྟག་གསང། 
བྱ་ཌོ་བའ་འཁེའ་། །དས་ནི་ཏྲདཧི་སམས་༼ ༽ བས་བ་ཧིར་དང་། །དགྲ་སོང་ནམས་ལ་ཞན་ཉིར་འདི་བ་དད་། །དགེ་ །སྒོད་ཞས་དཅོས་ཀྱི་རལ་མཆན་ཏེ། །དེ་ོད་ཞསག་ེ་ གསིང 
ཀི ཞ་འསུག་བསལ་སྲུས་བ་སུ་། །དགེ་སོངཞུས་ རྱ་རལ་བའིསས་པོ་ཡོ་། །དགེམང་ཞེན།ཤ་དཔའི་ཚོལ་འགེ་ལ་རོ། དགླ་མོདབངག་ད་བོས་བྲམམས་པ་སྟ་། །ཅུ་བསཞི་བྱགས་ བུ 





_ཱ་ཡྭ་།།མདག།མས་ཡིན་། །དེབ་དགེགོདནིང་ག་གད་ཡནདང་།།རགས་ཙམ་འཛིནདདདདདགདགེཤོང་སུ། །ས་འདུག་ནམ་པརཟག་ཡིརགང་། །དགེཞེསདངས་སོང་དང། །ཞིར་གནས་ 
ད་ལམ་ཞུགས་བའོ་། །ལེགས་ ནློརགས་པ་སུངས་ིད་འདོོད་ནདགྱེ་སོངངོ། །དགེ་མོབཞས་ཐ་བྱ་རནཔྷསྭ་། ། 


དྭཿསྤྱ་རནད་ཀིས་ལེགས་པར་བྱ་དནད་། །ཆགས་སུཿསཆགས་པ་ཆེནཔོ་སོད་། །ཅུག་བྲ་ཁུས་དདའ་ད་། 
ལ་། །ད་དག་སྐྱི་འཕོནད་དགེ་སློང་སྱིན་། །དེནས་ ་བར་འཁའ་དེ་ཡེས་། སྱ 






 །རྟདངགླང་པོ་ཁོད་སྱུགས་ཀྱེས་། །གཞོན་པཀླ་སྱན་དེ་ཡང་ཞེན་] །དེ་དག་འེནད་བ' 


7 ྷ 


/ ཐིཿ དད 
ལེ ཌེ £ ལལ ¬ ཤིགས་པ་འིས་།།། ཆིག་གྲི་མུན་པཛིག་གིས་ནི་། །མར་མཱ་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལད་ སག ༨༨༨༨ 
| ཤད་ར་གཤིགས་པླའིས་། །སྒད་དིངས་སགས་པར་དགའ་བར་གསུངས་། །དེད་བདར་བར་བ། རེ ནད འས། 
| བོ ངོའ །རབྱ་ཏྭསངས་པའི་སོའེ་ེའི། །རནཀིམཆོག་གིསྤ་རྒན་པར་བའོ་། །འཇིག་ རེནམ་ཡིན་བསབ་བ་ཡི་འ་། །གསྦོ་གོན་གོས་མཆེགཔཟང་པོ་ཡིན་། །གང་ཕུའ་ལ་གོགསམ་ཇིནངའི། 
` ཁིས ཐག་གིསྱ་བུང་། །ཀར་དམར་ལ་སྩེགས་མ་ཡིན་བའི་། །དད་བའི་ཁ་དགྲ་ནམ་པར་མཛེས་། །འཇེག་ཏེན་ མ་ཡིན་བཙོན་འགས་ཀྱི་། །གཞོན་བབྲ་ཧེཏམྱགགས་པའི་མཆོག་། །བསམ་གཏན་ཚོསོ་མཆོག་ཟསཿ༢ སའི 







༢ གོ་ལན་། །དགེ་འདུན་ཚོགསྱ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ༽ཁང་། །ཞི་གནས་སྟནད་ལུརཁྱང་ོད་། ། དེ་དག་ལཱན་ཞིང་ཧིརྦམཱ་ལྕག་།། དེནི་ཡང་དག་དགྲེ་སོང་ཡིན་ ༽ །གོ་བོ་གནུཡ་ང 






བུ་བ་བ་བ་ །བ་གད་གསུམ་ནས ཤར་བས རེས ལབྱངས་ཞགས་བྟངན་ དད་པང་ པ་རདགག་པེ་སང སན ཞགས་པ ྦ 
` བསནབས་ཐར་བ་བདེ་བའི་མཆོག་། །ཡད་དག་མུ་ཡིན་གཅིག་ཤེས་ནི་། །༈ ང་བཟེད་ལས་སྤོགས་རབ་འབར་བོེ། །དམལ་བའོ་ཁྲེརུ་ལ་བུནི་། །སྒལ་བ་སྡོང་ཤཱག་བཞེ་བུ་འཚུད་། །ལ་ལའེ་རུ བེ ྦ 
་ སྐུག་བསུལ་རྒུ། །རཱལ་ཁྲིམས་ལྡན་བ་བདེ་བའི་མཆོག་། །རྤུལ་ཁྲེམས་འཇལ་བ་སྲུག་བསྣལ་ཡན་ ། ། ཤིནདྱཏ་ལགས་པརཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསུམས་བས་སེད་མཛེས་པ་ཡེན་། །འདུལ་བ་ལན་ 


ཤཱ །ཛཁིས་བོས་བཟང་ཡདཆེས་། །མིདེཏིས་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཐུང་ཕོ་དཔག་སྱེད་པ་། །སྔོིངེ་སབས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྲནད་། །རང་གིས་རང་ལྭ་སུས་འདེབས་ཅིང་། །བསླུབ་བ་དག་ ལསི་གན། 





51 ® ཾ ཀཀ སས" ླས།ྲ༥། རོན་ྣྣིྩིིེིྩུྲྗུྣུནེོོ2།། 2༥2༥ པས ༽༽ 


༦  །ཤིབ་དུ་བར་གཤེགས་བའྱི་རལ་མཚན་ཉྲིན་། །གཟུགས་ཅམ་ལནིཏེནནས་སུ་། །པནིདགྲ་མོངཡིན་ཟེར་བ། །གླང་སྟན་སྣ་ལའལ་བཏགས་པ་འམ་། །སྭཱསྦ་སུརྦམི་འཐུབས་པ་ལྟར་། །མི་ད་དམ་གཅིག་ལ་ལང་།། 
༥ རཡཨས་ཧྷ་གྱཧ་དང་། །རངཡ་གནོདཔ་སྣ་ཚོགས་གག། །ཉྱ་པར་འྱགགུར་བཁྲེན་ཡིན་། །གདཞིག་བླསབས་ལྷ་སི་གནས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་རལ་མེཆནའྲོཊ། །སོབ་བ་ཧོ་གེནས་སྐད་ཅིག་ལ་། །གཟུགས་ 
༈ ༤ ཐ་མ་གས་བ་བཟང་། །དྲམབབསི་གནས་ཏྟགས་བཛིནན་པ་། །འཇིག་རྟནབནི་ཐམས་ཅད་འི་།།སྙིངདུ་སག་ར་ཉི་འགྱུར་ཞང་། །ཀུནཀིཚིག་གི་ངནསོད་ལ་ །དཔར་ན་སོང་ལོབཟངབལ་།།ཡུནརིང་ཡལ་ག་འྲགས་ 
གཞུན། ཏཱ ། །ཁནམ་ཐེ་པའ་གཏམ་འཛེ། ` ར་ །སྣཾག་པའི་རྨལཾས་རྣམས་འཕྲལ་བཤད་། །ཆུལ་ཁྲམས་འདིན་ ་ ༽ཟནུད་བའི་ཡམ་། །རུལ།དིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏནཞིང་། །རྩུལ་ཁྲེམས་ 
_ ¿ (ནིགི་སྱ་རས་རུ་ །མག་གི་འབས་བུ་ཞིན་དུ་བྲཔས་། ། སོོགྱ་གུང་ལ་བབྲ་ཀང་ནུལ་ཁིམས་བ་ཡི་། །གཏོང་བི་མཁས་བུན་པོ་ ཡིན་། །སོག་ཆད་ཕི་མར་ས་བ་། །ཚུལཁིམས་ཅི་མརད་སིན་༽ 
ཟ་ ཀིས །ཇེ་རེ་འ ཅི་བ ཅེ ༤༨ ཕི ཟླ རེ ༨ རེ ཏུ ༢ 

༥ ༥ ཀྱས་། ། ཏདད་ལན་བཏན་པར་བླཟུད་།། །།ད་སད་ །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདནས་། ཉེ་བར་འཁར་ལ་སྱོགས་པ་དེ་དགེ་སོད་དདག་ཡེད་རབས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ 
ཀག །། །།འཕགས་བབར་འཁོར་ི་ཞུས་བ་ཞས་བཟའ་མདོ་། གས་སོ _ །རྒྱགར་་སདངུ་། ཨྭ་རཏྱསྭ་ཏབརི་དོད་དན་མ་མ་ཏ་ཡ་ན་སྲུ་ང་། །བོདོ་སད་ངུ་། འཕགས་བ་གམས་བསྐ་ཞུས་ 
ེ  བཞེས་ཁུ་བག་བཅན་པའོ་མད་། །སངས་རྒྱས་དད་ཧང་ཆུབསམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་འཚལ་ ཀོ ཀའདྲི་མད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་རྒལ་པོའོ་ཁེབྲ་བྲདད་ཕུང་པོའ་ར་ལེ་དགེ གྱི་དག་འདུནཆེན་ 


༤༽ཾ༦་ 


¡ ༅ ཱུལཁྲིམས་དི་ནི་མངག་ཡིན་པ་ས། 











_ ༢ ཕོདང་། ཐབས་གཅིག་ས་།ངུབ་སམས་དཔའིདགེ་འདུནཆེནཔོ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ། །དེནས་ཏཿརུཐ་ས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བམས་བ་སགུད་ལས་འབས་ཏེ་། ཟགོས་ཕགཔ་གཅིག་ུ་གཟར་ནས་བས་མོ་གས པྲ་པ་ 
ཌྷ ན་འདས་ལ་འདྷིདདཅེས་གསོ་ལད་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིལ་ཆོསསྨིནབའྱི་མ་པར་ཧྙིཉདཔ་གང་ལགས་ །།དྲེགད་ཅེས་གསེལད་པ་དང་  དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ང་ུབ་སམས་དཔའ་ 
ཨ་ོ་གཞ་ཅ།ངག་ོ་འི་ཀཞུ་ས་ཁངས་གང་པ བློ་བསམ 
ཨ$ ཟོ ཅི ཧྱི་རྒངད་༤ ` ལ་ ་བ །འད་ལ་བས་དནམས་ཀྱ་ཐུཿ ི་ ངཱ བ། ངུ ུ་། སང་ག་དད་ །འབུམ་གུརང་། 
ྩནྩྲ༽ྣ ངོ 
ས་] །ཉུནད་བས་གགན་པང་འདྲིགདཅས་བཀའ་སུལདུཏོ་། །གལ་ཏེ་གང་འགའི་ཧེསདྱཀི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ ་འ་ཡསེམས ྱ་ིས་ྱལ་ལྲ་ལུལ་བ་བས་། །གངགིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་༽ ༽ 
ཀཅིག་སམས་ཅན་ཉིན་། །ཟིན་ཆནིན་པ་ཤིནདྱཏྱ་དཆེན་ཏ་། །ཧིངརེ་བཏེ་ཚིགས་བཅད་ྱྱིན་བ་ལ་། །གང་གིས་བྲགང་དངཆ་དང་གངས་སུ་ཡང་ཉི་ཡོདན་ ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སམས་ལ་འདྲགོས་ཅི་དགོས་༽ །བཅམ་ལཱན་ལས། 
ཀྱེས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་སྩུལདནས་ ། །དརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཐམས་པ་དང་། ཤངརུབ་ས་མས་དཁའ་དེདག་དང་ །དགེ་སློངདདག་དང་ །ལྷདང། མྱང ངྷ་མ་ཡནདང་། དྲཐར་བཅས་བའ་འཇག་ཏནདཡདེབཔས་ཏེ 
°; ། ¥$ ¦ 













་ ་་¥ ༤ 


༩ 





༤ :༈ 
༨ ༢༣་་ ༣ པྫ་་ དིག ག་ར ཀྲ ལ་བ 








# ` ༨༠ ངེ ཅི ༤ ༤༣ རླེ 2 འི རཿ ཁེ = ་རེཆ་ལོའ་ལེའ་ 
° ༠༡། ‹ །ཉྱེད། གབ་ཀྱད། བསམབྱིས་ཨིབ་། མཚུངས་བརྒད་། གཞལ་ད་སང། དཔག་གིསཆི་ངབརྗོད་ུ་ུནཔའིཨ་ང་བཅོདདུ་སདཔ་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ག་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕུས་བཆནཔོའ་ལྱ། 
0 ཞེག་བྲ་བའིཚེས་ཀྱི་ནམ་གས་ །ཤང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོནམས་ལ་འབྱངྭ་སྟནད་ཏེ་། །འདུས་པཆན་པོའོ་ལེའུ་ཆེསྤ་ཀྲི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པན་ ། ཐམས་ཅན་དང་ལྡན་བའི་འ་ཁའདནས་ནམ་སཁའིརིལ་ 
ནས་ཀཞོ་ཅ་། བཀད་པ་ཆེནཔའོ།ཁངཔ་བྱར་གས་པའི་ནད་ན་བདག་འདུག་པ་སམ་དུ་ཤེས་སེ །ཁང་པ་བཅགས་པདེ་དག་གི་བཀད་པད་དག་ཉིདསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིག་སུར་སྣངབར་ུནད་ཏོ་ པན 
པཤུངདབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས ཆེན་པྲ་ནམས་དང་ ། གཞན་སང་ལྟ་དངཀླ་དང་། གནད་སྤོན་དང། དབའི ལཁོརོདེ་དག་ཐུམས་ཅདམ་གཏེགས་པར་སྣོང་གསུམ་བྱི་སང 
༢༣་ནྱ་ི་ཁམས་ན་གཟུགས་སྲུ་སང་བ་ལུག་མ་གཞན་ཐས་ 


ཅད་ ད་པར་གྱུནད་ཏེ་ † ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བླུ༡། དུ་ཤེས་ ས། །འདྷེལ་དེ་དེཔརན་ ཙི བླསལད་བུས་ཤེད་ངུབསགས་ཏ་ ། 
| ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུགཟད་བན་སོད་གསམ་གྱིསོངཆན་པའ་འིགཏེན་ི་ཁམས་ནེ ། གཟུགས་སུ་སདབ་གང་སངྱ་ིག་སར་སྣདབར་མིའྱ་བདེ་བཞན་ུ ནུ་ ལཿ 
ཾུ འ > = འེ ༨ ༨ ¬ ༤ ¬ ཏའ རེ -ཱ བ་ཐ་དང་ ། བྲངྲ་རྭབ་སི 
ལ་ གཟུགས་སུ་སཱདབུ་ནམས་སམས་ཅན་དག་གིམིག་སུར་མི་སྣང་བར་གྱུད་ཏེ་། །འདྷལསེ་དཔརན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་པོཆེ་བཀད་པའི་གཅིག་པའི་འབེགཏེན་ཨེ ཁམས་བཀེ རེ རྨི 
 །དག་ཤི།ཁང་བྱ་མགས་པ་ཡོངས་སུ་ལདོས་སྤོད་པདེ་འད་བའ་ཁེང་པ་བརགས་པ་དན་སྣང་ངེ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཁང་བ་བེགས་བའྲུག་བ་དེ་དག་མ་གཉོགས་པར་། སྙོང་གསུམ་གྱིསྟད་ཆན་པོའ་འིངཀ ཙཾ | 


)/ 


རོ 





གཞིའི་ཁེར་དུ་ཐམས་བདྱབྱིསང་བར་སུམནུར་གང་ཤེས་ཏའིོ་ཆལ་པོལ་རིབདང་ ལཁེ་ུགག་ད་ཁེོ་སུགགི་རིཆནཔད་ གསུནས་འནུ་གང་གྱིམིག་སར་སངཆེ་སུང་བརྦ་བུ་དཏ། །གོངདང་གྲང་ཁེར་དང་ ། གེང༨༢༨ 
ོཊ་དད་ཨུལ་འུཁེའོ་དང །རྒྱལ་བ སྲི གཞན་དུན་ནམ་མ་བའིུ་ རྩཀིལ་ན་གནས་བའི་ཁེང་བྱ་ཆེགས་པ་ད་དག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ ༽ བཅོམ་ མ་ལཱན་འདས་སང་གའེ་ཁྲེ་དིའ་ཕང་དུ་རབབ།ང བེར་འྲབ། 










_ ཡ་རབྱ་དྷཨ་ང་། །གར་བཅམོལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་སང་ག་ལའ་དེི་་ཀ་སངགསུམབྱི། ཉ་མ པ་ཏ །གང་སང་གསུམ་བྱི་སང་ཆ་པའ་འཛག་ནྱ་ 
ཉྲི་་དདག་བདད་ ། སྐརམདུད་ཀ བླ་མབིནདད་ །ཆངས་པ་དུད་།འཇིག་ ན་མོང འགྲ་ཐམས་ཅདྱ་་ོགམོག་པར་གུས ཏོ དནས་བདནབསམས་དཔའི་གབའ་དེཔ་ཐམས་༠ 
༩ི་ཚའབྲུལ་ངོམཚའ་དད་ ། རྣད་དུ་ཐླུང་བ་མཐེང་ནས་། ནངྱུ་ཁ་ གས་པ་དེས དབ་དན པག _བག་གི་ཚའི་ཚོ་གལབརའབུགཔ་དད 


ཟི ང་་་ ། པ་བ ་ ཏན་ཀ་ 
་ བའལལས་པརྩིཤངས་པ ་བཏུདནས་ ། བཅེམ་ལཱན 
། ལེཊའོ་གས་ིཏ་ ་ཁིི་ བམས 


དཞེས་འཛེར་ཏོ་། །ད་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་མཿ 'མཐུས་གནས་བཏན་ ཤའིའེ་བུ་། །བང་བ་བཅགས་པ་དནས་ལངས། 
བྱེ བཏུད་དེ་ ། ། བཅེན་རན་འདས་ལ་ འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་ ་འདས་ནས་མཁའ་ལ 


པཿ ཁྱ་གྱུ་ཅིང་ 'ི ཏཾ ། འཞན་སས་དེསའི་ཝ་ཉས་ཡགས་ ]ླ་བེསོ་ལུན་འ་ག + 









འོ བིག པཟ་ྲངོས་གྲན་མཁས་ཤངསས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་བནི་རྒྱུ་ནམ་བཅད་ོ་། །གག་ོངས་ཡ་ཁགྲ་གཞི་དགྲེ་སོངགི་དེ། འདུནཆེན་པོ་དང་ ཐབས ་གཅིགས་ ། བཟག་འདྱེའུ 


‹ 
- །རྒྱགར་སྐད་དུ་།ཨར་ར་གན་གན་ཇའི་པོདཇིནམ་མ་ཧས་ 


༠། །བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀུས་གསུངས་པ་ལུ་མཛོན་བའ་བསྟོད་དོ་། །འཕགས་པ་ཧམས་པས་ཞུས་བཞེས་ཧབ་ཐེག་པཆེན་པོའོ་མེད་།། ཐོ ། 


བེད ` = 
ཛཱུ རརསིོི་ས་སས་གཡིག་བེནབའ་མང། །ཕུམཁོ་དངཔའོོ་ །སངསྦ་རས་དད་ཤ་ུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གག་འཆོལ་ལེ་ །འདྷི་མད་བདག་གིས་ཐོས་བའིདུས་གཅིགན་ 
ཅདྷན་པརླ་ཨིནད་པསམ སོད་སུལཟིནིན་བཀོདཔའི་འཁོརྱ་སིམས་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས་  བསོདནམས་ཆེན་པའྱུ་ཀིས་ཚོགས་བསགས་པ་  ལེད་སོདེནཔའརུམཐུནབ་ །སངས་ུས་ཀ་ཆོས་ཐཾས་ 
ཅདྨ་རམ་པརྨ་སཾནད་པསུ་ཡ་བརྲ་གུབ་བ་། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆེན་བའོ་ ས་། མྤབའ་ཡས་པ་རས་ - ༢ རི ཆགེས་ལོ་ 
ཁ་། དགོའ་བྷ་རརན་འའོ་འསད་པ་ རཾ གནས་ ། མཐའ་ཡས་པ་ བར་བྱས །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམ་ ཱ པར་སུཁད་པའི་ཧནེཀིའོབསྦསི་ཆགས་བའི་སོད་པའ་ས་ཀི་ ཤ་ 
ག་གོ ཀོ པ་ལ་འདུག་པ་། ཀུནནས་ག་སད་་། ཡིས ་བ དོང་། འིད་བཞནམཡིན་བལ་འཇུག་པ་ །ཨི་ོའི་མཐའ་བླམ་འདཔར་མངོོ་ 
== ` ན་བུཞུགས་ཏེ་ ། ལྡན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅདྱཀི་མཉམ་བཏིདན་ ། མངོན་བར་ཚྔགས་པར་སབསྦ་ཆས་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལནའིབྱུརམོ་། །སྲོབམ་ཤིནེད་ཏུ་དུལ་བམཐའ་ 


ངུ ལྷ་ནི་མངའ་། ་བསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བའི་ཤ་བཞི་ཤོནེད་ཏུམཁནད་ ། དབང་པོའ་རེམ་པའི་ཕ་ལོལདྱ་དུནྱི་པེན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཤེན་མཛོས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦོར་ 
ད་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡནབ་། ཡང་དག་ 





ཏ| 


༣ 





ེཏབ་ཆོས་ལས་བསབརྡབུངབ་།སོད་ལམམཛོས་པ་པུན་སུམཚོགས་པ་༽ ཕིན་བའི་གནསཆན་པའཅད་བ་ ། 

བགྱ་དྷ་སིད་། གངས་མེད་། བསམ་གིས་མི་ཁབམཆུངས་བྱ་སེད་པ ུ 
ཀེ =` ཀྱི་ཞིངམཐའ་ཡས་བརྡ་འགེ་བལ་མཁས་ བ་། 
(རན །་ཆོད་པ ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་སྨནད་བརྲ་བེདཔ་ ༼ལ་བརོན་བ་ཐབས་དང་ཤེས་འབདམ་པའི་པ་ལཡདྱ་ྲ་ཕིནད་ 
རེ བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ་དདག་པར་འདས་པ་ ། ཐམས་དམྭཏེནད་པའི་ཡ་ཤེས་ལྭ་འ་ 


7 ུ ་ ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བགཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྩོར་བ་ཡང་དག་ 





ཊཱ =” ༢ 
( ཅེབ ༣༥ 





གག ོ་ཡགསསས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ཚས་ཉནཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་ལ་ཡདནམ་ས་ཁའི་དྱཀིལ་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚས་ 


འེ་དག་ལ་ཚོས་འཆད་པ་ནསད་གའི་འྲེ་དང་བཅས་ཏེ་། ཏ་ལྭ་བེ་བ་ཕག་བྱ་ར་བཅུ་སེདྱ་ཀི་ནམ་མཁའི་གྱྱིལ་དྲུ་མགོ་བར་འཕགས་སོ་། །བངནུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྱ་ཀུད་ཁང་པ་ 








_ དལ་བས་ཆས་བནས་བདནུལ་གཅིག་པ་དང་ ། ཅུས་གསྱུམ་ལས་ཨད་དག་པར་འདས་བས་ཆས་ 


ནམོའ་ིིག་ཆནྱ་ི་ཁམས་དེལ་གང་ ། བདནུབསམས་དཔའ་ད་དག་གི་ཁང་བ་བགས་བའི་སངས་སུ་འབོས་སོདཔ་དནེབྷམབད་པར་ཡང་བརྗད་མུནུས་སོཊ། ། ཤའིའདྲའོད་ཀས་བའིསངགའི་བེ་ཡམཔངངས་ ༨༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེད་པོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། ཉིའི །ེས་པརིན་འའེ་བཀོད་གས པ་གིས དེལ་བཅེམ་ལན་འདས་ད་བཞུགས་ནས་ 
ཉཿ་རུབསམས་དབའ་དེདག་ལྷ་ནམ་བ་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའེ་དྱེལ་ཡེངས་སུ་དག་བའི་ཆས་ཀྱི་ཧགྱ་ར་ཡང་དག་པའ་རབྱ་ཏུ་སནད་ཏོ་། །ནཱམ་པ་སུམ་དྲུ་མ་གཏིས་ལ་འཇུག་པནས་མཁའི་དྲ་ ཐངས 
དག་བའི་ཆོསྱ་ཀི་ཤག་རྒྱདེ་གདཞེན་ ། འདི་ལྟ་སཱ་དངོས་པོ་མེད་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོད་པ་དང་། མུདཔ་དང་དལ་བ་དང་ ། ནམ་པར་རག་ པའི་མཆན་ཏིདབས་ཆསོ་ཐམས་བད་དོས་པོ་ཡིད་པ་ད་སུང་བཤ 
ཆོས་ཐམས་ཧདྷནམ་པའ་འག་པ་ཧད་པ་དང་ ། ། རྒྱུནད་དགྱེགས་པ་རྱད་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གུཌད་པ་ཆེད་བ། དང་ ། ཉེ་བར་ཞེ་བའི་མཆཾན་ཞིད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདགྲས་ཿ 


པ་དང་ ། གཉིས་སྐུ་སྐད་པས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ ། ས་སེའོ་ཐཟད་པ་ཆད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མུད་བདང་ ། ནུལ་གཅིག་ལྔ་ཞུགས་པས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་་དད་པ་མད་བ་དང་ །ང་བོདི་ཀིམོན་ཏིད་ 














ཐམས་ཧད་ངོ་པོ་འོདེ་སུད་པ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མེ་གནས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ད་ ། ཐམས་དདར 
༽ེ ེ 


། 


ནི ི མྱེ་གནས་པའི་སོ་དད་ ། ཨུལ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སེད་པ་དང་ ། ནད་སྐེནམ་བའ་དག་ཁས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་དང་ ། ཟང་བཞིན་ཅྱིས་ཀྱུནནས་ཉེནསངས། 


༄༠། ༡ །ཅནམ་ཀིནས་ཆོས་ཐམས་ཧུད་ནམ་པར་དགཔ་དང་། ད་བོཤདྱ་ཏིས་ཉེ་བརྡ་ཞི་བར་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིནྱེ་གིས་ཞོངས་སྲུ་དག་བ་དང་ ། སམས་དང་སིད་དང་ ། རམ་བར་ཤེས་བྱ་སད་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉུབ་དང་། བཟོད་མ་ནས་མྭ་བུད་བས་ རས་ཐམས་འདསཅནཏིདེ་ ་ད་ ། དའེ་བེ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིནད་པ༔ ད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོདམ་ནས་མ་བུང་བདང་གག་པོ་མེད་པས་ཚེས་ཐམས་ཅད་པའི་བ་ 
ཡཨ་ཨུ་འཛྲིནད་བད་དདང་ནུད་བཞིན་གྱེས་བདག་ཉེད་པར ་ཐམས་ཅད་བདག་ཕེ་སེད་པ་དང་ ། དཟདམ་ནས་ནཱམ་པུ་དག་བས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རང་བཞིནྱ་གིས་བདག་མུད་པ་དད ] ལཱུག་པ་མྱེད་པས་ཆེས་ 

` ༔ །ཨཱཨ་ཧ་བདོདཔ་ནྡ་ནམ་བར་དག་པའྲ་བ་བ་དད་ ། སྒུ་མའི་མཆོན་. ˆ ཤིདྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་བསྡ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྡག་པྲ་སིད་པ་དང་ ། དཔས་པྱ་སེད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྲུས་ལདུ་དང་ །མདོན་བར་ དཱ 
 དུ་ཨི་ཧད་པའྲི་མཆོནཉིད་བྲས་ཆོས་ཐམས་ཉིད་དངས། དཔ་དང་། སམས་ཅན་དད་ལུས་དཔེན་བས་ཚེས་བམས་ཅད་མངོན་བར་ འཇུས་ཏིས་པ་དང་ ། མཆཾནཏིདེསདཅིང་མཆན་ཏདེ་ཀྱི་གཞིའི་ 

(༣༩ ༡ ཉད་པསྡ་རུས་ཐམས་ཅད་དཔེནབའི་མཆན་ཉིད་དདབང་གྲི་སཆན་ཤད་ལས་མ་གཡོས་པསྡ་ཆུསོ་ཐམག་ཅད་མཛན་ཏིད་སེད་པ་དང་ །གནས་དམུགེས་སེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གསོག་པ་དང་།དམིགས་ད་ 

ངི དཆད་པའྲ་སྐུབ་ ཡའབ་ཏུ་གནས་པསུ་ཆེས་ཊམས་ཅད་གནས་པ་ཆུད་པ་དང་ ། ཀུན་གཞི་མྦཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀིགས་པ་མྱད་པ་དད་ ། ཀུན་གཞི་དང་ཐལ་བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞེ་ཉིདཔྷ་ད། 

ཅུད ཀ༈་ཞག་ཏག་ཁ་ན་ོཆེ་བཀོདཔ་གཅིག་དྲ་བརནུབ་སོམ་དབའ་དེདགལ་ནས་རྲ་ྩལནུས་ཞཉིས་ལ་འབུག་གནསནས་སཁའི་དྱིལ་སས་ཞུདགབཞིེསོཀ་ུགྱར་དདག་པར་ཟརུ 










' 1 ་ 3: ཏི | 


ས་པས ས་དཔའ་ཚད་མད་པ་དག་མདོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་པར་དག་པས  མརཤེས་པ་ལུ་བཟོད་པ་ ། སོ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་ ད་བསུ་འཐབ་བ། བཤའ 
འའ ཏཱ །དེ་ཐོས་ ྲྷཾྲྲ་ བེ ིརེས་སྐུ་སོང་བ་ རབ ངག །བཟདཔས་བྱནཅརས 
དི བ་ས བ་ད་ གས་ཡིན ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིཚོགས་སྱུགས་བ་ ། བསམ་གཏནྷ་ཆུསེ་བྱརུན་ཅིང་བསམ་བ གུ།། ནུང ། དས་དར་བཟད་བདང 
སབ རྦ ་ _ རྱིས་རམ་པར་བཅེནཔ་ ། གསུལ ཀྱིམཧུབས་ཆཱུ་ཡའི་ཉེནསདམ་བཐམས་ཅད་དང་ད་ 
| བཆེན་པོ་དང་༽ བྱ་ན་ཅངེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྱུ་སྐོབ་ འུ་གནས་པ་༽། གིདྡ་ེནཔོ བ་ནང་མསུས་པ བཧཱོག་སུ་་གཏོང་བར་གནས་ བ་། དགའ་བར ལར 
ཀསྟག་ག། །ཡང་ཤའི་འོངུ་ ོ་ུནའདམ་དབནནགཞེགས་བའན་བཅི བཀྲོདཔ་གཅིག་པའེ ་ འི་ཕོ ི 
ཀྱ་གཟབེ་ཀིས་ཤན་ྗིད་པ་ཡཤེས་མཐོད་བྲ་ཐགས་པྲ་སེད་པ་ ཀའ་། ཨ་བྱ་ཧན་པ་ དེ་་བང་་ན། །༽ས་བསྡ་བྱ་རན་པ་ ] ཨས་བས་བྱ་སནབ་། གྱཆུསྭ་ཀྲ 

















` སེ 
། དུན་བ་བྱ་རན་པ་དེས་པའ་སེམས་ ༦ རབ བ་ང སི 
ཐུ ་བས་བླ་ཧནའིངེཆོས་ཐམས་ཅ་ ཟོ ་པས་བྱ་སན་པ་རྟག་བས་ཏོགས་པས་དོན་སྟགས་པར་བྱ་མན་པ་ 
ཨེ ཟླམ འོ ིགི་ཟཅ་ཅེགགེོིོིཾྣག གསག ར་ལ་འ 
ཊཾ རྒྱན་ཉན་ཨག་ལའ་ཡུལ་ཤནད་ཏྱ་རྣམ་པར་དབཀ)མ་ ཅཱ ྲ ཤས་བཿ ་བརྔ་ནྲ་རང་ ཅི ཅི 
། ཟ་ ལར ྗེ་ ༥ ་ ། རྣབ  -ལ་ ུ༽ལྟ་ཆ་༧ཆང་ ཆན་པས་བྱ་དཱན་ཅང་རའ། གྱིས་རྣམ་པའ་བཅ ༣༣༨ རོལ་ 
རྩེ དན ་ སསལ ེ་ ལ་ས ® ཅིནད་བསནྱང་བུམདན་བགས་པ་། 
 ཀི་གས་པའ་བབ་།།སིག་གིསབྱནད་ཅངིག་ལའི་མལ་གོན་ © ས་བྱརནཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཉིས་སམསྱ་ཀི་བསམམ་ བལ་ཞུགས་པ་ ༨ ཅ་བས་ཟ་མ་བལ 
་ ཅེས་ག སསབས ཡང་དག བརབག་བསྱིར་ བསོམས །་བས་གརན་ཅིད་དན་ཐམས་ཅུད་རེགསཔ་ཉིང་ སི འའ མས་ན 
དྱ་ཀིས་ཆི་ཞོན་པ་། ཨོན་ཏནྱ་གིས་བྱ་རན་ཅིང་སངས ` སྟོདཔ ། སབས་ཀིསབྱ་རན་ཅདེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུར གདེས 
པྲ རྒྱསཀྱ་ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་པྲ་ཐེབ་བ་ ། ཚེས་ཀིས་བྱ་རན་ཅེང་བ་ ༤༡༤ ཏེ ཅུ ན་ཁ །སྱི་འཇྲགསུ་པས་བརྒན་འིང་ཕས་ཀླྱིརྒལ་བཛེཾས་ 
རྔ བུའི་བུ་གྲ་ཐམས་ཅན་ནས་ཆོས་སྨག་བསོ་སོར་ཟག་བཞྲ་ེསཔུསྲབུརནཅིང་སངས་ 





- 


ཚསྐ་ཐམས་ཅད་ལག་འབཐིལ་དུ་ཐེབ་བ་ ། འྲདྱ་ཏོས ེ རྨོ 
ནཱི སེ་བྱ་རན་ཅིངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོད་ཐམས་ཆད་སྣང་བའ་ཧེད་པ་ ། ཀུན རྒྱན་ཏེང 
པྲ ཅ་སྣང་བར་བེ་བ །ཀུནནས་སྒོན་བར་ངཡནཔར་ཡུང་སྟོན་བ་། གདམས་པ་དངརྗསསུའབྲབབྙནས་རྒྱན། 
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ཅིདདེད་པའི་ཆེས་ཚད་ན་པྲ་རྫའཕུལ་གྱིཆོའཕྲུལ་གྱེས་བརྒྱན་ཏིང་རྫུའཕྲུལ་ རི 

ཱོ ་ ཅའ རྣམ་པར་དག་པསྣ་རམ་པར་གོལ་བྭ་ཐམས་ཅད་སནད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱྱིས་མངོན་པར་བསོང་བར་བྱརནད་ཅེང 

ྲ ཡུས -ི- ^ ༽ གནས་གཞན་ལ་གན ༩ 

- ཙམ་ཤནཿསྐན་ པས་ས་། ། ཤབའོ་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་མཛོད་དེང་ལ ཀར ་ པ་འདྲི་ལ་བུ་ཀུནཱངཱ་སང་བ་འདི་ནི་ཧེད་རུབ་སྔམས་དཔའ་ནམ་༣ འོ 
་དིེཾེྲ༨ྲ༨ེྲྲ རེ པྲེ ི་ །ལྟ་བདང་གག ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་ ། འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ལེ ཡི ` འ་མཛད་ 

ཉོགས་གཞའི་འཇིགཏྟནྱ་ི་ཁམས་ནས་འཇུས་བའི་ཧྲངརུབ་སམས་ དའ་འདིདེག་ལ་ཞུགས་པ་ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ང་ ། མཆོག་ བགབ འིའི་ོག་་འང་། 
ཁྲ་ཐཡས་བདྲུ་འཁིདྲརབྱཀི་ཉོགསྣལུ་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཛོར་པའི་གན་ཏུསང་ངོ་། །དནས་དང་ ` ་ ཐཐ ལར ཐིག་བཅིན་བོ་འདི་བདའབྱ་ ངཱ 

་པིནཔོེ་བཀོདཔ་གཅིག་བདེ་ལ་གསོལ་ནས་ ། ཤངརབ་སེཿསུ་དབའ་ཤེ་བ་ཕག་བཅུ་གཉིགླུ་ཁས་ཡོངས་སུ་བྷོ་ཏེ་ ཀན 
ར་རརལས་་ི་འ་ང བས བ་རི < ཅུའྱགྱར་བའ་ 'མངོན་བར་འདྲ མི་བང་ང་ 
ཤུ ཅུ་བུསི་ནད་བུས་བཀུདཔ་ིན་བེཆན་ོའོ་འིགཏན་བི ཁྲས་དནསཧཾསངབརླ་སུ་ད་ཏོ། །སུམསྱ་ཀི་གདཅིག་གཅིག་ ན་བའརབས་མདན་དའ་འདུ་ལེ་ཉེདཔསྔ་ 
ཅཅ མསྦ་ཊིམེཏོག་དང་ ། འབད་ ། ཉམ་དང་། སོས རི ཛ་ ། སྱ་སྐིཀད་ག་གོ་འྱདང་བཅུནྱ། འདྱའ་བགཏོན་བཁམས་འདིར་ཡོནེད་ནས་དབར 
རཱ `` ༨ ད་ ཊཱ ཀཿ བག་པ ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདནདེབ་ད་འད་བའི་ཨར་རབཅུ་ཕབབའདི་ལྟ་ས་ ཟླ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ 
















ཾད་ཅས་གསོའད་ཌ། །བཅོས་ལན་བདས་ད་བཞན་གཤེགས་པའིན་པོཆེ་བཀོད་པ་གཅིག་བཞི་ ནོུགས ། ཉམ་ང་བྭ་འུང་ངམ་ ། བྱསོད་པ་ཡུང་ངས་སོབས་དང་ ། བདེ་བར་རེ་ག་པ་ལ་གནས་སར་འེ 
ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མ་ཁའ་མངོད་ལ་ས་སུགས་བ་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེ་བ་གག་བཅུ་གཉིས་པོ་འཇུས་པ༔ བཟི བོ་ནས་བུམས་ཉན་འཇོལ་བབདིད། ཀླུ 
བྱྱིདཅིངཆས་ཆེན་པོདང་ལཱན་ནས་ ། སཱར་ལྡག་པའ་འགྱུར་བའིཆསོཀྱ་རཀྲའ་མརོདྱིས་ ། བཅོས་ལུན་འདྲ་ཀིས་མགུ་བར་མངོད་ཅག་ཅེསདེ་གདྱ་ཀངགསུང་ང་། །ད་ནས་དང་ནུབ་སེམཿ 
ྲུ ་བཅོ་ལན་འདས་ཀིས་སང་གེའི་ཁའོ་སིང་གི་བར་ ˆ ༽༽སདལ་དབག་ཆད་ དགུག་ཁྱ་ྱ་སིིནཔ་ཆའི་གདགས་བིན་ཡས་༼ ༽ླབས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སརཏེ་ཕག་འ 
ནས་འགྲ་ནདཅ་སཁྲས་ལད་ཏ་། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གསེམངོན་པར་ ་ ནོད་པ་། །ཚེས་དང་དོན་དང་ཡོན་ཏུན་ས་ཤེས་འཕགས་པས་ན་། ། པ་ཡོད ངས་དགྲ་ནམ་དག་སཱ་ནས་དགཅིངདམ་སད་། །གནསྒ་ སས 
ཉི་གཡོའབངུ་བརྙེས་། འབསཀུནནསསོད་སུལཉིསིནའུག་འཇ་པ་། །རྒྱལ་བེས་ཀི་སྐནརབ་ཡྭ་གཱ་མཉམ་ཡང་༽ དར ི ། །སེམས 
༢ ༠ འམི་ཤུས་འགབ་ བསྱདནས་། །བསོད་ནམས་ བྱ་དཔའ་མཆན ཀྱིས་སྐའི་མཆོགྱོ་ཀང་ནུ་འོད ། །ཏྱང་ནིུཾ་གསུང་ཏིག་ཆེད་་དང་ཚིག་ཀུངསེད་། །ཆིག་གི་རང་བཞིན་དག་ཚའི་མཆོན་ཉིང་གཟུང་དྲུ་སང་ ( 
ང་། །ཤམས་པ་ཁྱོད་ནོ་སྐོངེ་རྔས་ཅན་བསྱ་རལ་བའི་ཚོགྱེ་ཀང་གསུང་། ། ང་ཉ ཌིམས་དབེལ་ྱ་མབ་གི་ །ཀྱོོཀྱི་སེམས་ྱི་འང་བཞེནསྒྱུམའི་མཆན་ཏིད་མཏནང་། སེམས་ཏེ 

























༦༠ 7 །རྒྱུདཀྱརབཞིན་ཅེ་འདབམ།ཁེནད་ཀྱང་། །སམས་དང་ཡིདྲ་ནམས་ལ་ནྲཾ་ཁྲེྱཀྱི་སེམས་མི་གནས་། ཟེས ཟ་ལང བླ ང་བ་ཡངཡ་མའས། །གངགི་གྲང་ 
༢༽ི`༥ དངསམསདུང་ལོནཏན་ཅི་འདུ་བ་། །མཛན་དསདལམདག་ཀངདའི་ཚལ་ུ་་ །བ་གཤེགས་ཆམ་འད་ལ་ནིངམརབ ན་པ་སད། བྲིག སིས་ི 
ཅ; ཟེ བྲམ ལུ ཏད་པའེཆོསྣ་ནམས་རྟག་ཏྱ་ཧོནད་། །རྒྱལ་བའིསླུ་ལ་འཁེར་འདི་ཀུན་ཀྱིས་ལྟས་བན་། །གཟུགས་དང་མཚནམ་ཐ་དད་སྒལ་བྱ་མེ་མཉམ་གནས་། །ཏདྱཀི་སཱནིཾའྱ་ུར་ཏག་སུད་མཆཾནམདད་ ། 
ངཱ དདབསམ་བཞུན་བའད་པའ་མཛུད་། ། ཆོས་འིདྲ་བམས་ཅདརུདནད་ལས་སྒྱས་པ་སྟ་། །ཁྱོད་ཧྱདང་བོ་༡འི སིད་བཀུན་ཅྱ་ཏོག་ལས་སྒྱས་། །བད་གཤེགས་དེ་འདའི་ཆེས་ཀྱི་ 
ཞི་ནས ཉེས་ཁ གའ ཉ གསཔ ས་ར །ག་ 
ཅ་ ཨུ། །འགྲུབྷ་ནམས་ལ་་རུདད་ལས་དད་ཧད་པ་ ནད་་། །ཆོས་འདི་སམས་ཅན་རེད་ཅེང་སོག་སུད་་གད་ཐག་མེད་། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་མཉམ་བས་ནྲིསིག་ཀདྡན་མ་པ་དག་། །སེམས་ཅན་གང་ 
རཿ བྲ མེདད་། །མུའཆདྲས་མ་ཧས་ལེ་སེམས་ཅན་མང་སད་མཛད་། །བོན་འྲགས་མཐུ་དང་སྟེབསྱ་ཀྱིས་ཀྲངརུབ་འདེ་ཚོལ་ཡིང་། །ཁྱཧཀྱེས་བླཡད་པ་བསམ་ཡས་ེ་བ་ཝག་བྒརདསྤུད་། ། སྒུབ་བརེ་ | 
ངན་རབ །གདིསྦུད་བའདནཏ་ངེས་སུཐབ་པརའྱ་ུཊ་།༽ཆསྐ་ནམས་མཏམ་བ་ཏིད་ནིམཉམ་བར་གཞག་མྭའེ་ནད་བས་། །འབ་དད་འབེངདདྲ་པ་མ་དག་ཀངམཉམ་བར་མོའད། །མཉམ་ཐ་ 





 ཏདེ་ལ་མཉམ་ཉད་ཏཱགྱཏཱཞུགས་ནམས་མེ་ཏག་། །དེ་ཕིའྱ་ཧུལ་བ་མཉམ་པར་གཞག་ཧིང་ཨི་འགྱུར་བ་། ཕོ་ཁམས་ བཱ ཟི 
་ །སྣ་རུམས་ལ གག །དེ་ཤའྱ་པབ་བསཌས་ཐར་གཞག ལ་པ་ད །བམས་དང་དབ་ང་ བོ་ཛྷཾར་སྒྱུ་མ་བཞིན་༽ །འཇིག་ཏེན་གསུམ་བོརུབ་འདྲ་བཟོ་བྲ 
རྣསས་ནི་རལེམ་ཏྟ་བུཌ་དངུས་སུད་ད་། སྒ་དགས། རག་བི བཆུང་། ཡུ ཐུབསྟད། །སམས་ཅན 
སེ ེ ) ༣༥ \ས་བྔ་དདྲུ་སུད་། ངལ ས་ཁ 






ཆུད འཁེར་ལ་ཡང་། །རྲུལ་དང་ཚུལ་བཱ་ཇྔུག་པའཾ་མཆན་སྲུར་འ བྣསར་། །རལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ དཱི 
་ཡ་སསཤིན་ཏ་། ཞེས་ད གའ་ཉིས་ བྱ་་སལས་གཞས ས་ངོ བ་བོ ས་པ་ཡི གྲ 
༡ད་སྒྲུབ་། །' ཨ༽ཧསྦུ་འི་མཱཛནཧྭ་པཿནུབ་སྐུཧྭ་རུས་ ར་ར 3 སང ས་སངས །སམས་ར། ༣. ༽ྲ༦ཿ 
དི ཅེ <` ༤༨ ༩ (འ་ སམ ཧན་མང་། ་པོ་༧ ` 2 ༤༨ ན་གདད་ནས་ནམ་དག་སམས་༢༣ 
_ གསཡོ་བཀྲུན་ཀི་གཟུགས་ནི་གུགས་ཉད་མཛུངས་། ངུ དེ རབས བརད ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་དམས་ནས་ཡངྒསེ། ང་ 
_ བྱ་ིས་བ་། །དདག་ཐམས་ ངས་། །ཆོས་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེད་གྲཟུགསྱ་ཀུ་མཆུན་ཏདེདེ་། །གང་གིས་དེ་ལྟར་དོན་ནམས་ཡང་དག་དབེན་ཅོགས་པ་། །ཇེཅམ་རྒལ་བའི་ ཨུ གཞན་།།དཏ 
༈ ཛ པ་འ ཅད་བསུདས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ཆགས་ཏེ་། །རད་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀི་འདན་བསགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ ་ དན།གུས་པ་། །ཇཅམ་རྱལ་བའ་བསགས་བ་དགུ་གི་དཔར 

ཱུ བའི ¬ དུ།། །གཏས ` བ་ཐའདྱིཿ་ལ་བའི་བྲསགས་བའཀ །སངསྤྱ་རུས་འྭགོ་བསད 


_ བཅྡ་མདཅིེ་དམིགས་སྱུ་སེད་། །སེམས་སདསེམས་ཏིདེ་བླརཟབ་ཁད་ལ་ཐག་འཚོལ་ལ་། །ཇི་ལཱར་འདེན་བ་ཀུན་ཀྱས་སིའའ 
.ུ -སོ བརྟཊུབ་ཁད་ལ་ཤག་འཚོལ་ལ། །ཇྡི་ལྟར་འདྲན་བ་ཀུནྱཀིས་ཧིའི་སེང་གེས་བྲསགས་། །དེ་ལྟར་དེབཞིནཏིདྱ་ཡིར་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བྲསགས་། །སམས་ཅན་ཐམས་་། 
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ངང ` །ཐདག་ཆེད་མཚན་ཏིད་ཡ་ཤེས་ནཉམ་། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཆས་དཧིདསྡ་རེས་སུ་རིག་པར་བྱི་། །ཆས་ཀུན་འདོད་ཆགས་ཐལ་བའེ་མཆན་ཀི་ནུལ་ཤེས་བ་། །དེས་ནི་མཉམ་བཏིདྱ་ཀིས་འདེན་བྲ་མཆོད་པར་འགྱུཊ།། 
༩ ཙའ ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་མ་ཐགཏུ་། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཁང་པ་བ་གས་པ་བཀེད་བཆདཆན་པོའོ་སངྒ་མ་བླདག་ཏུ་གཡོས་། བར་སུང་ལས་ 
༣༥༨ ༥༽༣རའཐའ ན་འདསྐ་ནམསྱ་ཀིསྣ་མལད་པ་གངས་མུད་བྱ་བ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱ་རསང་དུ་ཡང་དག་པར་ བས་པ་། བུ་ནྭ་སེད་བ་ཡང་དག་པར་ོགས་པབའྲ་ཤངྒ་དུ་དནི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཚན་པ་ 
ནན་མཁའ་མདོད་ཉས་ཚགས་སུ་བཅད་བའི་དེགས་ཀྱིས་ཀུན་ ༨ བདོད་ད། །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ནྩ་མིལམན་འད་མངོན་བར་ ཞེནད་པས་ ། དྱེགས་པར་ལྟ་བྱི་འཛྱུང་ངོ་། །གང་དག་ཚིགས་སུ་ 

ཏྲུ བཅདབའི་ཆ་ཀི་རུལ་འདྲི་ལོ་ནས་ ། མོས་བ་དང་གང་ཡང་ ཟ་ _ ནས་སྒུབ་བ་དེ་དག་ནྡོ་ངོ་ལེར་ཏྲངནུབ་སམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མངོ། དྭལར་སེང་གེའྱསྨ་སྲོག་པ་བཞིནདུདེ་དགཀུང་སེང་གེེ་སྨྲ་སྦེགས་ 
ད་་ ཉས་དེ་ལུ་བུའ་ས་འབུངངོ་ །དེནས་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མཁུའ་མཛོད་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྩུས་ནས་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོ་ལཱན་འདུས་གག་ 
ཅ་་ ལེའུ་འཿསྱ་ཀྣ་རམ་གས་འདིའྱི་ཉངེ་ཐས་ནས་།ཉི་མཛང་ཀྱ་འཇིག་ཉེན་གེ་ཁམས་འདིར་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ་བ་དང་ ། ཤག་བྱགི་བ་དང་ ། བསུན་བཀུར་བྱི་བ་དང་ ། ཆཾསྭཀྱོ་རམ་གུངས་ 

།སྣུང་བའ་བྱག་གད་ནུང་ཟད་སནད་པའི་སླད་དུ་འདིའ་མཆིས་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་སྐྱས་བུདག་པ་འདི་དག་གིས། ། ཚོཀྱི་རྣམ་གངས་འདེ་ལ་བངའདག་ཆོས་ལ་པ་ཚོམ་དུ་ཆུ་རད་པ་ངེས་པར་སྙན་པ། 








ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་ཞུས་ཏེ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པའི་བལ་རབྱང་གནས་བས་དུདག་གིས་ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ་ཅུ་བ་སལ་ཞིང་ ། སངས་རསྤ་ཀྱིཚས་ 
སེསྭུ་ས་ེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེངས་ས མུལ དག གན་བདགཔ་སབས་ཤན་ ། ཆསྒོ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའ་དཀའ་མཆེདེནུང་ཟད་ཅིག་བདག་ཞུའ་། དྲ 
དགནནི་ནིཆགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཅན་ཏ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབང་པོ་མཆོག་དངུ་མཚུག་མ་ལགས་བ་མཁནད་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་སྣང་བུ་བརས་པ་ ། མུན་པ་ཐམས་ཅང་དང་གའ་ 
གཔ ༥༥༦་༦༽ གག དྲྱི ས་སི ཞི དངར 
ལྡན་འས་ནཆོདམ།ཤཱེནདཔ་ ཿ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ¬ ས་སོ་ཙིརགེས་བརཆེས་ ད་ཏོཀ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྷ་རམ་། ⁄ པར་ཐུལད་པ་ས་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ཙོ བེ 
རྨམ་བ་ངས་པའི་ལ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཤནོདྱ་ནས་བུའ་བ།གས་པའ་ ྭ་ལན་བྭ་ས་། སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཀི་སམས་ཀི་སཱོང་པ་ཡག་འཐིལ་དལ་བགཔཀླན་དམ ། བཅམོ་ལཱན 
ཉ་མོ སོ རུན་བརརོས་ཐམས་བདར་གོས་མངོན་བརྡ་རགས་པར་སྲད། རྒྱམ་བ་ ། བཅསོ་ལྡན་འདམ་ན་འདྲན་ང །འདན་བསེད་པདང་ ། ཡམ་དན་བར་ཞུགས་བྷ་ནམས་ལ་སངདག་པའ 

ཆ ཅོ ཅི ལོ 















་བཅད་པ་ད་བལ་བ་། བཅམ་ལནའདས་ནི་ཐམ་སུད་མཁནད་ཅང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ། ུན་ཝའམུསཡོབསསུ་དག་པའོ ༽ །བཅེམ་ ལྡན་འདས་དྷ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཨོན་ཏན་དང་ ། ཆོས་དང་། མཡེས་ཆད་མ༣༔ 
བབདག་གིས་རིགནས་ །ཆསའབྱང་བྲད་པའླི་གོ་ཡོངས་སུའུབར་འཆོལ་ཏེ་ ང་པོ བ་ཡིན བམྱལ་མ་མཆིས་གིངེམམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚས་ལ་གོར་བ་ རེ ་ 
ལི བ་སྟེ་ །རེསོ་འཆལ་བའྲི་གདྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འུང་། པེ འ་ ཟ་ང ཡས རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་མཛོང་ལ་འ 
བཀའ་ཨུ་ཁདཏ་། །ལེགས་སེ་ལགས་སྩོ་མེས་བུམ་བྲ་ངི་ཉུར་ཁུད་ ཡག སུ་ལ པྲཐབོཿ ཐས གས་ཀིཟླ་་དིོདེ་ཞིན སི 
ངུ བངྡས་བདུད་ཀ དོས་བདེ་དངདཉད་ལུངབྷས ནད་པས་བས་ཏྱོདྱ་ཀཱ་སཾས་ འངས་པརྡ་བ་ ° ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྐོར ཏ་ི་རལ་པོའ་བྱརྭསཱང་བ་ཞེས་བབ་བར ༨ བ་བ 
ཁཾ ཀ་རས ར་མ་ཁུའི་འྔདོ་པ། ་ 1 ་ ༣ ལཾ །དནུས་བངྡ་དབ་སམས་ དཔལ་འ ཟླི 
ཙེ སྐམ་མཁའ་མངོད་ཀོས་ ། ར་ག བ་ལ་ཚིགཿ སུཁཅདབསྭ་སཱ་པས་པ་། ། །གངྒ་ནམས་སམས་དང་སམས་ལ་སམས་ཡི་ ཡདམནུངས་། ། ཤིནད་ངུ་བསམ་སེམས 
ཀར །ག་མཐས་འཉེ་འསྦཧད་བརྡ་ནིུས་བའྲི་ུལ་། །དེ་དག་དོན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་ རི ་ །ཡིད་གཉིས་ཅན་གྱི་ཡིད་གཏིས་པོ་གཙོད་པ་། །དེས་ྲ་རམ་པར་ལཟད་བཡ་གཞག་པ༽ 


ཅཱ རཾ ཇེ ¿རཔ ར་ 
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༡༩༡: ༢༨༥༥༨ 
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༠༥ ༩ །དེདགཆེན་ནུབདེ་བར་གཤེགས་ལྔ་འུ་ །བདག་ལ་བདགྱ་སེད་ཤིནདྱཏྲ་ནམ་དག་ཡིད་། །སེམས་ཅན་དོན་ཞུགས་སེམས་ཅན་རྨད་ལ་དགའ་། །སེམས་ཅན་བདག་མད་གཉིས་ལས་ཐའད་བེདཔ་། །རྣམ་པརངེས་པའི་ཚསྤོའི་ 
ནེ གནས་ད ཆོག་སོད་པ་བཅལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་དག་བས་བསན་དགཡིང་། །སེམས་ནནམ་མཁྲལུ་རུན་པོར་ལྟབུན་བརྟན་ཞིངི་གཡོ་བ་། །དེ་དགཆེདདུ་ཡོན་ཏན་མཛེད་ལ་ཞུ། །སྲི་ཐུགས་བརྟགས་པ་བཅོན་འྲགས་ཀུན་ལས་བཟང་། ། 
ཅུ ག་ལག་བྱཔལ་བཅོམ་། ཤཉུན་མངསརབྱ་ཞེན་ས་དེ་སོནཔ། །མཐེང་དགའ་ད་དག་དན་ཏུ་འདེ་ཞུའོ་། །ཐྲས་སྦྱེན་རྡུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོནའགྲུས་དགའ་] །བསམ་གཏན་རྣམས་ཐའད་ཤས་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུཊ་། 
ས་བསམ་གཏན་ནྣམ་བར་བརད་པའི་ཡིད་། །འབ་དག་དི་ ༼ དདེནཏཱ་བདག་ཞུའེ་༽ །སོང་པམཚནམ་མདཅངྱ་སི་སནོ་གནས་ཞུའོ་། །སམས་ ` གཏན་ཤི་ལེཕདངན་མུ་བསན་། ]སྒྱས་བརདཅིངམེ་གནས་འཇི་ 
ཚི ཀན ིར་སོད་བཞུ་། །ཉན་ཐོསའང་རྱལ་སྱེ་ཐོ་ གཞན་གྱིས་རྟེགས་པའ་དཀའ་ཞིང་ཟབ་མོ་མབངདཀའ་བ་ ། །སྒ་བཀུནཀཉི་ དེ་ནམས་སྒྲལ་བ་ཡན་། །ཞུདཀྱོ་གཏམ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ལཞུ་། 
།ིགབ་གུས་པའ་ཚོགས་པའི་ཆིས་ལ་དགའ་། །ཆོས་ལ་སོ་སེད་བྲིནད་བཏིེ།ལས་གུལ་། །རག་ཏུམཉུམ་བཞག་མམེག་གིརེསོ་ལ་དགའ་། །སམས་ཀངནམ་མ་ཁའི་མཛུངས་བའི་དནོཏུ་ཞུ། །གང་དག་སངསྦརས་རིགས་ 
ཅི དོ ས་ག །གགས་པ་མའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཐས་། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོད་ཡིར་འདི་ཞུའ་། །དེནས་བཅོས་ལན་འདེས་ལྷ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། 
་ ཁད་ཏེ་། །བཅོམོ་ལན་འད་ཇི་སྟར་ནྭ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དག་སྨོནེ་བནམ་མཁའ་དང་ནཚུངས་བྲ་ནམས་ལགས་ལཚུལ་ཁིམས་ནམ་མཁའ་དང་ཆུངས་བདང་། བཟད་བནས་མཁའ་དཔདུ་སཡ་ 
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བྱས་པ་ལ བསམ་སྟནནམ་སཔའདང་མྱངས་བད ༽ ། མབུཅུ་མཁའ་དང་མས་པ། དང་ ། ཅོ འདའདར་རི་ སུ་་རམ་གཁའ་ངས་ ར་ལ 
ལགས། །སངྱྦྱ་རས་ཀིས་གཞན་བའེ་སསྱ རས་ེས་སུ་དན་བདང་།ཆོས་རེསསུ་དན་བ དང་ །དགེ་འདུན་ཇེས་སྲུ་དན་བ་དང་ ། གཏོང་བྲ་རས་སུ་དན་བ་དང་།ནུལ་ཁྲམས་ཇས་སུ་དན་བ་དང་། མྱི་འགལ་བྲ་ནམས། ། སངས རུར་ ཀ་ག 
'ྭ ཅ་བ །རྒྱ་ན་ལས་འདས་པ་དང་། མཉམ་བ་ཐེབ་ཅིདབཏྲ་ནབ་སམས་དཔའི་སྩད་པ་ཡང་སྤོདད་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་བཅྲ་ཀི་སོད་པའི་མཆན་ཉེདདངཆོག་ཤེས་བླ་རམས་ གབས 
རི} ། མཆོན་⁄ རའ དྱ་བཚེས་གངད་བཞེན་གཤེགས་པས་མངོན་བརྡ་རོགས་ པར་ 
མ་ནས་སེམསྣ་རམ་པར་དགུ་པས་ ། སེ །མས་ཅན་ ཤུ ཐམས་ཅད་ སྤས་ ིནད་བར་བྱ་གིད་བ་དང་ ། སབས་རས་ཀིུ་ཆོས་ཐ སྔབས་ ་ 1 ངེ བ་བའྲི་སད་དུ་ོས་རཱལ་བཞེན་དུའ པི 
མཛོན་ཐར་ཤེས་པ ས་མཉམས་གིངཆས་ སྣ་ཐམས་ཧད་ལས་དབང་བྱགིད་བླ་ནམས་ལགས་ ། ¡ དང་རང་ ངབྱྱ་རས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཤིནདྱཏཱ་ཏགས་པར་དཀའ་བའིམསྤཀིནཔ་ཟབ་མོལ་ཞུགས་པྲ་རམས་ པོ ངི 

བབཅོ།ལ་འཇུག་བཞི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བ་ ། མཐའ་གཉོསེ་སྐུ་ལ་བའྲིལམས་ཅད་དང་གལ་བྷ་ནམས་ལགས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཁུགྱ་ཆས་བཏུབབས་དེ་བཞན་ིདདབེར་ཧད་པཤས་པ་ལ་མཁས་བྲ་རམཔ། 

 ་བོ་ ༦ བ་བར ། ས་ག་དེ ཞིའི ༽ ཐེག་བཆེན་པོ་འདི་ལ་ལེགས་པུར་གནས་ཤིསེཿ 3 













ཤུ ། །ཡགས་ གངས་ཆུས་ཀིསུ་ེསསུ་ཐབཅོང་༽ ཟངགི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་བནམས་ལགས་ ། གཟུངས་ཐབ་བའི་ཏག་ཏྲམི་མཛེས་པར་ པ་ནམས་ལགས་ ། སོབས་ཁྲ་ཕུགས་བམད་ཅིང་རུན་ཉྱ་འཆད་ལ་ རྟག་ཏུ་སདྒ་ 
' '(({ རྒྱས་ཀྱུ ཉང་ རྩ ཀྱ ཉནཀསི་ནུབས་པན་ཞཊ་ ། སྐྱ་བ་དང་ །འཆེའཕོ་དང་ ། འྱབུང་བྷ་ནམས་ལ་དབང་ཐབབ་ནམས་ལས་བདུད་བཞའ་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ ༽ བདུད་ཡིར་རོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོན་བླ་ནམས་ལགས། 
\ ་ འནོ་ཨུ་འགསུ་ །སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅདའཚོ་བརླ་གཟད་པྷ་ནམས་ལགས་ ། གདྭས་རཱསྣ་ནམས་མྱ་བུང་ཡད་སངས་རྒསྭམཛོད་པས་སམས་ཅན་དམས་ལ་ཉ་བར་གནས་པྷ་ནམས་ 
རའ ག་ི་ཏདེ་འིནདཐེབཆིང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ ༥ རནྡྷི་ཨུདཔའི མི་ཆགས་པཿ ས་ལགས་་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༡ ཁས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དད་ ། ནམ་མཁའ་ལྷ་རུངམར་ 
ྷབྲནམས་ལགས་ ། །ཚོགདུསུད་པའྷ་ནུལ་ ཤུག་པ་དང་། ུན་པ་དངབལ་ཞིངྲད་ཞིསྣང་བ་ོབ་བརྣམས་ལགས། ༼ གཞན་གྱ་དང་ལིའཇོག་ཅང་རང་བུང་གྱིཡཿཤེསརནཏུ་ 
ཟ་འ སླ ཨག་བཆིན་པལ་བམས་བདམྦ་བནད་པའོ་ེཤས་འདྲི་ཐབཔར་འྱུར་བ་ལགས་ ། དྲེ་གདཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་ཏང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ 
མ་འ མད་ལ་ད་མད་ཅས་བཀའ་སུལད་ཏ་། །སྱས་བུདམ་པཏྱདལགས་སོ་ལེགས་ས་། སྙེས་བུདམ་པྱ་བདོད་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ལ་དན་འདི་འདི་བའ་སེམས་པ་ལེགས་ས ། །འདིལ་སེ་ཁུདན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༼་ཅ ཏཏབབཞི་བ་ཤས་གཉེན་སབས་རྱས་ཀྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྣང་བ་ཐེབ་བ་ ། ཉམས་པནན་པོ་ད་སྙིད་རྔེ་ཆེན་པོའ་གེ་ཆ་བགས་པ་ ། བགང་བ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟན་བཀུར་ཐ་བ་ །རྟགཏུ་ 


ཙཾ 







་ཚོས་བཀྱཉིབམོས་པ་ དད་ ། ཡེ ཤེསྱ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ ། ད་རྱལ་གི་ནམ་པཱ་ ོཅུ་དུ་དཾ། ས་ པོ་།  རག་ུ་ྱ་འནཔ་ས་མག་བན་བ་འནཔ བྱཅོན་བའ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་མསོ་བ ཆུ 
ངས 1 འ་སག འི་ད འི བ་བ སུས་བུ་དམ་ག་འཀི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིཿ ཀི་མཐའ་ཉིགས་བར་པཔ་ཡིནནེ་ རི 
- /ཀྱབུ་ཏད་ལ བཱ ནཿ ནུདུ་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ དུ ། ཇིལ ཿཤྲདྲ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཡོན་ མུས་དང་། * ༤ 3 བཤད  །བཅ་ནའདུསའ 
མ་།ཀབུང་སེམས་དབ་ནམ་མཁའུ་མཛོད་། །བཅོ་ ༔ ཀྱར་ཉུན་བ་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀུས་འདྲི་གདངས དགསཀའ་སླུལ་ད་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུཆས་བཞིདང་་༣ 

༈༈ ༢ ་ལ་སབ་ཡེན་། ། གའི་གཡནན་ར་ལྟ་ས་། བདག་ནམ་པར་དགུ་པས་སེམས་ཅར་ནས། པར་དག་པ་ལ་འཇུག་བུ་དཔ་། སེམས་རནྡ་རང་པར་ཤ 
ཐྲལ་ བ་བ བོ མཔརདགཔས་སིན་པྣ་ནཔའག པ་ལ་བ པ་དང །སཱན་བྲ་རམ་བར་དག་བས་བཟོ་བ །ནམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ོབ་རམ་པར་དག་པར 
པྒ འདུགཔ་ཏ ཀོ ུ་་ ་གས་སས་ ཊ། དེས་ བཱ་ཅུཅིགས་་ ེན་གླེེན་ རེན ད་དང 


ག་པར ༥༥ ཀྱ གྱིས དྲམ ཏདཔ་ནམ་བརདག་བམབདྲ་་ ཅིན 








ཅ༥་ ༥ ༥༢༥ དུགཔརྱ་སནབ སིན ནམ་མཁ འ་དུད་མནུངས་པའི་སེམསྣ་རམ་བརདག་བར་སི ཏེ་ ། ནཱམ་པར་དག་པ་བྱ་རད་པདའདིདེག་གླེསོནས་སྙེནབདེ་སིནན་། །ཇི་ཐཱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ུ དཱ ཛུ ངོ གསགས ་་ 
་ ཞ་བསྱིན་བནཇི་ལཊ་ནམ་ཁའ་ལ བཆིད་བད་བཞན་དུཆོའབྲ་བམུས་ཅད་དད་དལ་བར་སྙན་བནྲཾསན་ ། ཇྷིཉར་ནནམ་མཁའལ་འདུ་ཤས་ེད་དད་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་བརེད་པར་སྦིནབདྲསན༽ 
ས་བབ བུ་ཁམ་བམས་ ཡེདྱེ་དེ་དིན །ཇི་ཉཱར་ནམ་མཁའ་མཆན་ཏིདྡ་ནམ་བར་ཤིག་པ་ཉུད་ བདེ་བཞིན་དུ་། ནམ་པར་ཤེས་པརི་གནས་བརླ་ཨནདེ་སན་ 
བོུ་སས་དེད་བསས་ཅད་འཁབ་བདེབྒཞིན ཧུསེམེསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པས་ཁྱབ་བར། སྙུནེད་སྦྲིན་།ཇི་ ལྟར་ནམ་མ་ཁའ་རིཟད་པར་དེ་བཞིན་དུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཧྱི་ 
སས ང་ད།ི་་སམ་ཁལསུནབ་ནཔདེ་ཞིནན་ ། མསཔ་བསས་ད ན་པ དཔ ན་དད བམ་སསམ 
ཉེ སག་པའ་སུན་བདེནན་ | དྷ་ཐུན་ནནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཱ་གྲམབས་འཧེད་བདེ་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་འདོབས་སྦྱིནབདེ་སྦྱིན་ ། ཇཱི་ལརནམ་མཁའ་བའྱིརིད་པའི་དེ་ ]ུ 
ི ྲ ཅཱ རོ ཐམས་ཅན་ཞད་ལྭ་བེད་པྲ་བམས་ཅད་དང་ལ་བར་སྦན་བདེ་སྦྱིན་ ། ིལྟེར་སུད་པས་སྦུལད་པལསྐྱནབད་སྱིནབལྟ་བུར་རྣམ་བར་མེསྟེགཅང་ལྷུནཏིསེ་གྲབ་སྟ ། སེམས་དད་ཡིད་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ 








གས་པོ ང་དེས བོས་སོ ༨ ྒ 





རྗེ . ཅ ༨༽ ༤༨ ངེ ལླེ 
སླ་གུསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ ། ཨུན་བཅེད་ཅིངསན་པའབྱང་སཱང་བར་ཧ ཧདཔ་མཆནམ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པའ་བྲ་ཤུག་བ་མཆནམ་མུད་བ འ་མཐར་ུནད་བ་༽ མཐའ་པིས བ་ས 
རྭ ཧི གཔ་མ་ཐད་པའོ་བཟད་པ་དང་ལྡན་བ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ༥ི ༥ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེནད་ །་་བསྟནད་པྲ་ཐེབོནས་ ། མཆམས་བཅད་ཅིང་བང་ནུབ་སེམས་པའི་རོས་པ གྱུད་པལ 
` ད བུ ་ྭཱ | 


དྲ །རྒྱལ་ འིས གནས་སུཿ མ་ས སྐུ མབསྱེའིི་བདི ། །དེ་སར་བརགས་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡིན་། །སྟོབས་ བཅུས་ སསན་པ ར་བ་ཡིན ཅུ 
ྲ འ ཞྭ ཆུལ རིར རྐད ། བསམ་གཏནམ་ཆགས་ཤེས་རབོགས་ པར་བེད་། །སུནེ་བ་དཔ་ དཔན་དུབ་བས་སམས་རབརིམ་ 
་ ར་མེ །སྙོན་བ་བདག་དད་གཞན་ལ་ཕན་བར་གསུངས་། །པན་དང་བདུ་བ་འདུས་ཁས་སྦྱེན་བས་མགུ་། སྱིནགཏུང་ཤུན་མངས་སྲངཞེང་དགེབའི་པར་༽ །དེས ན་འཇཛིནདཔ་འནི་མར། 





་ ལོ ; ± ། །ཇི་ལཱར་ཛྷི་སརམ་ཞུས་སམས་ཀིས་གཏེང་། ། །དེ་ལྟ་དེ ` ཧྩིཧ་བ་ཡན་ཏན་མཐང་། །ཇི་ །ཇི་ཉར་ཇ་ཐར་བདརའ་ས་ ཟི 


རྐན་མཐོང་། །དེ་ ལྟདེ་ལྟར་སེམས་ཧན་བྒྱ་ཚེན། ་བེད་ ) ཡང་གཅམ་ལཱན་འདྲག་ཀིས་གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་ པེ་ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་ལ་ བཀའ་སླུལད་པ་ ། ིགས། ཅིས 
ོ ཤགི་ད་འ་། དུས བདས པ་ ས་ས ། འདིང  བཅུད་ཱ་བྲི་མཉམ་བཉིད་དད་དག་་འ བུའིས་མཉམ་བ་ 
¡  ་ $ ། ནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བུའི་མོ༡མ་ཐ་ཉདེད་། གིས་འ བམིས་བཞི་པ་དདག་དང་ལནན་ །ཏད་ཞབསེམས་དཔའ་ནུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཁའ་དངནངས་པ་སིན། རིགས 





ི་ུ་ུ་ལས་དཔུད་ནམས་ ཀྱི་ནིརྡུལ་ཁྲི ༼ཁམས་ ཨ་། རར ཧཧ པ་འ འདི་ལྟ་སྟེ '] སམས་རྣམ་པར་དག་ བཅི་ཧིར་ཧང་རུཿ ཀྱི་སམས་དད་མྱི་འབྲལ་བ་དང་ ། ཆིད་མར་གྲུནད་བ་ 


སྲ རའ | 


ཆི ༩ཾ༠༢-༥༩།( ༤༠༡༧༨༥༡༤༥>་༥“༦༨)༤༦༥༥༨༠༣༩༢༠༠ན༢༽༩༥༩༨ ༤༥༨༠༥༠༥༨༨༣༧༥༥༥ེ༥༤ཉ༨༨༠༩༦༠༥༠༥༥༥༠༧ =: ་ རི : ེ རར དྡ ཇང སི རའ 
== ?:-ཤ༦༤༡༤༡༥༥༦ ༤༠'“༥༠༥༧ྷེ་༥ཞ)) ༥ ཀཿ) ༡༥༤༡༩༥༥༨༡།༡༩༥༥༥༧༥༡༥༦༠༥༨ུ༥༥༥༥༨)༥ ༡ེ༩༩༨༦༥༩༥༥༠༥༥༥༥༢༥༠༽༥༥༥༡༣ེཨུདཔ༢༥༥༨༣༦༠༠༤ཉ༥༡༥ 9༥༤བ༥༥༥༥༥༦༥ག༠༥༥༢ྱཾཨ'°༢༨༦༥༠༠༡༡ར༩༤༥༥༥༦་ཁཀ སྣ ངང 





༠༦ །མ་བར་ཀག་པའི་ཧིའ་ཏན་ས་དང་། བད་སསྦྦ་རུསཀི་སེ་མསསེདཔ་དང་ །དམ་བཅས་བྲནས་པའ་དག་པྨའིགབཔ་པམས་ཅད་འཕེར་པའང་སའལས་པ་ འལ 
རཿ ལའ ོའི་ཀལིཿ ཅེ རོ £~ རྣམ་པའ་དག་པའྨསྲབ་བ་ཐམས་ཅདམྱ་འད་བདད། ༢༩༨༨ ཡིན་སོནད་ལམ་ཡོངས་ས་པའོ་ 
1 ང་ག་ད་ུལས་འསནསཞོས་ག་་ སོས ཁ་ས 
དྱ་ེབས།ཚུལགིནསདེ་ྲ་ མས་ག རུ བ་འ གྱུལ །ནམ་མཁའ་མྭ་མདའ་བྭ་ས་ །ཚུལ་ཁྲིམསད་ཡ་ཧྟེ་མངའ་བ་ 
འོ་ན་འ ་ྱིིན་འི་ ནམ་མཁའ་གནས་ཨེདཔ་སྟ་ །ཚུལ་ཁམས་དེ་མུང་གནས་ཆེད་པའོ་། ནམ་མཁུན་ནདཔ་མ་ཡིནཏེ་ནུས་འིམས་ད དཔམ་ 
་། །ནམ་མ། ཡི ¦ = ཏཱ ཏ 
ན།ནྫིྫཉངངངེྣ}ྣ}ྣནདོདངད་ 
ཀ་ས ་ེམྱུགད་བཟ །།ཞམམཁའསས་ཤེདསེ།ནུསཁིམས་དེ་དསཔམདཔ་དེ །ནམམཁ་ཟགབཞེད་ས། ཞུལ བམསདས་ མ་་། 
གོ ་ ཏུ མུཧས་པཱ ། [ཧྭཏྲའཧུ འགྱུ དད ཏི ནུ་ཁྲིམས་ཡད་ཆི་འ ་བའེ་། །ནམ་མཁའ་ པེརྱསི་རྟག་བ་སྣ་ ། ཆུམ་ཁྲིམས་ད་སང་ དྲ བ་ལེ 
རྟོག་པ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དསོད་བསེ་ རོས་ ས་ས་ས་ིྣིིི་། ངོ་ ་ མྱརག་བ་སྟེ་ ། ནུམ་ཁཱསས་ད་ཡདྡ་ནམ་བྩཧཾ 
ས་པ་པ ས་དབོན མྲས སསད 
རེ པེ ཡཾ ་ ུ ༥ | རཾ ྲུ 







/ 





༣ ི རྟ . 


ཤོ རི ༨ ༣ ` ངས གས་ས་་༨འ་འའེན་ བསོ རི ཤི ༤ 
| ཚུངས་པར་སྒྱོར་བའེ་ ༥ །ནུམ་མ་ཁའ་རང་བཞིན་གིས་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉནམ་སྐན་བ ༥།ཚུལཁམས་དེ་ཡངརང་གྷིནྫྱུ་གིས་གྲུནནས་ཉེནམུས་པ་ཅནམ་ཡེན་བའོ༽ །ཟིགས་ཀུ་བྲར་དུར་གནས ༥ཐངཿ 
སས་མ ོག་བ།གའ་དངམཛུངསཔ་ལནེས། །ནས་ཅེས་ཞུན་འགྲ་ད་གས་ད་བཅདཔའདིདག་གྲས་ས་ །སམས་ཞིན་གའེམས་དྲེསིད་སྲ་ཞིང་གདུང་བཟང་། །ལུན་པ 


.¬ ༢ ༦ ༡༢༢༣ ཆི་རང་་ ༽ ། རོ་རེ འེ ་རབ་སམས་མི་ཅོན་། །ལས་བངལ་པསྲལ་བར་༢། 
; དག་ཡིད་ཐམས་ཅད་བསྡུམས་་། །མཁས་པ་རྟགྱ་དནངཞེཊུལ་ཁམས་རུགས་ཧཱ ཏངས་ ། །ཟློ་འཆང་སམས་ལྔ་ལུཾ་གནས་བང་ཆུབ མསྭམི་ཏོད་། །ལས་གས་བས་མ་བསམས་དཔིན 
མ་བརྟགས་ཏེ་། །དེནོདམར་སྲོ་སེན་མིག་ཁ། གོ་གཟུནས་མེིན། གཟུགས་ཧན། འདེན་འིག་འདེན་བའི་ནམ་ས་ཁའི་བཞིན། ། ཧྫུམ་འིམས་ལྣ་བའི་གནས་ཆུད་མཁས་པཀནཏེས ༢༤ 
གམེས་དེནོ་འེབ་ཞི་ཞི་ཤེད་ཉེནམོངས་ཞེ་། །ཞིནས་ལྕག་མཐྲེང་` -དག་གི་མ་ཐར་ཕིནདམཐར་སྙེནད་པ་ ། །གང་སུ་བཅངས་ལས་གལ་བ་ ༼དེ་དགྲུ་རུལ་ཁམས་བཏེན་ །ད་བས་ནུལ་ཁིམས་ཐརདྲ 
_ ཤུད་ནུབྱ་ར་བའི་གྒའི་། །གོགས་སྲུ་སྦྱངས་པ་དཀེན་གནས་འདད་ཉུང་ཆོག་ཤེས་པ་། །ཡོབུད་བུཧྭངས་ཀེདབསམ་གཏན་དབེན་ཚོགས་སེམས་སྦངས་པ་། །ཆུ་ཞྲིམས་དེའི་གནས་བས་སམས་ནྐང་པའི་བཅེནདྲ དད་བུར 


རྩུས འིམས་བྱྱརན་པ་ལམ་བདེ་ཐམས་བད་སྲུབ་། །གཡོ་བླ་རམ་སེམས་ཀུན་བལ་ལྟ་བཞྲ་ཉོན་མིང་གཟེད་། །ནམ་མཁའི་མནུངས་མཉམ་དམེས་བར་མཐར་ཤིནེད་སོད་། །བད་ནུབ་ཁིར་ངས་བང་ནུ་ཀུནསི་ཉིད།༽ 
ཀྲ | ག་་་ཀོར་ གི བག་ཡིན་ ས་པ ་མིྲ་ས་ཞསཁཞེས་ཁ་བཟེག་བཅེན་འ རེད ། | །༣ གཉས་པ ། །།གེསྱཀབུད་ཏརན་བ་རུཊ་སམས 


ཅེ རར དི ིཾེཾེཾྲཾྲིཾངིྲི སཾ ༨༨" ངེ 


ཛོ 


་ 


¡| འོར པནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བ་ཡིན་ཞེསན་ ། ཟེགས ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན་ ། བྲདནུབ་ས་མས་དཔའ་བཟོད་པནམ་མཁའ་དང་མ ས་པ་སྐེརད་ ། བཞེ་གདཞེན་ ། འདྷིལ་སེ་།ཚིག་ནམ་མཁའ་དཔུས་ 
% འཏེ་གཏ་འདདའཅི་གཤེ་་དང་། ཡུསནམམཁར་དབསཚུས་འིསན་ རག ུ |+ པམབནམ་ཁད་ཨ་ས་ 
ཉིན་བ གས་ཀྱི་བུ་ཆས་ཞིཕདེ་དགདང་ལྡན་ནོ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཟེདཔ་ནུམ་མཁའ་དངམ་ནུབས་པ་ཡིན་ད་།རགས་ཀྱབུ་གངརབ་སམས་དཔའྲནམས་་ཀི་བཟོད་བཞམས་ཁའ་དམནུས་པ་ 
ཐེ9་ བྱ་དད་གདཞེན་འདྷི་ལ་སེ་ མཁའ་ལ་ཞེ་འདས་པྷ་མདད་ ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཞེ་འདུས་ བསེད་བའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔ་པས་སུ་ 

ཤཱ པ་པ །དདད་སྐ་གཙིལ་ ཡགས་འསེད འི་བཟདཔ་ཡབོས་སུ་དགཔ་དང་ །ནམ་མཁའིནིམཏམ་བརླ་རབ་སཱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུསས་སུཆའི་ལ་དོབསོལསསཔ།་ 
!¡ ཁའ དམ་ཏམས་པ། ༥། ལུས་དང་སམས་ཟད་པར་ཉམས་པརྲ་སེད་པའི་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔནམ་མཁའ་ནིབག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པའེ ་། ཐག་ལ་ཏལ་བཞཱད་པའ་བཟེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དུད་ 
_མམ་ཁ་ན་ེ་དྲུ་དམོགས་བྲུ་མ་ ། ཡདདངུ་དགས་བྱ་སད་པའི་བཟོད་པ་ཡོང་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ ི 

_ ཐྭ་གམ་ད་གྱྭ་གསྭ་ཧིདབ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པན་ཧམས་བས་ཁུབ་བའིབཟདཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ་། །འི 







པ་འཛ་བ 






ནིམ་སྐས་མྭ་བྲང་བ་དང་ ། མ་སྐྱས་མ་བུ་བའི་བཟོད་བཅན་གི་བཟོད་པ་ཡོངས་སྲུདག་པ་ནང་ ར༡༠ཏའག་ད་ 
ས་ལོ བསྐམས་དཔའ་མསྦ་ཀི་བཟེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ནམ་མཁའ་དངམནུ་ས པའོ་། ད། 





 བྲེགེསྦ་ཀབུ་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྤ་ལི་ཚོས་ལ་ངེས་པར་ཚྟུགས་བའི་བཟེད་པནོ་འདོ་བྱ་དདད་ ། བྱ་རད་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ ་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་བཟེད་ཀྱང་ལྟ་བ་གཅིག་པའེ་ཤིར་མ་ཡིན་བ་དང་ ། མཆོན་མྤ་དཔ་ལབས་།༦ 
བམ་ཡིན་བ་དང་ ། སྣཱནད་བརེད་པ་ལ་བཟོདཀྱང་ །༅ངདྲརུ་བཏུ་ ཆེད་པ་མུ་ཡིན་བ་དང་ །མདོན་བརུ་འ་སི་ཧིད་པ་ལ་བ དྱ་ཀང་འདུས་ཤས་ནུམ་པའ་གཞུག་པའི་ོརེ་མ་ཡན་བ་དང་ ། སྐྱེ་བྭད་པ་ལ་བཟ རྦ ཏུ དེ 
་ཀས་མ་ཡནེ་བ་དང་ ། འབུ་བཉེད་པ་བཟད་ཀདྱཧཱ་བདད་གནས་པས་མ་ཡན་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་སེདུ་པ་ལ་བཟེདྱ་ཀང་དངེས་ཕྒོནམས་གཞེག་པ་མ་ཡིན་བ་དང་ །ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་བཟེདྲ་ཀངདསྣ་རམས་པར་ སར ( 
ཏི ཆི མུ་དབའིའུ་བའུ་ པོ་ལ མ་བར་ཏོགས་ཡའ་བཟེདཔའེ་། །བཟོད་པ་ཞེས་་བཞི་འདོ་དག་བདག་ ལ་གཤེ་ཡང་བཟང་དོསོམ་བདྲ་དེནེ་ཡ། རའི སེ | 
ནམ་མ་ཁའ་དངམ་ནུངས་བའི་བཟེད་བ་ཡན་ནོ་། །འདི་དག་གཤེ་བ་བཟོ་ པད་བའི་སྐམ་བདེནའེང་འཛིནད་པའི་བཟོད་པ་སེ་ ། དནི་ནམ་མཁའ་ འང་མཚུངས་པའི་བའདཔ་མ་ཨིནན་། །འདེངས་འའ་ ་ 
སྟམ་བདེན་སྒྲ་དང་སྐདཀྱི་བཟ དནི་ས་དང་ཿ ཀྱི་བཟོད་པེ་། དནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་བ པམ་ཡནན་། །འདིཡང་སྲུང་པ་བདག་སོད་པའོ་སྟམས་པད་ན་ ། ཡིད་ལ་ཐེད་པ་སོད་པའ་བཟོད་་སྣ་ །དནིནམ་མཁའ་དང་མཆངས་པའའྲི་ བལ 
གིས་བཟོད་པར་བབོ། །སམ་བདེནྲི་ནམ་པར་ཟིགུ་པའི་བཟོད་པ་སྟ་། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་ཡའེ་བཟད་པ་མ་ཡནནོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་ན་ ། ཤིང་སུ་ལ་ཆན་པོརཀེ་ལ་ཡོད་པལ་ལཞིག་འདིའེ་འས་ཏེ་། ཐིངས 
8 ར་སག 2 ` རར =£ 5 ཏེ ཧི ༤༨ ཆེ 
་ེ ་ུ ; ནིའེ་བའདོཏ་ཡམས་ཏེ དག །་བཛས་སུ་ཆུགས་པ་གདད་། ཁེང་འཁུ་བ་ཡངྱ་སེདདོ་། མྱིརོག་ནམ་པརྩ་སི་རྟོག་ ༣ ཡོངས་སུ ཏོག་བད་དཤེན་ 
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ཞདོ་ཆགས་དང་བལ་བར་བ་བའི་ཚོས་ནམས་ཡང་དགུ་པརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་བ་ འིགསྦ་ཀི་བྱུ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ལཱན་ན་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱསོན་འྲགས་ནམ་མཁའ་དང་མནཔ༨ དེ 

༽བཤེེ་བུ་རུའ་ཡས་དབའ་ནམུསྦ་ཀི་བཅོན་འྲགས་འོངས་སུ་དག་བ་འདི་བྱ་དད་། བྱཧདུགང་ཞེན་ །བཅོན་འྲུགས་གང་དག་གིས་ཡུས་བྱ་རུན་བའི་ཡས་དེ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཟག་པསྒ་བེ་དམེགས་པཔང་ ། བ༩༢འབའ 

གདཤེས་ཚེགས་དོ་བར་འདུ་ཐད་པའོ་ཚོག་དེ་སངསྲ་རང་བརྡ་ནམ་པར་བརྟགས་ཏེ་།ུ་དེམིགས་པ་དང་། བྱཅོན་འགགས་གང་གིས་སེམས་ཀེདེང་འཛིནདྲ་ཀི་གནས་སུ འཇོག ས་ད  སམསྦ་ཀི་ཚོས་ཏིདེད་ཉརནང་༢༨༠༠༨ 
བཏང ངནི་འྲུས་གདགི་པའ་འདྱུ་ཅིནད་བཛིལ ཡོལ་བ ལོ ་དེ་གཅིགནས་གཅིག་འ སེམས་ཟད་བའི་ཆིསོཏདྱེ་ཡསཤནདུབཏགས་ཏེའ 

གས་ཞསུ་གས་ཁི་སོ་པལ་ ཡོད ོ་པསྱ་གས་ཀའདུ བོ ་མེཆན་ེ་ནམཔརགྟགས་ ཏེ་ལང་དགངྲ་ེ་ར་མཐངས་ ན་འ 

ོ རྒྱ་ཀིཞངཡདས་སུ་སོང་བན་ཐེད་པའི་ཞིདདེ་ཡད་ནམ་མཁན་དང་མཚུབས་པསྡ་རམེ་བར་ཏགས་ཏྱེ་པདམིགས་པ་དང་ ། བཅོན་འབུས་གང་གིས་ཐས་བཐམས་ཅད་འིནད་པར་བདད་ཡང་། སྣཱ་བག་ཆ་ངམནཔ རཾ: 













།་བ་ེས་ུ་མཐོང་བང་ །བཅོན་བགངགིས་སངསརས་ཀིཞང་ཐམས་ཅདབྱ་སུབབད་མངཆས ཀཅསདགེརམེདབའིམཆོནཏདེཐམས་བརྡ་མ་པར་བརུགསནསསུ་དམིགས་བད། ། ཟབས་ཀི་དབྱརངཔ་ 
` གཿ འམསྦ་ཀིབྱསན་འྲགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་།།ཟགས་ཀྱི་བ་འ་གཉོསཨུཀངནུཊ་ཨེ་མས་དཔའ་ནཔུས་ི་བརྩན་འྲགས་ཏེ་༽ གཉིས་གངཞན་། འདི་ལས སྦར་བའིབརྔན་འབུསདངཡོངས་སུར་ 


ྦ རིའོ ་། ཧ 





ཀཀདདས་ ཅོནགྱགས་སོང། ལ་སོའ་བའིབན་ གུསཞི་ཡུམ་དང་ངག་དང་སེམས་འབ་ཏུལྡན་བའོ་། །ཡོདས་སུུ་ནུད་པའི་བྱསོན་འྲགས་ནི་ལེནདཔྱ་སད་པར་དོན་བཅེད་པ་གནས་བཅེད་པ་སྟ་ །ནམ་བང་རུབསམས་དཔའ་ 
༩ ཊཨད་ག་དགསས་སོབཞི་བཅོན་འོགས་ནམ་མཁའ་དཔམནུངས་པནུན་ ། །ཇ་ལར་ནས་མཁའ་གཟུགསསྲ ཡན་ཏང་བནས་མི་གནས་པར་ཤིནད་ཏུ་བརྟགས་ནསྤ་ི་དགས་ཤིང་ཡོངསསུ་རད་པའི་བྱན་ྲུས་ནེ་ 

གྷ ཡོ བ་ལ་བ པོ །དཏར་དྲ་རབ་སེམས་དའི་བསོ་ བ །འའ་མཆུལ་པ་ཡིནད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གྲུཟགས་སྤུ་སུན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཅྭ ུཾ་བདེ་བཞིན་ད་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ྣམས་ཀྱི་བརྩོན་ ༼ འགྲུས་དེ་ཡད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མེ་གནས་ཤིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོབས་སྲུ་ཆུཾནད་པར་བེད་ད་ ། ཛི་ལཱར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཐས་ 
་ན་ཝ་གླིགབས་འབདད ་གབྱསེད་པ་ན་བཞིན་དུ་ །ཤང་ཆུབ་སོས་ ཏཱ དཔའ་རམསྱ་ཀི་བརོན་འགུས་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ རོ /སྒབསྲ་འུཧེད་ཅིང་ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་དྲུལ་བའོ་། །ཛྫི་ྟར་ནམ་ 
ི་ོ མ་འ གགས སམས གཅད་པ བས་ལ བ་ལུ 
། །ད།འནམ་མ་ཁའ་ཐམས་ཧད་དུ་སོད་ཡང་འཕོོ་བོའི་མཆོན་ཉིད་མ་ཨོན་བད་བཞིན་དུ་བུད་ནུབ་སམས་དབའི་བཅོན་འགགས་དེ་ཡང་དག་བའི་ཆོསོ་ཐམས་དདྲ་ཀི་ེས་སུ་སོང་སདའཔོ་བའི་མཆན་ཉིདེམ་ཡེནེནོ། །ཇི་ཉར་ 
ཧ་བར་སཱུན་ཞེ་གཟུགསྤ་ཐ་དད་པན་སྟེནད་བ་དེ་བཞིན་དུ་། ཀྱང་ནུབ་སེམམས་དཔའ་ནམས ་ཀི་བྱཅོན་འྲགས་ད་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདརུས་ཐམས་ཅད་མཚུབས་པར་སྩོད་ཅང་སྤོད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ཏུྟན་ཏ། 










སས་་་་་་་་་་ 


མ་མཁན་བརབ་སེམས་དཔའ་གངུཀུན་ང་ ད་དཔ དངག ར་བ་བ སྲེ གས་ཏ །དེ་ལར་ནྭ་བུང་ནུབ་སམས་རཔའི 
དངམཚུངས་པ་ཡིནན་། །དནས་བཅེམ་ ཡགས སྭ་སུ་བཅད་པ་འདིརག་གསུངས་ས་། །བཅོན་འ་གས་ གེ་སྱ་ཀིསྤྱ་ུངནས་ །ུས་ ༢ ༨༨ སགས 

དབ་སཱོད་། །སམས་ཅན་ཕན་ཐའེ ུད་ཕནཱསམས་པའི་། །སྔོནྱ་གི་སེདཔ་འདུས་དུས་ཇི་ོདེ་པ་ ། །བངྲ་རུབ་ ན་ཏན་ཤུརེ་ནདེ་སེད་འཁོར་། །དབག་ཱུ་བར་འྱགུར་བ་ལམ་ཡོདྲ་མདད ལས་ 

' ིེཿ ` ༨༨༤༤ སངས་ཆུས་བསས་་་ པའ་བརན་། །ཞིངརམས་ བསུམ་པྭ་འུ་བར་བོན་། །བསམ་གྱེས' 
བཅྩེན་། །སྨན་བ་བསམ་་ྱིས་མཱ་ཁབ་གཏོང་བར་བཅོན་། །ནུལ་ ཁེམས་བསྔམ་གིས་ལེ་ཁཁ་སང་བར་བཅོན་༽ །བཟོད་པ་བསམ་ _ གྱིས་མྱི་ཁུཐ་བསྒོམ་བར་བརྙོན་། །བརྩོན 
ཀག ་ལི་༡ལྦཔས་པར་བཅྩན་། ། ཤེས་ཟབ་བསྒམ་གྱིས་ཨྱོ ཁྱབ་བསྒོམ་བར་བརྩོན་༽ །ཏམས་པ་བསུམ་གྱིས་རྱཾཁྱབ་བསྙོམ་བར་བཙན་། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཟེ ངྩཾཾ་ཕངས་བརན་བདྲ་བེད་། །ཉེན་མངས་ཐ་བ་གུན་ལསྨ་ནམ་པར་གལ་། །སྟཾང་ བཙོན་། །བདག་ལ་བདག་མངཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བཙོན་༽ །ལྭ་བསྡ་ནམ་གེལ་བདྲནབ་པི་ 


དིངུ་བཅོན་། །སེམས་མྱད་སེམས་ཀྱང་སམས་མ་ཡནེ་བ་ཐེབ་། །ག་ཡ་བ་ཉེད་པ ཚེ ཟླ བོ 


པའ་བརོན་། །འགྲ་བ་ཀུནཏྭ་ོོེནས་པར་གེལ་། །བཤད་ཅིང་གྲོག་པ་ལྷནྙ་དག་ཏུ་བྱསན། །ཆོས་དཔཉནག 























༣ །ལས་ཤནད་ུ་འདས་ཀ།སྤྲ་དངཡི་གའི་ངེ་བདིལ་བཅོན་། །འགོ་བླ་རུམས་ལ་མདོ་སྤེ་སོང་རྣམསཿ ༠། །དངསཿ །ཡོན་ཏན་ ནིམཐའ་ཡང ་། །སམས་ཅན་ ད་པ་ 'ལ་འད་མྤབའཿཾ ད་དེ་། །མཁས་པས་ 
0 ཉམས །སེམས་ཅན་སྩོད་མཐའ་ཆེད་ལ་བཟ་ཏུ་འཇུག་། ར་འདི་ནི དག་ས འ་ཚ་ ཀག །འད་འདའ་ 
་ལར་མངོ་དུ་ །རིཀ ི་དེ་ལ་ི་ཏར་ན་བྲདུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྲིན་ཞེན་ རིགས་ཀྱི་བུཆས་བཞི་ནང་ལཱནན་ ། བུད་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏནནམ་མཁའ་དང་ 
འེ འག་འ སམས་ནང་ ད་ དག་འག་ལན་སམས་གནས་པན་སད་བཟེུ་མམཐོས་ འ་བ 
དཉིགས་པ་དང་། མ་འཏམ་པ་ཏྷིཀུས་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་་ཀི་སམས་ཀདམཉམ་བཉིདད་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །སོས། ༼མཉམ་བ་ཉིདེད་ཡང་སེམས་སྒྱུམའི་ཚསོ་སུ་མཉམ་བཤེད་དྲ་ཉོམས་པར 
འགུ།ཏ་ ། གགས་ཀྱ་བུ ལའིདུག་དང་ལནན་ ། ཙཆུཊ་སཱམས་དཔའ་བསམ་གཏནནམ་མཁའ་དདམཚུངས་པ་སིནཊ་། །འགས་ཀྱི་བུ་བད་ུབ་སེམས་དབའ་་ནམསྱ་ཀི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་བནི་འདེབྱརརདདེ་  བརྱད་ 
གདཞན་། འདི་ལ ཏན ་པ་ཡོལགནས་ཏེ་བསཔ་གཏནི་ཉན་པ་དང ། བསམ་གཏན་ཏཱདྲ་ཀང་ ། ཁམས་ལ་གནས་ཏེ་། བསམ་གཏཏྐིཤེད་གྲང་ ། བསམ་གཏན་བྱདྱ་ཀྒཾཱ་མཆད་ལ་གནས་ཏེ་ ཐུྨ་གདྱུའ་ 


ལ་ཀ ཛིན་བནསཏེ་ །བསམ་གཏན་ི་ནཔ་དང་ །བསམ་གཏ་བེད་ཀང་འིགཉེནཔ་བདལ་གཞས་ཏ་། བསམ་ག ན་མ་དང ། བསམ་གཏ་ད་ང་འདཔི་ཁམས་ཏ་གནས་ཏ་ 













ངེ ། ཡུམ་གྱིས ་གནས་ཏེ་ ༤ གཏན་དང རི ཛར ¡ི བཏུབ རས 
ིརརརུབ་སེ་སས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏུན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་། །གཞན་ཡངངས་པར་ཏོགས་པའསེམས་ནེ་བསམ་གཏུན་ཡོངས་སུ དག་བ ། དེ་ལ་ཉེས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཏུདཱ་ཀང་ཞེ་ན་༽ བང 
མཐོའ་སི་དམའ་སི་སད་ ཧ་པ འབད་མ པ་པ །དས་ལྲ་སནཔ་། འི་བར ། འཛིནད་པྲ་སདཔ་ ། གཡོ་བྲ་སད་པ་ ། མུན་བ་མེ་བ་། སུང་བ་སད་བ་ ཟར ་ །རྣམ་པར་རེག་པ་མཿ 
ཅར ངོ དད་ཡུའ་བཅིཏདཔ་།གཅིག་བས་་ོ། གཉས་བསམཡྲི།གེ་བམ་ཡིནཔ། གཡོ་བམདཔ་།༣ས་ སེམས་མེདཔ། ས་པ་མ སོམ་པ 
ེམོ་གསད་པ།འཇིག་པགདཔས ། གངམཛོནས་དང་ ཡེགས ༼པ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཀི་གནས་པའོ་། །གངསམས་མྱི་གནས་བདེན་སམས་ངས་ པར་རེགས་པའོ་། །སེམས་བེས་པརྡ་ཏོགཔནི་གཟུགས་རམསརོ༽ 
 ཧིག་དང་གཟུགསྣ་རམ་པར་ ཤེས་པ་རིག་པར་ ང་གིམཆན་ཏདྡནམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་3དདོ་། །སེམས་ངས་པར་ཉོག་བནྡི་ས་ནམས་ལ་མྱི་རགསེ་ ། རྣ་བ་ དང་སྤྲ་རྣམ་ ལ་བནག་བའིདཅིང་རྲ་གོ་མཆིནིངྲ་ ཉིངྨ་རམ་བྲ་ 
གདགགྲགྣགགསགསྣྣཾཾཾཾཾཾཾ་ཾ་ཾ་་༽ཾཾཾཾླློློོ་ 
ལི བྲག་གི ཅ་བ ཅ་། ཟུས་དཔརེག་བདང་ན་བར་ཤེས་བཟིག་ཅེང་རེག་རངགི་མཆན་ཏིདྱཀིསྣ་ནམ་བེར་དག་པར་བ མ་གཏན་བྲད་དོ། 










ཏུ རེ ཕུ རེ ྦུ ༣ ] 
།མསངས་བརིགཔ་ེམསྒོ་ནམས་ལྷསླདགུ་། མད་དངཆོས་དད་ནམ་བར་ཤེས་བའིགེཅིངརང་གི་མཚན་ཏོདྨ་ནམ་པར་དག་པར་བསམ་གཏན་ཤེདད་། །ཤིགསྤ་ཀིུ་འདྲི་ལྟ་སྟ་དེབརན་། བླསལད་པས་སག་པནམ་མཁའ་ི 

དུ ༢ ༥ ུ ཨོ་འགུར་བདེ་བཞིན་དུ་ ། ཧངརུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏནནམ་མཁའ་དང་མུངས་བ་སང་ཉེན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅདྲྱིསྱ་སིརིག་ཅིང་བསམ་གཏན་དངྡ་ནམ་པརྡ་བཟད་པ་དང་ །ཏཔེངའཇིནད་ 
1 ( ¡ ཏཱཉབུ་ཡན་ རཀ །མཉུམ་བར་གཞག་བ་ཡང་ཡིན་ལས་མསྣ་རམ་བར་གཡངས་པའི་སེམསྣ་ནམས་ཀྱང་ཤིནད་ཏུ་འགདད་། །མཉམ་ཐའ་གཞག་པ་ན་ཡང་དགའ་བྱ་སདལ་བསམ་གཏན་ "ཡཿ 

མད་པ་ཡནན་། །འཕགས་པའ་སེ་བྷནམས་ལ་ཞི་བ བཟྲབ་གྲབ་བམ་ཕིའ་བའ་རར་པོ་ ཟིང ༨ ཅིར རང ༽༄` ཡའ 
དྲ ་ སི ཞནམས་མྤན ༡ བརྡ་སནད་ཀུ འཁགས་ མ་ཡིན་བའི་ཧཱ་ སས་ཡོབས་སྐུ་སིནད་པརྲ་བ་བའི་ ཡིར་། བོན་འགགུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་བད་དོ་། །མཉམ་བར་གཞག་ 
' ཟྭ་ རཱིོའ་བླ་ནམས་ལྲ་བ་དད་པར་ ( ཤབ 'ཡང་རབ་ཏུ་སྟནད་ཏེ་ །མཉམ་ དེ་ཀ ཉི་མཉམ་བ་ཡང་ཧི' ུ མཐོང་ །མེ་མཉམ་བས་མཉམ་བཉིད་དང་འགལ་བར་ཡང་མུ་ད་ རཾ 
 ་ཧམ་མཁའ་དངུ་མནུངསོ་ ཐོའི མསྱ་ཀི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཤ། ། །ཤེས་འབ་ཆེན་པོའ་བསམ་ གཏན་པ་ཞེས་བཌ་། །རམ་བར་ཤེས་བརབྱཏྱམི་གནས་བའི་བསུམ་ 
གངགས་བསམ་གཏན་དེ་ལརམངེན་པར་ཉེགས་པའི་ཤངནབ་སམས་དཔའ་དེ་བསམ་གཏན་ནམྦམཁའ་དངམརུངས་པ་ །སི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་སིན་ན། །དནས་ཁཅོས་ལན་འགྲ་ཉིས་དཡིས་ 
དག་གསུངས་སོ་། །བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ཐང་ཕོ་ཡོངས་སུ་དག་། །དན་བྱསེ་ གཅིག་ཡེད་ན་མཉམ་བར་གཞག་། །གནསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྱ་མེ་གནས་ཤང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཉམ་ཏིདེ་སོམོས་འག། 


) 
(ཾ 






ཀི་པ 












མཉུམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཡོད་། །ཤིནདྱ་ཏུ་དབེན་བའི་སེམས་ཀྱང་སཱནད་ཧེད་ཅིང་། །མཁས་པ་བསམ བཏན་ཀུན་ལ་ཡངམ་ཆགས་སོ་། །འྭ་གེབ་ སྤུ་ཀད་ཡོངས་སྭུ་སི ནད་བའི་ངུ་ ། །ཁཆིའ་ཕྲོ་ས་བ་འདི་ 
ཏདད་འཛིནེད་ལས་དེ་དག་མོཉམས་ཏེ་། །དེནསཏོག་ ཨ་ཡ མཁས་བ །སམས་ཅནྷ་ནམས་ན་ཡོ སིི བོ རེ བརབྱངུ་སུང་དད་ 
དདག་བདག་དུདསེམ་སཅནྷ་མི་གནས་སོ༥། །ནམ་མཁའ་དངནི་མཆུཔས། བའི་སོད་སུལ་ཏ་། །སྒྱ་དང་མཆུས་ིང་སག་རུའད་། །རིལམནུ་ཟུ་སྙིཊ་ མཆན་ཏིདྱ། །ཆོསྤ་ནམས་ཤེས་ནས་རག་ཅམ༡ 
རི འགོ་བ་ཀུན་ཀིསམསྱ་ཀྱི་སོད་སལ་དུ་། །འགྲོབྲ་ནམས་ལ་སེམས་དང་ ` ཐཱ་འཇུག་ཅིང་། །སེམས་རུད་ལན་བྩསབས་པྱ་སོད་པ་སྟ།༽ །རང་གསོས་ ཀི་ཆུད་ཀང་འབ་ཏུ་ཤེས་ ༈ །བསམ་གཏན་ཐྡུའཕུལ་མདནོ་ཤེས་༣་ 
བ་ཡིས་། །ཞིངྡ་ནམས་མང་པ་བད་པར་དུ་འགྲོ་ཞང་། ་ེས་ཁི་སོངས་བམས་བའ་གངས་པ  མུ་སྐི་ུཊ་པར་མཆད། དོ་པརྱ་བད་། །དབངཔྷོ་རམས་ནིང་་ཞིངིབའ་ཉང།།ཞི་ །ཞི་གནས་ཕ་ཕེཔྱ་འནད ངིར 
 ཧེའི་ལགོ་བྷམས་ལ་ཞི་བཏད་། །རག་ཏ་ཡ་ཤེས་སྟབས་ལྷ་རུམ་པར་གཞག་། །མཉམ་པ་ཉིད་དདཿམཏམ་བླ་གདོ་སུདལ། །མཉམ་བ་ཏཏེཅས་ཧེ་བ་མཚན་མུདད་། །མཤམ་ཉིདེད་ལ་གངདགའཔ་གནས་པ། ༤ ་ 
འུ  བ་བ་ཡིན་། ས་ར་བཏགས ༡༢ དེད ག་ོ་དྲ་ ས་བཞི་དང་ལྡནན་། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་  - 


བ ནངདད་གིལལད་དགན་གནས་པའི་། ཡུང་བོསུ་མཆེད་ཁུམས་ལྷ་སུ་གནས་ཤིང་། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དབེན་པྱསུད་ཡུལ་ཏེ་། །མཁས་པ་དེདག་རྟག་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག་། ༈ །མཉུམ་བཏིདྱ་ལས་རུག་དུམཉམ་གཞག་པ་ 











༤ ༠༦༨ ༩ ¦ \\ ༤ ༠༤ 
མྱིརྟོག་པའ་ཚོག་ག་། ཏཱ ་ི་ི་ 
རུ་བཅམ་བའི་ཧོར་འདི་ནོ་ཡིདྷ་རེ་བའ། 









ཡ་བ > 
གས་ཐུའུ་ཚོག་ག་། །ཆཱམ་པ་ཤེས་པ་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་ད་པའི་ཧུར་འདི་ནི་ཡེཤེསི་ཚིག་གེའ བ༦ 
རྱོགས་བའྲིསུག་བསུལ་བྱི་ྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚིག་གེ་། །སད་པའི་ཁགལ་ཉལ་བ་ཡང་ངབ་བ་བཅམ་པ། 


༤ ཆའི 








ོ ༄༅།ཨ།ཅེའ་འདིནིན་ུང་པིཚིག་ག། རབཏུ་མྱ་བ་བའིཁའ་འདིན་ གས གག གི པའ་ལམ་ད་འངག་པའ་བར་འདན་བླསམ་བའ་ གས་པན་སངས་ ས་པས་རའ་ཏུཔ་བྲའི་ 
ཐ ཀ་ག ་་ ་ ག་། །གདདེ་ ་ པ་ལ པ་པསསས་པས་ །གང་ངེས པར་ 
ངུ བསྙན ྒ ཨཁའ་དང་མརུངས་པར་བ དུ་བའྡ་ངས་སུ་ །རྗེས་སུ་འགགེ་ཐསཿ ངུ་ལ་ཡང་ པར་མི་ཏེག་པ་འདན་ ༽ཤུཿ སེམས་པཔའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་བའལ་དུ་པི་ ་ཕུནད་པ་ནས ད 
ཌ མཁའ་དང་མཛུངས་བའོ་། ཟོ ལོ ® ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདདེག་ ཀང ༨ རསཔ མ་ལ་འ 
` ° ད་དད་ཤིད་པ་ངེས་པར་སནད་། །མཐའ་ ནོངཔ་ཐམསུ་ད་འདོམ་སུ་གཡི་ །བདག་དང་སམས་ཅན་ ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་་། །གད་ཟག་སག་ལ་འད་རག་ཏུ་གནས་པ་མུད་ 
4 ` | ། ཤེས་རབ་ཕ ་ད་ག་ཟསཏུནད། །ཤེས་འབ་བདུན་ལས་རྒུལ་ཏེ་ཉེནམོངས་མུད་། ། ཤས་བབྲ་ནུ་ཐ་ལས་བླསལའབཏུ་སོད་། ། ། །ཤེས་འབ་ཡ་ཤེས་ 
]ར༦དྨ་ནཱ་པ ཧོུཾད་། ། ཤེས་འབྲ་བརད་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་སྙོནད་། ། ཤེསའ་བྱ་ཀིས་ནེ་བླེསབས་པའྱ་རི་བ ཟླག་ །ཕུང་པོ་ཁམས་ནོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཆན་། །མཆུན་དང་མཆོན་གཞིམ་ནས་མཆན་གོལ་ཧེན་པ་༽ ། ། 
་ུ ན་མཛོས་། )ན ག་ཏེན་ཐསསབདྱིས ་གོ་ ལི ་་ པར་ཐེད་། དད 






དགནིཡེོསུ་དག་ཤན་ང། ། 


ཡོ 


ྲ །།ས་སྤྱ་རྣས་ དས ་སུ་མཐུན་ཞིང་འཕགས་། །རྟེད་དང་མ ད་གཉི་གའི་མྤཐའ་ལས་སྲེལ་། །དབུས་ལཱ་རོག་པ་ཀུན་ཏོགྱུསོ་ཏོག་པ་། །གངནས་འཕགས་པ་ཐམཿ 
` འཆ་བྱ་སདཔའི་འམ་དུ་འཇུག་པ་སྭནད་། །སྡུག་བསྡུལ་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གྲད་པ་སཱངས་། །ཡམྦ་རམ་ཨ་ཧཱནད་ཅིང་འགོག་པ་འམ་འབྱུ་འཆང་། །བདན་བཤེས་པར་ཤེས་བབ་འདི་འཇུག་སྟེ་། །དེསནི་སོན་ཧི་མ་ 






དབངཔློངའེབྱ་སང་བརབད་།།འགྲ་ླ་ནམས་ནིརབྱཏུ་གཅདཔན་བད་། །བུང་པོ་ལ་ནི་ཟདཡིརརས་སྟོནདཏོ། །བརོལྭ་དུལཏགྱ་ཡི་གནས་ཤིང་།།ཆསྦཀི་ེཿ༥༨ 


ཞི་ནབས་ཐམས་ཅདཞིངམཚུངས་ཞིངས་ཡིནེ། །ཆསྐོ་རྣམས་ཐམས་ དདཆོས་མཚུངས་རབྱ་ཏ་དཔེན་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགྱ་སྐད་ ཚ སམས་ཅན་མཚུངས་༽ ། ཤེས་འབྲ་དོརོད་པས་འ 
ཤིགསྤ་ཀིའི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནམ་ ཊ ` ` ་ྷེ ) 
$ སོ 


སམས མཁའ་དངམནུངས་པ་གངཞེན་། རིགསྤ་ཀི་བུ་སངསྱ་རསྱཀི་ཚོད་ནུས མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ་ རགས་ཀྱི་བུ་པནུར་སམསའ 
ཐས སུ་ །རིགས་ཀི་བུ་བད་རུབ་སམས་དཔའི་བསོད་ནམས་བྲི་སྐད་མངོན་བར་འདུ་བ་བམངན་བར་འདུ་བད་བ་དེ་འདབ་ནུབ་ཀྱི་སམས་ད ངསྱི་འབྲལ་ཏེ་ ། དགེ་བའྲི་མ་བ་བསུགས་ཤིང་བླས་གས་ 
ཐ༥་ ཐམས་ཅདམྱནད་པ་ཏིད་དྲུ་མོ་བར་མངོན་བའ་བེད་ཅིངོད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་བརྐད་ཧེཿ 
` བསྐོདཊམས་ཚདསེད་པའ་ཿ 
ཱོ ༦ པེ རི ལཱ 











ཤའེ་བདག་དྲིན 


བརུངས་བརདྱ་སེར་པའའབྱ་ངུ་ཤེས་གནས་སོ་། །དེ་ལ་བྲངརུབ་སམས་དཔས་ འདྲི་ལར་ནམ་མཁའ་ཆད་མུད་པའ 
བ་འདུ་ཧུའོ་། །སྙམ་ནུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཤའོ་། །དེཅེའི་འི་ཞེན་ །ཚདྱ་ཡིན་བའ་བཅམས་པས་ ། ཆད་རུད་པའི་དོན་འཕལ་བ་ཡིན་ཏེ་ །དེ་ལ་བང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་བསོང་ནམས་ཀྱུ་ཚོགས 
རེ དཾ ུ ལལ བརེ་ དཱི ˆ ༨ ཿྲ ༢23 ཐྲ ། 





༤ །དཱ་ཧུད་པ་ལ་བྱན་་ཤེན་དོ། །ཟགསྤ་ཀི་བཅན་སདཔ་བྱཅཔོ་འད་དགནེ་གད་གང་ནུབ་སམས་དཔུས་བསོདནམས ་ཀུཚོགསྤ་ཀུས་ཡོས་སྲུ་རོགས་པན་ཐ་བྱའ་ བཅུ་གངཞེན་དཱིས་།མཆན་དངེ་བད་ 
པ་ ཇིགས་བས་པས་ཀྱི་དནུངད་མེན་་ཡདས་སྲུ་ཚིགས་བདུ་ཧབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རེས་སུ་སོད་བའི་དགིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརྡ་རམ་པར་དག་པས་ བུ བབ དི་་་ས་པ་ 


' ནོདཆེ་པས་།ེའི་མ་བ་བམས་ཅད་བནན་མད་པར་གུན་ཏུགནས་ཏ་།དེ་བས་ནས་བསད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་ཤེས་བེ་།། །རིགསྱ་ཀི་བུད་ལྷ་བྲ་ཐར་ན་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ནམ་མ།ལའ་ར 

་ བཟག ག་ཤིག་ཡས་ལ་ཡ་གེསདས་ཁུན་པའབན་ཡང་། སམས་ཅན་ཐམ་ས་དྱ་ཀིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ང་འདོདམགས་དང་ཅས་པའིསམས་སུ་ཡང་དག་པྔ་བ མས་ བྱ་ཏུ་ཤེ 

དག ང་ལོ 'ཡད་དག་བྭ་ངི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འབུ་ཅུ་ཤེས་སེ༽ །གཏདག་དུ་འཅས་བའི་སམས་ཀྱང་གཏིམག་དང་བཅས་བའི་སམས་སུ་ཡད་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་དུའ 

ྦ མོས་བ་དང་བཅས་བའི་སེ་མསྭ་ཀང་དེས་ཉེ་བའིཉེན་མངོས་བ་དད་བཅུས་ པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པྲ་དྲི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ _ བདག་འདོད་ཆགས་མུད་པའི་རེནོ། ་་དགིངས་ཀི་རངྲ་ 

།ྭ གསོས་ཁར་སེམག་ཅན་གཞན་ནམས་དང་  གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ འདོད་ཆགས འབལ་བ དེ །དེ་བདག་ཏིདཞེ་སད་ཡྲད་ བའི་རེསོ་ཀོརེང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པར་སནས་ 
ཟི འབའ་བ འདུལ་བའི ཤོའ་ཆེས་འཆད་དེ་། དདདག་ཏེལ། ཡཀ ་་་ རེསྐུ་མ་གཡོས་པར་སམ་ཨབདེ་གཞུན 





] རམས་དད་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་གཏི་མྲུག 
།། །དེ་བདག་ཏདེ་ཉེ་བར་༡ དས་པ་ཆེད་པའི་ཚསྱ་ཀྱིའང་བཞིན་ལས་མ་ག ་པའ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དད་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཡིར་ཆེསོ་འཆད་ང། ཟབ 
ུག་གཏ་ངས་བ་ནམབརདགཔརལ་བའི་་ཆསའད་ད་། །འད་གས་ད་ི་ད་ད་གཉིམགདང།ེལའི་ཉན་མོས་བཞིསམ་སས་ས་་ 











འདོ 








༡ ཤ་ རོ ཤ ཆས ཞི་དང་གཏི་མག་གིདངཉེབའ་ཉན་མོངསབྱསེནཔའི་སམས་ལ་མཇག་ུཡངདག་བྡ་རེས་སསིམཐདངོ །དིཅིའི་ཤོརཞེན་ །འདི་ལྟན་ཧདྲ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་གཉིས་སྲུམད་པའི་མཐ འིད ། 
ཆོནཀྱི་དེ ་ཡོངས་སུ་ཤིན ཟ་འ ཨ་གད་ལཞེ་བདེ་འདད་ཆགས་ཀི་དགིངས་གད་ཡིནབདེ་ཞེ་སང་གི་དིས་འདོནམགས་ཀུ་དབངས་གང་སེནབར་ཞསུད་ག་དདས། ། ཚསྭ་ཀྱི་དེངས་གང་ཡིན་བ་དེ་ གཏི་མུག་གི་དབིས། 
གང་ཡིན་པ ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀཾདཧུངས་སུ་ཡད་དག་པར་འདུའོ་། །ཞེསྭ་བ་སྟཾ་ །ཆེས་ཀྱི་དབིདས་ནི་གང་ཡདའགོོ་བ་ཡང་མེད་ ། མྱི་འགོ་བ་ཡངྱད་ད་། འོས 

ད་ནམ་པའ་དག་ཐ ༈ཆསོ་ཀི་ས་ཀྱ་ཤསསོ་། །དེ་མརན་ཆེས་ཀྱི་དགིངས་དང་བདག་ གི་དབིངསན་དབུམི་གནས་སོ་། །དེའའི་ོ་ཞན་ བདགརམ་ 
དེ་གོང ཱུ ཨས་ཐམས་བདྱ་བརནམ་པར་དགན། །དེ་བཞིན་གང་ནམ་པར་ དག་བ་དབའ་ཏུ་སྣང་བའོ་། །གང་འབྱ་ཏྲ་སྣང་བ་དྲེབ་གབྱ་སད་པའ། 
༨ དཀིསབས་ཨིད་ད་། །གང་མཆན་མྭ་སད་པདེ་ལ་གནས་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །རྱི་གནས་པ་ནིནམ་མཁའོ་། །གདུད་ལྟའ་ཡ་ཤེསྱ་ཏྔེས་སུ་འགྐོཞིང་ ། ཡེ་ཤ་དས་རས་ཊཱས་ 
བད་ནི ད་ནབསམས་དཔའེ་ས་ཤུས་ནས་མཁའ་དང་མནུངས་པའ་། །རིགསྱ་ཀི་བུདེ་ལ་བདྡ་དུབ་སམས་དཔའི་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་པའྲིསསསྤརས་ཀྱིས་གནང་བའི་སངས་ རྒྱས་རྗེསསུ་དྲན་བ གཤ 

ངུ ཡགྱ་རས་རེས་སུ་དན་ཞེང་། ཟག་པྱ་ཧིད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསྱ་ཀད་སི་ཉམས་པ 7 །ཏིངད་ལྔ་ཞིད་ལས་སཔསྦྱ་རས་ཀྱིས་གནས བི་། རར ་རབྲ་མསངབིབིན་ལས 

༡ ༥ དུ | དེ 







ཤེས་བབ་ལས་སམས་རྒས་ཇས་སྲུ་དན་བའི་། ཚས་ཐམས་ཅད་རུབྱ་སེད་པར་སངྡ་ནམ་པརྷ་སྟིཏེག་པའ་། །རམ་པར་གོལ་བ་ལས་སངས་རས་་ངེས་ས་པནཞིངསམས་གཉིས་ལ་ཡདྦལི་ ` ཟོ 
རྒྱསངས་སུ་དནཞིང་། ཟག་པྲ་ཕམས་ཧདདང་ལྟན་ཅིག་ཆི་གནས་བའོ་། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སངསྤ་རསྔ་རུས་སུ་དན་ཞིང་ ། ཆསོ་ཀི་དབིངས་མཉམ་བཏོདད་འངྲི་རིག་པ། 
རྒྱས་རྗེས་སུ་ ; དན་བནི་གླ་ཐུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མྱོཿ མཐེང་ལ་ ། གཟུགསྦ་ཀི་ངོ་བཾ་ཤདིཤེས་པས་དང་བའི་ཡཤེས་ཏི་ རུ ཇེས་སུ་ཡང་འགྲོ་བའ་། །ད་མ་ཞན་རྔ་ཚའ་བ་དང་། = 
ཞད་བནདང་ །མ་ཁབ་དཤེས་ལ་ལས་སངསྦརསྭ་རས་སུ་དུན་བ ་ ན་གཟུགས་ལས་མངསྦྱ་རསྡ་ངས་སུ་ད་བ་ཡང་དག་པར་མུ་མཐང ལ་ ། གྲཟུ་གུས་ཀུང་བ་ཉད་ས་པར་བང་ཡའ་སཤས་ 
 མཐུཞ་གཔའ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་་། འདུ་ཐིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལས་སངསྤྱ་རུས་ཡང་དག་པར་་རེས་སུ་མིི་མཐང་ལ་ ] རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བཏདཤེས་པས་དད་བདི་ཡཤྲེ ༦ 
_ འགོ་ཐའོ།། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དད་ ། སྒུ་མཚད་ལས་སབསྱ་རས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐཐེངལ་ ། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྭ་མཆད་ཀྱིང་བཏད་ཤེས་བསྲ་དན་བའི་ལ་ཤསྱ་ཀྲི་ེས་སུ་ཡང་འགའའ་གངོ 
ལེ ལོ ¦ མ་ཐྲས་ཤིསའུ། མ་ཆ དུནབེི་མད་ལ་ཞེད ཐམས་ཅད་དོ བཟམསས་ད་ནནས་དངའ་ཆེ། །གངདེ་ལྟ་བ་ོག་བརྒེད་བའི་དེན་བས་དྲན་བཉེ་བར་གཞག་བཤེས་པནི་སཇས་རྒྱས 


རང 





/ 









དང་། 


རིས་གནང་བའི་སཔསྐ་རས་རེ ་དན་བ་ ཤཿ མུ ་ཨང་སངསྦ་ཧསྔ་ སྲ་ས་རྙན་བྱ༡་ རར བབ ༡༦ ༣ ཅུ ངེ 
ག་ད དེ གཞན་མེད གོད་ུཐམས་བདས་་དམ་ལམོ་ནཆགས་ལ་ི་ེད་ །ཞང་ད་འཇན 
ཧ་ས ིུམས་་སྱམས་ལམེན་བརླནགས་པད བ་ད །དེལ་མོབར་རགས་པས་དན་བའདདན་བརསོ་ད། ན་པ་བ 


པ་ཏ 


༠༨ 


བསླ་འནང བའི་སངས་རས་ཇས་སུ་དནབྷས། །དྲ་ོ་བསད་ལཧ་ཁན་བསག་གཟུགས་དང 


བ་གང་ཡད་མད་ད། །ཆེསོ་ཤེས་བ་བནོ་ཀུན་གཞི་ཉིད་པའེ་ 
ཤིསཁ་བནི་བཟི་བཟ། །གངེནས་དང་འདེ་འབ༤ས་ ད། །ཆེསོཤེས་ཤ་བནི་ཀུན་གཞི་ཆུད་པའེ་། ། 
ུ ཞིད 








དང་ ། སང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་གངས་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ་མངོན་བར ཚཾགས་པའོ་། ཛི་ མཉམ་པར་གཞག་བནེ་། འཕྲག 
་གད་ཡད་ཀུནྭ་སྤོད་བཅེད་ང་། །།ཆེས་གང་ཡད་ཀུན་ཅུ་ོད་་ཆདཔདནོསངསས་ཀིགནདཔའི་མམར་ ` དུ གསས 
( དུན་བ་གད་ཞི་ན་།དེ་དགེ།་འདན་ཞེས་་བནོ་འདྲུས་ མ་ཤས་པམ།  ད་མུ་་ིནས་ས ཱུ པྱ སཡི་སས་། 
- ] །དི་ལ་འདྲུས་ རར ད་ད །འདུས་མ་ རོ ུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབདུག་པར་འཇྲེར་བའ་ 
དའུ ` 'གནང་་བའི་ "] །འིགས་ཀྱེ་ ཅུ མས་དཔའ་སུབས་རྒྱས་ཀྱེས ཡབ རབ་བའི་གཏང་བྲ་ངས་དྲ་ 
ཨས ག་ཞིང་འབ བཅ ་ ཞན །དེསརས་གངཡའ གཏང་བར །་ུརད་གངགཏང་བའིརོས་གང་སང་ ༤ བང་་ 
ོ་ཟིནནཔདེནོག ། །ྱི་གཏ་བནིི་མས་སོ། བུ ཡ་འགྱིལེས་ བ་ི་ེན་ད། གངས 


དཱ འིཆེས་ལ་བཟེད་པ་འབ་ཏུ་འཐེབ་ལོ་། ] །གདདེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནཾ་༣ ཨེད་དག་བར་ཆསྱོ་ཀྱི་གནས་སོ། ། གང་གིས་དྭ་ལ་མངན་བཟྟ་ཏོགས་ བ་ད་ནི་རེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་བར་ཉོགས་པ་ས བ་རེ 
༥ ཆུ ] ཟུད་གངས་ཧུས་དུང་ ། བང་ར་བ་སྡེ་མསུ་དཔའ་་ 


་སུ་དན་བའ་། །ཟེགས་ ཀྱི་ད་ལ་ །བྲང་རུབ་སམས་དབའི་སྲས 










0 ཆི ་ག་སེསྱ་ཆུབརད་ད་།ཆུ་བཅེན་བཞིས་མསྱའིསྣ་ནམ་པརའིག་ ་པསྱེད་བའ། །གང་ལ་སེམསྦྱ ཉིསྣ་ནཿ ་བརའིབེ། 
: གེ།བྱ་སིད་པདྡ་ནི་ །རག་པར་ཤེས་བྱ་མི་གནས་ས་། །རྣམ་བརླཤས་བླཡི་གནས་པ 
འན ཤྲ བྱསོ ༽ །གང་ཡང་ སངགད་བ་སམས་དཔའགཏུང་བདྲམས་ཅནམ།ཆགད་ ཅེས་པ སུས སོམ བཞ སུས ལི 


པ་ནའེ་བྱ་ཏུ་གཏིང་ཞིད་ ` །ཇེས་སྲུ་དན་སངཆས་གང་ཡངངེས་སྲུ་དན་བྲ་སདད། །དེཅེའ་ཡོར་ཞེན་ །ཐམས་ཅདམ པ་ཏདེནི་ཚེས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་གཞིས་པ 
གང་འདྲིན་གཉིན དལྣན་ 

ཟླ རེ་འ གང་འདིན་གཏིས་སྐུ་སུད་བ་ད ལ་མད་ལ་ཧ་ ་ ། གསས ཆེས་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་སཱར་པའོ་ ༥ བདུབ་སདབའ་ནགངས ད་ཤིས་གཟང་བ་་ 
` དགྐུ་ནབ་ པེ ༈ །ཟགས། ཀབེ་ལ་བངརུ་སེམས་དཔད་ སུངྱ་རསྱ་ཉིས་གནང་ཁའི་ནུལ་འམེས་གངུཞེན་ །ཚུལ་འམེས་ ༨ ཞེས་ཁུ་བནེའདུ་མ་ཧས་ས་ ། ཟག་བད་བསློནདཔས་སེདཔ་ 


བཅུལ་ཞུགསྤ་གུབ་བ་བུལ་ཞུགས་ ས་ལམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚགོས་པ་སྟ་ ། ན་ཡ །ཏེད་ངེ་འདིནད་ཀྱི་གནས་ སམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ན་། 
 ད་ སོས་པའི་མུནིད་མ་ཡིན་ན་། ས་ག འི པཔ ་གཉིས་ཀྱིས་ འབ་ཏྲུ་ཡེུ་བ ཞོ་། གས ། གཟུགས་སྣང་བ་མ་ཡིནན་ རིར 


འོ དེས་འ ཞད ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ། ཀངདེ་ལྟབུའི་ཛུལ་ཁཱམིསྔ་ཛས་སྲུ་ད་པལ་རོག་གྱད་བདྡན་ 


± ༤, རྫ ༦ ཀོ ན༽ ཐ གའི་ ཟློགས་ཟུང་སྲས་་ཁྭཀ 
༢༣༨ ཟས ོ 
། 

:;" ༽ི 


ྦ 
ྦ 





` ཆབས 
ཟི བ་གིས ་བགསས་བི་ ས་ག་ུ་སམས་ད་ལ་རས་ིསགབྲི་་་འནབ་གངེ འི །གའིའིས་གཉེསྡེ་ ས་ས 
གཏོས་གྲང་ཞེན་ །ཁླི་་དངྱ་སེ་བ་གཅིག་གིས་ཐགས་པའ ¡ས་དཔའ་དགུའ་པན་གུས་ན་ཁདྲ་ནབསྒསིག །དེལ་བྲང་དུབ་སམས་དབའ་གནས་འན་ 
་ཱ ིཾས་ བགཅིག་གིས་ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནས་ནགྲང་དུག་འབདོཔ་དདབ་ ན་བ སོ་བ བྱུ་ཇེས་སུ་དནབ་སྟ་ ། བྱུ་གངཞན་། ཕ་ལོ་ལདངུ་ཡིནད་པ 
དཱ ཀ་བྱ་ཀི་པ་འལད་ཏུ་ཕིནད་ རད་པ་དང་། ཅི སུ་བཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིནངནྱསཱ་ཉེམས་པའི་མཛོན་བྲརཤིས་༽ བ་དང་ ། ས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་མངནས་དང་ 
གི་འ ¦? ཏའཛིནམས་བདང་ དེ ངདག་པར་རིག་གའི དུད་ནདེནདང་སོབས་བྱུ་དནདཞིརད་པ་དང་ ཤེས་པ 
་ ད་པའི་ཡེ་ཤུས་ལ་འཇུག་ ག་བ་དང་ ། ་ ས་པ་འཇྟུག་བ་དང་ ། སབས བོས་དཔོ། ཐིཾས་ཐུལ། ང་བའི་ཡ་པསསྔ་རས་ུ་འ་བ་པང་། སུ 
དད་། ཊུཿ བྱ་ཀི་ །འདུག་པ་ནས་ ། སམས་སད་ཅག་གནགེ 
2 ་ བས་མ་འ། སཿ གཡིད །འཁྲུགས་ །ཡེད་ལ 











པ་ཅདྱ་ུནེད་ན་ཟ ཀྱིས་སྱནདུག ་པ་དང་ སངསྱ་རྒསཀྱི་ཚན མསདདའད་དག་ཐུམས་ཅུད་ས་ སངོ་བྭ་ལཱ 
ྲཱ 0 བདྲ་བྲ་དུབ་ ་ ། སྟིས 






༣ 
༣ རི ཅེ 


±; ་ ྦ ུ སིི ངེ \ 
བིག ིིླླགིི་ 





ཆེ ༡ 


། བུ རཾ ( །ལ་དས་མ་འྲ་བགསསུས་པས་མ་འུགས་པ་སྟེ་ །ད་ལཱ་བུའིདེན་བ ག་པ་མད་པས་ ། ལྕ་ དཀ 









ཅུ 







ཡབ་ × ༨༽༽ འོ 
ཐ་དདན་འགས་ ཀབུ་སངསྱ་ཧུས་ཀྱས་གནས་བའི་ལུ་ངས་སྲུ་དན་བཞེས་ཐའ་། 


༅ ལུ་གྱ་ཀིགདལ་ར་ལུརན་ཤདནབ་ེ་མས་དཔའ་མ་དན་ལས་འདས་བ་དང་། མཉུམ་བཏོད་་ཀང་། ཤངརུབ་ སས་དཔའིསན་པ་གངསོདཔ་སིན་ཞེན་ མ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ཞས་ཁབནོཉིནམངས་པ་འམས་ 
ཅཅ ླུ་ནནཅད་བ་། དཆོགས་བྲ་བམས་ཅད་ཞིབ་་། ཕུང་བོདང་། ཁུམས་ དྲ སྐེ ནམས་ཀུདཀོ་མུམས་སྙོར་བསད་པ་ས། །སུས་བུ་དམ་པ་དེམ་ངན་ལས་འདུས་པ 
£ དུ་།མཏམ་བཏིད་ཐེབ་ཅིང་སྣོན་གཊ་བཅས་པའྲི་ ང་ར པོ་དང ཐབས་དང་ཤེས་འག་དད་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ནམ་བ ཧི 


རའ ཐེ ཧའེ ཡེ དབུ་ད་། ༨༣ སདསྦ་རཱསྱ་ཀྱ་ྱཀས་ན་ཤནདཏུ་བིནྱཉས་བས་ ། ཤེས་༢བ་ 
། གསོག གས་ན ་ཀྱ་སནི་སམ་ བ་ཡོདས་སུུ་དག་པ་ ། མསྣ་རམ་བན་འལད་པའི་ཏོངད་འདིནད་ལ ནི་གནས་ཏ་ ། དས་པ་གང་གིས་འུཁེར་བརའ་ཏུ་བསེད་བའི་ 
| ་ལོའོ་བའའཆིདབདེ་དགའབྱཏུ་སུངས་པའི་ལོ་ གུང་གསུ་མུ་ཏཱན་ལས་འནས་པར་གོནད་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་གསས་ར་ས་བ་ལས་སྱ་ཞིད་ི་འབུང་བ་ལས་འ ང་བ་ས །སྭལཱས་འདས་པ་དང་ ། མཉམ་བཉིདེ་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། 
ླ།  ||ང|ངངང་་ 


ཡང་ད །དནིལ་གས་ཀི་དུ་བད་ནབ་སམས་དཔའ་མས ་ཀྲི་ཕུགས་ཚས་བཞེསྤ་བབའ་འལེསྱའི་ ཏེ ཡ་ཤེསྱ་ཀླི་གོ་གང་ལ་གནས་བྱསྭ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མུ་ངན་ལས་ 


༤ ༤  _༤༽ ༤༣ ༤༨ མཱ ༨ ང 
ད ངོ སྲ འེ | བ་ག པཔ ©ྱ་ཧུཾད་པ་མཚན་ཉཾད་ཧྱད་པ་ ། ཁུ།སུ ཅུས་ཧུ་ཁྱབབ་། བྗདད་དུ་མུངབ་། སངས་རུསྤཉི 
མཆན་ཉི་ལངསསུྱ་འདག །སོད་པ་དའི་ངབེཌདག་ 1 ཨོསྐུ་དུ་། དད་གུ་ཤིས་པས་སམས་ཅན་འྲ་ 


འེ 
ཏདརུབ་སམས་དཔའ་སངན་ 


ཏེ བེ མཆནཏདྱེ་ཀད་འང་ས་ ། རྒུ་འོ་མནུདཉིང་དམ་ །ིནདྱ་ཀི་མཆནཌིདེ་དག ༣༨ སི ཅདྱ་ཏིཾ་སྤོ 
དདམ་ ། ཆ་འདུ་པའ་ཨཚན་ཉདདུམ་འདོད་ཆུགསྤ་ཀྱི་མཚན་ཏོདེ་ ཐ་་ ཅགས ཉེནདཀི་མཆནཏཉེན་དམ །བྱེད་རྒུའི་མཆོན་ཉིད་དམ་  ་ཆནད་ པདདཔ་ 
ཉིད་དམ་ ། སྐམས་༢ྱ༔ 


རའི ཞ་སཱདཱ་གཿ དམ ། གཾ་མག་གི་མ་ཅན་ཤིདེ་ངྲམ་༡། ༽ པུ 
ཤའི་མཆན་ཏོད་དམ་ །དུད་འགོོར་ཉི་གནས་ཀི་མཚན་ིད་དམ། གཤིད ༦ །ི་ས་ག་གི་མཆན་ཏདེ་དག།། ༽༽ སྐལ་པ་ 
„ ཌདཧུམ་། ཟདསངས་རུསྱ་ཀུ་ངས་པར་འགུ་བཞྲི་ནྲ 





1: སྐས 
༣ ༥༥༣༣ 





ལེ [ ཨྱོུ་ལག་དདག་གེ་་ཀོནགགིམཛོདནོ་ེད་་།སེམསབནབཟས་ནི་ོད་པའི་མཆནཏད་ལའབ འཇུག་ས སུསྦ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་རསོ་དཀ 
ཟའ མག་གསྲད་༡།༽་ཀ།།། ཉེ་སསསགཐམས་རདྱ་ཉ་སྤོན་པྱ་ཉོབདེ་སྣྲ། ་པདེ་བཞིནདུ་ ། ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་ཀུ་ཆོས་དཀེནམཚགྱ་གི་མཛད་ཀྱངནི་ཟད་ཡིང་མཐའ་ཆྱེད་པའེ་། །ཚསོ་དཀན་མཆོག་ 

`: མཛོད ཤཱ །ཊུབམ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་བང་ནུབ་བ ་བ་ནས་གད་གུཞུབ་མེ་ཡོངས་སྐུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་དེའི་བརདུ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཤད་པ་དྲ་ ཿ 
༡༣ བ་བཞིན་ནོ གཞན་མ་ཡེན་བའོ་། །ཅིནྷ་ོར་ ༨ དེ་བཞིན་ཞེས་བ་བ་ཞེན་༽ 






། འཆད་པ་དང་ ། འཆད་བར་འྲ་གུར་བའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞིནཉིདཞིབ་ལ་སངདགག་པར་ཞུགས་པས་ དེའ་ཡིའི་དབཞིནཤདཞས་ པ་ཞེས 

།ཞེས་ཤའ། །ཅིའི་ཧོའེ་ན་གཞན་མ་ཡིན་བདེ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་ཐ་ཞེན་ ། དེནདམ་པའི་བདེན་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
གིངབ་ཤདེ་ཡིན་བའི་གཞན་ངུ་མི་འཆོལ་ཏ་ ། དའེ་ཕིར་གཞན་མ་ཡིན་བའ་། །ཡང་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདེས་ནམས་ 
གྱི་ཁམས་སུ་གཉེགས་པའི་སེམས་ཅནདྭསི་འཆལ་ཏ་ ། མང་དྲུ་པསོ་པ་ ཀུན་དགའ་བེ་ལྟ་བར་གླུ་ནད་ཀྱུང་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བསྒད་པ་ཀེ་ཐར་དུག་ 


བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་བར་ཊེད་། མྲ་སྭགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ར 


ངི ཿཱ ༩ ཐམ་ས་ཧདྲ་སིབད་རང་དོན་ཐམ་ས་ཅདྱ་སི་ཉམས་བར་སེམས་ཅན་ལ་མགུ་བའ་བེད་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་མཉེས་པར་ཐེད་་། 
ཤཱ ཊངས་བྲ་བམས་ཅདཞོ་བར་ཤ ། དེ་དག་ཆེས་དཀན་མཆོག་ད་ལྟར་སྒོགས་པ་དེ་ལྟར་འཛྲིནདཏེ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་ཇི་ ངརུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀེ་དཀན་མཆབ་ 
བསིན །ཡངའོག་སྭ་ཀི་བུ་ཆས་གང་གི་ང་བདཾད་དས་ཚེས་ཐམས་ཅདྷ་ནམས་མདོན་པར་སུབས་རྒྱས་པའ་དེའི་ངེ་བོདདུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ནམས་བཟུང་པར་བའ། །ཡངངས་་་་ 
ཚོསྣ་ནུསས་མདོན་བར་ཤེས་བ་ཇོགས་པུན་སངས་རྒྱས་ཤེན་ ངྫོ ཟེ ཡོདས་སུ་མ་གྲུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས མའི་ད་བེཤད་དེང་ ། ཡུལ་ལས་ ངྩོ ཤིནད་ཏུ་འདས་པའི་ཚུལྱ་གིས་རྨིལམ་ཅྱི་རྲ་ རྲེ 
ངྲི ག་རུའིངེ་ཕིཤདདེང་། མི་འ ་བའ་ ནུལ་གྱིས་ཆྱོག་ཡོར་གྱི ཊཱུ ། རངུ་བཞིན་མད་པའྲི་ཚུལ་གིས་ པུ གཟུགས་བརྟན་གྱྱ་རེ་བོ་འདྡི་དང་ །ཟག་ལས་པྲའ ནལྱ་ཧིས་སྲོ་་པའིཿ 
ྱ་ཚུལ་སམཆནསེདཔའབད །སས་གསལྱ་ས་པའ་ཛས་ཆསསན་ དཔ མེང ། འདོམ་གས་ལཡག དབང་འ འ་བ 
༢ བག་ཅེས་ཚུས་ཏས་པའི་བབོ གསག སིས་ི ་ོས་པརསངསཅསེ་ག 
ོཉདནིཚིག་གིས་བྗོདཔའ་ཉིནུས་ན།།།དེ་ལ་ཆས་ནམས་འཛིན་པར་འདེད་པའི་ཏང་རུང་སམས་དཔའ་ད་ལྟ་བའིངེ་བདྱིཀི་ཆས་ནམས་མངོན་བར་སངས་རས་པརབས་ཏེ་༣ འེ་གར་པས་པ་ 
ཏཾ ཱུ 


རི ཤི པར ་ 
















$  ་ \ 


ཁམས་ན ཤོ ཆེ ུས་ནས་ ། བང་ བསྤ་མས་དཔའ་སུམས་ཅན་ ཆུལ་ཁིམས་ལ་རབ་ ད་དེ་ །རཱུལ་ཁཱམས་ཡང་ །པར་བཟྲུང་བ་ད་ཡང་ཐམས་ཅ མཁནང་པར་བས་༢༠༢ 

ངཾ ྲོ་ ཀཀ ྷཏ ། པིག རོ་བ ཟེ གཞན་ལ ༡ སི 
- སེན་ཏེ་། ཕན་བའ་འདེད་པའི་བཟེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁནད་པར་བསསོན་ ། བཟོད་པའི་པུའལདྱངཱ་ཡིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཉེད་དོ་ ། བཅོན་ཁྲགས་ནི་སངས་རྒྱསྱ་ཀིཚོས་ཐམས་ཅད་སུད་པའྲི་དུ་ ཞུགས 

` རཀ བ་བཅེསས་ནུསཔ བའི འོ ང་ . དག་པར་སྲུབཞི་ ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅུད་ཡང་དུག་པར་སྦྲུབ་། བའི་བཅོན་འགུས་ད་ཡད་ཐམས་ཅད་མཁར་ བ་ 

_ བཅྩོན་འྲ་གསྱ་ཀྱ་པ་འལདྱ་ཏཱཕཾནད་པ་ཡོངས་སྭུ་རྔོགས་པའ་པེད་དེ་། བསམ་གཏནན་སེམས་དགའ་བདང་ ། ཅང་ཤེས་པའྱི་རུས་ ། ཤིངནུབ་ སམས་དབའ་སམས་དགའ་བདང་ ། ཅང་ཤེས་པས་ཞི་གནས། 
རོ ཤུནཏཱ་བདཏེ་ ། ཞི་གནསྱ་ཀི་ཚོགས་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པར་བླསོས་ནས་ ། བསམ་གཏད་གི་པ་རལདྱཏྭ་ནདཔ་ཡོངས་སྲུ་ གས་པར་བེད་དོ། །ཐྲེས་ པ་ན་ཤེས་རབཆེནཔའོ་རེ་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤཞ རཱ 
ཆག གིས་པར་ལ་བཆི་འཐིནད་ཅིད་ ། དམིགས་པ་སདཔའ་ཐིབ་པད་ཡད་བམས་ཅད་མྱ་རདཔས་ཁྲུས་ནས་ ། ཤེས་བབ་ཏིལ་ལཡད་ཏུ་ཤནདཔ་འབས་སྲུ་རོགས་བར་ཅདད དཔཀེང་གསས་་་ 
 གེ་བཞི་ཚས་ཀུགདང་གང་བྱསགས་བདདདདེིསབུརུ་ིསགྲབ་བསམདན་བརླ་ས་ཐ་ྱ་གན་ཏ།ྒུང་ཧནདནིུ་བཞནདུ་དལྭ་བེདཔཞེསཔའོ། །གཞན་ས་ནུལ་བཞིན་ཞ། 


ལའོ 
ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 





÷'ི 
¥ 
6 





] ཅ་བྱ་ན་བ་། བཟད་པདོ་ྱེ་སན་པ།། བཅོན་འགགུས་ཀྱི ལ་ག་བགེས་པ་ ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ ། ཤེས་འ་བཤིཿ ཏུ་གམས་པའྲི་བཱདང་ལྡན་བཟམས་པསྡ་རས་སུ་མྲབ་བ་ ། སིངལ་འབ་ར། 
བེ ག་པ་དེ ོ་་ུ་སམ་ནབརཤས་ཕྱད ཅ་ཆུབ་ཧཕོའ་འདམངགས བཞ ཟངས་བ ཟོ 
ཀད བླ་གས་ཡས་ཅད་མང་། ག་ཐམས་ཅདྲ་ཤོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིད་བླསལད་པ་གཔས་མུད་པྲ་ཇེས་སུ་དན་ཏེ་ ཇུའ་པུལྷ་ཨས་དྲུ་ཀེསྭ་ཀ་ནམ་པར་འྲཕུལ་བ་། ཟ་ ༥༠༤ 
བད་བཉེད་ཅ་ ། ཡདྱ་ཀརམ་བརྷ་ཏེག་པ་ཇི་སྙད་པ་ལྷ་ནམ་པར་རྟག་ ངཱ པ་དང་ ། རྣམ་པར་དཔོད་བ་ཐམས་ཧད་ལ་དབད་ཐད་པ་ཨིན་ཏ་། དེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལད་བཞིནདྲུ་ུན་ཀིས་གངའའ་གྲར་ 
 ོ་ཡས་གའ་བའོདར་ཤེས་ _པ་ལས་ཆཏམས་ཤིང་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཧེད་བ་ཡིནན་། ། ་ རིགསྤ་ཀི་བུད་ལ་ཇི་ལུར་ཐདནུབ་སེམས་དཔའི་རས་ཏི་ན 
པམ འགང ཉནཱསོ་དད་ ་ ནད་སད་ གུས་བསུས་ཅདྱ་ཀྲིས་རྟེགས་པའ་དཀའ་བ་ཡེནཞེན་ ! རེགས་ཀི་བུ་ཟབ་མོ་ཞས་ཧ་བནི་ཏནད་ཅང་འབྲེལད་པར་འྲ་བུང་བལ། །ཧནད་ཅེང་འབལད་པའ་བྱའུངབའྲི་ས 
 ག་ལིཿན་གས་འཛ | དདུ་ད་ཀ་་ན་ཀིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ ། ནུག་པར་ཏ། བདོ་དད་ཤས་སོངདང་གཟུགས་ ། མྱིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆུནད་ཀིས་སུ་མཆད་དུག་ ། སེ་མཆེདརག་བེསྐས་ 
ཟེག་བའྱི་ཏན་ཀྱིས་ཚོའ་བ་། འོ་བའི་ཏནྱ་ཀིས་སེད་བ་། སེད་བའྱི་ཀེནད་ཀྱིས་ལེནད་པ་ ། ལན་བའྱི་རནདྱཀེས་ིད་པགད་པའྱི་རེནདྱ་ཀས་སུ་བ་ས་བའྱེཧནད་ཀིས་ོ ཞིདངྒཆ་ངན་པ་ ་ 


_ ཐག་པ་། 


| ¡ འབ 
འ ཿ'2*- ་འ འཐ: ཅཅ 





སིང ༥ 






/ གབྲསལ་བ་དང་། ད་སི་ད་བ་དང། ྲ་བགུ་པྲ་ནམས་འབུང་བར་འ་གུར་ཏེ་། ད་ཝརསུག་བསུལྦ་ི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འདི་འབབིང་འྱ་བུངབར་འླ་གུར་བ །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ ཀུན་ནས་ཉེན་མོབས་པ་ 

ཟིར རཱ ཁ་དེ་ལ་བཏནུབ་ས་མས་དབའི་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ས་། འད་ནི་ཏེནད་ཅིང་འདེལད་པར་འྱ་བུང་བ་ཀྱུན་ནས་འ་བུང་བའི་ནུལ་ཞེས་ཐའ་། །དེ་ལ་དནད་ཧིང་འདལད་པར་འབྱུང་བའི་འགོག་པ་ 

ྭ རྨ ༣་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགཊ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་ །ྱིང་དང་གཟུགས་འ་གག་༽ ཆུཾང་དུང་གཟུགས་པས་སྐུ་ 

+: ཨ་ག ]པུ་གད་བག་ ། པ་འགག་ ༽ག་པ་འགགས་པས་ །ཚོའ་བ་འ ཌི སབ་འག ས་པ་ས་ དཔ་འགག་ ། ད་པ་འགག་པས་། ལེནད་པ་འགག་ལེནད་པ་ 
།གགས་དས་།གད་འགག་། ནིད་པ་འགགས་བས་སྤྱེ་བ། འ ༩ ར༨་ ས་ས འི 







གུག་༽ སྩུ་བ་འགུགས་པས་ ། རྒཱ་ཀདང་། ཧྱིརནདང་སེ།གྲ་ ' བདནབ་དད་ ། སུག་བསུལ་བ་དད་ ། ཞེཧྱསི་བདབ་དང་ །འཁྲུག་ 
ཏཱ ནོ་།། །དེནི་རགེསྱ་ཀི་བྲཏནད་ངང་འབེལད་པར་འབུང་བ་འགག་པའྲེ་རུལ་ཞེས་བའ་། །སམས་ཅན་ནམསྣ་ནམ་པར་དག་པར་ 
ག སནབདེ་ལ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུ ཤེསབྱ་ཏ་འཇུག་ས་དནིེས་རུ་ཟབ་མོལ་འཇུག་པ་ཞེས་བདི་ ། གད་ཉན་ཐེས་དད་ ། ནད་སངསྭ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀིསྣ་མ་ཡིན་བའ་། ། 
། ང་ཨྭ་རས་བམག་ཅནྱ་ཉས་མ་ཡན་ཞེན་།སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་ཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་དང་། རམ་པབང་བཤེས་བཞནི་སབས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདྲ་རམས་་འིཞུལལ།།འགི་ཡུལ 


༣ 


ཡཤེས་དང་། སབྱས་རས་ཀི་ཤིན་ཀིའུབསྱ་ཀྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཀངདའི་མཚུམས་སྩོར་བཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ཞེས་བ་ཐན་འཇེག་ཚོགས་དང་ ། བདག་ནས་པར་དག་པ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅང༣༡༤ ༢ 

5 ིེཞེན་ །འཇིག་ཚོགསནོནནས་བཅོལྱ་ཀང་ཧིྒཉིགས་སོ་། །གངཉི་དམིགས་བདུནི་ཟབ་མའོ་། །བདག་ནེ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀེསྭ་ཀངམ་བཉེས་སོ། །ཞེསིའོ་ཧོརེ་ཞེན་ ] འཟིགཡོགས་ནྲི་དུད་ནམ་ འའ 
༅ཊས་ཀཀན་བུབུ་ཡའ་ ཀ་བགྟ་སྒེསས ཅཅདྱ་ཀྱསྱ་གང་མ་ཁླརསལ།། །དེ་ེའོ་པོརེ ཉེན ། བདག་ཐོག་མནསྱ་ཀངྨ་ནམ་པར་དག་པ་སྭ་ ། ཇི་ལྟར་བདག་ནམ་བར་དག་པ་ཞེས་ད་བཞིན་དུ་རེད་འམད།གན་ 
བའ་དག་ག།།།དེཅེའོ་ཡོརེཞེན་ །རམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཧ་ཞེ་ན་། དེལ་ཚས་གང་ཡངམ་ཧེས་མ་བ དྭ་མུ་འགགསུ་མ་འགག་པྷར་། དེ་བསྟརྡ་རམ་པར་དགུ་བཞེས་བང་། །མུན་པ་མདབ་དུཿ་ 

བ་། ཀུན་གཞི་ཆེད་པ་འབའིབ་མེད་པ་ ། དོནདམ་པ་ཟབ་མོ་གང་ལ་ སཧིག་ེད་ཅིང་སིག་འགོག་པྱ་མེད་བནས་ ། ཡིད་ཀིཔའདཾདཅེདའི༽ འགག་པ་ཆདུབ་སུ་།དནི་ཡུལ་དུབུགང་བམ་དིན་། ༨ 

་ཱ བ་། ཀུནགཞིཆེད་ འི ཅུ རི 3 ༩ ༦ ` <¬ གང་འ 

། 1] ༽ ཀལ ། དའི་ཕོའ་ཟབ་མོ་ཞེས་བའོ་། ་ རེ་ས རེང་། ཁངདུ་དད་པར་དཀའ་བད་ལྟབའི་མསོ་་རལ་བབྲམའ 

_ ཁ་ཡེགུས་གཞན་ཅི་དིི་འཇག་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡངྱ་མནད་ཏ་ ། དེ་ཏརན་བང་ནབ་སས་དཔའི་ཆས་ཀིནུལ་ཟབ་མོ་ལརབྭཏུཞུགས་པ་ ། ཉན་ཐེས་དང་ །རད་སཔས་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ་་་། 
རེནད་ཅེང་འབལད་པར་འབབུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པདེ་མྲབའ་གཉིས 














ཊཱཉ་བཐམས་ཅད་ 


ཿ ཀའ་བ་ཡིན་ནོ་།། ། _ །ཟམ་པོ་གསུམ་པའ་།། །ཤིགེས་ཀྱ་བུད་ཡ༠ ཇི་ལྟབ་ན་། བཏ་ནུབ་སེམས་དབའ་ 


༢༩ གནའ -་༧ 








༥ 


ྲུ ༡ ལ་བ་ཡིན འགེསྱཀིབུ་འདི་ལ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་འདི་སམ་དུས་མས་ཏེ་ ཀཱ གང་ཏེནད་པ་དན་དོས་པྱོ་སད་བ་། ་གངྷ་ཏན་བ་དནི་ཡོངས་སུ་མྲ་བུབ་བ་ | གང་ཏྟེནད་ཅང་འཐལ་པར་འབྱུང་བ་དནི་མྐ་ཏེག་པ་ །སུག་བྲསས་ 


ནང་ྱི 





དེ་བཞིནི་གཤེགས་བའི་ལག་རས་བཏབ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབེརྦ་ཧདབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན་ ་གཞིན་གེགས་པའི་ལག་དམཁ་བ་བ་ཞེསབ་བལདེཞིནཏིདགེརམདལ་དི་ཡག་ ༈ 
 མངོན་བར་ཞེནད་པྱ་སེད་བ་ ། རྱཾ་སྐྱོད་པ་། བསོདཔར་ཧབ་མ་ཡིན་བ་ ། ལྷ་དང་མེ་དང་ ། ལྟ་མ་གནཱདུ་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེནདུ་བཅས་པ་བརྩོད་པར་སྱི་ནུས་སོ་། །དེཅིའོ་ཤོར་ཞེན་ ། ལྷ་དངུ་མེ་དང་ལྕ་མ ཤོན ངཿ 
| ནི་ཡགྱ་ཆསད་བཏབབཉད །དེབཞིན་ག།ཤགས་བའི་ཉག དེན ིནད་ུསི་་བུའ་གྱ་ཆ་ཤིནྱཏྷ་ངོ་་ད་ི་ལགྱ་ཆ ཤིནད་ཏམཆན་མྲ་སབའི་ཡུག་ཆུ། ། ཤནད་ཅུ་སོནད་པ་སེད་པའི་ཕགས ་ 
:མམཁ ༤ ༤༨༨༨ ཞ་་ཾ་ཉག་ཆཱ་། ཤནེད་ང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཤུག་ རྱ །ཀསྣ་ུག་ྒས་ ། པཔར་ནནམ་མཁའ་༢ 
གཞིན །ེ་ཞིན་གཤེགས་ལའི་ཡག་་ངྱ་སིནབཝལ་ལ་ ཆོ་སླེང་ །བང་གི་ོནནྱ་ི་ཡགྱངས བཏབ་པའ་། །དེབཞིན་ གུ་ཤུགས་བས་ཆསྱོཀ་བ་སདཇི་ཉདདུབ་གད་འཔག་ 
_ཅནན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའོ་ཡགྱ་ནུས་བཏབ་བཞིནེདྲུབ་སྙད་འདེགས་སེ་། །དལ་གད་དགུ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དེ་དགན་ཆེསྐ་ནམ་པར་འཇོག་པར་ཕྱོད་པའེ་། །གང་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་བལ་མི་བཞས་པའརག ་ 
| ཅུ་ར་ཇི་ རི་ག །དེགདེ་འཞིན་ག ནན ག་ཏ་བ ེནནཔར་འང ་དཔ། །ག་ །དེ་ལད་བཞིན་ཉིདྲ་བ་དད་པ་གངཞེན་། གང 
¡་བ་གང་ཞེན་། གད་དགྲ་བ་མ་དད་འཐྲེད་དད་འབྱ་ཀ་ཆསྣ་ནམས་སྲུ་ནམ་པར་རྟེག་པའ། །གང་དག་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མེ་རྟག 


གཅདྡེ་ནམ་པརྱ་མ་རེག་པ་དེ་དག་ནན་ བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་སི་ཧད་ད་། །ཡངཇིསད་མང་བོར་བངགས 


\ 








ངས སས  ནཾགི་ 
། རར ་ ཞི་གཉིསསུ་མུདད ། ི །འ་ །གཟུགསླ་ཀི་ཁམས་ནི་ཚེས་ ་ ཀ་ཁམས་ རང་བཞིན་ཅན གཟུགསམེདཔའ། རེ 


ཞེ །གཅུགས་ཅི་ཁུམས་དང་། ཆས ཤིའདགན་གཉས་སུསདདེ་ ཞེན་ ། ད་ཧ འར ཞིད ཤེ མེག་གྲི་ནམ་བར་ས་པའི་ཁམས་དང་རམཏ 
་ གིས་ག ི་ ༦ དྲད ་ ཞན ཡིདྱ་ི་ཁམསནིཆས་ཀེི་ྭའར 





ནིས 






བྱབ་གཉིས་གངཞུན་།། འདྷིལ་ 
ཤེས་རབ་མི་ཧཿ དྲེ 


འང་ །ཆས་ཀི་དབེངས་དདགནི་གཉིས་སུ་མདད་། དེའིཡོརེ་ཞན་ ། ཡིད་ཀི 


| ༢༨༣ ། ༤ 53 /༠ ༤ ྒ ་ ཐེ 
། ཤད་ནུབ་ཀྱི་སེམས་མཱི་ཉིད་བ་དང་ ། བསམ་ཐ་དུང་། ལྟག་པའ་བསམ་བདད་སྩོར་གུད་བ་དང་ ། སྩིན་བ་མཱིྱད་བ་དང་ ། རྡུལ།ཁྲམས་དང་] བཟེད་པ་དང་ ། བིན་ 
ཏ་པ་དང་ །ཤམས་པ 






ྦ བཿ གཱ་ལ་འདེར་བ་མྭུ་ཡད་པ་དུང་ ། སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རོཆདག་བའྱ་ཟླུགུསི་ཉད་པ་དང་ ། སངསྤ་རྩསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སླབ་བྱ་མིལ ས་པའི་ཚར་གྲུ་ 
༩ ༣ ཤེ ¦<༄ ཨར ༤ = ངོ ༤ རུས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ཱ་བརྱ་ཕད་པ་དང་ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་གངྦང ཆེ་བ དེ 
བབའ་ཆོས་འདི་ཏཱ་བུཀདདགུ་ལས་རཾ་ཧེདཔ་དའི་ཚ་ ་ བསམ་བརྡོ་རྡ་ལྟར་ ྭཞིངཡིད་པ་ཡིནན་། ད་ལ་ད ར་ན་རེ གརདཟིན་པོརབམས་ཅད་འེགས་ར་འོ་་ གེ བགེར་བང་ནུབ་སྐམ། 
ལབ ཡང་ ཉེན་མོངས་བྱ་ཀྱནནས་ལང་བ་དང་ ། ལྟ་བརྱ་གུཟད་པྷ་ནམས་ ར་བདག་ཉིདེ་ཐེག་ 
ངེ ༤ ༤ 





༦ ་ 
༤. 


ཐས 












༧ །་་གི་ིན་ས་ལ་གང་ས་ུ་། །ུའི་དུནི་སེས་་སས་ཡནཕང་ 
ཿ མུ གང་ཡང་ཆེདདོ་། །ཡུས་ཀྱ་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེནེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


ུས་སབ་ཡན་ལ ཞས ུ་ི་ལ་ནིག་དབལསཏེལ་ལཧཌ བསསམས པ་བོ 
འི ཁ་ལ་ནོ་ཡིའིྭ། ༼་ ༼ུང་པྒོ་ནམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་ །ས་མཆད་ནམས་དང་ །ཏེན་  ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིསླ་དུང་ཡངདབཞིན་ནོ་། 
སེམས་དཔའ་སབས ་རྱས་ཀྱ་ཡུལ་དབན་བ་ིདྱེ་ཤིས་སུལ་ཐམས་ཅད་དཔེན་བར་འཇུག། ། །རང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཞུགས་པ་དན་ཆེས་གང་དག་དའི་དབང་ྲ་བུག་ 
སུ ཐབ དགུ་ཐམས་ཅདལ་གདས་རྱས་ཀྱིཡུལ་དབནབར་འཇུག་གོ། །ཇྲ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨུལ་ཆགས་བ་སེད་ཅང་ཐགས་པྱ་སདཔདེ་བཞིན་དུ་།དེ་སུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངསེགས་མི་ཐགས་སྟེ གྱས 
ལྟ གསྭ་ཀྲབ་འདྟཏ་རན་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རས་སུ་འཇུག་ཅིང་བང་གྲི་ུལ་ལ་ཨོངས་སྲུ་དག་པ་ཡེནན་། །གིགས་ཀྱི་ལ་ཇི་ཝར་ན་ ། ཧང་རུབ་སམས་དབའ་གྲཆུས་ཐེབབ་རག་ཅུས བར་བ 


འེ ཡྩུད་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ ཡིས་ི་ཨ་ིལསམམཐའ་གས་ང་སེངས ཕུགས་ལུ ། དེ་ལ་གཟུངས་ཡོང་ ང་བ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། རིགས་ཀི་བུ མ་བྷུ་མ་གཉིས་པོ་ 
\ ཡོདས་གྲུ་སད་བད་ཉུད་བྷ་ས་ ། སུམ་ཧྱུ་ཅ་གཉིས་ལོད་དག་གདཞེན་་། འདི ཉེ ཆས་དདྱོང་གཉེར་བདང་ ། ཚེས་འདེདཔ་དང་ ༢ ། མོས་པ་དངཚས་ལ་ ང་ལས 

༣ བབ་བདང་། མུདདུ་ཐས་བྷ་མས་ལ་སེནད་ཆང་ །བསན་བུརཅེ། ད་པ་དང་ ། དམམ་ཁན་བོཞས་ལ་གངངལ་མདཅང་།བདོནབརགུསབད་ཁནཔད་ ། ཆོས ཡོངས་སུ ངས་སྭུ་ཚོཾ་བསྭ་མི་ངོམས་པ་དངྡ་ངསྡ་པ་སན་ 

ཡ་བཀའ་ཟློ་བད་ཞད་མཐུནབར་འྔིནད་པ་དང་། ངཟགྲ་ནམས་ ལྭ་སཱནད་པ་ཙོམ་ངུ་སེམས་ཤིནདྱང་འབུལ་བྱ་མི་ཚོལབ་དང་་། ཀུན་ཁཛི་ནེད་༼ ༠ བ་དང་ ། འཇིནད་བ་དང་། ཀག་བ་དང་ ། སདཔ 

` ཚས་ལ་སོབདབན་ཀ་དཔའ་ཨྱ་བད་ ཅད་ན ` ཤེས་སྭི་ཞི་གནས་ཟ་མ་བདང་ །ཙུལ་བཞིནྱ་གིཆས་ལ་སཱུར་བདང་ །ངེ༽ ༡ ་ 

_ བདྲ་ཤས་པ་དང་་ །ཚུངས་པར་སྩོར་བ་ལ་གནས་པ་མུ་སུདཔར་གཞོས་ པར་གུབ་དང་ ། རྟག་ཏུ་དཔན་བལ་སམས་གཞོལ་བ་དང་ །༔ རེས་སྲུ་དན་བ དུགརྗེས་སུ་རནཁ་ད་ ། ཡང་དག་བར་ཆགས་ པར་འྱྱུར་བྲདུག་ི་འགོང་བདང་ ས་བདག 

ཏི ལ་སེིགངོ་དོངི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེད་ཞུ་བས་པའི་སམསྤ་ཀུས་ཆེས། 'ལ་སཱུར་བ་དང་ ། ིནད་ཅང་འབེལད་པར་འྱ་བུང་བ་དང་ ། ཆུ་ ཀི ་ོ་བ་འག་བདང་ །རྣམ་པའ་བྲའད་པ པའྲི་ག་དྲ་ གསམ 

་ྲ ། འབགས་བའི་འགིས་བཞིདང་ ཤ་ལུ ས་ས བཟང་བ་ལ་སེམསྭ་ཞུ་བྱ་སེདབ་དང་ ༣ 


། སམས་ ཅན་ལྷ་སྭ་བས་ 





ལོ ༽ 








ཤས ཨུབདཔ་དང ། ལར་ཐེས་བའི་ཚེསྦ་རམསྦི་བཛེད་པ་དང་། དན་བྗེས་སུ་དན་བ་ང་ ། གས་བ་བབདུ་དདཔ་དང་ ། གས་དར 
དད སབས་བ་སྟནད་པ་ཐེགས་བུ་མུངྟ་རིང་ 1 





༣ 





རི ཚིག་ལ་འཇུག་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུ་ན་ནས་ཉོན་ཡོངས་བཤེས་པ་དང་། རྣམ་བརུ་བང་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངྡི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བཤེས་པ་དད་ ། ཏངང་བྭ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆེསོ་བམས་ཅར་ལས་ ་ 
་རྡ་སང་བའ་དགས་ཏེ་ ། དོ་གཟངས་ཞས་བའོ་་ །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་། འུད་བའི་ཚུས་ཀུན་འཛིནད་པ་དང་།  བ་ག་། སོ་རེརའབས་ཁ་ྲ འི འལ 
༈ གི །གདང་། ས་བུགྱ་ཀིངོས་ ༩ དྲ་བས་ཅད་ནབ་བརུ་བཅདཔ་ལའ་གེ་ས་ ཨི་ནལལ་འཇུག་བ་ཡེན་ ཏེ་ གཟུངས་ཐབོ་བསངས་རས་ཀ་རསོ་ཐམས་ཅདན་ 
གཔ་་་སའགལ་་པ་ི་ཏ། ང་ས ཐོབ་པས ་ཐམསཁདསྲ་ད་ པས པར་ཡིན ཀ་མ ག་ད 
` ཤཱ་ཧཱ་ཱ་ཐེབ་བཏག་ཱཧཛད་པར་སོད་བ་ཡནནོ་། །རིགས་ཀི་ད་ལརན་བངརབ་སེམས་དཔའུ་སོབས་བཛེགས་པ་སེདཅིང་། རྒུནདྲས་འཆད་ལ་ཏྟག་ཅུསདསས་ྱིཧིན་ྱི་ནས་ྱིས་བིནྱ་བི་དབས་པ་ཡིན་ཞན། 
སིྭཿཧི་ཊཌ་ཞལ་འདིདགནོཧ་ུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ོབས་བ་ཡནེཏ་ །ཞྱུཆ་བཞི་པོ་གངཞེན་ ། འི་ས ླས་བླ་མར་བདང་ ། དོབས་བམྱགགས་པ་དང་ །སབས་བྲ་གསས 
་ དང་། སབས་བྱ་རུནསཱི་འཆད་བ་དང་ ། ཤིནད་ཏ་ངས་པའི་ཚོགི་ལྭསོབས་པ་དང་ ། ཟབ་མོ་ལ་སབས་པ་དང་ ། སཱ་ཚོགས་ལ་སབས་པ་དང་ ། ལེགས་པར་བྱ་རན་པའི་སོབས་པ་དང་ ༽ ཞུམ་བ་མད་པའི་སབས་པ་དང ། 
ཆེ འ༽ ༥༥ ་ ༦ ༽, ེོ ༦ 


ཐི སྲ  ༣ཿ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཚིས་ །བརྡ་བ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སཾ་སོ་ཙའགེས་བར་ཚེས་སྣནད་པ་དང་ ༈སཾྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་གསུངས་པ་དན་བས་འྔ་རནད་པར་ཤེས་དང་ །ཆིག་དང་ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་མཆསཿ ཡོ 











་;  བས་གསད་བྲིོབས་བདང་།ཚིགས་སུ་བཅད་བའྲ་སཚོགས་སྟནད་པའི་རས་པའི་ཚོགི་ལ་སློབས་པ་དང་ ། མདདང་གོས་པབྲ་རོད་བད་ 
དནད་པ་ནྭ་བད་བ་ལ་ཕབན། པ་དང་ ། སབས་པ་ཤིནདཏུ་གསལ་ཞངི་ཤིན་ ཐུ 


ངི བ་དན་བ ཤོབ ཤེས་པའྲ་གོབས་པ་ 
ཤྱ ¡།ང་ ་ཨ་ནུ་།ད་བས་བཏདུར་བཞུ་ལྲ་གུས་སྣ་།ཧིལེཏ་ 
རྩ 'ུ ཐྲ རི ྲ ཨས་པ་བགོས་པར་འྱགར་དགོ །ཉེནམངས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་སྟད་ པས་པ་། གས་པྱ་སེད་པར་འྱགུར་ར། །དེ་ལ་ཆགས་པར་གནས་པ་སྤེབས་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འགྱུཊ 
སྨལ ལ ་་ས་པ་འྱོག་པའི་། །རྟནཅིང་འགེལདཔར་འབྱུང་བ་རྟགས་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤོབས་པར་འྱ་གུནཔ །སྤྱིན་བ་སྣ་ོགས་བསྲུགས་པས་སཱ་ཚོགས་ལ་སྲོབས་པར་འགྱུན་འོ་། ། 
[ ༡ ་ེ་བླིས་པབ་ངོ། །ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ལེགས་པར་ཀུན་ཏུ་ 





༤ 


བི སཔ་དང་།འཇགརེན་དང་འཇིགརུནལས་འདསཔའི་གས་པ་རང 
དང་། སུངས་རས་ཀྱ་བནྱཾ་ཀཱ 


ན་བས་ལགས་པར་བྱ་རན་པའི་སེབས་པར་འགྱུརབ། །བུང་ནུབྱཀི་སེམས་ལས 





དྭ་མཛེས་པ་དང་ ། ཚིག་བཅུན་ཞིང་བཟུང་བའི་སོབས་པ་དང་ ། 


ནཱསསྱ་ཀྱསྭ་ཏྲནྱཀསྣ་རབས་པའི་སློབས་པ་ཡིན་ཏེ་ །རེགས་ཀྱི་བུཉིུ 
ཆུ་བཞེ་གད་ཞན་། འདིས བ་མཇེག་མྱི་གཅོགས་པས་མྨུར་ 


། སྔོན་འཐུང་བ་ལ་སོབས་པ་དང་ ། སྱི་ཐུལ་བའི་སོབས་པ་དང་། ཆིག་འབ་ 
བདི་སོབས་པ་དང་། རོསསནད་པའདས་བུསོདཔའི་སོབས་པདང་།།ལའིའཁེར་ཀི་ུན་ི་ོསཔ་དད་ 
། འཁྲུལ་བྱ་སད་པའི་སུབས་པ་དང་ །ཁན་ལ་ཧམས་པ་དང་ ཟ་འོག 


༤༨ སེ ༤ ༤༨ `- 
ཅ་བཞུ་པ་ད་དག་ནྲ་བང་རུབ་སེམས་བྱྱའི་སློབས་པ་ཡེན་ན་། ། 
བའི་སུབས་པར་འྱ་གུནའ་། །ནཱུའ་ཤེག་ཅིགཅེས་ཤས་པ་དང་། 


བྲསབས་བས་འཇིགས་པ་ེན་པའོ་སབས་པར་འྱབུ་རར་། །གདུགས་དངྱ་རལ་མཆོན་དང་ ། བདན་དང། དལ་བྱ་ས་ཚོགས་ཏིན་བས་ཚིགས་སྱུ་བཅད་པ་སྣཚོགས་བསནདཔའ་ཚོགི་ལ་སོབས་པར་འྲ༣༣༥ 
ཁའ ལ་བན ས་ལས ིགས་པ སོན་འདབ ལས་མ དེར 
སུ གི་རིང བཟསཔུ་སཚིག་་ ་ལྔ་ཆུ་ཟད་པ་སས་པ་་འྱགུརར༽ །ཆིག་བདུན་བ་དང་  ཐ་བྱ་མེད་པ་དང་  བགྲ་མུབ་བེརད་བྲ་ 
- ལྡནབས་སློབས་བ་ཞིནེདཏྱ་གསལ་ཞང་མངོས་པར་འྱགུར་ར་། ཟམ. ཟླ་མའི་ཚོའིེ་ཁུད་དུ་མྱི་གེ དེ་ཀ་ཅིག་ཅི་གང་ ག་པས་བ ལེ 
| གྱེ ངི སྟནད་བ་འདུས་བུ་ཡོད་པརུུ་འུགུ་ དེ འོ བདག སིས དང་ག ཿ མི དོབ་དང་ ། ཡངས་པའི་དའོན་ ལོ ཅས་སུ་གཏོང་བས་ འེ་འ།པར་འབོད རེ 
ཆེ་ལཔ་ག་མུད་མ་པ་དང། ཆས་པ པ་བཞིནདགནདཔས་ ༣ ྣ་སས་དགཅོད་འིགས་པང་་བོ །བྷསནད་སོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དྲང་ གཞན་སྭ་མཱ་གནེདཔ་རང་ ཐད་ལ 
ནམས་ཤི་་གསེག་བད་པདང་ །སུནའབྱརྭ་སིན་བདང་ །འཇིག་རྟེན་པདང་ །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་པར་འྱགགར་པ། །ཕ་མཔད་ལ་འྲུ་བས་བའྱི་བས་མི་ཚོལ་བ་ངང་ ། གཞདདག་འི 
_ ཙུངབྱ་སི་གེངབདང། འཁལ་བ་ལྷ་མེཉེག་པས་ ། ཀ་བལ་བསེད་པའི་ཟླབས་པར་འྱགུན་ར་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་གམ་བདང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆུངས་པར་སུརབབ་ 









"། དཾས ངི ༨ བྲམས་པ་དང་ ། སྙིངྡ་རདང་ དགའ་བ་དང་ །བཏང་སོོམོས་ཀྱི་སྭེབས་པར་འྱགུརར་། 
།དཾས་པ་དངཇཾསེད་སྤུས་པ་བཞིན་ཕྲད་པ་དང་ ། སེམས་དགའ་བ་དང་། གཞན་བྱི་རུད་འཁུག་བརྡཚོཤིད་བ་དང་ སེ བ་དན་འས། རི ༤ འི་ང ར་ 
རེ །ཐུམས་ཅདནནཏན པ་འབད་ས་སརས་ུས་ཀིཉས་དས་པའྲི་གཞས་པར་འླ་མུར། །སྐམས་ཅན་གཞྭན་ལ་ག་ཟར་ཐདཔས་དདེ་ 
༢ ་ནན་ཏན་ཏ་ཤབ་སནོ་ པས་དའེ་འོ་སློབས་པ་ཞེས་བལེ་། །གཞན་གྱིསེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཚིམ་ ˆ བརྱ་བེད་པས་དདི་ཡོར་ོས་བ་ཞེས་བའོ་། །སམས་ཟླནླི་ 





ུ ༅ཤའུ་། །འགུསྱཀུ་བུད་ལྔ་ང་ལྟ་ར་ན་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ དང་འཆ་འ་ཕོ་བ་དང་ ། འབུང་བླུ་ནམས་ལ་དབང་ཐབ་བསན་ཞན་། 
།ཏུདྱབིངནབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སོབས་ཁར་ཐགས་བྲའིྱརུན་ི་ཆད་ལགུསངས་རས་ི་བིནས་ཀི་ཧན་ཀླནས་པ་མིནན རིམས 
ཆ་འ་བ་བ་ ཅེ ༨ 


གསིག 
་ ཅོ དཔའ་ཧ རྗ ཆིའཕུ་བ་དང་་། 
_ 1།ཀདཞན་། འདེ སྡིག་པའོ་གྲགས་པོཡོངས་སུ་སཱངས་ཤིང་ ། རྟག་ཏུ 


ུཾདག་བ་དང་ [ཏིངེའཛིནད་དང་ ། སྐོམས་པརྟ་འཇུགཔ་དང་ལྡང་བེས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ ། མངོན་བར་པཤེ 


[བ་བ་ པ་མམས་པ་ཐེས་བ་དང་ ། མྭ་སུས་བ་དངམ་བུང་བར་སོ་སོའ་ཧོག་པ 

ཀོ ས་པ་ག མམག་ཅནལ་ལྟ་བའི་ཁམས་པ་ལྱ་བབ་དང་། ༈ དབོཔལ་ཟེས་པའགོས་མདད། ། ཆོས་ལ་སྩུ་ཨ་ལ་བན་ཏགོ་པ་དང་ ། འཆོའེཕྱོ་སིད་པར་འཕྲོ་འེ༽ 

_ རྱ་མཚན་ཏིདཾསལསྦ་ིངབདྱཾ་ཀོ་ཆིས་ ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཕིན་ཅ་ལེག་གི་ཆས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏེག་པ་དང་ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ནྣམས་ཆིས་ཅིན་ཀིས་རུབས་ནས་སྙེས་། འཕྲ 
། ངོམས ཟོ རིགས་ཀྱི དྲ་དཱབས་མས་དཔའ་གད་དང་གདང་དུ་སྐྱས་ནས་ །སམས་ ཤགྱི་དེན་ ེ ཅད་བའི་རྒྱས་པའི་རབས་བསྟནད་པའི་ཚདྲ་སུད་ག། 
 ཞ་འས་དགག་ མས་ཅད་ནོ་ཆ་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་སྟ་འདི་ ། མདོན་བར་ཤེས་པའི་ རཤེས་ལ་གནས་བ་དང་། སང་ཇོ་ ¬ ་པོའ་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའ་། ཁད །ུང་ 
རཿ = གག འེ། །རིག ཀྱ་ུ་དེ ངི རན་ །བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་བདུད་བཞའ་ལེམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་བདུད་དང་ཡིརྡ་དོ་བྲ་ཐམས་ཅ་ ལེས 

$ ཾ འཐེན བ་ཨིན་ཞེན་ །་རེ ཀི་བུ་དེ་ལྭ་བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུཌ་ཤེསཔ གས་བས་ཕུང་པོའ་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འངའ་། །ཇི་ཉཱ་ཐོས་བའི་ཆས་ལྔ་དུལ་བཞིན་སོ་སོར་ཉེག་པ༥ ཅི 

.ུ 5 གྭས་ཡད་དག་པར་ འདའ་། །རྟེནད་ཅིང་འབྲེ ལད་པར་འབུང་བའི་རྟགས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་མར་འདའ་། །བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལས་སི་ཉམས་པས་ལྷརི་བུའི་བདུད་ལ་ས་ཡང་དག་པར་འདའ་། ༥༤ སྟེས 








ཉི 


ཐབ 5 
*„ £7 


15. ༨ ༽ སེ 
 ནས་བཅེནོ་བ་ཉན་ཏེ །  པས་བདུད་ཀལས་རམས་བཅེམ་བ་གད་ཞེན་ ། གདདག་གིས་ཤུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དུད་ཀིས་ཀགས་ཉྱི་ེདཔསྟ །ཐྲགཔ་དམན་བ་འདདཔ་བདུ་ིལས་དང་།བངས་ཉ་སམསྤཉ་སུལཊ 
ཐཾ །ད་ཧཿཾ་བ་བདུདའུ་ལས་དང་། རྒྱ་བལ་གནས་ང་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་རུདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། དེ་བཞིན་ངུ་སུུར་ཏེ་ གཟུག སུ་བསོས་པའི་བཟེད་པ་དང་ ། འཇིག་རནྱ་གིཉ་བལ་བཅོན་བའི་བོནལླདུས་དཔ 
( བཾ ' ཨམ་གཏན་དང་ཤས་བྱ་ཀུཆོས་དན་བལ་སྨོན་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། འཁེར་བས་ཡོངས་སྤུསོ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། དགེ་བའྩི་མ་བ་ཡྤོངས་ = བའི་བདུདྱ་ཀི་ལས་དང་ ཀེ ཤན་མོངས་པ་ལ་སྙོན་བབྲདྲ་ཆས། 
ཱ ༥ སྲཾ པག ས་སའྨ་ང་པ ༤ བདྲུ་ཀི་ས་ད་། དམ་པའི་ཆེས་སྤད་བ་བདུདྱ་ཀི་ལས་དང་བས་པྱ་རྨུན་བཅད་ པ་བདུདྱ་ཀིལས་དང་ ། པ་ལཔད་ཏུ་ཤུནད་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ོལ་བ 
$ )ེ | ༈ ཁུའ་ཆེས་མཉན་བར་ཆོ་འདེད་པ་བདུདྱ་ཉིལས་ . /དང་ཀ། ཆེ་སོབ་དཔོན་སེ་དེབ་མྱའུད་པད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། ཟད་ཟིང་ དང་འབེལ་པར་ཆས་སྭནད་པ་བདུད་ཀི་ལས་དང་ ། ཐྲབས་དང་དལ་བར་ 
རོ ཐས་སུསུནདབར་ཧདཔ་བདུད་ཀི་ལས་དང་ ། བསུ་བའི་དངསོ་པའདདོ་བ་བདུདཀཀྱེལས་དང་ །ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས།ལོང་ཁྲེ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བཅྣམས་ལ་ནི་གུས་པ་དདུདཀྱི་ལས་ནང་ ༨ 
1 བྲ རས་སུམཐུན་བ་བདུད་ཀ་ལས་དང་ །འབསངསྦ་རས་ཀྱ་ཐགཔཅནྲ་ཡི་རེས་སུ་འཐུག་པ་དདུད་ཉི་ལས་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་བའེ་བ བ་བ་འདེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། སིང་རྫཆན་པོ་པོནནས་དདྲུཀྱི་ལས་ ༽ 
ཀ་བདུདྱ་ཀི་ལེས་དང་། འདུས་ཧན་ལ་སྤོད་པཱ་བདུནཀྱི་ལམ་དང་ ། འདུསམ་བས་ལསླད་པ་བདུཀིལག་དང་།སམས་ཅནྱ་བི་ིཧཆོབ་གསལ བར་ག དྱལ་ལ་གནས་ཤི་ཉི་འདུད་པ་དང་། 
རེ ' ེ །ཾ 


༽ 














` ཤེ་གཉིས། སླ་བ་དང གཡྫོ་མུ་དང་ལན་བདང་། བཅེས་མ་ལ་དགའ་བདུང་། སྲི་དན་བདང་། རུ་བ་ཅིང་བླང་བ་དང་ ། ཕུག་པལྷ་སླེ་ོདབ་དང། ཆོས་ཀི་དུངས་འཉིན་བ་དང་། ཐོས་པ་དུང་ཟད་ཅམ་གྱས་ཆོག་པར འཚན ༦༨༤ ; 
ངེ བོ གཉེར་བ་དང ། ༩ ཆས་མ་ཡིན་བ་འདེད་པ་དང་ ། སྒབ་བ་དང་ཆེད་བ་དང་་ ། གུནནས་ལྡུང་བརྣམ་པར་ཨི་གནོན་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ རེ་མསྱ་ཀོ་དམྱ་མཱི་ཏཱག་པ་བདྲུདྱ་ཀི་ལས་དང་ ༢ དུགས ཧི་དིར་ལསི་མྲ་ 
ཅཅ. བ་གུདྭ་ཀི་ས་ཏེ་། ཤགེསྱཀྱི་བིུ་ཅམདུ་མི་དགེ་བའྲ་ཆེསོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆས་འདར་བ་ད་ཐམས་ཧད་ནོ་བདུདྱཀྱི་ལས་སོ་། །ཆས་བཞེས་ནི་བདུདྱ་ཏྱི་ལས་འདིདག་ལས་ཤིནད་ཏུ་འདུས་ཏ་  བཞེ་གངཅེ་ན རེ 
ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་སྭ་མི་བངད་པའི་པའེལད་ཏུ་བིནད་པ་དུག་པོ་དག་དང་ དད་པ་ཐ་དང་ ། བརན་འགགས་ལ་གནས་པའི་པག་ཡོད་པ་དང་ །ཐབས་ ཱོ མཁས་པ་ལ་གནས་པའོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཅུན་ ར་བེད་པ་ལ། 
ད ཉྱ་ཉིཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནད་བས་ སཾ ར་རང བཞིངི་འཡེལས་ཡང་དག་བར་འདས་འིང་བདུད་དང་ཡིར་ད་བྲ་ ཇོ 
བཅམ་བ་ཡནནོ་། །ཟུགསྐ་ཀི་བུད་ལ་ཇི་ལར་ན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཆད་སེན་བ་བསགས་ཤིདེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིན་ ། ཟིགས ་ཀི་བུ་འདི་་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
མས་པས་གནས་པ་ཡིན་ ། འབུང་པྲ་ནམས་ལ་སྙིང་རབར་གནས་པ་ཡོན་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་མ་ཆགས་པའ་གནས་པ་ཡེན་ ། སོང་བྷ་ནམས་ལ་མདོག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ ༈ བསོད་ནམས་དག་གིས་ 
རེ་སམ་སཱ་ི་ེབ་ཨིན་ ། བསམཁ་དག་ཁས་གན་ཟན་པཆ་མདོ་སན མཐན་མིཡད་མདཔསསེམས་དངསཚུས་བ་ཡིན་། ུལམས་ཡབས་སུག་པས་སམ་པ་འབྲོ་པ་ཡན ། མཆམས 
ཿ ¡¡ ༥ འི ལེ ༤ 






། ཡཱ 


སཿ ་ + ༽ ༠༽༽-༤ ༨ 
༧ གིདགེ་བའྱི་ཆ་བ་དདཚེས་ཤེས་ ཀས་བ་གྱ་སས་ ཀོ ཕྱུ འགུར་བནེདཞིན་དུ་། གག གིི་བུ་བཟེན་པོ་བཞི་ོ་འ་དགུ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད ི་ཉབརའཚོ་བླ་གདཅིག་ གན 
་ རེ དྲ ཡས སོ ཐོས་ ཡིདབདས་བྱད་། བའ བད་བར བརམག་རམ་ཡ་སྲ་ུ་ོ་ དེང་ད་ཁདནུ་སམག་དཔའ་བསོདནམས་ 
ག་པ་ཡིན་ནོ པ་ཡིན་ན །བིག་ས་ཀྲི་ལ་ཇི་ན་བུངནམ་སམས་དཔའ་སངས་རྱས། ནམསམ་འྱབང་པངསཔྱརམ་ཀིམཛདབས་  སམས་ཅན་ནམས་ 
་བསྲི་བ།། ད་ས ་བ་སོས་ གབའི་གནས་དང་ ། གནས་མ་སིནབདི་བཤེས་བསུསོས་བྱང སོོ་ལུུ་སུངབནཤས་བརང་ཅིན་པ་ཡིན་ །ཟགས་ཟདཔི་ 
བོ་ལ ངི ུསགུམསཆགསབྱུདབའི ས་མ་ས་མ བྱོར ཡོམས 
གས་འཀག་་བཅ་ན་ག་བདས་ས་བད་བརད་ིད་པ་སིན་  ཤངབ་ཀིསང་པོ་འེ་བོ་བབབར་མན་བར་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སུ་སུངབར་ཧ་བཚང་ཡནན་པཡན་ །ཤེནམངམཔའིཕག 
ཏཱ 'དྭག་བའ་ ཤླཿ༥ཏན་་དུ་ཏྐཔང་ཧཱླ་ཡིན། བསཾདནམས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དོང་མཆན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པའི་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརཀ་ 








༨ 


སེ 
ཆི 
ཅམ་ཿ 


་ 
༔ 





1/ 


བུདེ་ལཱར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛཾད་པས་། སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཉ་བའ་གནས་པ་ཡེནན་། །ནིགསྤྱ་ཀི་བུ་ད་ལ་ཇྲི་ལར་ནྭ་པང་རུབ་སེམས་དབའ་རྒྱ་མཆོ་ཡུག རྒུ་ཡངས་སས 

ཏདེང་འཛནད་ཐེབ་ཅོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་དང་ཕོོད་པ་ལྷ་སོ་ཆགས་བ་ཨིན་ཞེན་ ། ཟགསྤྱ་ཀི་བུ་འདི་ལ་སཾ་ ༽ དཔར་ན་འཇམ་བུའྲི་གངན་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཚུགས་སྣང་བྲ་ངི་ཉང་བུ་དཔག་ཐམས་ཅརབ་ 

ྱག་རྒྱ་རྒྱམཚོཆན་པོ་ལ་ཡོད་དེ་ ། དེའི་ཡོར་ -རྒྱམཚོཆེན་པོ་ ཞེས་5འོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀི་སང་བ་ལམ་།་གྲཟྲུག སླུ་བང་བ་ཁམ་ ། སཱར་སཱང་བྲ་ི་སེང་བདདག་ཐམས་ཅང་ར | 
བི་ོངེ་ངེ་འིི ་བའྲ་ཤྲེང་རུའ་སེམས་དཔའི་སྤོས ་་ ཀྱི་སྣང་ ཏེ་། དེའི་ཡིར་ཱགྱ་རམཚོའི་ཡུག་མའི་ཏིངང་འཛིནད་ ཅེས་བའ་༽། །འདྲིག་སྭ་དཔརན་ །རུ་མཚོ་ཆེན་ རེ ། 

་ ༨༡༡༠ པརོས་པ་ནག་འ་འའའ་འ་གལ་ ལྷ་དཔ་ན་ ། རྒྱ་མཚོཆན་པོ་ནྲདུས་བསྦ་རོཾ་ག་ཡོ་བ་ཡིན་ནོ་། །དཔནིན་དུ་བུང་དུབ་སམས་བཔའ་ཡངདུས་ད་ 

ཅོ ་ྲ ྱིས་བོའདུས་ལས་རྒི་ཡོལ་ལེ་། །འདི་ལྟསྐ་དངརན་།རྒྱམཚོ་ན།པོ་ནི་བའིར་དངལྷན་ཅིག་ུ་གནས་ས་། །ད་བཞིན་དུ་བངཆུཁ་སེམས་དཔའ་ཡང་བགཆགས་ ༥ ཏི་་བངས་པཡམང 

_ ཅདདང་། ཉན་ཐེས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མྱི་གནས་ས་། ཀའད་ལྟ་སྟ ངཿ འིནུ་ཟམས་ཅད་ཟན་བས་བྲབ་འམ་གང་ཁ་རེད་དེ་།། ། །དེ་བཞི་ནོད་བངནུང་ས་མས་དཔའ་ཡངཆོསའེས 


ན་པ་ཡི །དང་བླསར་བ་ཐབ་བས་ས་བྱོུངས་སུ་སྩུ་བཆར་ཡིནད་བ་ཡིན་ ། སེསྱཀི་ཚོགས་བསགས་པས་ ། སངས་རྒས་ཀྱིཆོས་ཐམུས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སུང་པར་བཟར་ཆར་ཤིནདཔ་ཏི 










- 





± ངེ. 
མཾ 


༢ ཡེ ༢༣ 





+ གྲ་བ༦༦༣༧༡ར༧། 


མས་མི །ི་ དཔརནྭརམཚོ་ཆནཔནིལནད་མདད་། །དེབཞིནད་ནབ་སམས་དབའ་མང་ཤས་རཟ་ཤིས་ཚདམད་། འི་ནོར 
ཀ་པ །ེ་ཁནསེ་ཁསདཔའཡང་མ ང་ཏནཐེས་དདང་གངས་རུསྭ་ྱིགཏིང་དབག་དཀའ་བ་ཡིན་ར༽ ས་ས ར་གས 
།ད་མས་ཅན་སེདོ་སིུན་བདཁ་བ་ཚ་ཡནབའ་གནས་ཡིནན །འ་ོན་བ་ཡགྱའི་ཏངེ་འཛིནདལའཇུགཔ་ཡིནཏ་ ། གས་ཀླད་ཝབཞགས་ལའ་ཅའ་ཅས་ ས་སེམས 
ཟང ཀཔ་ཡནྲན་། ཀ་ རིགསྦ་ཀི་བད་ལྔ་དི་ཉར་ནྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ ང་དག་པར་འདས་བ་མིཿ ཉིན་ །་ཆགས་བ་ཞེས་བ་བནི་གངམས་ 
་ཡ།་ །ངནུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ལ་བ་༡༤་ ཀུནནས་ བྭལ་བའ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བས་ཆགས་པྲ་བམས་ཅདལས་ཡང་ དག་པར་འདས་པ་ཡིནེ་ ། །འདི་ལ་སཾ་དེར་ན་ །ནུ་མར་ནིནེམ་ 
ཡིང སོ ད་བཞིནེནུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རུངམར་ལྟ་བུའྲི་སེ ་དད་ལུན་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིཆགས་སོ་། །ཡང་སྒུས་བུ་དམ་བདེ་དགྲ་ཐམས་བདྲནི་སུད་བདང་༽ ཚགའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ ( 
ཟུ བསནས་པར་ི་གསེང་བ་མིནན་། །ད་ག་ིན་བདང་དལ་ཞིངབྲ་བེབོ་བཡང་ནིནེ་ེ་ །དལ་ུན་་ཞེསཞ་བནིཆེསདམས་ལ་ཡི་ཤེསཔའ་། ། ང་བཞེས་བ་བནི་གང་ལྔཆོ་ནམས་ལ་སྡཤ། 
དག་མུནཔདང་བལ་ཞིང་སྣངབ་ཐེབ་བཞེས་ཤའོ་། །སྒེས་བུདམ་པདེདགན་སེ་ཤེས་གཞན་བྱ་དལ་སིའ་ཛག་ཅིང་ཟབབཤེས་ཐབ་བ་ཡིན་ ཅི་ཡིན་ཞེ་ན །ད་དག་འང་འབུང་གི་སགས་ལ་ 







རོ ཡེ ཌཱ 
2 


£ གར རར །གང་གིཚ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཡ་ཤེས་བསནད་པ་འདིལ་ ། གཞན་བྱིདེབ་མི་འཇོག་ཅིང་ས་ཤེས་ཐེང་པ ༨༨ 





༦ ཌནད་པའོ་ཡེངཤེས་ཐེབ་བར་འགུར་རེ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱས་དེའིཚཚིགས་སུ་བཅད་པའདོ་དག་གསུངས་ས། །གངཞེག་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་སེམས་དབེན་ཞིང་། །མཁས་པ་བསངོནམས། 
_ མཆོནམ་ཁུ་བ་ཡོགས་སུ་སུངས་ནས་སུ་། །བང་ནུབ་ཛོར་བསོས་དེནི་ཟད་བྱ་མི་འྱ་གུན་ ། །ངྱ་ཆལ་ལསྤ་ཀུང་བྱ་ཧལ་ཀྱུན་སུངས་ནས་། །དནི་ཡ་ཤས་ཚོགས་ནམས་ཚོལ་བར་བུད་། །མཐའ་ ཡངྦ་བཱ་ལཱནནམ་མཁའི་ང་བའེ། 
ུ སབནད་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པའ་བེད་། །རྒྱལ་བའི་སྭས་དེ་སངས་ རྒྱས་རེས་དུན་བ་། །གཟུགས་དངས་ཚན་གི་ཚེས་སུ་མ་ཡིན་ཏ་། །ནངན་ སེམས་དུང་ཡིད་ད་སྱ་ས་སྟ་། །པེནི་མའུར་བར་སངས་རས འི 
།།ཆས་ནི་བནོ་ཆགས་བས་ཞིཿནདབཞིན་། །ཞ་ཞི་ཧྭ་ཀ་་ མ་ཚན་མ་ཆད་། །གང་ཞི་དགིགས་ལ་པམས་ཅད་གསྭ་གརད་པ་།། ཀེ་ཀཆིས་ནྲེས་སྲུངནབསེང་། བང་ས 
ུས་མྭ་ཀས་། །སྟོང་པ་མཚན་རྩེད་སྒྲན་ལམ་རྣམ་པར་གེལ་ ། །དེ་ལ་སེམས་རྱྱན་དྲན་དང་འཛུག་པཅེད་། །དེནདག་འདུན་ཇེས་སུ་དན་བ་ཡིན་ ] །ཐུང་པོ་ཡོངས་སུུ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། །ཞེན་མོངོས་དངམ་པོའམས་དྲ་ 
ཁཀས་བར་འངུ་། །ཉོམས་པུ་མེདརེ་ཏོགདང་ནམ་ཏག་དགུ། །འདི་ནོགཏོང་བལགས་པརྡ་རེས་སུ་དན་། །རུལ་ཁེམས་ཟག་པྭ་སེར་ཅང་འདུས་མ་ཤས་། །ལྱས་དང་པག་དངཡིདྱ་ཉེས་འཇུག་པ་མང་། 
° གེད་གསུམ་མུ་གནས་པ་། །དནིརུལ་ཁྲིམས་རེས་སུ་དན་བ་ཡོན་། །ལྷ་གད་དགཅེངེདྲེསེཏ་ཉེན་མདས་སེན་། །དགའ་ལྡན་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་ཐེབ་གྱུནད་པ་། །སེམས་ཅན་དག་བ་དེ་ལྟར་འདིར་ལཱན་ཞིང་ །བདག་ཀྱམུར་དུ་ 


རེ ༣ ་ི་ི། རི 
༡༨ རཿ >` འྡ ༦ =£ 





མཿ ཚག 


ྫ‡ 


༦ ++ ༦ 









བ་མ 


༨ 


༥; 


ˆ 


།འདྲན་འགྱུའ་སྐམ་སེམས་། །ད་བཞེན་གཤེགས་ཀུདམ་ཚུས་འྔ་ད་ ནི) །ཉེན 

༢ ་། ཞིནགཤེགས་ཀིམ་ཆ་འྔ་ིདཔནི། ཉན་པ ལས་བན་འཛི་ཞིཞེད། ཟེ 

ལ་བ་འ འའ ས་པ ཡ་་ འེ། $ ་ པཾ 
ཿ པ། །དོན་སྔམས་དགའང་བཞིན་ ཏེ་། །སམས་ཅན་ཕྣན་ 
བཾ བཏུསུང་བར་སནད་། །དེའདདནོ་སེ། དྲ ་ 


༩ 


མས་ཧན་མང་ 


ཞིགའཛག་ཏེན་ཡུལ་ཡང་འབ་ཏུ་ཤས་། །སྣ་ 


འ × 
ཤོ 


ཤི་ =: སྭ་དང་ཡི་སླེ་སས་ས་རི་ རཱུ ཐའ རྒྱས་ཡུམ་ཡ་པའབཅུ་བསྟནང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ནེནེམ་མཁའ་ 
ས་ཡོ ཀུན་འཛིན དང་། རིགས ས་ཟམས་ཅདནི། །བག་ཆབད་ཐརདམེ་༢ས 


ུ ཧུ ¡ དཱ 


འཛིནད་། །དཔའན་ཀླུ་ནོ་ཆེའ་རྒུནའཕེབས་པ་ 


། །ལེགས་པར་གསུངས་པས་སམས་ཅན་ཚིམ་ 


ཉིན་གཞིས་ལསྡུ་ནམ་པར་གེལ་། །ད་ཡུངདེནྱི་ཆུལ་བའི་ཆསའྲའིནད་ཡིན།། 
 ཡབ་ ངུ ་ ནོ དུ་བསུ་སབས་།། 
སོང་། །འཇིབ། ཡ་ ། མས་ཅན་ཁམསྨ་ནསས་མྱི་ དམ་རུཿ་སུ དངིང་། །དེན་དི་ཞང་གང་བའ་མྲ ངོ་བ་ 
བ་སོང་། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཀུནའབ་ཏུདག་སོནད་པ་། །དེས་ནི་སངས་ ས་ས རེ སཱ 
'བསྒནང་པའ་ས་པའ་ > འཐུད་ཞང་། །དེ་ལ་ཉན་བ་འང་ཤིནད་ཏུ་ཡོང་མྙན་པའ་། །༥ལ་རབ་ 
ཿ -: ཀུ ནས་འོ་ ་ །བདག་དང་སེམས་ཅནནོས་སྲུ་རེམ་སེམས་མེད་། རྩ་བའི །རྒྱལ་ 
ཨ་བ ཁྱིག །གླ་མ་ལ་ངས་པའི་ཡནོཏན་བདི་དག་ག༽ །ཆསོྡོ་རབབཀུན་ཏུབྱགས་མན་པས་ཀ། 
ཀེས །།ལྟརདེཡངཆེས་ཀྱ་ཆར་པ་འཐབས་། །སེན་ཏནའ་བུང་གནས་སྤོངས་པྲ་ནམས་ཉིས་སྤབས་བྷཊི། །ཐགས་མད་རྒྱནཇས་རྱུན་ 


( རྭ 
ཆད་་སེ་བྱ་གུར་བུར་ ། མདྷཾས་སྣོད་ཕག་ཤེ་བ་འབྱ་ཏའཆད་། །སུམས་ཅན་དབང་པོར་སམས་ཅན་འ ཤེས་ཧིང་། །སཔསྤྱ་རས་མཐཐུ་ཡེས་བྣསལ་བྱེ་སོངདུ་། །རྒུན་སི་འཆད་པར་ཆོས་ནི་རབླ་མནང་ཅིང་། །བསྔམ་པ་ 
ཤུནཚམ་བར་བེད་། །སོབས་བའི་ཚུལྱ་གིས་སངས་རྒས་ཡོན་ཏན་གནས་། - དངི རེ འ་འ རར 
ནྭཧྱ་རལ་བྷ་མསྦ་ཀི་དམ་ཆས་འཇིནད་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནད་ཏྲ་མ་དུན་འབས་། །ད་དགད་ལར་ཀྱུན་ངུ་བསད་པྱ་སང་། ར་བས ོ་གསལ་མ། །དནིབདནཔ་འདིལ་བག་དསེས་ ( 
(ཅར ང་ང ལོ་ཁིས་བེ་དུ་བཞདམེཁས་ན།། ཤེས་། །དབང་པོ་དགུནི་གང་སང་འདུར་མཐོང་ངོ་། །དེན་ཕུང་པོའོ། དདུང་ལས་ཡངངག་འདའ་། །སྣིན་བྱམེ་གས་བང་སྲ་ང་ ། 
མོངས་སད་། །བག་ཡོདནུལ་ཁཞིན་ཟབྱ་ཏྲ་ཏེཾག་པད་ཅིང་། །ཚེས་ལ་ ཉྱི་སྟེག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་པ་། །དནི་ཉེན་མོངས་བདུད་ལས་ཡང་དག་ འངའ་། །གཔཞིག་སྒུ་བ་རྟག་ཏུསྒ་མྱད་ཤེས་ & ་ 
ཆེད་འགྲ་བེད་། །ཚེསྐ་ནམས་འད་མེད་སོང་བྱ་སེད་ཤེས་པ་། །དེནི་འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་དབང་རྱི་འགྲ་། །གུང་ཞིག་གཡོདང་རློམོ་སམས་མྱི་པད་ཅང་། །རུང་རུབ་གནས་ཀྱང་ཧྭང་དུབ་འདུངཤེས་མེད་། །བདག་རང་ས༣་ 
ཧྱ དུ་ཉདངེ་འཇུག ། །དེནི་དབུངདང་བཅས་བའི་བདུད་བཏལ་ལ། །རམ་ཤེས་ས་ཤུས་གཉིས་ནིམེཉམ་བར་མཐེབ་། །འདུས་བས་ཧཱ་གནས་འུས་མ་ཧམ་ལྷ་སྙན་། །འ་གོ་བའི་སེམསནྲི་སུམར་འདའ་སྤ་འོབ་ རན ་ 
བསའ གདསི་ཁགས་ལ་། །ཆོས་ལཱན་གུཞི་ཡངདག་སུ་ཆུང་ཞིང། །སམས་ཧན་སྒྲོལ་ཡང་སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མྱེད་། །མཉམ་བཞེས་བྲ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་དེ་ ༽ །སིདཔ་གསུམ་པེ 





པ་སེ ངུ ་ི་ 
„ སྐི རཏྡད་ པིག ༢"_ཁ༤།་ 











༡, (ཀ་ལ་ཤ པིས ས་ན་ནི འཛུམ་པ་་ིནསྒ 
ཱེ ཨྩོགས་། །ཚུལ་དང་རེགས པསྭ་ས་དན་འདས་ལ་འཇུད་། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ད་ནེ་འདེན་ཅེས་ཏ་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འ་གྱུམ་། །སེམས་ནི་སམས ་ལ་གནས་ཀྱང་མཆོམས་སྱེ་སྦྱར་། 
རུནདག་ཟབ་ཤེས་བ་། །ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེོས་སུ་འདུན་ཅེས་བའི་། །ནམ་མཁའི་ངེ་བེ་ཉདདེང་ུ་ཟ་ལང་། །ཆེསྣ་ནམོས་བམས་ཅད་དགིངྷ་ནམདག་ཅེས་། །ཞན་མོངས་ཀུན་ལས་འ་བྲསེ་ཉེད་པ་། ། 
ཀཀ ཀགིསའེས་གགས་དིར་ རྨམས་ཀུན་། །སུ་མསྦེག་དཔར གཟུངས་དང །གསོག་དང་ བསན་དངཏག་བར་ཆེདཔར་ཤེས། །དནི་་ནབནཔའོ་འབ༔ 
¢ ཀླེ །ཇསོ་གཏུན་ལ་འབབག་པ་བས་ནད་བའདི་བཤད་པན་། ། .ལྷ་དངམེ་དང་ལྷུ་མེཡོན་དང་ ། ཧོ་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་པོའ་སུག་ ༥ མགས་ཁུག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་མ་གཉིསླ་བན་ཆིད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༢ རྫགས་བའི་ཁང་ནུབ་ཏུ་སམས་བརྐྱད་ད། །བངརུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི། ྲི་སཾཱ་བའིཚསོ་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་ཐར་ ཀོ 


&ླ ¢ ཏོ །སྣོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཕོའ་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡངྡ་ནམ་བྲ་དུག་ཏུརབྱུ་གསོས་སོ།། 
ཀཀ ༠ མཆས་ཏུབ་བརྲ་གུའད་ཏི། །ལ་བརྒྱསྟུང་དགྲ་ཀངཧ་ཏག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་སེལེ་སྟན་དགྲ་ཀངདཀལ་ནས་ ། འདྲི་མད་ཅེས་གང་དག་བསནད་པའདྲི་ཕསནས་མོས་པ་དང་ །འདིནད་ད། 
ཆོ ཧཱ ཐིད དི་འརརམ་བ་ཆ་ ིཿ་ = འིསཔསྦྲ་རྭསྐ་ཀི་ཞིང་ཐམས། རྣམས་ཏཀྱིསེ་རྒྱན་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ 
ན་ཏནྱ་དཔའི་སེམས་ཡཞད་དགནསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡུལ་རྗེས་སུ་དངེབ་ཡིནན་། །གདྭཱཧཱསངསྭ་རྱས་བཅོ་ལུན་འདས་ནམས་འྱདུད་ཁའི་སབས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་་ཁས་བྷ་ཚམས་སྱས་རྡ་ཉིས་ལེགས་བར་བརན་ 
ཨ་ར ་ 'ཾ ོ 


རུ 





= 


ཤ་བ དོ་ཡོར་ཞན་ སངསྦྱ་ཆསའབྱུང་བར་འྱ་གཟན་ །ཆས་འདྙི་ལ་བུ་འདངུ་བྟསནད་པར་འྱུར་་རེ་༽ །སཱས་བུ་དམ་ད་བསམ་ྱིས་ཡི་ཁུཁ་བའི་ཆས་དང་ལཱན་བའདི་དགྲཀངམཐེང་བར་ལྭ་ 
་ ག་ཅེས་བ ཧང་དབ་སནས་དབའསེསདཔར འདས་ཆོས གར་འ ན་ 
ཿ  ཨངས་སུ་གད་བར་འགྲེ་བ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ཨུ་ལྷ་རམ་པར་གསེལདནས་ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །སངསྤ་རྒུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསྤ་ཀིལ་ཤེས་ནིཆགས་པྱ་ཧི་མ སྲི 

བཀནད་པནྱི་དཱནཱཾ་འཆད་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་སམས་ ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏྱི་སེམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ ། དབང་པ་མཚོག་མ་ཡེན་ འ བ་མཁེནད་པའི་ཡཤེས་ལ་མཁས་བའ་ ༨༤༨ 
ཡེ འདེ་འད་བའི་ཆེསྱ་ཀཚོལྱ་གི་ནམ་པ་བྷསནད་པདེས་འ་ཁའོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སམས་ཆིམ་པར་རྒྱནད་ཏ་། །ཐེག་བཆེན་པ་འདི་ཡངྱ་རུས་པར་བཛདོ་ བར་མངད་པར་གྱུརད་དོ། །ཡོགས་བསུལེ་ 

༩ ; ཁོར ༨ ཆེ ༦ པཱ 
རཿ ནས་བདུས་བདེ་བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་ལ་སངཆེས་ཀ་སང་བཅེན་བྟོསམཛདཔརྨ་གཟད་ཏ།  བཅམ་ལནའགས་དེ་ཞིན་གཤེགས་བས་བདག་ལ་ཡངཇེས་འྱད་འའོ་ན ལགཔ འཚ 
༨ ་མཆེས་པའ་ འ་བགྱིའེ་།། །།དེནས་བཏརུབ་སམས་དཔའ་སེེ རླ་ད་ས་གཞིང གོ་བ ་འགགཔ་དེས གངྡ་དུབ་སྐམས 


་ ཐ་བ་ིི་སམས་ཁའ་མྲ་འིཔས་ཁབ་འབནས་ཨ་ཁབ མཛོད ས་ཁའིགས་ཀུཞིན། པ་མི སུ་པོ 











བབ ཧར ུ ༧ 
རཐར༽ ཙར 3 རྩ 
- རཿ ཅུནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཀི་གག་བདག་གིས་ཀུང་བླལ་ལོ །དནས་བཅུམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བང་ནབ་སེ་མས་དཔའི་རོད་ལ་བཀའ་སྦལདཔ་ །འགསྤ་འི་བ་ོཉིས་ནམ་མཁའ་མངོདཀྱི་ཁ་པོན་ 

_ ཿ ཀཱ དཨབ་ུ་སམས་དབ་ནམ་སཁའམཛོད་ཤས་།ཅཏནབ་སམསདབའ་མའ་བར་སུབས་པལནན་གས་སེ། །ལང་ཅ་ ནི 

པཔ ; རཐ་ ༽༽ལབ་ལོབས་པ་འདི་ སེམས་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོཆ་ ཨུད་བལ་ལའི་དཔལ་ྱྱི་འཇིག་།ཏནྱ་གི ཁམས་བདམ་བཀད་པཞེས་བུབན་  འདོ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པརསུད་ 
ཀས ཟ་གསུ་་ཡོད་འད་མ་པེཁ་བག་མང་ བའོ་འྔ པཞིང་གཞན་བ་གསོ་ཀཙ་ཡིནདཀ་ལར་རིགན་བདེ་བ་༽ བེིས་ནེསེས་རྒྱས་ྱི་ཞིཁམ་བ་།ཁ་དགམདཔ་ྒྱསོང་ད་ ་ 

` ཤཱ ཐུནབ་།སྦའོན་ཡིདདུའཕོངེཇག་མོཿཤེས་པ་པདམ་དེམ་ཐེངའ་དང་ དེ་བསུམས་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཏཏ་ངེའྔ་དིད་ཐེབ་པར་ _ གྱུནད་བ་དེདག་བདག་གིས་མཐོང་སྙཾ་ ། འཁེར་འདི་དའད་བའི་ 










ྨ 


རླ ར་གས རྒྱཧེན་ཕྲེག 


] [བས་ཝབ་པར་གུ་ཅག་དེན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རེནེ་ཆན་བཀདཅས་ཤ་བ་འདུས་པར་གྱུ་བདཏེ 
མུམཁའ་ལས་གསུར་ཡེའི་ཆུའ་ཕོབ་ཤིག་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་འེན༔ ༥ ཱ 
ོ ཧུ་གིམས་དབའ་འུན་ཅེན་བ ༡ཙས་ །ད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམ་མཁབ་མཛོད་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྲུས་སོ་ 

སྣུས་མ་ཐགཏུ་ ། དའ་མོད་ལ་ཡོགསུན་ཇི་ཅམ་རན་ལོཆི་གུངས་སེད་ 


ཤེལ་ད་། ཉེ་དུ་དང ི་ོ 


` འེད་མཚོག་དད་། འཛམ་གླིང་འེད་དང་ 


༤ 


དང་། ཟླ་གམ་དང་ ། འཇམ་བུའི་ནུ་འྲ་གསེའ་དད་ ། འཇྔམ་བུའྡི་གངེ་ 





ེ་གི་འེད་དང་ 


། ཆེ་འེད་དང་ ། དུད་དང་།། མན་ཤེལ་དང་ 


སྱག་ད་། དཔལ་ཨྱ་ེབོའིཟེ་བཅན་དང་ །དེདདད་ ། རིན་ཆེན 


དབར ' ང༽ ¬ ཆེ ༽འ 
། འོ་སང་ལྡནདང་ ། སྐར་མེད་དང་ །སྱའེའོདདང་ །རྒྱལ་བས་རྒྱན་དང་ 


ཟས ། དིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མཁའ་མོད་པ་འདི་དད་ཅེས་སུས་སེའ འག 
ཁནདོ་ས་ཡི་དེ་གདལེས་སུ་སྲ་ག། ། དེའ་མདོ་ལནམ་གཁའ་ལས་གསར་ཡུའ་ མངས 
རུ རླ །།དགས་ཀྱ་བྱུ་ཁྱ་ཀིས་ནམ་མ་ཁའ་ལས་རནེ་པོར་ཐམས་ཧདྱཀི་རར་ཕོབ་ཞྲིག ༢༨ 
 དཔ་གྱ་ར་མུད་པྲ་བ་དད་པ་ ། ཁ་དགྲོ་པ་དད་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཆར་ཆེན་ 


།ཧན་དང་།།ཨནྷ་ཱནབ་དང་ ན་འུ་བུང་གནས་དང་ ། བབྱ་ཏྲུ་འི་བའི་འེད་དང་ །རུ་འོད་དང་ ། མཛག་དང་ ། རུ་དང་བབྲ་ སའེ 
པ་དང ། རུད བ་ཛིད་པའད་བདང་། དཔལ་བ ྗེངི་ཚ་བཅན་ང་ །འཇག་ཉེན་་བད་། སས ༥ 


༈འད་ 


པོ་མངོན་བར་པ་ བཱ ་པོ་༽ ། འདྲི་ལྭ་ས་ ངེ གསའ རྔ 


༤༨ ཀེ ༽ 
ལཾ ཅརྡུ་དང་ ཟེ ཟླ་བའི་ཡེད་དང་ ། མྱེ་ཤེལ་དང་ ༢ སང་བད་པ་ 


། ཚོ་བ་ཞེ་ཉེད་དང་ གདུང་བྭ་སད་དང་ ། ནད་སལ་དང་ ། མིག་དང 





དོད་ ་། 





༨ 


རྭ 
༤༨༤༨ 





དྲེ 


ཱ ཟེ [ལད སྣ་དང། སེད ཕུ་དང་། ིདོད་དང་། ཡན་ལུག་དུ་མར་ ང་བ་ད ། རྣམ་པན་སྣུངབའེ་འེད་དང་ ། འ་སྤོན་པོ་དང་ འད་སེར་པོ་དང་ ། ཀར་པོ་དང་  ཤེལྱ་ཡི་བདོག་དང་ །ཟན་པོརའི་ངབཅན་ 

















ས་པཱ་དང་། ིདད་་ུ་དང། ིངམ་ཡིན་བའི་ཟིན་ འིཆེར་འབྱཏུ་ཕབ་། ་།ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེད་དག་གི་མིང་སྣལ་པར་ཡང་ཟད་པར་སྨ་བམ་ཡིནཊ་། །དེནས་ཀང་ནུབ་སམས་དབའ་དུས་ 
བབ འགུམ་ མཁའ་མཛོད་ལ་འདྲ་གད་ཆས་སས་སོ་། ། །འགས་ཀྱ་བྱུམིམཛེདཀི་འཛག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རེན་། སམས་ཅན་སུུག་བསུལ་ཞིང་དབུལ་བའི་ ཟས་བདྨ་སོས་སདཔ་གཅའ་བུ་གས་མུད་བ་ 
་ས་ི་ོམ་བས། ༽སོ་་ས་ིནདཔ་། གཅར་བ་གྱ་གས་སོགཔ་  མས་མ་དང་། བས་དང ཁག་དྲ་ནག་་པེབསེམས་ད་ུར 


ྲ དོར ད་ར ༤༨ ༤༨ 
| གསོད་། གསྭ་ཀུཿུང་འབྭ་ུ་ཕབ་ཁོདྱ་ཀྱིས་ ཕབ་ཤིག་། དེནས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་ཏང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ྱི་ཉིནྱ་ཀླེ་རུབས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ ། སྐད་བདད་བཝག་པ་ 
1 ངོ ཅུ་ཕབྷེ། 'བདང་ལུན་བཞྭ་ ཁུ་བ་དང་ ། བཏུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆར་གྱི་རྒྱུནད་ཤིང་རྟའི་གོག་ཤིང་ཅམ་བྱི་རའ་མངོན་བར་ཕབ་བེ༽ །གས་ཁ་དག་དུམ་དང་ཁ་བག་ཐ་དད་བ་དང་ ། ཁ་དེག་བྱ་ར་སོདདུམ་དང་། 


ཿ ཀལཱར་འག་ན་བདེ་བའི་ཆའ་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟ་ ། དེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆན་པོའ་འིག་རྟནགྱི་ཁམས་ནཱ་བཀྲེན་བ་དང་ དབུལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཡི་དགུས་ཐམས་ཧད་ཀུན་ཚིས་བདྲ་བས་སེ་། །དེནས་བང་ 
སུན རྒྱལབཞས་ཧ་བདས་། བདནུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འདྲིམདཅེས་སས་སོ། །ཐིགསྱ་ཀི་བུསམས་ཅནན་བ་གཡོག་སྱེད་པ་ནད་དུ་སས་ཟེག་པ་ཡོད་པད་དག་གི་དེན་ཏུ་སན་ལོན་ཆན་པོའ་ཆར་ 






>± 








འར ད་བ་ ༥ ངན་སོང་ག ་ ¡` 5 3 
ཤཱན་གང་། རི ཐོ ། ཆེ །ཤྱུག་པ་དང་ ། ་ཡ་མ་དང་། ་ དྲ་། ཅབ ༽ ང་ རི 
| ད་། བུ་མ་དང། སམ་དང །ཏདང་།བལྟ་གངདང་ ། ཤིང་དང ་ྲི ཤེ ེ 


ལྐ ་ འའ ནུད་ འགོ དམོས་ཆཾལ་དང་ ] ༥ང་ཏག་དང་ ། [ཁང་བ་ཆེ་གས། ་པ་དང་ ། ཁང་བཟང པཿ །རྟ་བབས་དང་ སྐར་ཁུང་དང་ ། ` 
༣ ་འ་ 5 ས་དང་ ་ ངཾ་བཅུ་དྲ མ་བ་ལཱ་ ཁ་དང་་། 
ཉེ ི་ པའི་ཚོ་ ་ ྒ་ རབ་ཤས་སངཤས་ དང་བུ་དད་ལུན་བ ཇཊྱར་གྱི་ཆར་ བར་སཱབལས་ཡངོན་བར་བ་ །རེ་ནས་ ཅུང་ནུབ་སེམས་། ལར གུ ` 
རེ་ ་ ། རགས་ཀི་བུ་གང་འད་དག་ྭ་བིན་ཅིག་ ། ཡོངས་སུ་གཏང་བའ་་གྱིས་ཏེ་ ། པཿ ཇི ཇི བནྱཀས་ནངས་ན༥ 
སུ་གཏ་ (གྱས་ཏ་ ། ྦྱན་བའི་པ་རཔད་ཅུ་ཡིནད་ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་རྱེས་ཤིག་། །དེནས་བ གང་རུབ་སམས་དྲ་ 


- 


་་ 


པས་ས ¬ ¡ རིའི ༣ པཿ 2 


¦ འོ ༽ ༢༢༨ ཐས 


`÷ རིཾིཾེཾཟ2༽༨ ¬ ཙུ ོད ༤༨ ` ། ༨ ` 
ངོ བརལ་ཡ། ཟ་བ ། ཤབརུའ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོདལའདིསདཅེས་སུས་ས། །རགས་ཀིྱུ་འདིསསྱིནབའི་ཕའཡད་ཅུ་ཕནདཔའི་ཆར་ནིའ་བཅ་པབན་། དྭ་ལར་ཡངཚུལ་ཁྲམསྱ་ཏི་ཐའལད་ 
དཱ རྱ ོ་ུ་ནམསངས་རྱསདང། འནབསགསའ་མསལགས ལན་ནི སིས 
༤ 


ཡིལ ག་ན་བ མ་གནང གསབ ཤེས་སོ 
ངེ ` 





དཔའི་ཆེསྱ་ཀླས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཆདས་ལྕག་ ངཱ ཁྱདཱམ་ཞུགས་པར་བར་སྣང་ལས་མ་ཡུས་བར་ཛྫོགས་བཟའ་གྱུར་༢ེཀ། 


ག་ད །གསུམབྱི་སྟངན་བོ་འཇིག་ེནྱ་སི་ཁམས་ འུ ཐམས་ཅད་གོ་བར་གས་སོ་། །དེནས་ཆདྱ་སེདྲ་གངས་སུད་པའི་སེམས་ ཅན་ཐུག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་དུནད་པར་གས་བར་འགྱུར་ཏ་ 

ནས་ཧྲདྒ་དུབ ཡུས་དཔའ་ཞུནྭ།་སང་བཞེས་ཧ་བདེ་འདི་སཱམ་དུསེམས་སོ། ། །ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མོདྲ་ཀུས་ ། བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་འདེའབའ་ཞིག་ན་འམ་ ། འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་དགན་འད་ཡོད་སྐམ་ 
གླེ །།ཁའ་མོད་ཤས་ ། ཧང་རུབ་སམས་དབའ་ཀུན་ཏ ར་བ འི་སེམསྱ་ཀཉག་པ་སམགྱཉིས་གས་སོ་ ། ཤས་ནས་ུང་ཧངནུབསེམས་དཔའགྲུནངྭངབལའདགརཅེསསུསས། 

ཊེ '། ༽ཞེད་ཅུ་དག་པའི་ལེའྱིརགྷེ་དན་། འསྐི་བུ་ཁོད་ས་ཕྱོགསབཅུའི་འཇིགཉེནྱགི་ཁམསྐ་ནམས་སུ་ངིལར་ཐས་གགེ་ ། དེ་ནས་ཏྭངྲ་ནབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ངུསང་བས་ཚོ་སོག། 


ལྗ ལ་ར ེས་ོགས་ཁའ་སབས་ཞ་པསམེད་པབགྱམེདིཉལའཇགེན་་ལམས་ ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མན་ ་འབྭ་ཏཱ་ཡ་པ་༔ ེ 
ཏཱཾ སྒུ་ཐྲམས་ཧད་གྲག་བ་དེ་བཞེན་དུ་ ། སངསྭ་རས་ཀྱི་ཞོང་དེ་དག་ན་ཡང་མ་ཆད་མ་ །ཉུག་པར་ཁཏམ་ཞུགས་པར་འདྷེ་་བྲུའི འི་ཧ་བྷ་ནམས་རབྱཏྱ་བང་བར་མཐེང་ངོ་། །ེ །དེནསྤ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཤུན་ཏུ་སུངདའན 
ཁ་ནས་མཁའ་མུངོདྱ་ཀིས་སྨནད་ལམྱ་གཏེན་གྱིརུ གླརབས་གུབ་བ་དན་བསམ་གྱིས་རོཁྱབ་ྟ་ ] ཡར་ཡང་ཅིག་ཅར་སངས་རུས་ཀུཞང་ཕམས་ཅད་དུ་ །སས་དུདམ་བས་འདིཡད་པའེ་རར་འབ་ཏུ་པ་ 


བྗོ་པ་འདིཆད་ུ་རོད་ད །དེནས་སངང་རྒས་ཀྱ་མཐུ་དང་ ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ཏིན་ཀྱ་ཟབས་ཀྱིས་། ཐམས དདུ་ལུན་བའི་ལཁེར་དས་གངདིུན་བརའ་རར་ ༥༦ 
ཐཱ ཆབགྱང་འབབ་སོུ་སརསྤ་རསྱཀྱིཞད་དེ་དགུ་མཐོད་པ་། ། ཡད་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀུས་འན་པོཆའ ཆན་དང་  ཆསྱ་ཀི་རྱགི་མོའ་ཕུལ་འདི་བསནད་པས་༢ གང་བ 
` ལས་འདས་པའིའ ལུ ཨུ་་ལས་ས་ ༼དནས་རྒྱལ་པེའེ་བནས་བུདྱ་མེད་ཡུག་ས་མོ་ལཱ་བླྱར་བུང་ནས་ །བང མས་དཔའ་ནམ་མཁའྡེ་མངོདག་ལ་བདེའ་བངས་། ལགས་ན 


ཛཱ ཀན ཟ་བུས་གསའ་ནམ་མུཁའམདོད་འདྲི་གད་ སཐདམ་བཁེནསམས་ཅན་ཐམས་བདྲཀ་བདོལ་རགས་པརམཛ་། ། བདག་ཅག་ལ་ཡད་ཁོ་ཆེལ་རིག་ ། དནས་དེམ་ཐས་ཏུ་བང་དབ་སམམས 
ས་སི བི ི་ཅ་ས་་ྱིམས་ བྭ་ལཱ་བྱ་མནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་ ། ཧྲྒ་དུབས་མས་དཔའ་ཉའ ས་ཁང མང 


་ 








ལག བ་ཤ འོད  །དནས་ཁ་ུབཨ་མས་དཔའ་ནམ་མཁཁ་མཛོད་ིས་བུདམདྲི འདྷ་སདཅེས་སྨྲས་སོ་། །སཱངམོ་དག་བདག་གིི་ཁོ་ ཇྙཱི་བ་བཞིན་དུ་ཁིད་ཅིག་། ༽ དེནས་བད་མདདདག་གིའ གས་ཇི་བུར་ཡང་ཧི་ོ་ 
2 ‹ ༣༨ 


( ཤིངའ་བཏ་དགའར་།ཨད་བདེ་བའ ནས་འབབྱ་ཱིིམདུད་ང །དེནས་སུཁད་བའྱི་ཉེས་དུད་དག་གེས་ཞག་བདུན་དུ་བད་མུད་དེ་དགྲི་ ན་མུད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་ཉདནབ 
ི་ར་སིན་བབས་སོ། ྲྲླླློོིི་ ང་ག །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིའེང་བཞནེ་ྙོངབ་སྲ་མ་འད་། ། 
 །དེ་ཛོའ་ © [ས་ཏེ །གག་ལགའེགབའའ་ ཁྱིས] སུ འདི་ ཐམས་ཡད་ཡང་དག་པཡད་བ་ས་། །གཡོ་བྱ་སད་ཅིང ཉད་ནདས་ན་སབ། ད 
གའ །སྐན་རདེ་༡ན་ ` ོ མོངས་དབད་དྲསི་མཆིའ་། ཧར ཡད་ུསམཆགའ། མསན་བྱས། དད་པར་ བྱས །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོནཏུ་གཉེར་བར་བྱས༽ །སམས་ 
ཁི བཞན །མག་ཡགགསཨངས་ི་པ་ །འདེནམཆོགབད་དག་གི་ུང་ བྷས་ནད་བ་། ཉེ ག་པ་དགུ ། །སུདནས་རལ་བའོ་དབང་པོ་དག་ །། ཤནད་ཏུ་དུབ་ 
མ་དད ་ ཙཱ་བརྒྱབསད་པའ་ཆད་དེ་། བསདདུ་ཞིད་པ་ལས་དདག་གིས་བར་སང་ལས་སམས་ཅན་ནམས་ ། ཤད་རུབ་སཾམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཅེས་ཐ་བ་གད་འཇིགས་པའ་ི 
སཿ ཅི ད་ས ེ་ྭ་ེདཁག་ཡག་འཚོལ་ཅག་དངགསང་པ་འདི་ལས་ཐནདཔར་འྱརཛ་། །ཞེས་སྒྲ་ཞིག་ཐེས་སོ་། ེནསིཞིདག་ཐམས་ཅད་ཤིབས་འཛིགས་སྨྲགཔས་གྨྲ།. 


ྐ 









3 


ལ་ 


] ྦ : ། ཤདཆུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མདོད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེཞས་ཚིག་དྲ་སུས་སོ། །ཆིག་དསད་སུས་མ་ཐག་ཏུ་སྐདཅིག་དཏད་ལ་བར་སང་ལསྤ་ཧི་ལ་བྱརབབས་ཏེ་ ། དེར་ལུགས་ནས་གཤེདསྲ་འེ 









སག. རྒྱཏཅཱ་ སྨུས་ སྭ །ཁེད་ཅག་གིསྦ་མོ་དབུལ་པེའདི་དགྲ་སད་དཅ་དུང་། བདག་ཅ་ག་གེས་དངྱ་རན་ནམས་ཁྲེར་ལ་ 'ལ་དེ་དགུ་གེ་སོག་ཆ་དྲ་མེ་འདེ་དག་ཁུ་ཤིག་ ། དདག་ཆགས་པས་ནོན་པའི་ཡོར་ཁསད་པར་ཆད་པའི ༣ མཿ ༨ 
ངུ  བཏངྷསཾ་་། སྤུཁད་ང རཱས་བུདེ་དག་བསད་ད།་ །དོནསྭ་མིད་བསད་པ་ལས་བཏང་བདེ་དག་བ རྟད་བསད་བ ས་འཇིགས་ཤིངེ་སྦྲག་པ་ལས་དབུགས་འཧཱན་བ་ཉེད་ནས་ ། ཅངརུབ་སམས་དབའ་ནམ་མཁབའའམཛོད་ གསའརངར་ 
ི ལྷགས ར་འ འདྭསྱ་ཀུ་ཞབས་ལ་ 


ཟ་ ༡༩༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ །ཁའ་མཛོད་ལ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཤག་འཇཾལ་ ནས་འདྲི་གདཅས་གསོལད་ཏ་། །སུས་བུ་མ་བ་ཁེདྱ་ཏྲ ོེ 

 ༄ག་། དག་གཅོན་ ༼གདལ་ནནཏན་ྱིས་ཁས་བདགལ་སནབདང་། གཞུན་ལ་སཱཱནད་པ་ལ་ ཨུགས་པར་འྱ་གུར་བའི་ཆས་བསནད་བ་བདག་ཅག་ 

དན ར་མདྲོ་ཆིས་སྨུས་པ་། ཟིགསྦ་ཀྱིབུ་ཁུད་ཅགྲ་བན་ཆུན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཏང་ནུབ་ུསམས་སྒྱད་ཅིག་དང་ །  དཱི་ལུར་ཁྱད་ནམས་བདག་ལ་ཕན་བདང་ ། གཞན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པར་འགྱུརརེ་། 
པཿ ཐན་སེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛེགས་བའི་བད་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐད་པོ་། དཱ །ནདག་ལ་བད་རུབ་སེམ་ས་ཞནསྦཿསོདྱ་གིས་བྱསོང་ེ་བའི་རས་བཅོམ་བྱ་རྔ་ཅིག་བིནད་ཏེ ་འང་ཡེམ ཁྲ 


གས་པ་ལ་ ཅིག རྨ །ནིདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཟས་བཅེས་བྱ་ཟུངྷ་ས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནུ།་ལ་མངོན་བར་གསོལད་ཏོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བསལདཔ་བགངབ་ལས་འདུས་བནས་ | 
ཏ::-- :÷; 3 ⁄ དཾ ཧཱཾ ཿ ངཱ 


འདུ་བ 
༦ ༄ 


༧ 


ི་ 
༠ 





7 །ཅུ་ུབིཡོགས་ཀིཆསྤ་ནམས་ཡང་དག་པར་ བས་ནས་ ། ཆི་འཇེགས་བ་སྙིན་བའི་ཞེས་ ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འདེག ན་དུ་འཐུང་དཞེས་ལུང་བྲསནད་ཏོ་། །དནས་ཚ་དང་ལཱན་བཤའའོ་བུས་ཐང་ཆུབསས་ 
དཀ འེས་སུས་སོ། ྲདིཾེཾེངངངཿཌར་ ༣ ན་ཤག ཨས 
ོས་མུ་ཁ་སཱམས་བ་འམ་་། ཟད་པ་ཡོད་དམ་ ། དེངས་པར་འགགུའ་འམ་ ། རིགསྐ་ཀིུ་དལ་བུམ་ཡིནན་། །སྨུས་བ་བུན་བཤའིའིཐུ་དེ་བཞིན་དུ་བངནུ་བསམས་དཔའ་དེན་ནམ་མ་བའ་མརོདྲ་འི་ངེཞདིཉི་མཆེན་ཉིར་ཀྱིས་ །དལ་ 
 །ག་་ཅ་བམསདེས་བསོས་པས་ །དེབས་ནམ་མ་ཁའ་ི མཉདྲོ་ལཱ་གམས་ཆི་བདཞི། ས་ ཡངྱ་འོད་ཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་གཞག་ ནསྐ་ཇགད་ལེནོ་ཞསཟརབ་ནོ་ །ཁ་བོ་ངནྱངསམསབསདནས་ 
༼ ་འི། །སུས་པ་ །ཟགསྦ་ཀི་བྲུ་ཁྲཾདྱ་ཀས་བང་ ཆི ནུབྱཏསེམས་གདགསངེ་གདསན སྩུས་པ་བཅེམ་ ན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ མཁེནད་ཏེ། །དནས་གནས་བརྟན་ཤའི་འིབུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ 
ཛེ ལ་དགདེས་གསོལད་ཏ། །བཅོས་ལཱན་འདས་བངྲ་རབ་སམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མཛོད སིབང་རབྱཏ་སེམས་བསདནན་ཇིསོདཅིག་ལགས་ ༈ བཅ་ལྡན་འདགསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སལད་པ་ ། ཟིགསྦ་ཀིབུ་གལ་ཏེད་བཞིན་ 
ཟི _ གཤིགས་པས་གནས་འདི་བསྟནད་ན་ ལྟ་དུང་བཅས་པའ་འཇིག་ཏན་རམས་མོས་པར་འགྱུར་འ། །གསོལད་པ་བཅོམ་ལུན་འདུས་འདིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཏོག་པ་མང་ཞིང་དདཔར་འགྱུར་བདག་མཆོསེ་ཉས་བཤད་དུ་གསལ། 
_ བཟན་ཐནཞས་ཀིསབཀའ་སུལདཔ་ ། ཀའ་འ་འདི་ལསེ་དཔའ་ན་ གངའགྲའི་ཀ་གི་ཉེ་་སེད་ིིསད་ཀི་གས་ས་ཊིི བྭསེྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བཟླ་ག་རད་ཏེ་། །ཅུལ་གརབྱ་ཀིརུལདདག་ི་ེདཡོད་དེསད་ 
༥༦ ༥ ` འྱག་སྙེན་ག་ ་ཡསཀ་ག་གའྲ་གྲུང་་བེ་མ་ཉཾད་པ པུ རི 


2 >» ༨ པས་མ = - ཁཱ ོ ལལ ཆེ ཅེ 
ར་ག རེ ་གཅིག་བཞག་ལ་དེ་ལྟ་བུན་བཀང་བ་དང་ ། མཚན་མ་བཞག་ པས་དེ་སདྱ་ཀྱིས་རུལ་ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་དན་ཟད་པར་འ་ 


== 


༨༨༦ རེ 
3 ཤུ་ཇི་སྙད་ནས་ ། ཧངྦ་དཱབ་སམས་དབའ་ནམ་མ།་༨ 


༣ ཟེ ོ 
( ཚགས་བའི་ཅང་ཆུབ་ེ། མས་བ བ་ེཡབ་གན་ེབའི་་བ་གྱ་བོངདགལཟདཔ་གང་ཡངསདོ།།འི་མགསོདཔ་ རི གླིང་ག 


! 





བླམ་ལད་བ་ལ་སུངས་རྒྱསྱ་ཀུ་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་སྟནད་བའི་འཇིག 


རྱེ རཀ འ 





་ོ་ི་རབའི་རལ་བྷ་ལ་བམས་བད་ཉས་དཔངབསར་བཞས་ཏ་བཞིག་བུང་ས་ 


འའ 


དབཞིན་གཤེགས་བའི་དའི་མཚུན་ཅི་ཞེས་བྱིུ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་བ་ ། ཡང་ཤའིའི་བ་དའིཚེརའི་དུས་ནས་།འིན་འེར་ 


| དཱ = ེབ ུ ( ་ེ ༽རྟེནྱ་གི་ཁམས་སུད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པའེ་སངས་ སརིག་བ་དང་ཞབས་ས་ལྡན 
རའ ོ་ ཉིན ་རསང་ས་བའི་འསེ་ ཟླུབ ཟུ་ནཿདཔ་། ལུདད་ནིནམས་ཀ་མནོད་་ ། སངས་ཆུས། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་སྤོར་པས་ཐམས་ 
! ཧཱ ཱེ ་ུབའཇིག་ཉེན་ཅུའབུང་སྟེ་ ཨད་ཤིའི ཐུད་གཞིན་གཤགས་པ་དའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཀྐད་བད་དག་གི་ཚོའི་ཆད་བླམལད་བར་གནས་ཀུང་བཤད་པར་དྲ།བ དཱུ 
ཤའའི་བེུ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་འཁརྩ་ཀདྡོཀིལ་འཁེར་ི་འཛགེཏེན་ག་ ཁམས་སྟོང་ྱ་མད་དུ་གད་ཏེ། གང་རུབ་ས ཆེ་འ ' 








དགོ བཤཤ་གཞིག་བུང་ང་། ། ཤི་བའི 
། འནཔ་ཆེའ་མཛོད་བསམ་གྱེས་ཆཱི་ཁུབ་བེ་། །དེའི་བྲ་ཐུས་ཏྱེ་སུས་བཟང་གེ་གྲ་ 





མ་ཡར་༢ 


འཇག་རན་བ་ 





བྲདདྲ་ཏྐས་མཛན། 
` 





ཱ བདསྟཀི་རིངཡད་མད་ད་། ། གའིར་བུདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དདེ་ཚི་ོད་ཀུང་བྷསལད་པ་སོང་ཕག་བྱར་ཐུབ་བོ །དནས་ 

ྙལཐུང་བསེནབཀུའཟིམ་འགོ་གས་མ། །དེནསྒ་སལ་ ན་བཀུ་དང་། མ་འགྲོ་བས་ཏ་། ཉིན་ཅིག་ལ་བགད་པ་སངའི་བ་ ཤེདབ་སང་སེད་ཀིརིལོ་ཆེའི་ཕུངཔོ་ཟད་པར་བར 

; སཱ ༤༥ ཟཔ ཡེ །དནསྤ་རལ་པོདབསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྟན་བས་ ། པུའཚོགས་དང་། གོངྱ་གྱིརིནྣམས་དང་ ། འཁེརྨ་རམས་དང་བཅས ཟཾན་སྱད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབཏུ 
མས་འཡུདད་། ། ཤིནྲབདེའི་ཚན་འིདུས་ན་ ། གབེན་ལུས་ ནད་བའྱ་རྒྱལ་ཕྲ་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ །ོད་སེམ བསེམ་ 

བབའ་ནམ་མཁའི་མཛོདནདིཚེ་དུས་ན་ །སེང་གསུམབྱིོང་ལས་སཱཿ སའ 

༣ ར ༣ ། 









ཡེ ]ུ མུས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ དའདིག་། བས་མྱ་བསྭ་སྟིཁབ་བའི་གེ་ཆ་བཡས་ཏ་ ། བཙོམ་ ན་འདས་དེ་སེད་ནས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ངོམཆིའ་ཏོ་། ༣ ལེབ 
ས་ཀ་མཆན་པ་ེདཔརཞུས་ས་། །བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལདབ་། ཏར་ ཊཱ རཱ ལཾ 
འགཾདོང་བཀུར་བྟསེ་ཧས་ཏ་། ཀང་ནུབ་ཀི་སེམས་ཡངས་སུ་སྦངས་སོ་། །གང་འགའི་ཀུང་རྱིཉམ་སྐད་ཀྱི་སྨུས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པས་སསམ་བ་ཡོདས་སྱུ་སུབསཏེ་། འི 


རུ་བགྲེ་ཤེམ་སྒེྱ་སི་བསམ་བ་ཡོདས་སུ་དག་བས་སྩོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུངས་། གང་འགའི་ཀུང་གྱི་ཤེམ་སེད་ཀེ་སོར་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཕུས་ ། ལུག་པའི་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་པུངས་ ༽ གང་ཁག་འི་ཀྲང་ 
༤༣ ༤` = ེ 


ཧཱཾ ` སིན་བའི་པ་ལལདྲད་ཤིནད་བ་ཡངས་ས་སུངས་། གང་འགུའིི་གུྱ་གི་ེམ་སཱདྱ་ཁིསེན་པའི་ཕའཡ་དྱ་ཕིནད་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་པས་༽ རཱལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕལ་ང་ 


ཅུ་བབ་། གངགའི་ཀངག་མ་ནིཆུ་ྔཞིམས་་ལལེ་འདྱ་པནདལ་ཡཛས་སུ་དག་པས་། བཟེད པའ་པ་་འནདཔསཁས ས་ཀ གངལ་གའྱི་ག་གིང ས་ཧེ ངལ ་ 
| ས་། བརོནའླ་གུས་་ཀ་ཛེལོལདྱ་ངཱ་ཧིནད་པ་ཡོངས་ ་༽སྭ་༡་སྤངས་། གད་འགའི་ ྲ་གི་ཤེ་མ་སཱདྱ་ཀཱས་བཅོན་ཁྱ་གསྤ་ཀིཿས ཕདྱ་ུ་ལིནད་པ་ཡོངས་སུ་དགངས་ ། བསམ་གཏན 


༤` 







ས་དང་ ། ཐགས་བྱ་སེད་པའི་འེད་གཟེར་ཡོངས་སུུ་སྩངས་། གང་འགའི་ཀུང་གྱཉོམ་སཱད་ཏི་སེམས་ཅན་ཐམས་ འཁང་ཁེ་བྭ་སེད་པའེ་སམས་དང་ ། ཐེགས་བྱ་མེད་པའི་འེད་ 


ངབ" \ 





ཐས ། གང་འབུ།འི་ཀུང་གི་ཉེ་མ་སེད་ཀི་ བསམ་གཏནྱ་མི་པ་རོ་བདྱ་ངཱ་ཕིནེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ །ཤྲེས་ རུབ་ཀྱི་པ་བཡད་ཅུ་ཕིནང་པ་ཡོངས་སྲུ་སུངས་ ། ༢༨༠༤ 
ྲ་ ཉེམ་རདྱཱ་ཀི་ཤུས་འབུ་ཨུ་པ་ལེལདཏ་ནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐབསྦ་ཀི་ཕ་འོལདྱ་ཏུ་ིནདཔ་ཡོངས་སུ་སུངས་ ། གང་འགའིི་ཀང་གྱི་བ་མ་ཏ དཀྱི་ཐབས་ཀྱི་པ་རཡུད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་སམས ཅན་ཐན 





ཁ་ཆེན་པོཡོངས་སྲུ་སངས་བ་ནས་ །སྙིང་་རེན་པོའདང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོདང་ ། བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་དང་ ། མཛོན་བར་ཤེས་པྲ་རེན་པོའོ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སུབས་ས ༽དེ་བནིན་དྲྲས་སོངས་ད་ 


ཐམས་ཅ་ཆོསྤ་ཀི་ཚུལ་གང་ཡིན་། །དེ་ལ་འཇུག་བབ་བསནད་ཤིས་། །ཁེད་ཅག་མཐར་ཀྱིས་ཉན་བརྲ་གྱིས་། །རམ་མ་ཁའ་ལྷ་ནི་མཐོ་བྱ་སང་། །དབའ་བ་འང་ཡོད་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ་༽ །གང་གི་ཆོས་ནམས་མཐེར་ངསའ 
་གངལ་ཡོད་། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ནྩིས་བ་སུད་། །འགེག་བ་ནམས་ཀྱང་སྱཾཧྱགསུ་སོ་། །མྱ་སྭསྟཾ་རོས་ནམས་ཀུང་། །དེ་ལྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་མང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྲི་བྱ་མང་། །གངངག་ཀུངའིརི བསྲིས 
ཙཚེས་ན གད་མེདབྱི་སད་དོ་། །ནམ་མཁའ་དངུནམནུངས་མམ་མོ་། །ནམམཁའ་ལ་ནེ་མན་པ་སད་། །དེནེད་ཡེས་སྟནམི་སླངས་། །སམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལེད་གསལ་བས་། །དེབས་ནམས་ཀྱང་སོན། དྲ 





ཤཟོའནཟརྒུ་བིས་། །ནམ་མཁའ་དགའ་བར་ཚེ་རྩགར་ཏེ་ །། ཧ་ར །གང་ལ་དགའ་བརུ་ཁྱ་གཟི བྱ་མེང་། །མདུང་ཐུང་ཆེ་གཉིས་འབབ་པས་ཀུང་། །ནམ་ར་པའ 
ལུན་ཧནོ་སོངས་ཨྱད་། །ད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་ཀུན་ཀྱིས་། ། _ རྒྱལ་བའི་གསནེ་ཧོནཨྱི་ མོས་། །བདད་ཚི་དུས་ཀྱི་ཆད་བ་སེས་།ེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དགར་འྱ་གུར་མེད་། །ཆེད་དང་སྟི་སང་ཐམ༥༢ 





ཤེས །ཏ་ཆུབ་བེམས་དཔའ་དགེའ་རི་བད་། །བསྟོད་པ་དང་ནེ་སློདཔ་ལ་། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྱུ་མཉོིག་སྟ་། །ད་བཞིན་དེ་དང་སུག་བསུལ་ལ་། །ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་བརུན་མོ་གཡོ་། །ས་དག་ག་ཡོས་པའ 
_གྱུ་དྱ་ཁུང་ནི་། །ནམ་མཁའ་ནས་ཀྱང་གཡོ་བྱ་སེད་། །འཇིག་ཉེན་འདི་དག་གསོ་འྲབུག་ཀྱང་། །ཧངྦ་རུབ་སེམས་དབའ་འཁྲུག་པྱ་སེད་། །བསག་པའི་བླམལད་པ་འྱ་བུང་བན་ ། །ཇི་ཊཱརནམ་མཁའ་མྲི་ཚིག་པ་། །ངབའི 


ཉན་མབས་ཐམས་ཧདྲ་ཀས་།། །5ང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཏན་ྱི་གང་། །སྒེ་བྱ་སྐད་ཅིང་འདུལ་བ་འདྱ་སེད་། །ཇི་ལཱ་རནམ་མཁའ་གནས་པ་བཞིན་ ། །ཆསྒ་ནམས་ལོདམེད་འགྲོ་བ་འངྲ་སུད་། །ཆོས་ཏྱི་དབིངས་ལ་དེདག་གསས། 
ལ་ཧ རལྱ༦་དང དི ༦ 


¬ 





༠ གགྱབགས་སུ་གང་བྲཇི་ཉེད་པ་། ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་བམས་ཅད་འྱ་བང་། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཇྲིསྐད་པ་། །དེ་དག་ཆེསྦ་ཀྱི་དབིངས་ལས་བུང་། །མཆན་མྱ་སད་ཅེང་འྲ་བུགས་སད་བ་། །ནམ་མཁའ་ལྷ་བུར་ཡོདྱསིན་ཏ་། 

༼ཊསམསྣ་རམས་བབ་ཤུས་ནཱ་། །ནམ་མ་ཁའ་དང་ནེ་མཚུངས་མཉམ་མ །མེད་ཅོམ་ནན་ནམ་མཁའ་ས་། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དྱིསྭ།ཀུངྱ་སིང་། །སེམས་བང་ཡིད་དངྡ་ནམ་ཤེསྱ་ཀུང་། །མཱིང་གིས་ཡོངས་སྲུ་བླསནད་པའ།། 
ནཾ འགབ | །ཐུམཱསུ་ཅད་དུ་ཡང་གཟུང་བྱ་ཉྟང་། །དེ་བཞིན་ཡ་ཤེསྤ་སེ་མནྱ་ཀང་། །ནམ་མཁའ་དང་ན་མཉམ་ཞིང་མནུངས་ ། །སམས་ཅནནས་མཁའ་འགོམོདྱའི་། །ད་ལ་འགྲོ་བའྲེ་ངེས་ཀྲདང་། 
༣༥༨ ང་། །དེདཔའི་མཆོནས་ཅེད་།། ཇྡ་ལུངསོནྱ་བའིལུས། །ནམ་མཁའ་དངན་མྲནས་དཔ་།། ན་ལས་བ མ་མའ་མད་མཉམས༽ 






¿ཌཿ མཆུངས་། །ཁམས་བཞེདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །མཚུངས་ ˆ ཤད་འདྲ་བར་འབ་ཏུ་གསུངས་། །འདི་ ར་བསགས་པའི་སྐཡང་ 'བའམ་། །ནམ་མཁའ་དང་ནིཁམས་འདམནུངས་། །ད་ལུར་ 
= ༣ ཀྱེས་། །ནམསྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་མནུས་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ག་ནམསྤུ་གྱིས་ཀྱང་། ནི་མ མ། །ཆིག་ཆེན་སེང་གའི་སྨ་དགགིས་། །འེགརྟནའགྱེནཀྱིས་གསུངས་པ་དད། 


རེ པཔ ར ˆ '*‹ 4 ° ༄ ཨ་ །༈ 
འ་ ཤེས་རབ་གང་། །ན་དག་བསྟནད་པ་འད་ལ་ཇམས་། །ཇི་སར་ནམ་ན།ཁའ་རྒྱ་ཆེབས་། །མཐའ་མ་དྭམཱགས་པར་མེ་འགྱུར་བས་། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་ཀུང་། །མཐའམ་དམགས 


ལ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཧད་སངས་རྱས་ཆོས་། །གང་གིས་ཡང་དགཉིདེ་ཤེས་ན་ །ད་དག་དངས་ཕྱ་མོ་འཇིག་ཅིང་། །དངེས་པོ་དག་ལ་འང་ཨི་གནས་སཾ། །དངས་དང་དཔོས་མྱད་རྣམ་ཤེས་གི་། །ཡང་ 


1 ར་ །ཤིནདྱ་ཱཧུང་ཟད་སེན་པ་ 


_ཤཱད་བས་སེམས་ཅན་དག་། །མང་དུ་བསལནས་དེད་བསད་ཀུང་། །དེལ་སྦང་བ་གང་ཡངྱསེད་། །སམས་ཅནམ་ཆན་དེ་གངད་གཞིན་ནོ་། སྒུ་མ་དངནི་སམས་ཅན་དང་། །མྒ་ངན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་། །རམ་པ་ཀུར་ཏུརང་བཞིན་ཐ འེ 


དག་མཐའ་ལུ་གང་གནས་པ་། །དངོས་པོདུ་ནི་དངོས་ཆུད་པར་། །ལུ་བ་མཁས་མྱ་མ་འཛྲནདཏོ་། །སཱང་པ་ཤིདནཾ་སའེ་བྱགས་། །སྦྲ་ལ་སྙང་པ་ཉིད་མྱད་དེ་། །དེནྱིས་མུད་བྔངོད་པྷ་སད་། །དེ་ཡིར་སྲོང་པ་ཤི་ 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་བཤད་ཀྱདནོཌ །སྐོང་བཉདེ་ནོ་བརྔོད་དུ་མུད་། །གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ་ མ་ཧྱཾག་རྒྱུམྱིལམ་ པ །སྱིགུ་ཡོར་དངན་དུག་ཆ་དང་། །དལ་རྒསོགས་པ་བཤང་པ་སེས་ 
ནཊསཆེསྭཏྙན་ཏོ། །སེམས་ཅནནུམས་ནེ་དུང་བའ་ཡོར་ ། །ད་ནམས་ཤིནདྱ་ཏ་ཀན་བསནད་ཏ་ བྱ་དུ་བའི་རནམས་ལང །གཉེནུ་པོནམས་ན་ཡོ་ཌིགས་སོ་། །མཆན་ཏིད་སུད་པའི་ཆོས་ཀྲུར་ཀྱང་། །མར རྒ 
འེབ ༡༨༤ ག་། །ཆེསྱོ་ི་དབིངས་ལྱ་མི་དམིགས་སོ་། རི ༽ མཚན་གཞེནམ་མཁའ་མཆན་འིདེ་དེ་ ། །ནམ་མཁའ་མཆན་ཏིདྱ་སད་པ་ ༼ ཡན་། །གང་གྲེ་ནུལ་འདེ་རབ་རོག་པ་། །དེ་དག་བང་ནང་རའ༠ 

ི་ ༨ སཾ །གྤོས་མེད་སུས་དང་བུལ་བྷ་སྟ་། །བྱད་རུབསམས་དབའ་ཞེས་ /ཧའོ་། ༽སམས་ཅན་ལས་ནད་ཡ་གུལ་༽ འར 
གནས་གུདེ་། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སེ་ཤེསྤ་ཀིས་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞས་དབ་། །སུམས་ཅན་བབྱང་ཆུ་ངན་འདུས་༽ །ཐེས་ནས་སྲང་བརླ་སེད་བང་། །གདདྲེ་བང་ནུབ་རབ་ཞུགས་པ་། །དཔའ་ཕེ་དག་སི་ཚ་གཡའི། ༨༣ 











འད་བཞིན་རང་བཞེནེ་མ་པར་རྟེགས་། ཀནམ་མཁའི་ལས་ནནམ་མཁའེ་མཛོད་། ྱི་ཟད་པའི་མཛོད་སྲུབ་ཅེང། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྱུ་བད་ཅིང་། །མཛོད་དྲ་ཟད་བརྩ་མི་བྱ་རུརར་། །ཆད་མེད་བསོདནམས་ནུབསྐ་ར རི 








_ ག་ཨུ་ལ་པང་ྱོཡདཔ་ པས་དེ ར་ཏེ ཟན འསོ་ནམསགལ་ན་ ན་གདོད་ནས ོད 
པར། །འཇིགཏིནམ་གན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེ་། །སམས་ཅན་ནམ་མ་ཁའ་བང་ནུབ་སེམས་། །དེ་བཞིན་སངས་་རྒས་ཚེསྣ་རས་སོ་། །ད་དེད་དགྲ་ཛས་ཡིན་ན་༽ །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟདའྱ་གུརསིཌ། །དདག་མེད་པས་ 
ཐ། །ད་བས་དནཾར་ཟེད་གསུངས་། །ཆས་ནོའེབཏ་སད་ཆིག་པ་། །ཟད་པའི་ཆེསྤནིསོཟདཔ་། །སྱིཟདདེ་ལ་ཟད་བྱསད་།།དྲེ་ཡིར་ཟད་བྱ་སེདཝས་བ་༽ །བང་ནབ་སེམས་དུའ་གཞིག་གིས་༽ །ཆོས་བསྟ་ནད་འདིན་རེབཤེསན། 
ཀཀ །།ཀའ། རྡརུབ་ཉདེ་ལ་སང་དགྲ་ཞུགས་།། ༼ ༽ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བསྟནད་བྱ་འྱབང་བན་།བྱུང་རུབ་སམས་དབུའ་བྱར གོང་གིས་ནེ་ི་སཱ་བའི་ོས་ལ་བཟད་བ་ཐེབ་བ། །ལྷའི་བུནམམ་ཁའི་ 
' ཨྱུལ་ན་འཁོད་བ ཁི་ཉས་སྟངནྭ་བནཱ་ཡིད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛེགས་ པའི་བྲངྲ་ནུབ་ཏུསམས་བསྟུད་དོ་། །དནས་འཁར་དཏདེདུ་བངཆརུབ་སམས་ དབའ་ལད་མོ་ཅན་ཞེས་བ་བའདུས་བར་འྲ་གུར་ཏེ་ ༽ འདུག་པ་དེས་ ༽ 
ཡུཡྭ་ཝན་དས་ལ་འདི་སད་ལས་གསོལད་ཏོ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་སྨ་འདི་གལསྐྟབྱང་།སསདུ་བདག་ང་ཚར་ངྱུ་གཟདྭམས་ ། བཅོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ཟིགསྤ་ཀི་བ་བཏནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོདལ་ 
།བེ་གུག་དུང་། འ ོལ་ལན་ལྡན་ཏེ་། །།ནས་ཁྲཏ་ནུབ་ཟེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅནྱ་ཧེས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མ་ཁའི་མཛོད་ལ་འདྲི་གདཅེས་སུས་སོ། །ནིགསྤ་ཀུ་བུ་འདྲི་ག་འདི་ ག་ལསྤ་བུ་དཱ་དགྱཏཱ་ཏད་མོར་འྲ་དིད་པར་ ། 
ཁ་མཛོད་ཀྱིས་སྨུས་པ་ རིགསྦྱ་ཀི་བུ་འདིཇིསས་དུསེམས་། ། བགཆའིསྒྲ་ག་ལས་ཐུང་། སས་པ་ཟིགས་ཀྱ་བུ་པ་ཟཡདྱ་ཀསའྲི་རམ་པར་རིག་བེད་ལས་བག་ཆའི་སླ་འབུང་ངོ་། །སུས་པའིགེསྤ་ཀྱིབུ་ཀག་ཆལ་ | 











| 
ན་བ་་རཏབ 








ཀསཔ་ ཿ 
༣ 


ོ ལོ རའ བ་དེཉིིད་དོའི་ 
་ྦ [མསསེམས་སམ་། གཟུགས་སམ་། ཁ་དོག་གུམ་ ། བཅིཟས་གུང་སང་ཡོད་དམ་། སྣས་པ་རགསྤ་ཀིབུདདེ་བཞན་ཞེ་། པི་ཉར་བགཆ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུ་ཀང་། སྤསད་གེ་བར་དེདབ་ད་བཞིན་དྲུམམ་མཁཁའ་ཡེའ་༢༦༤ 
( ཱུ རཱ་དདུསདུ་གབད་ཧེན་པར་འྱུ་རའོ་ ྤྦ །སྲུས་བ་རིགས་ཀྱེ་བུ་ནཾ་མེད་དོ་། །སུས་པའེགསྐ་ཀྱི་བུ་དད་བཞིན་ན་། །རིགསྤ་ཀི་བ་ེ་ཤེས་ཀ་སོ་སོར་ནམ་བར་རིགྲ་བེད་པ་བསམ་བྱེས་ཆོ་ཁུང་སེ་ བཅས ་ 
བ་ག ག་གས འས་འངབ་སང་ད་མདོ །ླ་་བན་འབ་འབུ་ང་ ིས་ཀིབུ་ནདཅིང་གལདཔར་འངཔ་ངམདས་་མསོ༽ གུང་པ ༢ 
༼བསུ་བུ་བ་ི་འཕལ་།ུ་ཆེན་བ་ལས་ཀད་འབས་བ་བྱང་བཞུ༔ ཡནནོ་། རླུག  འའི་ཡ་ཡང་གོ་བྲོ་སང་ཅདཧེན་པ་ཆེད་དུད པབ 
ག་ས་ས ཅི ་།འས་ལན་ལསའི་ཡད ཤགང་འཞས་འབོམ་ བ་ག གས་ས ང པའུ 
ངཱ གདྭ་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་བའི་མཆན་ཏོདདནྡོ་ནམ་པན་ཐང་བའེ་། །འདྷི་ལ་སེ་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བ་དང་ནམ་པར་བང་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་བརའི་ཚོགག། །དན་དམ་བའི་མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ཞེན་མོངས་པླ་ རེར 
ཨང་དགིགེས་སུ་སེད་དོ་། །དེན་དམ་བའི་མཐའ་ནེབའ་ཡིན་ཏེ་ ། གང་འདི་མཐའ་མ་ཡིན་བདནོ་ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཞེས་བའ་། །གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་སྟོང་བཏིདྱ་ཀི་མཐའ་། །གངསྣང་བཉིདཀི་མཐའ་དབགས་་ང་ 
བག གི་མ་བི་ནོི་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་། །ཅིས་ོེ་ཞན་ཆེསོ་ཐམས་བན་ནིིི་མབ་སོངབཏད་ི་མཐའཏཁར་ནིབའི་མའ་གེ།  གཡམཐ་གསམ་ྱི་ས་ལམགསལ་ད་ཚ་་་་་ 








རཀ 
ངོ གནས་བརྟན་ཤའའོ་བུས་་ 

དང །བཅོནབདང་ །དེརལད་མོའ་མིལྱ་གརའ་མ། ༣ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོཧ 

ཡགས ས་དམ་པ ེ་དསིབ ་ཀ་ོན་་། 

ཤེགཔ་ལ་ཁ་བ་དམྱོ་ག་རད་ཏ་།།དད་ང དང་ལན་ཏ་། དཔ་ཤྩོར་ཝད་མོ ནོ །སཱུས་བ་བཅུན་བུ་ གའིའ་བད་བཞིན་དུ་ཁ་བས་ཆསོ་ཐམ་ ིདས་བཏགས་། ཧས་པ་། ཤའིའི་བོད 

པེ ཱ ། །དེའི་ངོའེ་ཁེ་ལོ་ ྨ་ལྟད་ ཅནཞེས་འ།་ །ུད་ ཅི ཟླ ཧྱ ས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ ༤ ད གྭ་ད་གད་དང་གདདུ 

= རར བཉུད་མེན་ བརར་རོ ནཡ ལྟའ་མོ་ཅན་ཞེས་ཐའ་། ལུ མས་དཔའི་སཱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཁུ་བྲས་ རི བཙོན་བ་དེ་དངདའ་།ཁེ་བོས་ནམ་སངས་ རཿ 

༥ ། ཆགས་པ་མ་མཆས་ ར་རི ར་ ལྡན་ཞདས་སྐུས་བུ་ ས་བའི དུད་ཁིལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐབས་མད་ ‡ དམུད །འཇུག་པ་ དག་གང་ཡང་མད་པས་ །དེའ་པའ ཁའོ 

བཱ བཅུག ཟ་ང ཀླ པོ ངད་རབོགོ་་བགཞགང་གས་།གངོན་ 

ཧདྱ་ཀདྷ་སོནད་པ་ནི་ངཚོར་ཏེ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྡོད་དེ་ དམེ་ཅནཞེས་བ་བོ་དནས་། བཅོན་ལཱན་ 

་ བ་ས །སངས་རས་ཀིརོབམས་བདསོནཀུརག 

ེ སནད་པ་ལ་བརྱེན་ཏེ་ ། གང་ཅེ་འདུ་བར་ཏིད་ ལུང་པ | 

། ' སུ་སྤྱད་བང་ཊྱ་བལ་སཱོགས་ཏའ་བྱིས ཤེ རཾ 


རྨ ༄ཤ 








` དེ་སྣདཅེས་སྨུས་བ་དང་ །བང་རབ་སམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀིས་ ། ཧྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཆིན་ཆེན་འུལ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ཟླ་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་བུཌ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀི་ཏང་པའྔཇིནད་པང་ནང་ཏུ 
རེ བ་སེད་བར་འག་བོས་བས་མ་བ་དག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད་། །ཟིགསྦྱ་ཀི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀུ་ཏངད་འཛྲནདདིསོས ་གས་དག་པ་ལ་ཁོར་ཞོ་བ་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བབ་ཡོད་ད་  དེ་བདག་དང་གཞྲན 
ཤ -ཿ ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདའ་བར་འགྱུར་འ༥། །ད་མ་མད་ཅེས་བ་བའི་ཏོངང་འཇིནད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུ་རར་། །རྣམ་པར་ མཇད་ཅེས་ཐ་བའི་ཏིངང་འདིན་དྲ་དི་ 
ཧདྨ་ནམ་པའ་འཕལ་བའ་འྲ་ཆུར་འོ་། །དག་བ་ཞེས་ཐ་བའོ་ཏོང་ངེ་ འདདནཾ་རག་པྱ་སེད་པར་འགྱུརར་། །མངོན་བར་འཕགས་པ་ཞེས་ ་བའི་ཏིང་ ་འཛིནད་ནི་དུ་གཙུག་ལྟར་སྱི་ བ་པ 
རྣམ་པར་སེལད་པཱ། པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཏོདེང་འཛིནད་ནི་ཉེན་མོངས་པར་ ཐམས་ཧད་འདུལ་བཟ་འྲ་གུརའོ་། །འཁྱིལ་བཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན ནི་གཡས་ལོགས་ཀླི་ཡམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས 
བེག་ལཞེག་བ་བའི་ཏིངཔའཛཇིན་ནྱི་གང་ལྟ་བ་ལསྣ་རམ་པརླ་ཟེག་པར་འྱ་གཟའ་། །དགུའ་བེད་ཅེསྲ་བབའ་ཏོངང་འཇིནད་ནིཆས་ཀི་ཀྱུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མེས་པར་འྱ་གར་རོ་། །སྒར་མའི་ཇེས་སུ་སོང་བཞེས་ཏང་ 
` འཐ་ནད་ན་ཡ ཤོ །མཐུ་གགས་བ་ཞེསྐ་བ་བའི་ཏེད་དའཇིནད་ནིསམས་ཧོ་འཇུག་བར་འགུར་རོ་། །མཚུངས་མར་མཉམ་པར་འཇུག་པརྡ་ཞེས་བ་བའོ་ཏོངད་འྲི་དདནི་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


༤ 


དེང་འྲཛིནད་ནི་ལསྣ་ནམ་པར་སྩྱནད་བལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་། །སེང་གེཏེག་ཅེས་བ་བའི་ཏོངེད་འྲིནད་ནི་ཛེགས་པ་དང་སིུངཞེས་བ་བར་འྱ་གུར་བ༽ ཟ་འ 














ཤོ རད་བ་ལ་མའཱཧུ་བཞེས་བཐའི་ཏ་ 


པཔ 


` ཡབ ཁབའའ་འཛིནད་ ནཉིནོ་མངས་བ་གུད་ནུགསྭ་སྒག་བར་འྱར་ལ་། །བདམ་དཀར་པོཞེས་ཀཐའི་ཏངང་འཛྲིནདན་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སི་གོས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཕདམ་བཀད་པ་ཞེས་བ་ཟའིཏངའ་ 
༨ ྲ ཛིནདནོ་སེམས། རཿ ཙཅུན་ཏཱ་གུ དཏེ་། དབཀདཔ་ཞེས་ཤུ་བའི་ཏངེ་འཛིནདནིསངས་རས་ཐནས་བདྱ་འ་ཞང་སཱངབརའྱག་རོ་ །ཐ་བ ཡེདབ་ཞས་བ་བའི་ཏངངའཇིནདནྲི་ས་གུཆགས་པ་དང་ཁེང་ ¦ རབུ་ 

: ྱ ཡཾ ནཙེ་མའ་དབདྱ་རུན་ཞེས བོགས ོ་ྱི སྭ་ལ་སྣང་བར་འྱ་གུར་ར། །སྒར་མདའ་ལྡན་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཇིནེད་ནེ་བ གནགས་ཐམས་ཅད་འཇྔོམས་པར་འྱ་གུར་ར་། འི་ད 
རཿ མ་ཞག་ཧ་བའ་ཏངད་འུཛིནདནི་སུན་བ་མུན་ནག་སད་པར་འྱ་གུའ 7 ཤིམ་འཞིལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངདེ་འྔ་རིནདནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱཀི་སེམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྷ་བར་འྱུརར་། །ཡོནཏན་འཅུང 
ཤོ བིན ོན་ཏུན་ཐམག་བདྲ་ི་མེངས་སྲ འགྐོང་འྱ་གལ་། །སདད་ིྷ་གུའ་ཞེས་མའི་ཏང་འྔནིད་ ནི་པ་ལབད་ནལབྲབམས་ཅངའཇམ་པ་ར། ཧང 
། ཧཱཾ དྲ དེ་འཛནིདན་ ། འི ཡུསྐ་སི་ཡུད་པར་འྱ་གུན་ལེ་། སི དང་ལན་བཞག་ུ  ངེ་ཏ བ་བས་བྲ་བཟས་པ བཀོྱོདས་བྱུ་བར་། རྡ་ི་དཀིལ་འཁར་ཞེས་ 

བེ མ་ལག ' རོ ་པ་ལས་ཉ་ ཉམསུ་པའ་འྲ་གུའའར་། ་ི་ཞེས་ཤ་འ་ཉི ིནད་ི་ཐང་ནུབ་ཀི་སིང་པར་འགྲེ་བར་འགྱུརརོ་། །རྫོརྣཝ་བ་ཞེས་ཧ་བའིཏིང་ང་འཛིནདན་། ཆོས་ཐམས་ 
ཿ ། = 








ལཱ 
བར་ྱ་ལ།།སོདཔདངལན་བཞེས་བ་བའེདའ་ིདདནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམས་དང་སྤོད་པལ་འཇུག་པའིསཤེས་སུ་འྱརར་ར། །ས་འྲཞདཅེས་བ་བའི་ཏྲནནརགསཔ 





དང་ཞེ་སྣུངཉེད་པར་འགྱུར་འེ་། །བདུད་ཀི་དཀིལ་ཁ་ཁོར་འཇྲུམ་བ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏོང་ང་འཛྲིནད་ནི་བདུད་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འ.་ཁུན་རོ་། །ཡུསྣ་རམ་བུར་འྔ་རིག་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངེང་ལཇིནད་ནི་གཟབ།ས་ 


འགུའ་རོ་།།ི་འཇུམས་པ་ཞེས་བ་བཞིཏོད་དེ་འཛིནད་ནིསེམས་གཅི་གྱར་འྱ་གུརར་། །རམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངེ་ང་འིནདནི་དྲམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འ་གུ་ལ 


གསའབའི་འམ་ན།དམིགསཔ་བམག་ཅདལག ༢ངདགཔས་འདར་ བལ །གཡར་ལ་སད་ས་ཏ་ི་ཞངའབམ་འཆེས་་མཔ་པ་་་་་ 
ཅེསྐ་བ་བའི་ཏོེ་ད་འཛིནདནི་། སེམསྤ་ཀོ་སྐད་ཅིག་པ་འཇིག་པ་ལ་ ༨རྣས་ཐར་ལ་བར་འགགུརའོ་། །ལེགས་པར་ཤས་པསྣ་རམ་པར་རལ་ བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འྲ་བེནདནི་དགེ་པའི་ཆོ་ཐམས་ཅར་ཡོབ། 
.„_ སུ་རོུགས་བཟའ་གྱུང་ི་། །ནམ་པར་སྤོང་བ་ཞེས་ཧ་ཁའི་ཏོང་ངེ་་ འདྲ་ཞེནནི་ཤོགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སོང་བར་འགུར་རོ་༽ ། ཕཡྲས་ཀྱི་རན་ཞས་ག་བའིཏིེང་ལྔཇིནཔ་ནི༽ མཆན་དང་དང་བདའ་ 
ཕོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ ཛཿ གྱི་རྒན་ཅེས་བ་བའི་ཏངེ་དེ་འཛྲིནདནི་ ། ཆངས་བ ་སྒད་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་ པས་མགུ་བརྱ་གུད་ཏོ་། །སམས་ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་བ་བའི་དིངང་འ 
གཾེཾེེའད་འི་ཤའཏིའའབིའ་ ༢ ོ།།པངངས་པར་གཞོང ཞིས བོོའི་ིདོནསེམས་འན་པདད་བར་འྱག །རུ་ཞིམསའབུ 

བཞེས་ཏ་བའིཏདདེའཛིནད་ནི་གནད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་ཛོགས་པར་འསུ་ར།།།བཟོད་པའི་གཟགེས་བ་ཞེས་བབའི་ཏིང་ང་འཇིནད་ནི་། ལུས་དང་སྲག་ལྷ་སྟེ་ཝ་བར་ྱགུཊ་ར་། །བཅོན་ལྲགས་པཞེས་ཁཔའི་ཏིང་ 


རའོ 





པཡ་ཅཆལ་9ཁ༠༩་ང་ 















ཁིས 2 འཇིནད་ན་ ཐོགས ནཱ་ཿཛྲུ ལོ །ནདྱ་ཧེད་པའྲི་ནམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འེནདན་ །ཆངས་པ་ལ་ བང་པེད་པར་འྱ་གུའ་ལ་། །ཅི་ཡང་ཨེད་པ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏོངང་འྲེནད་ནི་ གཟུགས་ཡད་ 
ཟབ 0 བཤི་ཁམས་པསས་སསོང་བ་ྱུ་། ཁུནཔསལ་མཚནཞད བའི་བ ལལ ལི ནྲ 
` བབྭ་དྐས་བད་འྱུ་ཡེ་། ། ཤསརབྱ་ཀི་སྐར་མདའ་ཞས་བ་བའོ་ཏང་ང་འཛིནད་ནི་སྲབ་བ་དང ་ ། ཀུན་ནས་ལཱང་བྲ་བམས་ཅདྡ་ནས་པར་སལད་བཅླ་གུརད་ཏེཀ །ྒ་མཚོའི་ཤག་རྒུཞེས་བ་འིཏོངིའཇིནདནི༽ 
± ཡས་ད་ཁཁྱས གས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་གུར་རོ་། །མཐའ་ཡས་ _ །ཞཁཱིལ་བ་ཞེས་བ་བ་ན་ཏོེ་ང་འཇིནདན་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་... ˆ སུ་གཅོད་པར་འགྱུརར་། །སྟོང་པ་ཉདཅེས་བཟའི་ཏུངང་འཛིན་ 
ཌྷ ནི་ཧིགས་བངང་ལྟབ་ཐམས་ཅད་སྣོང་བར་འགྱུཌ་འ་། །མཆོན་ མྭུ་ཞུས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛྲིནདན་ ། སྟེགཔ་ད་ནམ་པར་ཚྟེག་པ་དང་ _ ཡབས་སྐུ་དོག་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགགུར་ར། །སློནདབཆེད་ 
༤༠ ་ཅུད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཐར་འྲ་གུའ་ཕ་། །མཱ་གཡོ་བྲ་ཞསྭ་བ་བའི་ཏིང་ང་འྔིནདནོ་གཡོ་བ་དང་སེམས་པྲ་བམས་ཅད་འཇྲོམ་བར་འྱ་གུར་ར། །སྲདང་ལྡན་བཞེས་བུ་ཌའི་ 
ཡ་་ས ་" བ་ཧུད་བནུའགུརའོ། གར་ལ འབོ། །དུན་བླ་ནམ་པར་དུག་པ་ཞེས་བབའི་ཏེད་དེ་འཛིནདནི་རད་མེདཔའི་དོད་ིས་ 
།སཨ་རྭ་རོབ་བའ་བྱགརར། ཉྱི་ཟད་བཞེས་བ་བདི་ཏངད་འཛྲིནད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་མགུ་བར་འྱ་གུར་ང་། །ནིན་ཅེན་བཀད་པཞེས་བ་བའི་ཏདང་འཛྲེནདནི་ལག་ནའིན་པཆེརས ཅེད 





ར་བ ས་སུ ག་བཞེསུ་བ་ཉདེའཇིནདནིསམསཅན་ཐམས་བད་འི་སེམས་ཤེས་པར་འྱགཟལ་། །འག་བལ་འག་པཞས་བ་ལའི་ཏབའཇརཔི་བལམས ྦ 
རླ ས་ལྭ་འཇུག་པཞེས་ཤ་བའ་ཏང་དའཇནད རྱས་ད་སིད་ནམཔ ག་་ ་ སྩེན་དང་བནབྱེས་པ་པའི་ཏེབ་མདན་ ོསལྔི་ལ་བཞན་དཆེས་ཧི་ 
༥༥ མག་རས་ཇེས་སུ་དན་བ་ཞེས་བ་བདོ་ཏོང་དེ་འཛིནད་ནི་ ། བདུད རྟད་པར་འ་གྱུན་འེ་། །ཆེས་རས་སུ་དན་བ་ཞེས་བཁའ་ཏོངང་འཇིནདནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོན་མངོན་ཅུ་ལེ༨ 
དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དན་བ་ཞེས་བ་བའི་ཉོང་ང་འཛིནེད་ནོ་སེངས་རས་ ཧཾ ེསོ་ཡསྭཱ་ས་ཝུག་བར་འ་གྱུར་ར་། །གཏང་བ་ཇེས་སྲུ་དན་བ་ ཞས་བ་བདི་ཏིངི་ང་འཇིནད་ནི་ཕུང་པྲ་བར་༣ 
ཟཟུ་ུགཅལ་། །ཙུལ་ཁིམས་ཇེས་སུ་དན་བཞེས་ཧ་བའི་ཏིད་ ངེ་ལྔ་རིནདནི་། སངས་རྒས་ཅི་འསྤོ་སོལ་བ་ལ་འབ་ག་པར་ 


ནར་། །ལྷ་རེས་སྲུ་དན་བ་ཞེས་བ་བའི་ད་ 
| འཆལ ཟབ ལུལ་ས་ཡིབོ་ཆད་བར་འླདེ། །ཆས་ཀི་དིངས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ཉངེངེ་ལྔ་རིནད་ནོ ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ སོ ཨ་ཨ 
བའེ་ཏོ ཞི 









༤3 མདུད པར་འདའ་བརྲ་འ་ ལི །ནམ་མཁ 
དེ ད་ན ། ཆམ་བན་ས་ཅད་ལ་ཆགས་བྱ་ཆེ། པར་འྱ་གུར་ར་ ། །འང་གཞིན་གྱིས་མ་ ༢ ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏང་ངེ་འཇིན།ནོ་ ]ཨི་སྒྱུ་བའི་ཆེསོ་ལ་བཟད་པ་ཐབ་བར 
ཱ སྒྲི ཞ་ལིིས་སྦ་གས་པ་ཞསྭ་་ཐིའོ་ིང་ད་འཛིནདནི་ཡ་སེ་ཐམས་བར་ཇིག་བརྱཅ་དབེ་བཔས་པལ་མཁས་པར་འབུཚ་།  ཱི་སུཊ་ 





&, 





སབ 







་ ེ་འཛིནདནཊིདའ་ིནདགང་དང་ལནན་ རརུབསམས་ དཔའ་དེ་སམས་སྐུད་ཅིག་དང་ ༥༥ ༢ ་ང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ཧདྲནུབ་ཏཱ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཆང 
༨ ༠༥༨༽་དཀཞ་ཏ་ ་འཇིནདཀ་ས་བྱར་བཅུ་ ། ཏིང ེ་་འ་དནདའེ་འེ་ལ་ཡང་འཁེར་ཏིངང་འཛིནདྱཀི་ ལཱ་བར་ཡོད དདེ་། །ད་དག་ཐུམས་ཅད་བསུམས་ན་ཏིངེ་ང་འཇིནད་འི་ཁིརའྱ་གུར་ཏེ །དེདགནི་ཀུནནས་ 
སྤ ལྟར་ ནས་པད་བང་བས་ཏུང་ང་འཇིནད་བྱ་དད་ཁི་ ཁྱར །དེ་དག་སྤོན་ ཡོན་གི་མཐའ་དད་ཕི་མའི་མཐའ་དང་ ། དྭ ཀུར་བུང་བའི་ཨོ་ཟད་བའི་སེ་ཤེསྤ་ཀིུས་ཏེངངའྔིནད་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སོདདུ་ྱ་གུརར་། །ཏི །ཏདེ་འཇིནད་ 
ཨྱ་ཀཾཱ་ཨོཾ་ བདེ་སད་ །ཆོོཀྱིཁུང་པོ་ཡང་དེ་སྭད༔ དེ་ ། དེའི་པོར་སམས་ཅནྱ་བི་ཛུ ས་ གུ བའི་འིའ་ ། ཚོགཀྱིབུང་བོ་བྱརད་འི་བཞི་དངདབཞིན་གཤེགས་ 
ཅེས་བའ་། །རིགསྱ་ཀ་བུ་འདིན་༣ སངསྱ་ཆསྱ་ཀུ་ས་ ས་དཔ ྱཔ་ལ་དུག་པའ ན་ནམ ལྦ ཤེས་པར་ཐ་བའི་ ཏིར ། ཆོསྱ་ཀི་མདུ་གང་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཤུས་མཐའ་དགག་དང་། 
ཉོདཔ་མཐའ་དགལ་འཇུག་པ པ་ཚད་ཉདབས་ྱ་གིསཆི།བ་སེ་ བསལདཔ་བྱ་མསྟོང་གཨེབས་ནིཿ ུགྱལེ་མ་ཡནན །སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་འདི་ཡངས་སུ་བསུནད་ཅང་ཏངེང་འཛིནདྲཀིསོ་དི 
བ་དཔག ཏེའི ། ༥ དེན་བར་བ བསབ་པ བ་བབིརསོ་ འི་མོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབ་པར་འྱ་གར་རེ་། །ལྷའི་བུ་བྱ་ཧདཁི་བཞ་སངནྲོ་་ནྭ་སེདཔ་ཡདདག་པར་ 
ནབ མེས་སས་སོ་། ཱེ བཅོ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བད་རུབ་སམས བ་མསང་མདཛེལ་ ལེ ། སྐྱེ་བུ་རམ་པ་ཁྱདཀྱོས་ཏེང་ང་འཛནིདཀྱི་སོ་བ། བསྟནདཔ་ནལེགས་ པར་སྤྲུས་ཏེ །ཡུསྙ 


=; ས་གཞནི་དི་འཇགའིམེོ་མསལ་ི་ལ་ ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས ཤུ །བ་ཡེ་ཤུས་བོད་ ་བརད་པ་ འདིངཤིནེད་ཏུ་ཡོད། སོདས་སུ་བ ནད་བ་ནོ་ལེགས་ ་སོ་ལེགས་སོ་། ༽། | 


ཱས་ངའོ་ཞནའདཨོ་ །བད་ུབསྤལས་དབའ་ཟིནེ་ཆན་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་ ད། ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ གང་གི་བདདུ་གད་ནུབ་སམས་ ནས་ད ཅེ 


ཐེག་ནའ་ནམ་ནཁའ་འདི་་ལག་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཆར་པབ་ | དྲེ་སད་ཅེས་ག གསལ ་དད་ ། བཅོམ བོ་ལུན་འདུས། ཀུསེ་ སེ་བྲང་ནབ་སེམས་ རའོ ལུའདི་གའཅེས་ ༥༢༥ མཛད་ྱིས 
སྨོན་བྱད་བ་འདས་པའི་དུས་ན"་། བྷས་ལད་པ་བགད་བ་ལད་ འདས་ 


་ཀི་སད་བ་ལམ  ་ གིན་གཞགས་ བདྲག་ཁཅེམ་བ 
སབསྦཾ་རཱས་འགེ་བདད་ཞབས་ས་ལན་བ་ ། བདེ་བའ་གཤེགས་ པའཇིག་ཏེན་མཁནད་པ་༽ སཿ ད་ས ཆེད་པ་ལྷ་དང་ མས་ཀུ་སྭེན་ ་སོནད་བ་༽ ། སབསྐྱ་རུས་བྲ་ 
འདག་དཱུན་ཧིད་པའི་འདོམབའ་སུས་འདེ་ཟརྱ་གྱི་ཧལ་པོ། ཁའཞི་གསལགསཞས་པའི་ འོ ལ་འ ིགག་ི་ང་ྲ་། ཀས་ཀ 
ལག་ནུ་ིམས་དེགཉོ་པ ། དེ་བལ་ཡེགས་པ་། རས་བ་ པ་། སྙཾ་བ་མང་པོ་དད་ཚོཾས་གུང་བ་ །ན་ཕོ་ཆེ་ྣ་བདུན་གྱིས་ ། གད་བ་བྱ་རྐན་པ་ ། འཇམ་ཞེད་མཉན་བ་ ། གས་ཀཿ་ལིན་༔ འེ 
།ཏཧཙཾནུགས་བིདོན་ཁགམ་ པ་ ། རེ་ཕོ་ཆ་གསལ་བ་སཚོགསྱ་ཀེསྣ་ནམ་པར་སྨུས་པ་ ། མྱིག་མངསའིསེ་དུ་ཤིས་པ་ལག་མྲཐིལ ་ལྟར་མཉམ་བསྟེ་ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ ཁམས་དེའདྲི་ལ་སྭ་དཔ་ ༈་དཔར་ན་ ། 











གས་དུད་། 
ལ་ཕོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འད་ཏོས་ ༽ 


བང 


ལཕ་བས 
རྲེ ཿ ཨ་ི་བརབ་དདགའ་ བ་བཀད་བ་ཞེས་ཐ་བའི་བསེད་མོས ་ཆུལ་དུ་བ 


་པ་། ལས་ཡང བའ་ཅོགས་བཅི། བའོ་ཁྲནུབྱ་ཏཞུགས་བྷས། 


ཐིའིལ་སའིབས་ཐེཆ་བབབ་ས་བབ་བ་བབ་ཟབས་བཐབ་བ་བབ་ས་བ་ས་ཐ་མཐཐ༧ལ༧༦༥ ཟོ 


ྨ 






སི བདུན་ལས་ 'བྲས་ ་བ་། ་བ་ ཝཱ་བྱསྱསའའཏུ་ 


༩ ` བ་ཁ ། ཐམས་ཅདྱོ་ཀང་ཡུལ་ གི་བཟང་མོ གསུག་གོ་། །ཁུདུ་བརད་ཞེ་བཞི་སང་ཡདདེ་ །ཐམས་ 
འཁ ས་ད་འགགས་འཆངབ་ ཉ་གང ། །ཡ་དའིགསྭ་ཀི་ [ཨི་གུ ལལ་འདོད་ སཾ ལའོ གཅིག་གྲ་ཡིངནི་དབལ་གྱ་ 
¬ རོ བཞུགས་ཏེ་ ། བཙུན་མའོ་ནདདུ་འབུག་བའིཚ་ལུ་མདེ་གཉས་་པད་བནས་ ། ཁུའུ་གཉིས་བཅས་༽ ཛྫསཏེ་སེསཔསོན་ཧི་ 


"། གཅིག་གི་རྱིད་ནོ་སང་གེ། སྭ་བ་། གཅིག་གྱི་མིངནོ་སེང་གྲེ་ཆལུ་ཞུས་ཏ་པོ ༥༥ ¡ །ད་གཉིས་ཟུཏྦན་ 





ེ 


༢༣3 


རོ 


རུ ཐགཏུ་སྒྲ་སྐད་དབངས་གཅིགཏུ་ཕ་བསོད་ནམས་ྱྱིས་བརྒྱནད་པ་ལ་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བའདེ་དག་ 


། སྒུབ་པ་ཚེད་ཤདྲ་ཐེས་བྱ་དུད་ཆྔོ་བ་། །སྙིན་དང་དུལ་དད་སོམ་བྲ་དད་མི ྲ རྲེ 
བླ བ་། །སྙིན་དངུ་དུལ་དད་སྡོམ་བརུད་ཆྱི་བ་། ། བཟེད་ྲེ་དླའ་དྲག་འི་ལས་ཤོའི་ངིར་། །བྱ་སོན་ ལིབ་།།ཅེ་བྱོལ་ ཀྱང་རུང 
ཌ 2 ཧུ ནུད་རྱ་ཐཾ་] །བཟད་ བ་པའི ར་། །བཅོན་འ་གས་བཅ་མས་པདད་ཤི་༽ །ཅེ་གཅིག་བསམ་གུཏན་ད་ཆེ་མ ༥: 
ས་ ཐ་ ལ་བ 


། །རྱ་གོས་བས་ནོ་པད་མའི་ནུ་ལས་ ལྟར་༽ །ཤར་ཛོགས་ལེགས་སུ་བད་མའོ་སྦྲན་པའ་རྒྱེཡ་། །དུས་གསུམ་ རྱ་ཆགས་སཤེས་དྭམ་བའི་། -་ རེ 


„ ‹ གནས་སུ་། ཆས་འདོད་ཚུའེ་ནིད་ནས་བདག་ཅག་འདས་ ། །ཨུ་དུམ་ བརའི་མེ་ཏོག་ངིི་ལ་བང་་། །ད་བཞི་ པཔར་ + 
£ ་ ནད 35 ཇྷི་ཙཱ་བར་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ དཔར། དཀའ་། །ད་ལ་བསྐན་བཀའ་བྲགི་དང་བྲལ་སྲ 
ཕྲི ཤདུ་ཡབྱ་ཀང་གཞུད་པའ་བྱསི་། བིང འགེས །བུ་དང་བཙུན་མོའ་འེ་ཁོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་། ག་གི བས ར་སི 


ཨེ ༣ ༨ ཧིཿ ཡ་ ཁི |ཱ ༡ ༼-. 
ཅ་པ ། ། ལྤ་དུལ་དང་འད་བའི་མཆོད་བས་ནས་། །ཞབས་ལ་ཡུག་བཅོལ་ཟབ་ཏུ་བྷོར་གས་ནས་་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བས ཛོ འབུག་། །སང་ག་དངནི་སང་གེའི་རལ་འགོ་ལ། 
ག་ཡང་། །ང་བཞན་ 


དོ་སྐྱཾབས་དང་འ་གེན་དང་དཔུང་གཉེན་ཏ་། །འཇེག་ཏེན ལངས་བྷ་རས 


གཊཞས་བཀིཞེས་་བྱནསསུཊ།།གྱགས་ནས་དདོ་ལནསོ་ལྡན་མཁས་བའི། །འཕགས་པདེསནི་ིགས་སུ་བཅདབའིག་གས་ ། 


/ 
/ 





་ྦུ ྦ ` 
` ¬ ི”§ ླ༡༔ ས་ཐམས ༦༥༥པའེ། 
འ ༠༡  །སྒྲ་ནནབ་གུའད་།།སེམས་ཅན་རྣམས་ྱི་བསན) དྲ་གུཊད་ལ་མཁས་་། །ཇི་ འ་མོས་པ་དེ་བཞེན་གནས་པར་མཛོད་། །རྒྱལ་པོ་འདིནྲོ ཕག ཅིང་སིད་བ ་ཨོས་། །གཟུགས་དངྩས་དངདེ་དང་བཅས་པ་བཅིངས་། 
རེ་ས རོ ཇི་ུནཉཅགཐོསས། །ཏྱང་ནུའ་ལམ་ 
་ བས་འ གན་པཏ་ལ་བྱརུ་སིང་། །ནམ་མཁ ན་འཕུགས་པ་བཞུགས་བྲ་སི་དབད་ད་ལ་གསུངས་་། །ངའི་ཆེས་མཆོག་རལ་ ཁུད་ཉེན་པ་། །ཐོས་ནས་ད་ལྭ་ཚུལ་བཞིན་ནན་ཏན་གྱིས་ ། 
ཀཾ ་ལནརབ་གད་སྒོག་། །སགནི་ཆའུ་ཟེལ་པྲ་ཐིགས་ ༨ ་བའད་། །ཅེ་བད་བཞིན་འདོདབདྱེ་ཆིལམ་འད་། །མཁས་པ་གུ་ཞིག་  ཞི་ལ་དགའ་བ་སྐད་། ངེ ར་སད 
ཤོའ་ཡདད་བཞིན་འདད་ ཞེ པསྐ་སམ་ཞྲད་རུག་། །ཧེས་པ་དམས་མི་ ལ་ /ཤེས་ཤི སུས་ལ་གནས་།༤། ཤེས་ཟབ་གང་ངམས་དེ་དག་ཤིནད་ཏུ་ ༼ངེམས་། ! མྭ་སུ་ཞིངསིང་ཕོ་མེད་པ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལཱ་ 
` ཀག ག་གཞིན་ུགཞས །ུདབོ་དག་ནི་སོངབའྲི་།ངདངའད་། །བུ་དང་ནུང་མ་རྒྱལ་སེད་ཡུལ་འཁའ་ཡང་། །འཆེ་བ་གནས་པའི་གགས་སུ་འགྱུར་བསེད་། །སྤྱིན་ཀུན་ 
གཟིས་ཕུ་བ གདིདག་པལཡིད་འགྲ་བའི་གགས། ནྡ འི་གཟུགས་དད་ཡོན་ཏན་སོབས་བྔ་ཐོགས་ རྡུད འ་ནི བས་ས དས 
ཅི . སྐད་ཅག་། །རྱལ་པ་བོ་ལག་དསྐ་ན་མོས་ཐེས་ནས་། །སོག་ཆགས་ཊེ་བ་སྟོང་ཕཱག་དདུན་ནུ་དང་། སསང བཅུན་མོ་སྟོབས་བཅས་ ་སྷིརབས། རརོབདྲིཿ ཡེམ ་ 









ཕོ་བསོདནམཿ ས་] བཅོམ་ལུན་འདུས་འུཁེའ་དང་བཅུས་པ་ལ་ལ་བྱ་དདཀེར་བཞི་སང་གེ་བར་དུ་རང་བསདདུའོང་བ།བ་ན་མ་ཐོ་བ། ད་པའྭི་ཡོ་ཧད་དང་ ། །ངས་སུ་ལངས་སོད་པ་ཐམས་༣ 
ཤཱུ ག་ཀ གོ་གི བ་བ བོ་བ །ད་དག་རབྱྱ་བུང་བསྔ་རུར་བལྲི་མརིའ ཟི 
ཟ་གྱ་བུདོ། །དནས་ཏླིེང་གེའི་དང་སང་གའོ་ཆལ་གསེ་  འགྲོ་བའུ་དགེ་གོང་གཏའུབྱ་ཀི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོ་ཐད་བསུངས། ༽ པ་དང་། དབན་བའི་སློད་བལ་སུར་ཞིང་བོན་བར་ ༨༠ ༨༨ 
| ལེན་བར་མངོན་བའ་ཤེས་པཿ སྐེདུ་དོ། །དེ་དུག་མངོན་བར་ ཤཿ ཤེས་པ་སྐྱདནས་ ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་སྱོ་ངཱ་ ༡འཕྲུལ་གྱི་ བས་དང་། སྣནད་ཡམ་གྱི་སཱོབས་ཀྱིད2ཿ 
ངོ ནས་དེ་གཉསྱེ་ཀིས་སེམས་ཅནནོད་སེད་གངས་ཆེད་པ་ཡོངས་སུ་སྩནད་པར་བུས་ཏེ་ ] བླ་ནཧད་བ་ཡང་དགུ་པར་ཚེགས་པའི་ཧྲང་ནུབ་ལ་ཟབ་བཀོད་པར་གྲུཌད་ ། །ཟིགས་ཀྱ་བུ་འདྲི་ལར་ལོ་བྱ་དད་ལི་བྷཞིད་ 
-- ཀནོ་ དུ སྱ་ཀས་བྱ་ཧན་པ་དེས་ ། བཅོམ་ལུན་འོདས་དེ་བཞོན་གཤེ ས་པ་དི་མ་སེད་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་འོད་ཟེརྦྱ་གི་ ལ་ཕོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་ ། དེས་ཁེ འདུད་གཉིས་རབ་ཏུ་བྲང་བའ་མྤལངཚ 
། ཕཱ ྲག ་ ག་ !ུ རྩ་གྲུ་ཧུ་ [ཁའུ་ན་ག ཏུ་བྲུང་བས་མྤ 
 མཐེངོནས་ཀྱད་དག་ནི་ལེ་ བྱ་ར་འི་གཞི་སོད་གོ་བར་དུདི་བཞན་གཤེགས་པ་བུད་བའི་ཡོ་དད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་བ ན་བཀྲུར་བས་ནས་ ། འདི་གཉེས་བབྱ་ཏྭ་བུང་ནས་ ། ངས་མྲ་ཧས་པ་ཅི་ཞིག་བམ་ན་སྭམ་དུབཉྟན་བའི་སམས་ 


ག་གི ན་བེསད་པར་བྱགི་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོན་ཅུ་གཉེར་བར་བྱག །ཧྲངཱ་རུབ་མཆོག་སྤུད་ཡིདའོང་སྱུད་པར་བྱགི་། །འགཱ་བླ་བ་ད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱའི་༽ ¡ ྒ 
| 
| 


` 





་སོནད་ཅིག་ ། དྷིི་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སང་ གེའི་མལྱ་གྱིས་འགོ། 
སོས ོ་དསེལ་འ་ཡང་ ེེའྱ་ུ་ྱ་གིས་ ་ སམཁནཔ་གཔས 
ཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམསྐ་ནམ་པྲ་དུག་ངུའགྱང་ བསྒོདདོ་། །དནས་ ས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་བསྤ་བུགས་པ་དབ་ 


ཞ་བ །དེནསདེབཞནགཤེགས་པྲིས་སེད་ི་ཡད་་གྱི་ུལལོས།ྱལཕ་བསོདནམས་ཀྱིས་བརནཔ་ལའདིགདཅས།བཀའ་སུ་དཏོ་།། ལ་ལ་ནི 444. 
ཐོ་ཆའི་ཆ་འབབ་པ་འདི་གང་མང་ ། གསོལད་པ་བཅེམ་ལུན་འདས་རིནེ་པོ་མའི་ཆར་འདི་ནོ་དེབར་བྱགིས་བམ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ཅཾམ་དུཚད་ཅོམ་མ་མཆེས་སོ་། །བཀའ་སུཁད་བ་ ། ཆུལ་པ་ཆེན་པེ་ཏྲོད་རུབ་སམས་དཔའ 
སད་གུའིཅལྱ་བིས་འགྲོ་བ་འདི་མངེན་བར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་ ། གདད་གུང་གའྲེ་གུང་གིེམ་སྐདྱ་ཏི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྲ་འདི་འད་བའུ་རོན་པོ་ཆེའི་ཆར་མངོན་བར་འབབས་སེ༽ ༨༨ 
རྟན་གྱིཁམས་དེ་དག་གི་སེམས་ཧན་དེ་དུག་ལ་ཇྲི་ལྟ་བུནཱ་འདེད་ ༽ པའི་བཞིན་དུ་ངམས་ཤིང་ཆོམ་བདྲ་བེད་དེ་ ] །འགསྱ་ཀྲབུ་འདུ་ ལྟར་དེའི་རདའི་དྲུས་ན་སྨ་བ་པའི་ལ་ནམས ཀྱིས་མ་ལ་འདིས 
བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུནམ་མཁའ་ལས་འེནེ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་ཆེར་ ཿ མངོན་བར་ཟབ་ཏུ་བབ་བ་ལས་ན་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནོ་ ༅ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འྱ་གུར་བ་སམ་ཞས་སྒྲ་འབུང་ང ༽ །ངི་ལཾ 
ཧབ སལའ་ལྷ་ནམསྭ་ཀིས་སྨྲ་གང་ཐུངབ་དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའོ་འོས་དང་ ། སུམ་བཅུ་མ་གསུམ་དང་ ། འཐབ་བུལ་དང་ ། དགའ་ལཱན་དང་ ། འཕལ་དགུའ་དང་ ། ཆས་ཆེནྱཾ་བ་བྱ་སི་ལྷ་རས་ 
 ཀྱོཨ་ཀུངམ་ལ་། འདིས་ནས་བསྙེད་མ་ཐཱགུ་ཏུ་འདེ་འདྲ་བའོ་རེནེ་ཕོ་ཆའི་ཆར་རབུ་ཏུ་འབབ་བ་ལས་ན་ ། ཆུ་ཡས་དའ་འོ། དོད ཞུམ་ཞེས་ཟ་བུ་བས་ཞིང་དེལ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 
པོ ལལ =: ༤ ལབ ¬ 5༣ རོ་རེ 
རེ ན་གཤེགས་བ་དྲ་མ་མྙད་བའི་འདོ་མཐའ་ ཡས་འེད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་ཡེ་འང་བདེ་ལ་གད་འགའེ་ཀླང་གྱི་ཤེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 'ལཱན་འདྭསྣ་རམས་ཀྱད་ཇེསྤ་སྲུ་ཡིའང་ངོ་། །འིགས་ཀི་ 






། 


| 


༨ ཧྲིཿ ཊཾ ི་ཉྱ་ཧལཕོབསོད་ནམསྱ་ཀིས་བྱརན་པ་དེས་གད་དུབསམས་དཔའ་སེད་གྲ་མལྭ་ཀིས་འགོ་བའྲི་མངེན་བར་ བའ རི འ ཤེས་ཀྱི་སོབསད་མཐོཔོནས་༩ ར་བའི 
| ཟླ་ མི ཧུལ ཁྭ་སྐུག་སྭཾ་ ། དད་པས་ཁུམནས་ཀྱམ་སུད་བར་བབྱ་དུ་བུང་ནས་ །སྐྱེན་པ་འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའ་་། །འབ་ཏུ་ཐུང་བནས། མས་ཡངས་སུདག་པའོ་། ྤྱིནའདིན་ད་དང་ 
ག བཤགས་ས་། །འབྱ་ཏུ་བུད་བ་ན་ཡུས་དང་དག་ཡོདས་དྲུ་སང་བའོ་། །སྙིན་བ་འདིའི་བགྲགས་རན་ ཀཀཾིེིགགདགྲགྲིྲིྲིྲིྣྣྣྲྣ༨ྣ༽ྣིཾཾ ཉུ 
བྱུང་བནོ རྱ སླ ། སྨྱིན་པ་འདེན་བགེགས་ཆན་པའོ་། །འབ་ཏུ་བུང་བའེ་བགགས་ཐམས་ཅདའབྱུ་ཞེ་བའ་ཐེད་བའ་། །སུན་བ་འདྲ་ནྲྭ་ས་ ་དང་འ་མའ་ ། 
རེ ༅ྒྒ རའ ཟ འབུས་གུ ན་གུབ་བ །སྙནབའདད །དའ་བ་དད་བཅས་ཤད་ཡོངས་སུ་ རི པ་དང་བཅས་པའ་། ། འབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་ཡངས་སྲུ་འྲིདད་པ་ཐམས་འད་འདེར་བའ༥ རོ 
ཡུ ༤ ༥ ` འབཀུམ་ཀྱད་པའོ་། །རབ་ ུབུང་བན་ཏྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོད་བའོ་། །སྤྱན་བ་འདེ་ན ཧིས་པ་ས་སོའ་སུད་མོའི་སོར་བའོ་། ་ྭེ རབྱྲ་ུངབནི་དུལ་བདད་ 











_ ཞི་བདད་། ཅད་ཤེས་པའི་ས། མ་དུད་དེ་ལར་ཚུུལ་བཞིན་འབཏུ་རའ་ཞིང་ ། སེམས་དེ་ལྟ་བྲུ་དང་བསམ་བདེ་ སཾནཾཾ་ལཱནདབ་ཏྱི་བུད་སཱ་ ། གཅིག་ཏྱུ་མི་འདེ་བ་། བག་ཡོད་པ། སོན་པ །འབ་འདར་བས་བཤས་པས་ 
རར ས་ཆ ད་འ ཐ་ ད་བསན ཱཾ ། འདེ་བ་ ། བག་ཡད་པ་ ། བརྩོན་བ་ ། རབ་ངཱ་དབེན་བས་གནས་བས། 
ྔ བོབ སུ་པཱ་ལཱ་བྷསད་ད་། །འེགས་ འད ངུ ཏཾ ས་གྲི་  ་བ འོཔ་།སྱུ་འིན 


འཇིགདེ་ ། དེའི་ཚ ཞཆི་དའཅེསན་ ། རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་ཀིས་བྱ་ན་པརྱ་གུརད་པ་ད་གཞན་ཉིནེ་བ་སཱམདུསམས་ནད་ལྟབ་ཉཱི་ལའོ་། །དེཅིའིངར་ཞ་ན་།དབཞིན་ 
་བ་འཇྲག་དེ་ ། ི་ཚིིའི་་ན་གཁེབོ་ལྟོ་སུརབྱི་ལ་ཕ་བསད་ནམཀས་བན་ཅས་ུབཟ་ ཏེག ང་བ་ས ག་ས ; 


།བའ་སང་གེའེ་ྱ་གིསའགོ་བཞས་བརྱ་ག་་ཏེ་ །དས་ཐག་མར་ནམ་མ་ཁའམཛདཔ་ཟན་ཆའིརར་པབབེ། །དྲེནུནཆད་བདུལད་བཤེབྲ་ཁག་འིག་བྱརགང་དཔག་ཁུམད་གངས་ཅེནཔ་ན།། ༡ 
ཱུ | ཞེ་བོ་ཆའི་ཆའབེབས་པའི་མདོན་བར་ཤེས་པ་ལས་མ་མས་སོ།། །ཟིགསྤ་ཀབེའི་ཚདའདུས་ན་ །བདུ་ཆུབ་སམས་དབའདགྲེནས་ཀངརུ་དོ། `. རྒྱལ་བུ 
= བཀོ རའ །གངྱུ་ཧ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱས་རྒན་བྱ་རལ་བུར་བཅུག་བཟིགསྱ་ཀླག་དའི་གསུངརབྱ་ཀུང་འདི་ལར་དགའ་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འྱ་གུར་ཏེ་ ། ེ་འི་ུ་ེས་འབ་བམདུ 
རྱཾ་གནག་སུའྱ་གུནའ་། །སམས་ཅན་ངི་སོདཔརྨ་བན་མིད་པ་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་བའ་བངུརུ་བྱང་སམས་བསེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲང་ ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པ་ ཏཱ 
ཨྱ་ཤེག་བརྱ་གུནདཏོ། །སོན་འབུདཐ་དང་ལྷན་བའོ་ཉུམ་འདི་བྲེ༽ ནད་བན་སོག་ཇགས་ཀྲི་ཉིས་སྟོང་བན་སད་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས། བའི་བ་ནུབ་ཏུསམས་བྒམད་ད་། །དེནས་བཅོར་་ 
_ ༩ ་ནུཊ་སེམས་དཔའ་ནམ་ན་ཁའ་མྡ་དོ་ཀིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གངལགས་ ། །རེ་དད་ཅེས་གསོའ། 
ང་། འཅོན་ལུན་འདྲྱ་ཀིས་བཏ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །དིགསྦ་ཀི་བཧུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བ་བ་ནི ། ཕ་རལད་ཏཱ་ཡིནད་པྲ་དུག་པ ༢ 

ས་ས འུན ;ཅུཿ་བཅུཊ་དང་། ཞགན་དང་ ། ལྷག་མཐོང་དང་ ། བསུ་བའི་དེངོས་པོ་ཁྲའིདད་ ། གཟུགས་ཉུད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ནམས་ཏེ་ ། རིགསྐཀུ་བའདེོ་ཐེང་ནུབ་སས་ 
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དཱ ' ༨ པད ༄། ཞཱན་ཀྱ་ཀའཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་ལམ་ཞེས་བའོ་། །འཇིག་རྟནཞསབ་བནི་བུང་ཕྲོལའེ་། །དེ་ལྭ་བཏཏ་ུབ་མས་དཔའ་གཟུགས་མེ་རྟག་ཅེས་བ་བར་འགེནས་སྭི་ ཁྱསིནན། །གཟུགས་སྲུག་བསུལ་བཟ་ིག། 
༠ སྤིབ །གཟུགས་གད་ཆིད་ར་ཟིག་་། གཟུགས་ཞི་བརརིག་ །གཟུགས་སྣོོ་པརིགེ་ གྲུུགས་མཆན་མ་ཆེན་བར་ཟིག་ ། གཟུགས་སྨནདབྱམད་པར་རག་ ། གཟགས ཡངོན་ངོ་འདུ་ཨི་ེ་པརརས། གྲཟགས་ས་སས་ 
_ བ་མི གྱྭུས་ནྭ་ཐངབའབག་།་གཟུགས་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པརའབབུང་བའཟིག་ །གཙུགས་དབེན་བར་འིག ། གཟུགས་གཟུང་བྱ་སད་པར་རག་ ། གཟུགས་ཀུན་གཞི་ཡེན་པར་ཟིག་ ། གཟུགས་འབྱུང་བྱ་སང་བར་རིག་ ། གཟུགས་སྒྲ་མ་ྟུན 
 གང། འབ་ས སི ླས་ིག་ས་བངརིག་།། ྱགསུ་་བ་རིག་ །གྭགས་བས་ཆྭ་ལ་ི། །གསུགས་ རྙིག་ཡོན་ལྟ་བུན་འིག་ ། གཟུགས་སྒྲ་བརྙནལྟ་བུཌརིག་ ] གཟུགས་ 
་ གཡང་གཞི ༽ྲྲཾྲྭྣྲྭྲའཤཆ ཆཅ གཾ སི་ི་ཞིན་་བོི་ལས་་ 
བཱ !ི ི་གཞིཊདེདང་ ' ཤུདནབ་ི་དེ་བཞནེཉད་ཀས་། སམས་ཧནྱ་བ དེ་བཞིན་ཏད་དང་ ། སམས་ཧནྱ་གེདེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གེ་དེ་བཞེན་ཉེདེ་དང་ ། བདག་གིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཏེས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
བ་ཡིན་ན ནོ་དེ་ཞིན་དང་ ། གཞནས་ིན་བདེ་གཞི ད་ད ཞསཏད་རེས་དགསལ སྒ་རོ་ས་ཅ 
 ས།༽༽ལཞེུང་ན་ཀག་པཀཱ། ག་གང ། རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་སི་ཏག་པརའིགནས་སྦྱན་བཅིན་ན་། །རྣམ་པར་ཤེས་་སྲུག་བསྡལ་བདད་ །བཤགཉྱེད་བདད་ ། 












ཏིར་རོ ] 


། ` ༡ 


0 ཿ ། སས་ལགས་པ་མཚན་མ་མྐད་པར་རིག་ ཟི ་པར་ཤེས་པ་རླུནད་པྱ་མུད་པར་རིག་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་འདུ་ ཝརྱ་མཱི་ཏེད་པར་རིག་ ༽ རམ་པར་ཤེས་བ་མ་ཧས་པའ 
ངུ ལུ །རྣམ་པབ་ཤཤེས་པ་རྟེན་ཅེང་འབེལ་བར་འབུང་བར་འགེ་ནུས་ །སྦྱན་བ་ཀིནནོ་། །ནཧཱ ་བ འཤེས་པ་དབེན་བར་རིག་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་གཟུང་བྱ་སེནབར་རིབ །རམ་པར་ཤེས་བྭ་ཀྲུར་གྲ་ 
ཏ་བར་ཟིག་ ། རམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུཌ་འིག་ ། མ་པདགས་བྱིཏ་དཡག ནམ་ པར་ཤེས་པསིགཆུ་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་རླུ་བ་ལ་བུརཟིག་ ། མ་པར་ཤེས་པ་བགུར་ལ་བུ 
ཟིག་ །རྣམ་བརཤེས་བྱ་སག་ལོར་ལཱ་བུར་རིག་ །རྣམ་བརྡ་ཤིས་བ་ གུ བུན་རཱག་ ། ནཱམུ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་ འའ སུཆན་ཏྲེན གནས་སྦིན་བྱ་ིནཏ་ ༤༨༥༠ 
བཤཞེནཏེ་ཀིས་སིནབའིན་བཞིནཏིདཇས་སུཤས་སོ་།།སྨིནབའི་དེ བཞིན་ཉིད བཞིན་དུ ] བྲོས་པའི་ད་བཞིནཏེད ཀྱིས་བང་རུབྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདདང་ ༽བངནུབ་ཀེདེབཞིནཏད་ིན 
པྲི ཤེམསུ་ཤནྭ་གིད་བཞིནེ་ིད་དང་ ། སམས་བནགི་དེ་ཞིན་ཏདཾ་ཀོས་བད བདུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདད་། བདག་གི་དེ་ ད་བཞིན་ཏོདྲེ་ཉིས་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ྱིདེ་བཞིན་ཏད་ངས་སྲུ ཤེས་ས་། །གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིའི་བཞིནིདྱེསདདདནེའ 
` གཞེན་ཆདདོ། །མ་ནོའ་བདྡེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། གཞན་མ་སེན་བ་དེ་བཞིན་ཏོདེ་དོ་། །དེ་བཞིན་ཏདྡེངེས་སྤུ ཤེས་པས་སྤྱེན་བདེ་སྙིན་བ་འདེན་ི ། འིགས་ཀྱི་བྱུ་བུང་ནབ་སམས་དཔའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ཿ པའི་ལམ་མ་ །གཉན 
ག་པར་རིག་ནས་ནུལ་ཁྲིམས་སྲང་བན་ ། གྲཟུགས་བྱམ་དང་། གདེདེགྩུ་པ་དང་། ། ལམ་དང་ [ ཆཚཆ་ བཅདུ་གསས་དུས་ཞིམས་སྲངངོ། །ི་གཟུགསཀི 


མཛཤིགས་ཀྱི་བུ་དུང་ནུཊསམས་ དབའ་གཟུགས་མྱཾརྟ་ 













༦༠། ཀའཞེཿཏྱ་ེསཚུལ་ཁུམས་ཀིད་བཞིན་ཉདྡ་རསསུ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའ་བཞན་ིད་ས་བླས་བའི་དབཞིན་ཏདདང་ ། བླ་བའི་ད་བཞནཉིད་ཀས་ཤདྱཀེ་བཞནཉིདཀི་སེམས་བནྲ་ཡིེ་བཞིནཉདདང་། 
% སེམས་ཅནྱབིད་ཞནཏད་ཀས་བདག་གིད་བཞནེཉད་དང་ ། བདག་གིདེ་བཞིནཉིད་ཉིས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབཞིན་ཉདརེས་སྲུ་ཤེས་སེ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཧད་ིའེ་བཞིན་ཉདདེ་རི༽ དེ་བཞིན་ཏེ །མ་ནོར་བདེ་ཞིནཏད་བང། 






བཀ ནབད་བཞིནཉདདོ། །ད་ཞིནཉད་རེས་སུ་དནབསཚུལ་ཁྲིམས་དྲསངབདད་ནརགས་ཀི་བ་བུངནབ་སམས་དཔའི་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ཡ་མོ་ ། །དེ་བཞིནདུ་ངོར་བདང ། འབུཤསདང་།ུ་ེྷནམས་དང 
ཨ་ཁཤུས་བབི་ཏུག་པའའགནས་ །ཛུལ་ཁིམས་སང་བནས་ རུམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམཔའབིགཔ་སདབའིམཚནཞིད་ཀིབརདིུག་ནས། ཚུལཁྲིམས་ང་ས་༽དྲ་རམཔརས་པའི་དབཞིན་དཀེསནུལ 
ཀཀགེེིཾྣ | 
ཨཨ་ཤྭ་ིའི་ཞནཧདསབད་བ་དེ་བཞིན་ཉད་དང་༽ བདགགེ་ད་བཞན་ཉིདྱ་ཀིས་ཆས་ཐམས་ཧད་ཀིནེ་བཞིན་ཞིདཀ་ེས་སུ་ཤས་སའ །གངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིནེ་བཞིན་ཀནེདནི་།དབཞིནཏིདམདད་ །མནེནབདེབཞིན 
ཞེ་ད་ གཞུན་མ་སིནེ་དེ་བཞིན་ཉད་དང་ །དེ་བཞིནཏདྡེ་རསསུ་ཤེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་སུངབ་འདིནོཔད་ནབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ་། །གཞན་ཡདིགས་ཀྱི་བ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་ 


ཞས་ ། བཟདཔ་བླསས་པ་དང་ །ད་བཞིནདུསུར་ཏེ་རེས་སུཿཤས་པདྷ་ལྟ་བུས་ཁཿོན་འྲགས་ཅོམ་མོ་། །བསམ་གཏན་མཉམ་བའ་འཇོག་གོ་། ། ཤེས་ཌབ་ནམ་པར་དཔོདདོ་། །དས་གཟུགས་སྱ་རྟགཔར་ 


ཚར 


ོ རི ་་་ར_ར་,„ི^ ༈ གཟུགས་རྱ་དང་ །རྩིག་པ་དང་ ། །ལམ་དད་སིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་བར་དུའིགནས་ ། ཤེས་བབྲ་ནམ་པར་དཔོད་དོ་། །ད་གྲཟུགས་ཀྱ་དེ་བཞེན་ཞིདྱ་ཀྱཾས་ཤས་འབྱ་ཀི་ད་བཞི༣ ཉིར 
ས་ ཤས་བབིུ་བཞིནཉད་ཀིས་བས་བའ་ད་བཞིནཉད་དང་ ། བས་བའི་དེ་བཞིན་ཏད་ཀིས་གངནུབཀིདེ་བཞིནཉད་དང་ ། ཅདནུབྱཀི་་ཞན་ཉད་གསེ་སམས་ཡུ་བིདེ་བཞིནཉིད་དང་ ༽ སམས་ཅན་བེ་རབ་༣ 
དེ་བཞིན་ཏེ ། དག་གིརེ་གཞིནཏདེཉས་ པསཔཾཾཾི་ ཤེས་སེ་། །གང་ཚསཿ སྤ་ཿམས་བདྲ་ཀི་དེབཞིན་ཉན་དན་ ། དེ་བཞིན་ཏིདྱསང་དོ་། ། །མ་ནོད་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན 
ཉིནོ་།དེ་བཞིན་ཏདྡ་རེས་སུ་ཤེས་སཾ་། །ཤེས་བབྲ་རམ་བའ་དོད་ པི་ན་ུའ་སམས་དཔལའེགཉེནལས་ཁདས་པའོ་ལམ་ ཱ ཞེས་བའོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ 

མེད་ང ཛྲ ཀྱི་བར་དུ་རིག་ནས་ཤེས་རབྱ་ནས་བར་དཔུདད་། དྲ 


ནམ་པུའ་ཤེས་བ་ཆུ་ཏགུ་པར་འིགནས་ ༽ ༈ ཤེས་འབྲ་ནམ་པར་དགོད་ པའིགནས་ །ན་ །བའུ་ཤེས་ ་པྷ་རཱམ པའ་རིག་པ་ ད་པའ་མཆནཏདེ་ 
མའོདེ་བཞིན་དྱ་ེས་ཤེས་འབྱ་ཉ་དབཞིན་ཉདྲ ༡༢ ཏི་སི ཧིྱ་ཡིས་བང་ནུབ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ནུབཀྱིན་བཞིན་ཏདེཀྱིས་སེམས་ཅཉ་གྱིདེ་བཞེན་ཏིད་དང་ ༣ རང 


བཾ སུ་བའི་ 
ག་ཞ ། ནྣ ཛྷ སུཤས་སོ་། །གང་ཆོས་ཐམས་བདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉད་ནེ་དེ་བཞེན་ཏིད་མུང་ མནར་བ་དེ་བཞན་ཉད་ 
གཞནམ་ཡ དེ་བཞིནཉད་དོང་ ། དེ་བཞིན་རེས་སྲུ་ཤེས་པས་ཤེས་རབྱ་ནམ་པའ་དགོད་པས་ ཁྭཅིརྱ་ཀྲ་སད། །་་གུག་པའི་ལས་སོ། །གཞན་ཡངའིགས་ཀྱི་བུ་བང་ 








ར༦༽ ++ 


¬ 


¥ ༤ 4 





༄༠། །དུབ་སམས་དབའ་གཟུགས ་སི་རུག་པར་རིགནས་།། ཡུས་ལ་ལུས་ཀཱ་རེསསྭ་ཞིདདུན་བཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམུ་བན་ ། གཟུགས་མུ་དང་ ། ཤིད་དང་ཅུག་པ་དང་ མ་དང་ིག་ཡོར་ལྟབུའ་ཁ་ 
་ སྐུ་ན ཞག་བ སམམོ་། ག གས་གགཞནད་ཉས་འུ འདེ་ཞིནཀིས་སུ སས ས་ིའ་བཞིན་ཏྡ་སས་ སས་པ་ནས་། 

། མས་བན་ི་ཞིནཏད་ིབར་དུ་ཤས་ས། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཀྱི་དབཞིནཏིདདེན་༽ དེབཞིནཉད་སུ་ེ་ ། མནེའ་བད་བཞིན་ད་ྲང་། གཞན་མ་ཡྐན་བ་དེ་བཞིནཏིདེ ། དེ་ཞིནཞདེ་རེསསུ་་ 
བས་ཤུས་ལ་ཞུསྱ་ཀིས་སྐུལ་ཞིང་དུན་བཉེ་བའ་གཞག་པ་སྤྲོར ¡ སེ་ །ཡུས་དད་ལཱན་བའྲི་ནམ་པན་ གོ་བསྣ་རམ་པརྩ་སིོག་པ་འོ་ ནི་། ཟིགསྭཀི་གུ་ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏུནལས་ 
འན་བའ་འམམོ། །ད་བཞིན་དོུརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་ ཧདྲནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ཁ་མྭ་ཏེག་པར་རིག་ནས་ ། རཆེར་ དེ་བཞིནནུསན་ཁ་བེན་བའ་བར་དང་ །གམུས་དངས་ 
རྣཾསྱཱ་ཀུྱས་པར་བས་ཏེ་ ། གཟུགས་མེ་རྟག་པརའིག་ནས་ །ཚེས་ལ་ཚེསྭ་ཀྱི་ངེས་སྲུ་ལ་ཞིང་དན་བཉེ་བར་གཞེག་བྭ་སྒམ་བ་ནས་ ེ ུདངྒྲག་པ་དང ྷ ལུམ་དང་གཡརཝ་བུའབརདིུ་གནས་། ཆོསལ་ 
| འེ བུགཞག་པ སབས ། ེའཞིནརོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འྡ་དམསདང་།རམ་བར་ཤེས་བྱ་གག་པརའག་ནས་ །མོས་ལཇོསྔ་ེསསུ་བདད་ལ 
རར མ་བརགས་བྷ་ནམཔར་འགེ་བཅེཔཞི་མན་ཏདེ་བཿིུ་གཞས་ ། ཆསོ་ཆསྱར་རེ་ུ་ཀ་ི་དུ་བཏའར་གཞག་བ་གསས་ །དེ་ལར་ཕུངཔོའ་དབཞིན་གང་པ། 
0 ེ 


`÷ 
༣ ང 





ྦ ཟླ་བཅེ་བར་གཞག་པའི་ད་བཞན་ིདེད་། དན་བཉེ་བར་གཞག་པའིདེ་བཞིནཏད་གང་སོན་བདེབསོས་པའི་ད་བཞིན་ཏིདན་ བསོས་བའི་དེབཞིནཉུད་གངཡེན་བདེ་བ་རུབ་ཀིནེ་བཞན་ཏིདད་ །བ༨༨༨ 
ཀ་ག ཧེབདས་བན་ིད་བཞིད །སེམས་ཅན་་གིདེབཞིནཏད་གང་ཨོན་བདན་བདག་གིདད་བཞིན་ཉིད་ད། །བདག་གི། ཞོག།་གང་སནབད་ངའམས་འདུའིདེ་བཅན་ཞེ༽ །ཚེས་ 
ས་ཧདྱ་ཀདེ་གཞནེ་གངསན་བདེན་ད་བཞན་ཉིདེ་སདདོ། །མཉེའ་བ་དེ་བཞིན་ཞིདེདང་ ། གཞན་མ་ཡིན་བ་དེབཞིན་ཉདེད་། ། བཞིན་ཏད་ཛེས་སུ་ཉོག་བས་ཆོས་ལ་ཆས་ཀི་ཇེས་སྲུལ་ཉིདན་བ་ 
ར་ས ་ག་བས་ནོསཔར་ཉིག་པས་ རམ་པ ། གངས་ས ཤསཔ་འདི་ིག་ཞུས་ བསག་པ 
ཤཱ ཤའོ་།བཞིནདུསུརཏ་།དེལར་དན་བེ་བར་གཞག་པ་རྔེ ངང ་ བ་བཞན་དུ་ུདདག་པའི་ད ད་བ་དད་ ། མུའྭ་ཐུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ ། སོབས་དད་ ། ཐང་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ད་ 
ལམ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ཡུག་མཐོདད་ ། བསས་བའོ་དབས་པ་དོང་ ། བསམ་གཏན་བྲནིདང་ ། ཆད་སེདཔ་བཞི་ད༨ ། གྲཟ་གསྭུ་ཅཏཔའི་ མོས་པར་འཇུག་བ་གཞི་དང་ ། མངནོཊིཤེས་པ་ལུ་ཡངེ 
| བཞིན་དྱུ་ཆུས་པའ་་བ་ །དེས་གཟུགས་ཧི་རེག་པར་འོག་ནས་ ། མཇེན་བར་ཤེས་པའེ་ཡེང སཿ ་བར་བེདདེ་ ། གཟུགས་སྲུག་བསུལ་བ་དང་ ། གཟུགས་ཐུདག་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཞིབ་དང་ །གྲགུ་ 
_ ཧིཊ་བ་དང་། གཟུགས་མཚན་མ་སེདབ་དང་ ། གཟུགས་སྤཱནོདཔ་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདོན ར་འདྲ་ཡིཏེདཔར་འིས། ། མཾས་པ་དང་ ། མྱ་བུང་བ་དང་ 








<. 
དྭ རྟནད་ཅིང་འགེལ་པར་འབུང་བ་དང་ ། དཔེན་བ་དང་ ། 


„6 
༧ ། 


ི ༣ བ་ 
ཧཾ 0 ་ མ་ར བྲིག ༧ 


ཚ༣\ 









¡ རཿ འབྱུང་བ་དང ། མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལམ་ལྟ་བ་དང་ ། ཆུ་བཱ་ལྟ་བུ་དང་ ། བགཆ་ བུ་དང ། མྱིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། གཟུགས་བརྣན་ལྷ་བུཊ་དང་། 
རཾ ངི ཀུ ུ ཐའ ཀཿ ཡྲི ' ། མངོན་བར་ སའི ཡཀབནསས་གས། ས་བ འདུ་ཉན་ནམས་དད། 
རན རི ། ༈ ཉར མདོན་བར་ཤེས་པའི་༥ེཤས་མདོན་བར་སབ་སྟ་། རྣམ་པ འཤེས་པ་སུག་བསུལ་ཐ བགི ། རྣམ་པར ཤེས་བ་བདགྱ་སེད་པ་དངེ་ ྣམཁར་ས་པ་ོང་བད 
ངཱ ཤྭ་བ མངོན་བར་ ˆ ༨ འདུ་མཱི་ཧིད་པ་དང་ ། མ་སྐྱེས་པ་དང་ ། མ་ཐུང་བ་དང་ ། རྟེན ངི \འགེལད་པར་འབུད་བ་དང་ ། དཔེན་བ་དང་ གཟུངབམདཔ་ 
སླ །ིདབ་དང་ ། ཉི་འ་བུང་བད་ ། ཧྒུ་མ་ལཱ་ _ བདད ། ཆུཟ་ལྟ་བུ་དད་ ། བག་རཱལཱ་བུ་དང་། ཧྱིག་ ་བུ་དང་ གཟུགས་བཅྟན་་བ་དང་ །རམ་པར་ཤེས་བྷ་ནམ་པའའགེ་ 
སིར གག བེགས ར་ག (། སད མཛོན་བར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཀད ་ གི ེ་གང་སིད་བོིད་ི་ཅན གོ །བད་ནབ་ིདེ་ཞིནཏད་གང་ཞིན་བ་དགམས་བན་བྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ད། སེས 
༈ ག་གན་བཞིནཉ་ན། དདགགིེ་འཞནཉདགང་ན་བདེརས མས་བ ན་ཉིན ཆེས་ཐམས་ཧདྱཀི་་བཞནཏིད་གངསིན་པ་དེནིདེ་བཞིན་ཉདམེདདེ་།མནེར་བའི་ད་ 


ཤདེ་དོ་་ །ད་བཞིན་ཛེས་སུ ཤེས་པ པས་མ ལི་ལི གདདྲཱ་ཁར་ཇེས་སྭུ་ སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཅང་ནུབ་སམས་དཔའི་འྔའ བེ 
།གཟུགས་འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མ་ཡིནབ་༽ ནད་ཅིང་འཕལད་པར་འཇུང་ར 


ི་ོ གཿ གཞན་ པཡྔནཱ་བའི་དེ་བཞིཌ 
ཞེན་༽་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ད་ན་གཟུགས་ཀྱནེ་བཞིན་ཉིདངས་སུ་ཤེས ཐཔ་ ཿ 
འི་ད་བཞིན་ཏི ཤིདྡེཔས་སུ་ སྟེ་། ནམ་ པར་ཤེས་པ་ འཇིག་བམ་ ཡིན་། ཆུད་པ་མ རཾ 
པ་དང་ ། གླས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ འཇེག ན་ལས 


ྒ རྲི ཐལ རང་ །།དེ་འའེ་ཧོའི་ཞེན་ ། འ། 
ཞིྱ་གིས་མ་སྐེས་བའོ་། ན་དང་བ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཏེད ་ཞམས་དང་ བུ་བུ ཆེ པཾ 
ྱེས་མ་ 'བའ་། ། །གང་པུ་ བ་པའོ་འཇེག་ཏེན། དན་ལས་དལ་བདད་ 
ཏེ གང་འཇིག་རེནའཇིབ་པར་མེད་པ་ད་ཝར་ཆོས་ད སྐན་ཏོ་། ། 


སྤྱ གསང གལ་་་ 
པའི་མཆན་ཏདེ་ ། མཛོ་ཐས་འདུ་མ་པའི་མཆོནཏེདནས་ 


སའ ། རྟེན་ཅིང ལེག ་རབགཞིན་ 
ཡདལི་ཆུགས་ཏེ་ །དཆགས་བའེས་འགྲོ་པ་ལུརྱ་སས་བའི་ི སམས་ཅན་ནམས་ གབ ོ་་འ ནད་ཏ་ 

ག་ཏེནནི་སུག་བསུལ་གི་མཆན་ཏདེ་། བདག་ཉེད་བའི་མཆན་ཉུང་ ། ཞི་བའི་མཆན་ཏིད་། སུང་པའེ་མཆནེད་།མཆནམ་ 
ཤེ དེ་བཞནེ་ཉིདྱ་ཀི་མཆན་ཏིདྲེ་ཏི་བར་དུ་ འགན་འ པ་ཆི། ཧེད་པ་ད་ནི་ །འིཿ ༽ གས་ཀྱི་དུ་བང་ནུབ་ 


ཚན་ཏིད་། སཱོནད་ཏྱཱ་སད་པའི 
སྭ 1 འམུ་ ཡོངས་སུ་དག་པའོ་། ། | ་ བླ ནས་པའི་ འི་བང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་ལམ་ 'ལོག་པ་ལ་ པ་གནས་ བི་སམས་ཅནནམས་ལཆ་་་བ 





ཀྐག་ ༩ ཐུ ། ༤ 
རཾ ± ༈ ༥ །ཆེན་པོ་ེདདོ་། དེ་དག ང་བ་ཆནཕནད་ནས་འཇིག་ ལསུ་འུས་པའ་ལམ་དིད་ལ་འབ་ཏུ་གནས་སོ་། །ང་རུབ་ཀྱི་སིང་པོ་འཐད་པར་ཏེད་པའི་ཧོར་ལམ་འདིརབྱཀཀི་མཆོག་གོ༽ །ཨི་དགེ་བའི་འམས་ 
༦ ༦ ཉ་སྦ་ཆེན་ྱལམ་འེ ཟོ ཅཱ ྷྣདྣསྩྦུ་ ཨ་པ མེ ༨ པ 
ྫ -ཐ འདིན་གདོན་མེདཔའོ་། །གཉེན་པྱོ་སོ་དིགས་པའྲི་ཧིར་ལམ་འདིནམཉམ་བཉཉེད་པའོ་། །སན་གི་སངས་རྒས་ཏི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་ཕེར་ལམ་འདི་ནྲི་སི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའ་། །ཐདུད་ 
ལུ ཐཾ ཡམོ་བདུཧའ་ལམ་འདིན་༽ེ ༤ བད་བར་འགྲོ་བའོ་། །མངོན་བའ་ཤེས་པ་དང་། རྔའ་ཕུལྱ་གི་རང་པའི་ ༥ ཡེཤེས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་མལད་པའི་ཉིརེ་ལམ་འདྲིནྲིསོ་ོགས་པརའག་ 
ཨུ ངཔསི་བདོམསཔའདག་བིཤོར་ ལལ་འདྲི་ུན་ནནགམེནའ། །སུད་གས་ནནཔའིཙིན་ ལམ་འདི སམས་་གུ་པའ་ཁོརལས་འན་གས། 
 ེ་ཤཿཡས་ཅདལ་སས་མཁམལ་ོའི་ལམ་ནོ་མཉམ་པཔ། །སནས བམས་པ ན་པ་མ བནན་གས་ོ་ང་་ས་ཞིམས་ལ། 
སདནམས་ཀི་ ` །ནུལ་ཁྲམསྭ་ཀི་ཕལེའད་ནད་པས་ལམ་འདི་གཅུ་བསྟན་པའོ་། །བཟོང 


༠ 


ར་ 
། 
རི 










༤༨ 


རྩ ཁས་ལམ་འདཱ་ནྡོརེལ་དུ་འཇུག་པའ་། །སྤིན་བའི་ཕ་ཕོལདད་པིན་ པས་ལམ་འདེ་ནབེ 
 བི་བཡདཏུ་ཙེནཔས་ལམ་འདིནའ་རགཏེནཔཆེད་པའ་། དྲྲི ི་ ག་པའ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རདྱཱ་ཧིནེད་པས་ལམ་འདི་ནྡརུས་ཐམས་ཅད་དང་ 


5 £ 


ˆ ཅི 






_ #བྲལ་བའོ་། །ཤེསའབྱ་ཀུ་ལལདཏཱ་ཧིནད་བས་ལམ་འདི་ོནེམ་མ་ཁའ་དང་མོ༔ ་བར་འགྲོ་བའོ་ ། །ངྱ་ཧལ་ཨེད་ ༥༤ རབ ་ཾ ` 

་; ཕམབི་ནེས་ཆས་འེས་བམ་བད་ལས་ཡངསངཞམིས ང་ ྲ འའ སྲ གོ ཀས ་དད་ཡའ་གྲབ་གས 

། སླ དགོི་བརུབ་པས་ དཔའ་རམས་ཀྱ་གོ་རྟས་། ཀདྲ་གུ་རེནཔོས་ཡང་དག་པར་སོའ་བས་མ་ ༣༢༥ རལ་སྐེལ་པའི་གྲེ་ ཤི །སྲ་འགུས་ནུས་ །ཧུ 
ཧད་ལས་ཞོདས་སུ་གོལ་བས་མ་གོལ་བའི་གོལ་བའོ་གའོ་ སོསས་འཇེང་ ཡིེ ཐྲུ རྣུག ་སོན་བས་མ ༢ རྒལ་སཱེལ་བའི་གའ་། ། ཇས་པ་དང་ལ་བའི་བཅིངེས།པ་ལ 
་ བར་འ དཱུ ་སུ་འཛིནད་པའི་འཇིགས་པྭ་ཁམས་ཅད་ལས་འདའཔས་ ༣ བི་ལོཉེིབཿ ཅེ འིས རཿ 
_ཤེཀྱོདགད་བའུ་མཉམ་པ་ཉིདུ་སེནད་པས་གོངས། ་མ་དན་ལས་མ་འདས་བྱ་ས་དན་ལས་ད ད་ ༣: ༽། སོསས་དགས་འདིན་བའི་གཆའ། །སིནཔ་ལ་ཧིན 
གབས །སོག་ི་ས་ས་པི་འ་བོགཆོས ས་། ཐུམས་ཅདདང་སོག་དདུ་གང་ཟག་ཆི༔ མིགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


'ཐམས་རནད་འདལ་བའི་གྲོརའ་། །ས་ ླ རེ 
ྒ བགསས་ཏ་ཐཿ་བོའི་གོཆའ་' །སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པའི་སཡེསྤ་རྱིས་ 


ཏྭ རྭ ེ ཏཛ་ཆ 


ཀིག  ་་ ཅེ /:37 7 ཐ་ས ` 


3 དྲུ ྲ ¦: འཅེ་བའྲིསོགས་པའི་སུགས་བས་ངམས་ཆེ་མོངབས་སཔསྲ་དུསྤྱ་ཏིཿཞིང་སོངས་སའ་འལབ་ 
_ རྱའི་ཤགས་ཚགསསྱོགས་དས་མཚན་དད་དཔ་ད་བཟངབསལུ་ཀི་རྱནྱི་ོ་ོ་། །མཛན་བརཤེས་པ་ཐེབ་བས་ལས ཀ་ལ དད ྲྲ+་ 







གྗསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམམཔས + བསསསསསསསསསསསས་པ་ 


ངཱ །སམས་ཅན་ཐམུས་ཅདགིནད་ཅཆིན་པར་ཤེདཔའི་ཝ གཆབ་། ། གཟུགས་ེ་སཤེསྱ་ེས་སངསྦརསྤ་ཉོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་ཉནབདངཚོལ་བའི་གེརའེས་ཤན་བད་ཡེཤེས་ཀིས་སམསཅན་ཐཤས་ཅད་ཉིེས། 
་ ས་བཅད མཆག བ་ཡབཤས་པའི་གབ་། །ཤེས་བ་དངཡེ་ཤེསྱ་ཀ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབས་ནས། ཐཱ ། ཧོབས་བཅུ་ཡོངས་སྭུ་སོར་བའི་གའ་། །ཐམས་ཅད་དུསམས་ 
པ་འི ] ཀ་བས་པབོ་བའི་གེ་རབ་ བི་དག་བཟི་ཆསོཐམས་ཅད་སས་ཤི་དགེ་བའི་ཆས་བཞག་བདགོས་སུམགོས་ བཅེད སཿསྭ་རསྱ་ཉི་ཆསྐོ་མ་འདེས་བ་བཅེ་བ ང་ད 
_ དུ རཡས་དད་།རགོ་ཡོར་དང་། དགཆ་དུང་།༼ ཧེ ེ 
ར་ པ་ཁ་ ཞྱ་གིས་ཡུངས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པའ་ཤེསྱ་ཀ་ཡོས་ ༤ ཧན་ཡོདན། 
ནཆོན་ ་ ཉེད་བ་དང་ ། 









ཧྱུ་ཟཱཱ་བར་ཐོས་ཀྱད་མིསུག་མྱི་དངང་། དངང་བརྱ་མི་འྱགུར་བའ་དེན་ཤད་ ཀིན མས་དཔའ་རམས་ཀྱི་མྱི་སྐག་པའཾ་གེ་ཆའ་།་ །སྔ་མས་ 
སོད རྭ དྲ་མི་ཏད ཨུ་ི་གཏད་བར་གནས་བདེ་ནི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱའི་ རེ སིང་ཇཆེན་པོའི་གེ་ཆའ་། །ཚེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིདེ་དང་ ། 
ྤོད་པ་ཨྱེད་པ་དད་ ། མདོན་བར་འུ ངོ རཿ ་་ ། མླ་སྐྱིས་པ་དང་ ། མྱ་བུང་བར་ཐེསྭ་ཀུངཚ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་ ། ྤྱི་བ་ཀུན་ཏུསྟནད་པདནི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚེསོ་ལ མཁས་པའི་གཆའ་། རེ 
གྲེ "བས་ནས ྲ་བཟསའད་མ་བསཔྲོི་འགའན་མ་ངིངཁབསབམངེན་གན མུས་ཡ ས་ད 
རུ ¡ (ཁས ཏི ིཊཱ་ད་དག་བགས་ནག་ད་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་མདོདབར་ཞུགས་པ་ཡྲིན་ཞ་ ། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་དན་བྱས་བའི་ ས་པོས་འཕང་། ལེ་བཞིདེད་ དྷཱ ལེགས་པར་ལྡན་བས་པ་ ། སེས 








| བཞི་ཅ་བ་ཡོངསུ་སུ་བསྡོས་པས་ཆུབས་ཞེནད་ཏྱསར་ཅོང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཡཤེས་ལྟག་པར་ཆབས་ལྟེ་བཟབ་ཅེང་ལེགས་པར་བས་པ་། སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀུ་བུར་བྱསབ་བའི་ཡིར་སོག་ཤིང་དང་ ) ༨ 

བ་།བམས་བ་ཆེན་པོདད་། སཱིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཨང་དགུ་པར་ཟིནད་པས་ཤིང་རྟའི་མདའ་བཏན་བར་སྐྱར་བ་ ། ཆོས་རིན་པོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཡེགས་པར་བྱ་མན་པ་ ། ིན་པོཆེ་ཐམས་བདྱ་ཀི་ཁ་ཟན་ཀྱིས་བློར་ང ༽ དན 
_ བཅས་པ་་།ཁ་ ཡུས་བྲ་ཁུས་བར་ཐདཔས་ ། ལག་པའི་བསམ་བ་ས་བའོ་འཕེང་བས་བཅིངས་པ་ ། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཟུང་དུ་འབུལ་པས་གཏ་ཤོང་གི་ཁུཊ་ཁེར་བ་ ། ཞི་གནས་དང་ ལྱུག་མཐོདྲ་བུ་གར་འ་གཟ 

གབ་གཞི་སསསུ ཤས་པའི་སས་ཀ་འགོ་ཅན །ཅང་ཤས་སྟང་ = ཟུབྱ་ངུ་འབད་པ་དང་ལྡན་བ་མུའ་ཕྲལ་ི་ནང་བ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་ ཤམ་ས་ཅད་དུའ་གཿ། དནབའི་རུ་དགཟིན་པ་ེའི་འལྲ་ 
ཐུས་བཅོདས་བ་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོང་བསྱ་ར་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་ / གྱུནད་པ་དང་ ། བདུདྱ་ཀྱི་དྲག་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ཐ་བྲ་བས་པ་ །རིག། བ་དང་ཡེ་ཤེས་བབ་ཏུ་ ཐར ཧིནྱ་ཀྱི་རུབས་ཀྱིས་ཧིན་ཧིསླ་༡བསྲ་ 
ཚོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་འདྲ་ཀིས་དགངས་པ་ །སེང་གེའི་ཁཱ་ལེགས་བར་བརརན་པ་ལྷ་དང་བྱརབིན་དང་ ༽ ཆུངས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་མངོན་བར་བསསོད་པ་ ། གཟུགས་བཟང་ཞཔྡ་ ་བས་མི་ངོམས ངཱ བལ ་སཱག་པ་ ། 
ྡརྙཌར་ཞི་ཨ་ཤིགས་བྭ་ལུགཔའི་བསམ་བ་བརུན་བས་དམ་བཅས་བལས་་འྱགར་བ་ ། བལ ར་བས་ཤིནབངཇུབ་ཀི་སམསསྨོན་ངའགེ་བས་སླན་ལམ་གོ་སོན་ཏན་སང་བཅ་ཚོགས་བརྡེས་ 
མགུར་འགོ་བས་ཝོགས་བཅུ་རྨ་དམ་པའ་ ་བའི་ལའ་ཨག་གི་སྣངབ་ཝབ་བ་།།།ཡོགས་བཅུར་སྣང་བར་ཡེདཔའི་ོར་འདོ་ཡངས་བྷ་ནམ་པར་དག་ཟེད་འོད་གཟེར་མཐའ་སས་བ་། ཅ་ན་ཀྱི་ས་ལག་སྲིམ་ཏེ ྱིཆ༥ 
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ཏ་ ངབ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པའི་ལཤེད་སྭྭ་ལན་བ་སྟེ་ ། རགསྱ་ཀྱི་བྲ་ཐེག་བཆེན་པོ་དནིང་འདའ་། །སྒུས་བུ་དམ་པད་དག་ 


གགས དུན་ིཉིསོ་ན་གནཆེནཔསང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཏངནབཏུ་ སེམས་སྐེས་སོ་། །བདནུབ་སམས་དབའ་སབ་ཁྲིཉས་སོངནི་འཛེ། 
ཱ ¿ བྲ བཟོད་པ་ཐབ་ །། ཅེ ཐམ་པོ་རྲུག་པ་ །།དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆན་དཔལྱ་གིས་བྲད་ནུབསམས་ 





ཏེན་ནམ་པར་དག་པས་བདག་རམ་པར་དག་ག་། །སྣུས་པ་། འཇིག་ཏྟེན་ནམ་པར་དག་པ་འདི་གང་ ། སུས་བ་གཟུགསྐ་ཀི་སྤོན་གྱི་མཐའྷ་ནམ་པའ་དག་པས་འཕོ་བ་ཡད་ 
འ་འ གཟུགས་དྭ་སར་བུང་བླ་ནམ་པར་དགེ།་པས་ཆས་གནས་པ་སྟ་་། དེ་བཞིན་དུཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའིི 


ཏད ྣསྣྣ ་པ་ 


ཨ་བཅ་དགུ་པས་ །བཕོབ་གུད་ཆེཏམ་བུར་ཤེས་པ་ཤོ་མའི་མི་འ་ནམ་པར་དུག་པས་འེང་བ་ཡུང་ཆེད་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དུ་ལུུཐུང་བྲ་རམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཉིདགནས་བ་ས་ ། དིར 
ནན ༩ྫྗྨྗིོི་རེ གགས 
བྱས་གོ་གས་ད་ རལ དེས ། །སྣུས་ ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོན་གྱི་མཐའ་ དུང་གི་མའི་མཐུའ་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ ། 
གུ་པ་ཡད་ཆེད་པའོ་། །སྦུས་ ཡྲང་ དཏུག་བ་ཡང་ཆེད་ཅིཞེས་ཧ་། སུས་བ་གངལ་ཡད་ཆད་བ། ཡངྡདག་པ་ཡང་མད་པདེ་ལནི་ཧཱ པས ལེ 
 ་ ལཾ ་ ༈ ཡད་ནདབདེིཞེས་བ་། སུས་པ་གངོཾ་བ་མདཔ་དང་། འགག་ བད་ནསེད་ཅས་ཀུདི་བ་ ནིའི 
་བརྗོདདུ་རད་པའོ་ ། ། སུས་པའ་གིསྱ་ཀི་གུ་བགད་མད་པའ་ཆོས་ཇི་ལ་བགུང་བར་འྱག་ཚ༽ ཐར ། དཔེའ་ན་སཱའི་ དནུ་ནམ་མཁའ་ལ་བགུང་མོདྱ་ཀོ་། ནམ་མཁའ 
་ཤས་སུ་གསབགངནྱ་སིདོ་སླིནས་པ པའི་ས གང་བགད་བའི་ས་ དིག འྲིསོའ་། །དེ་ལ་བ་གང་བའྲ་གུ་ག གང་། བགྲད་དུ་ཆ 
ྲུ ཞབ་བན་འས གཤ་ བབ་ཀ་་ །དེལ་ས་མ་ས་སདབ་དདོབ །གད་ཕག་ད་ཡད་ནོ་འགས་ཁ་སཔ་་ ༢༨ 


ན་བ མ་འ༨ 





ཅེ ་་ པན་འདང 


'སུང་བར་བ་བ་དྲ་སངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ་། །དེལ་ནམ་ཧྭང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་ཐས་བགུང་ཞངྨ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་འཇལཏེ་ །ནུལ་ 
༨༽ །གསུམ་དུ་བབ་འམ་ ། བམ་བར་བ་བའི་ཆསོ་ གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སྤུ་མེ་མཐང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཆོས་ལ་གཞས་སུ་ཆིབནབདེན་གཞིསེདཔ་ཐོབབ་ཡིནན་། །ནམ་གཞེ་མེད་པ་ཐེབ་བདེན་གང་ལ་སང་འདོད་པར་མེ་འགྱག་འཛེ་། །ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་འདེད་པརྱ་མི་འྱ་གུརཔ་། །ནམ་ཡང་ 
དཾ འིན དེ་དམགས་པ་དང་བལ་བས་བདག་གྱི་བ་བ་ཨེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིནད་ པ་མུད་ད༽ །ཅི་ཡོབས་སུ་མི་འདདད་ཅེ་ན་གཟུགས་ལ་བརག་པ་ 
རོན རོ་བ །གིས་ དངུམ ནགཔར་ གག འགག།བ་བོབ། བླ་ག་་་་སས་པ་ས་པ་ 
གི་བན་ཞོདས་སྐུ་ཉི ནོད་། ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་ཏིད་ནམས་དད་ ། རྣོས་པའ་ཤེས་པ་ལ་སྲུག་བསུལ་བ་དང་ ། བད་བར་ཡོངས་སྐུ་མི་འཇིནད་ ། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སྐུ་མི་འཛིན་ 
༢ །གུ་ནུས་བར་ཤེས་བཞི་བར་ལ་བདག་དང་བདག་མེདཔར་སྤདསྐ ྐུཆི་འྔརིནད་། གྲཟུགས་ལ་སྐུག་པ་དད་། མྱཾ་སྒུག་པར་ དུས་སྭུ་མི་འཛིནེད་བནས་ ། ་པའ་ཤེས་པའི་བར་ལ་སུག་པ་དད་མཱི་སུག་པར་ཡོདས་ 
ཉིད་བ གཟུགས་ལ་སྟད་པའམསྣོད་པར་འདོས་སུསི་བིདད་པཞས། ། རྣམཔརཤེས་པའི་བརལ་གདོ་འཛྱ་སི་མད་པརའངས་སུམའྔིནད།༽ །དེཡོངས་སྲུ་འུཛིནདྲ་ཀེད་ཏངདེ་འཛིདདྲ་ཐེབ་བས་གཟའོ་ 


¦ ན་སོ ། འཁལབའ་་མོངས་བྷནམས་ལངོས་སུཆིའཛིནདཏེ་། །སམས་ཅན་ནམསྭ་ཀདས་ཁན་ལས་འདས་པ་ཚོས་པན་ཐེདལ་ ། བདགྱ་ཀང་ཐོག་མར་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཡིནྡ་ར་། 
] | ས་ཆུ གཡས་བདོས་བ་གདཞན་ སོ ་ཨ་དན་ལས་འད་པ་ཞས་ བཅི བོ་ཨི་ཧེད་བུའ་ །དེ་ལ་ཤྲངརུབ་སེམས་དབའ་མིདགེ་བའེ་ལས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མངོན་བར་འདྲ་མ 
ིས་རམས་སངདག་པར་འཛིན་ཅའཇུག་གངོ །དཡསདངདག་དཔསེ་མདབེནབའི་མངོནབརད་གེནབྲ་འམས་ཅདམངོནོ་བར་འ་བེདད་  སསོར་ཊིག་པ་རས་ཐམས་ཅད་་ 
༼ུཧམས་། ཚོར་བར་མ་སཞ་། འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཡནེ་ །འདུ་ ཤིདྨ་ནམས་སུམ་ཡིན་ ། ནས་བ་བཤིས་པའསངསམས་པར་ཧི ༼ དདོ་། །འི་སམས་ལ་སང་ཧ། བླ གྲོས 
ཆུ་ར ས་པས་།ཆེསོ་ས་ལ་གནས་ཤོད་རདབསམག་དབའ་སད་པ་ཡོདདཆེསོ་གང་ཡང་སོངབ་ཡང་ཡིད་། ནམ་པར་ཟུཔ་ཡང་སེདཔ་། ས་ཆེ 
ཟབིག་ཡ་ཞས་བཞིར་ུསམས་དབིཉུདཔ་ུདད། ཞན །མམན་བར་གུངཡབ་ཡ་ཅདལ་མཛནཔ དིུམའ་པའཟག གནང འན 
( སེ་ས་དཔའ་མངོན་བར་འདུ་བ་ཞལ་མ་ོན་བར་དདུ་ནི་ེད་་། །མདོན་བར་འདུས་ནྭ་བས་ཕས་ཡདོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ་། །ཕ་བལད་ཅེསྤ་བ་བནོ་གད་དྲུ་རམ་པར ཤེས་བྱ སོ་འཇུག རོ ཆུ 








> 


ུ ་ ཁོ་ ཤས་ས་དབད་ན་པར་རིག་བ་དཔས་འབྱརུ་བནི་སངོསསྲུ་མ་དན་ལསའྲ ས་བ་ཞས་བཞོ་ །ཕ་ལལད་དུ་པནད་པ་ཞེས་ཐ་བནི་མ ན་མ་ཆེད་པ་ས་ །དེལ་དེའི་སྐ་མས་ 
དད བཀའ་སལ་པ གྲོ ད་པཞིས་་བནིམནམ། པན་ལས་འདས་སྣ་ན་ 
༧ ཧ་བ་ནོ་གཱད་བཟ་ །གཞིད་ལ་དའི་སམས་ཀདོས་གུུ་མི་ ་ྟེ་། དེའི རྒུ སེ ྱ ཨུསུ་ག 
¥ 


འའ ཊོ་ང་ ངཿ རཿ 
ཚན་མ་ཨདས་སྐུ་མ 


༨ ཅི ༣ བའེ་། །པའལད་ཅས་ 
དོན དེ ཏཱ ། དའ ཤོའུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའ་། །ཟིགས་ཀྱི་བུད་ལསན་བ་ ཁ་སེམས་དབའ་ཤོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་བཞེས་བའེ༽ །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྨ ། །ནས་བཅས་ལུནའདས་ཀིས་ཧང་ནུབ་སམས་རཔའ་ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མ་ དོབ་གགས་སྤས་རོ ` ལེགས་སོ་ལེ བུ 


གས་ལ་ཡགས་སོ། །ཉེསཅུདས་ག་སས་ 
ད ། ན་པ་འད་བ་ཤད་བན་བདྲ་ནུབ་སས་དཔའ་ལུ། བྱར སོ །དེ་ནས་བའོ་མམ་བ་་་ འལ ཌཾཾི 
ཏོ བཅོ་ལན་འདས། 6 རཿ £ 5 དབསྐྱེས་སོ་། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་བྲང་རུབ་སེམས =£ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་མོདྱ་ཉིས་འདྲི་གདཅེས་གསོས། 
་ ཀླ ཞི་གཡེགས་བའིཆེསོ་གུ་དིས་སབསས༽ །བཅོ་ལཱན་འདས་འདསའདྲི་་་དཔའན་།སྣང་བལས་བརྟེནནས་། གཟུགསྣུ་རིས་གསད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉུས་བུའི་མཐ 
_ ཀྱིཤིནྱ་ཟིས་པྭ འ་ པས །་ས་འརནཆན་དས་བས་ཁདནུ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཁ་འདིདལེས གསོལ །འགསཀི་བི་ཡོའན་བདག་ཅག་གི་ཡཤེས་འདི་བཅབ་སེ་། སངས་རྒྱས་ 
- $ ཁས་སྭ། །ཞེས་སྙོནད་ ། རཾ." ་ཀཏུྱ་ནན་སམས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་གདནངཟནསྤོབསཔྲརེདབྲ་མས་ཅདགངསུསཧྱ་གླི། །དེཅིའི་ཡོའ་ཞེན་ ། གལ་ཏེ་སདས་ 


༈ 


རཱ ཡི་བུ 

། རྒྱས བཅེས་ལན་འདས་ནམ་ཀིས་ཆོས་དེདག་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་མཛུད་ན་ ། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའོ་གབས་པར་ག་ལ་འྱགུར་ ། སུས་པ་། རིགསྤ་ཀ་བྲངི་སོབས་པ་འཕོ་བཞིག་གམ་། སུས་བའགས་འཕོ = 
ྩ་ཀ་ོབས་བགྲི་ུསསསཔའ །བདི་ལ་ས་་ར་མ་ིག་པ་ནའུ་མས་སུཚཕོ་མདོ་ིེ་ིག་པའྱིརུག་འདུ་དནམས་ྱ་བདེབཞིནངུསངས་སཀིསོབས་པ་ང་གང་ཡངནེའཕོ་མང་ ༢ 
བར་ཁྱ་གུརབོ་།།འད་ལ་ས་དཔར་ན་།རུ་ད་གུ་པ ྷསིནམསྱ་ཀླས་གགར་མི་འཕོ་ཡོདྱ་ིདྱ་རུས་བགཆའྲི་སླ་ཡང་འྱབུང་བད་བཞིན་དུ་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་སོབས་པ་གདང་ཡང་སི་འཕོ་མོད་ཀྱདའི་རུས་དོཔས རི 
ི་ར་ྱཡས་གུས་པ་༽ རིགས་ཀ ན་ིད་ྲབ་པར་འཐུ །བཞི་ཟབས། །གུ་པའདི་ འི་ལས ང་མདོ །སུས་ པ་། བིགསཀིདུ་ཆས་བམས་ཅ ནའ 
ཐམ་ཡིན་ནམ་ ། སྨུས་པ་། གལ་ཏེ་རྐཾན་ནམས་ལུ་ཏན་བ་པོ་འགའ་ཞིག དཔརྱ་གུ་ད་ནནི། ། ཚེསྣ་ནུམས་སྐྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ན་། རྱནད་རྣམས པི ལ་ཧད་པ་པོ་གུང་ཡུང་མེ་རྩམགས་པས་ དེའི་ིར་རད 
ྱད་བོ་དགིགས་ཨུ་ཧདདོ། །སྦས་བིགས ་ཀི་ུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མླ་བང་ངམ་ ། སཱས་བཀུས་ཏེད་བཞིནཏིདྱ་བརབན་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ངུ་་ུ་བར་འྱགཟ་ན་ །ད་བཞིནཏདནི་འཐུངབརྩ་མི་འདད་ ༨ འི 
དེབཞེནཏིདན་བཉད་པས་འབྱར་་བ་་༽ དེ་བཞིན་ཏིདཇི་ཉ་བཆེས་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་བཞིན་ཏ་ །དྲ་བུགས་སྲུ་ནུདནས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་ཏང་། །རིགས ་ཀི་བིུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུང་ངམ་  སཱས་པའོགས་ཏྲིད་ 
ྲིབ་ི་ནོ་གཞགཔར་བའ་།།སསཔ་གཞག་པར་ཧ་ད་གང་།།སསལཆེས་ཀིིས་ཛི་ཉརགནས་པ་བཞིནཚ །སས་པ་་ཀིབསཀི་གནས་ཇྷིལ་བུ སས་པྱས་བའི་གནས་མཡིན་ ། འཇིག་པམ་ཡད། གནས 












༨ ཐའ 


ངཿ 









༦ །སིནེ་གནནས་ཆེད་བ་ཡ ངམ་ཡནི་བ་འདི་ལ་བུའི་གནས་ནཆེསྭཀི་དབིངས་ཀ་དགནས་ས་ །ཆེས་ཀྱ་དབེསྱཀྱ་གནས་ཇི་ལཱརཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷིཛགནས་་ཀྱང་དེ་བཞིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་གང་ཡིན་བདེན་གནས་མ་ 
༦ ཡིན་ ྱིགང་ ÷ ° དཱ དལ་ཧུ་བཞི་གནས་གང་ཡང་ཆེད་དེ་། །འཇིག་པའི་གནས་ཀུད་སེད་པས་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ “\དེ་ྟབའིགནས་ནེདེ་བཞི འའ བ་ཡིས 
ཉ་ཀསྐྲས་ འཛད་པོ་། །འགག་པའེ་གནས་སུ་ཡངམ་ཡིན་ ཤཀ འད རིགསྐ་ཀི་བུ་ ད་པཾ་ཞེསཿ ་བ་འདིན་མཐའ་ པའ །དེ་བཞིན་། ས་བཿ ངུ་ངོ་ཞེས་ །འདི་ནོ་སེེབའ་གཤིས་ཏ་ ། གང །བ་དང་།ས་ཀ་ 
ལུ འེག བཅིལ་བད་ཧུད་ རར སལ ྲ ཧྲ བེ ར་ར ནེ་གཤེག་ མྱ ཙཱ ་རས་ས་བནྲ་ཟབན་ རྦ རེ་ ས་ 
ས་ས བུ གུས་པ་བཅལ་བར་གའོསིཊཆེན་ཡལསིས་རས་པ་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་གངྕབ་སངཆདའིག་བའི་ གནངས་ཀྱང་དཔར་སབས་ྒ་་བནི་བབན གསཀི་བུསངས་ར 
་ྦ འཐྱུང་ ི་ལ་སུཞིགཿ ཅཱ ] སྣས་པ་གང་ལུག་པར་ཧོ་ཧྣིད་ (ཧཱུ །སྣུས་པ་རགསྤ་ཀིབུ་ལག་པན་ཧེད་ཅེས་བ་བྲ་་ུར་བསུནད་བ་སིན་ དྲི བ་ཡི 
ཁབ སིགས 32 ཀག བ་རི་བ། །ུག་པ ད་ྷྤིནབཏས་བཏིད་ཉིིགགོ། །མ༡མ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ནེ་འད་བྱ་སྲེད་བའི་ཚིག་ག་། །འད་བྱ་སེད་པའི་ཚོག་ནི་ཚིགམ་ཡིན་བའི་ཚིག་གེ་། །ཚིག་མི་ཡིན་བའི་ 
_ མིག་ནེ་ཉི་སན་བདོ་ཚིག་བ ཅེ ད་པའི་ཚོག་ནི་ནམཔརརག་བཅེད་བའིཚིག་ག། ། གང་ནམ་པར་རིག་བཅེན་བའིཚོག་དེ་ལ་སེམས་དད་ཞིད་ཀྱླ་རུ་བཉེན་པའིཚིག་ག །འདི་ལ་་ །དམེརན་ །ནམ་མཁའ་ལྭ་རྗེསྱཀིགནས་ཅེད 
! རོད ེ་བཞིན་ནུསབས་རས་སྱ་བཡང་སྱེབཆད་པ་སྟ་་འོཀངརྒབའི་སྨས་བརྗེནད། །དེལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་བས་སྐྱ་བརྙད་བ་སྟནད་ཅིང་ཡོས་སུསྣངབདྲབདདོ། ཅི་ཞེ་ན ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


(ངོད ། འནོས་སེ་བའི་ེ་བཉདིདེ་། གང་མྩོཆེ་བའི་ང་བདིདེ་ནི་ཕྟིྟ།།གང་ང་ཕ་ོདྱི་སིདབ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སེད་པའ་། གངདངོས་ཕྱོ་སུད་བ་དལ་གནས་པ་གང་ཡང་རདད་ ། ཚེས་ཐམས་ཅད་ནྱི་སི་ནབ། པའི་ས 
།གདདྭསིགནེས་བའི་མཐའ་དེ་ནི་ཆིས་བམས་བདྲ་ཀི་མཐའ་སྟེ་།དའོ་པོའ་ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་གནས་ཤེས་བའོ་། །ཡད་དག་པའི་མཐུའ་ཞེས་བ་བན་ ། ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཐའོ་།༼མཐའ་ཐམས་ཧད་ཀིའེསའ༡༠ 
ཤྲེས མཐའ་སྟེ་། ཚེས་ཐམས་ཅད་ནམེཐའ་དེའ་ཧིན་པའ་སྣང་ངོ་། །དི་ཆེའོ་ཤོའེ་ཞེ་ན་ ། ནམ་མཁའི་ཤས་ག ཤེགས་པའི་མཐའ་ནོ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟ ། ཇྲི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན དེ་བཞིན་དུ་ཡང གའི 

མཐའ་ལ་ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀི་མཐའ་ཉེད་དེ་། །ཡང་དག་བའོ་མཐའ་ གང་ཡིན་བདུ་ནི་བདག་གི་མཐའ་ས་ ། བདག་གེ་མཐའ་ཚེས་སུ་ཤེས་པས་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ཛེས་སུ་ཤེས་པ་ལེངཿ ༢༨༦ 
= ་ཧདྱ་སི་ས་བབ་དར་ཆེསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ འད་འདུས་ཏ་།དེའི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཟད་པའི་མཐའ་ཟད་པའི་མུང་ འད་བའི་མཐའ་ཐུག་པ་ཞེས་བཟོ་། །ཟད་ཅེས་བ་བདེ་ནྲིས 
| ཉང ་བདགས་སོ་། །དེ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པས་ནད་མནུངས་ཤེས་ཀུའ་། །དེ་ཅའི་ཡོརེ་ཞེན་ །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མིད་དོ་། །འདྷི་པ་སེ་དཔརན་ །ནམ་མཁའ་ལ་གཉེནཔོ་མེད་བའེ་བཞིན་དངེས། 

ངཱ གཉན །གངདག་གཉནབསོ་ར་པནལས་འདས་བཅོལ་བདེ་གནྡིདང་འཇ་བར་ལྟ་ཡན་ཏེ་ །ཚསོདདགན་བསེད་པརག་། ཆོས་འདིདགཞི་དག་གཞེས་་ །དདག་མུ་བ་དངའཇིག་པ སུངས 
མ་ད་མ་བཏི་ཚཤས་སོ། །ད་བས་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་འདི་ད་ཅསཤེས་པརྱ་གིས་ཤིག་། ། ཤས་པརྱ་ས་ཤིག་ །ས་སེད་ཅིག་།ཅེ་ཆེདབདག་སྲོངག་ཡན་ཏན་མཆགྒོནམས་ལེངས་སྲུ་ཐགས 





བྷ ¡ 


'་ ༨ ངི ༣ 
ཿ ཿ 





ར་རས ཅ་ཟ་ི་ ་ ་པ་ས་ ` 


ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེས་འདྲི་གདཅེས་གསོལད་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མ ཁའ་མཛོད་ངི་ལྟར་ལུས་མངོན་བྲཿ གསུག 
: ཨུ ཀ་ ནུབ་ེ་མས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཞུཛ་ཀེས་སས་པ་ ། འཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བེལ་ཐལུས་ནིམངནོ་གསུམ་སྟ་† ལུསྱ་ཀི་མའོན་གསུམ་ནིབ དག་ས་སིན་ རཀ རེ ཅིཧཧའི་ཞེན་། ༣༠༢༨ 
. ཀ་ཁ ི་ོ ོའོ་ུས་ནི་མདན་གསུམ་ མི་། །དྲངཉརན་ལུས་མཛོནོ་གསུམ་ཡིན་ཞེན་ ། གང་གི་ཡིར་ཡུསྱ་ཀྱས་སངསྱ་རས་ཀི་མཛོད་པ་ཐེདྱཀུང་ ། ྱོ་ཀི་ུལས་ཀུངསི་མས་ སྐས 
ཡམ ་ར་ ་ཡི་བ་ཡངས་ཡིན་། ཤུས་ཛནིཅོ་ལག་ལས་བུང་ - བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏ་ ། ས་ར །དེ་ ༣ན་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལུས་མདེན་གསུམ་བ་འིནན་། ཀུནདགའ་སེས་ནུས་པ༽ 
ཏགས །སུ་གའ་བསོལས་པ གས་ཀ ལ་ཏ།ལུ་སཐནོ་བནེན་།ཅི་ཁེདགབཅམ་ ལུས་པ་།ཉནནངསཔཉདབའྲིརིསཀླག་གཏགོས་ 

རྡ ༽ | །གྲི་ཨ་ཧཱད་འ། གཏསུག་ཆིད་པའི་ཕིན་ཁ་བྲིན་དེག་བཅེམ་བའེའ་ །སུསཔའགས་ཀི་བ་གལ་ཏེ་ཁདདག་བཅམ་བ་ཡིནན་ ། ཇི་སད་དུ འགེནའབོས་སུ་ས་ཤ་ལས་འདས་ ། སུས་བ་བཙུན་ 

ཅ་ དྭ རུ ཏན་ ཐ་སུ་ས་དན་ལྭའི་དྷཾ་། སའ་ི་བནམས་སངས་སྲུ་ས་བན་ལས་འདའ་དེག་བཅེམ་བཏོདནི་ ནེ ནེ །ེ་འི་ཝི་ཞན་།དགུ་བཅམ་བཞི་ནལས་འདས་འི་འྲ ཤེས་ག ས་བབ 


༡ 
> 





༧ 
+: 


པཔ ག་  ' 


¬ 


ས་སོཁྭ་སིབོམས་ནོ་ལེངོས་སུ་ཧུ་པནལས་འདའ་། ཞེས ནོས ་ི་ །དེ་དག་ ན་གོས སལ་ཏེབ་དེ་ མའ འདའ པ། །སྨས་བཟིགསྤ་ཀི་བུ་བདག་གེས་ཇི་ཐར་ཌད་ཏེས་དས༨ 

་ྲུ དཤེས་པ་ལུལ་ །ཁེདོན་དྲག་བཅོམ་བ་འད་མ་ཀནེ ༣༤ ་བེའངམ་ཡིན་ ། སྒོབ་བ་ཡང ཡང་མ་ཡོན་ ༽ ཟ་འ བ་ང་པ་ཡིའེ་ ། རང་སངསྱ་རཱསྭ་ཀུངམ་། ཡིན་ ། བུངུ་རུབ་སམས་དཔའ་འངམ་ཡིེ ཨན་ ད་ད ཞེན་ག གསིགས 

ཁུ ི་་ དེ, སུས་པ་། བཤུན་བཀུན་དག གས་ས་ལགས་སོ་། ། །གང་དྲག་བཅམ་བ་ཡངམ་ཡིན་ ། སོ་ གོིི་བས་མ་ཡིག་ ཐེའི མྱི་སློབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ༽ རང་སངསྤ་རུས་ཀངམ་ མི 

༣ བ་ས གྷ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡད་མ་ ཨིན་ཁ་དེ་ན་ ས་ས གོད་ལ་། ལལ ་ [ དགཡུ་མ་སོ་ུྱམ་བན། ས་ངན 

༣ དམཁནས་མཁའ་མཛོདལ་ ཟགས ཆེས་ལ་ཡང་དག་། པུའ་གཏད་སྟ་ །ཚི་ ག།འདྷི་སྐད་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་འདི་། འདུ་བའི་སོབས་བནེད་པར་གུནད་ཅིག་ཅེས་ ས་སུས་སེ། དས 

ཤུངཱནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཤིནྱ་ཤེས་ནབས་ཀིསཿ ཆོས་ ལོགསའ་དགུ མ་ཁ །དེནས་དགེ་སོངདག་བཅེམ་ བུད་དུག་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་སུས་སོ་། སིཀ ག་ 

རང་ག དོ ་ང་། །དའི་ཚེ་བཅེམ། མོལྡན་འདས་ལ་ཆདད་ལྡན་བ་ཀུ་ དག་སེ ས་། བཅམ མ་ལཱན་འདས་ལ་འཇུམ་བའིདེའི་དོནཞུས་པ་ ། ཟི མ་ལཱན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས ཕ་ནི་ 
མས་ཁ ་མི་མཛན་འཛ་པྲནཔ་ུགསགས་ ། རྱེནད་གང་ལགས་ ། ེ་ཀྐ་ །ུནདགའ་བདོཝ་བྱམཔོདདག་གེས་ ། ླ་ག་ལྔཅྱ་་རབ 











བ་བཅས 


ཅིན་ཝཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་འེ་དབངྱ་རལ་པོའ་སེངས། ས་ཀ་ཞིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀ་བཏེད་དོ་། །གད་བ་ནབསམས་དཔའ་ནམ་མ།བའ་མཛོདྱ་ ཆས གཏན་ཏས་པ་དེ་སབསྦ་རུས་ཀྱི་ཞིང་ 
 ་འ་ཀ་་ོུ་སན་པ་གའག་སམས་ བདགས བ་མང ་སེམུས་ 
༤ །ས་གྐ་ལསུཡུལདངསེ་ཤེས་ས་ཨུལ་ལ་ལསོ་། ༼ ༽སས་ནད་པ་འདིབ ཤདཔ་ནྭ་མེ་ལྟ་བགིཁ་དོག་དད་ ། ཟུབ་དང་ཉིམ་ལྟ་བམ །ཁ་དོག་སྤོན་ མངོསཐས་བ གནས་ཀྱི 
1 ་གས་གང་བང་སེམས་ /དཔའ་ནུམ་མཁུའ་མདོད་ཏི་བྩས་ནད་པ་འདི་ ། ཐེས་ནས་མོས་པར་ 'འགུའ་བའི་སམས་ཅན་དདགནི་ཉོརསི་ལག་བརརས་གཏང་ཅིད་ 
ཙཧཧ་ཡོལ་ག = མནོན ། ཞས་དེ་ལྟ་བའི་སྒ་འབྱུང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གཞྫོཡད་པ་ ། ཐ "ཝཱན་འད་མེ་ཏོག་ད་དག་གལས་མཆིས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁདཔ་། ཀུན་དགའ་པའདོ་ 
ྗྲྗྲཀཾ༽ཾེཾྗྣཾ༽ཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣ་་་་ 
| ., ཧཾ ག་གས་ཚངས་པ་དེ་བལའ་། །བཀའ་སྲུལད་པ་ ། ཚུངས་པ་དེདའུ་འེ་མཐེང་གས་ །ཅུང་ཞིག་སོད་ཅིག་ ། དིནས་ཚངས་པ་འདོ་དཀར་བས་ ། ཚོངས་པ་སྟོང་བརྱདྲུག་བླ་ུ་བ་རད་ཀྱ 






ཏྲུ ` ་  །སས་དཔའ་ནས་མཁུའ་མཛོད་ལ་གཏའ་ཏ་ ། །ཧང་ནབ་སེམས་དབའི་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀིས་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅུ་བྱག་བདེ་དག་། ངུན་གུག་གྱི་རྱལ་མཚུན་ཞེས་བ་བའི་འཇྲིག་རྟན་གྱ་ཁམས་སུ། 
༦ ཊེད་སྣ་། 
3 ཉེང ༧ 


ཁི 


ྦ 


ཤ 


ཡོ་སུ་གསར་ཅདེ།དུན་ུ་དརཏེ །ཚདས་བའི་འཇིག་ཉེནནས་མེ་སང་བར་གུནད་ནས་ བཅོས་ལྡན་འདསྤཀྱི་སུན་སཱར་ཧཱནདཏེ་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེབེས་ལུག་འཆུལ་ནས་། ཡན་གསུལ་བསར 
ད་ཌ་ཏ་། ོགས་གཅིགྱར་བཞུག་གོ་། དེ་ནས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཚངས་པ་འདོབཀད་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོ་འད་ཏོ་། །བཅུམ་ལན་འདས་དདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིནུལ་ཁེམས་ཚེཁདང་ ཏང 
འིནཆུ་བདང་ ། མངོན་བར་ཤེས་བའི་ཆེབ་དང་། ཡཤེས་ཀོཆབདང་། ཤེསའབ་ཀྱི་ཆི་བདད་ ། སློནད་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཆེབ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆེ་བང་ ། ལུག་པའི་བསམ་བའིཆེ་བ་དང་ ། རས ཀེ་བང་ 
ུག་གིཆ་བདང། ུས་ཀྱ་དུན་ི་ཆེ་བདང་ ག་དངསེམས་ྱི་ཱན པ ཀི་ཆེ་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་ཏོ་། | འདི་ལ་ར་དྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅས་ བྱི་བ 
| བོས སད་པས་ད་ ོས་ ༼ཆྩོལ་བུམ་མཆས་པར་བྱགི་བཟམས་ཅད་སྙོནད་ཏོ་། །བཅོམ་ཝཱན་ འདུསས་སྐུཞིག་སོྱ་གི་དགེབའྱི་ར་བྱུ་རམས་ལ་བས་པ་མེ་བཇོབ༢ 
འརྒུར་། མོ་ལྡུན་འད་ཐད་ཆུབ་སེམས་དབུའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དྲ་ལར་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་བར་འདིནོ་སྩེད་པ་ཟབཿ འ་རྒྱུ་མཐུན་བའོ་། །བཅམོ་ཝཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྲལད་པ་ ། དེད་བཞིནནོ་ ༽ ཚངས་པ་ཇིི་སད་པུས་པ་ 


གཏ རནབ་སམས་དབའ་ནམསྱ་ཀླ་གནུད་པསང་དག་བརྡཚོགས་བདི་ྲ་དབ་ནོསནྱོབདག་གཟྱལ་འདང་། བསོདནེམས་དང་། ས་ཤེས་འྭྱ་བདང་། །དེན་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་ཆབས་པ་འདོ་བཀདཔས་ ། འདད 
རའ སོདད་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཏནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་འི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་གང་ལགས་] མམོད་ནམས་གང་ལགས་ ། ཡ་མེས་གད་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྦལད་པ་ །ཚས་པའི་བགེབའྱི་ཆ་བ་ཞེས 


།བསོདདམསནི་ 
དནམས་ན་ 


འབྱཏུ་ེད་བའེ་། །བསདནམས་ནོ་གང་འཛགས་བའོའེགེས་ཀྱིས་ཤིནད་ཏུ་དགའ་བའོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་གང་དགེན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའེ་། སིི པགསས་པའོ་། 

( ས་ུནྷས་གྱ་གིས་གབ་པའ་ཉེད་པའ་ཟ །ཨ་ཤེ་ནེ་གདམི་ཆགས་མིཁྷ་རམ་པར་ད་ལོངས་སུ་སད་མལ་། །གཞན་ཡང་དགེ་བབྲ་ས་བ་ནི་གང་དུན་བ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལྭ་དོས ་ 
གསདནམས་ནེ་གད་ཡད་དག་པའ་ཧྲེང་བྷ་ནམས་ཡོདོས་སྲུ་ཚོགས་བར་ཧ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གད་ངཱབྲལ་ྱི་རྐང་བྲ་པ་གའེ་། །གཞན་ཡང་དགེ་བཅྲི་ཆ་བནི་གང་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའ། །བསོད་ནམས་ནི་གང་བརེནོ་འགུས 
དདདན་བ་དང་ཤེས་བཞིནན་། །༥ས་ནི་གངཏིངདེའཛིནད་དང་ཤེས་༼ ༽ བབྲ་སྒོམ་བའ་། །གཞན་ཡད་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཞྱི་སབས་ལ་ལ་གནས་པའ།། བསོད་ནམས་ནྲེ་བངྡ་རུབཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཇེས་སྲུ་ཤེར་ལའེ ༡ 
མཤེས་ནོ་གད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའ་། །གཞན་ཡང་དག་བའྲི་མ་ བནི་གངསམས་དགའ་བའོ་། །བསོད་ནམས་ནོ་གང་ཞི་གནས་ནི་ཚོགས་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ་། །ཡ་ཤེས་ནི་གང་ལག་མའང་ལ་མཁས། 
ཊ་ཀ། ཁྱས་བྷ་ནིགང་སྐྱེན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམ་ས་བ་བའི་དངས་པོའོ་། །བསད་ནན་ནོ་གདྲརུལ་ཁྲིམས་ལས་བང་བའི་བསོདནམས་བ་བའི་དངེས་པོའོ། །༥ཤེས་ནེ་གང་བྲསོམ་བལས་བུང་བའི་བསོད 

| རརར གནིབ །པོ། །བསོདནམས་ནྷཾ་ཤག་པའི་སམས་ལྭ་སོབ་བའོ་། །ཨ སྐུྐུག་པའི་སེ་ཤུས་པླ་མོབ་བའ་། །གཞུན་ཡང་གཔས 
(འ་སག ༥་འཆགས་པའ་། །བསོད་ནམས་ནི་སེད་ ་ནམས་ ས་ཅུད་ལྔ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བའོ་། ཌ། རཿ རལ་བ  ཏ ༣ 
ཀ ་ཱ ྦ འཆ ང་ ཀྭ ། / ༨ ་ེ ་ 





ཆན 


\ 


ྲགིྲིྲེིཾྲསྲཾ། 


༠༠། །ཅུ་བནོ་བགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་། །བསོད་ནམས་ནྲ་ནམ་པར་སྙིནད་པལ་སཱིའེ་ཐའ་ །ཨེ་ཤེསནཾན་བྱསི་སེམས་ཤིང་བངནུགྱང་ཡོངས་སུ་བས་བའ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲི་་བནི་བྲསཔ་བ་ཡང་དག་པར་ 

_ ༩, འཛིད་ཏོ་། །བསད་ནམསནནཚུལ་ཁིམས་མཉམས་པའོ་། །ཡ་ཤེས་ནོ་མོན་བར་འདུ་ཆུ་ཐདབའྲོཚུལ་འམེས་བང་རུབྱང་ཡེས།དབསམ་བལ་། །གཞན་ཡང་དག་བའྲ་མ་བནསམས་སབས་སུཐས་བའ་། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ནི་ 
༼ས་ཞ་ཨག་ཅདཔཁྲདབེབ་ཆེདཔའེ ། །བསོདནམས་ནི་ཉོ་སན་བར་ཟར་བབ་ཟོད་པའ་༽ ེ་ཤས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུསནད་པན་བབའི་ཁིར་ ། ཡུསདང་སོག་གཏོང་ཞིད་བངཆུབ་ངུསོས་སུཿབསོ་འེ་། ། 
÷ གཞན་ཡདདག་བའྱ་་བནོ་གང་དགུ་བའི་ཚོསྣ་རམས་ལ་མོན་བའ་ ཀུ བསོད་ནམས་ན་གད་དགེ་བའྲི་མུ་བྲ་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ༤ གཏོང་བའོ་། །ཨེ་ཤེས་ནི་གངམཆན་མ་མད་པ་ལ་མནུངས་པར་ 

; ཚུག་ཡི་བཤི་བ་ནུབཡོས་ས་ོ་བའ་། །གཞན་ སདདགེ་བའི་་བི་བསམ་གཏན་གི་སན་ལག་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བའེ་། བསདོནམ་ས་ནི་གྲམབས་གཏན་ཞེདཔས་སྤོན་གིདགེ་བའོ་བ 

| རེིཅྱིཉ་ལེ། །་ཤ་ནི་གངབསམ་གཏན་ལས་གཟགཞས་འདདཔའི་ཁམས་སུས་བའོ་ །གཞན་ཡངདགེ་བའྱི་ཆ་བནི་གང་ཤེསཟབྱ་ཀྱ་་བྲ་ཐོས་པའ་། །བསོད་ནམས་ནེ་གང་ཤོས་པའྲི་སོའ་རེག་པའོ་། །ས་ཤེས་ 
སྐི འཕར ིཏས་འྱི་ཡོས་སདོངབའོ། །གཞན་སང་དགེ་བཞི་ཆུ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་བའོ་། །བསོད་ནམས་ནི་བམས་པའི་སམས་སོམས་བར་འཇུག་པའོ་། །ཡེ་ཤེས་ནིནམ་མཁའ་དངམནུངས་པས་ 
ཟཊཊ་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་མས་པའོ་ །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཅེ་བནི་གངས་བཞིཔ་ལ་སུགས་པའ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ས་བྱཅུ་བ་ཡོངས་སྲུ་གོང་བའོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྩི་ཆ་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐད་བའི་ཐད་ནུབ་སེམས་ 





<¬ "ཀིའོ བརྗི་མ་བཅྣི་༡་འར ༽ 
ཞནཡང་དག་བའི་ཨ་བཞ་སངས་ས་ཀི་ཞང་གཉས་ བསད སུ་ི འལ་བནི་ུང་འཐིལ་མཉམ་བར་ཟེག་པའ པན 
ས་པའེ་། །བསོདནམག་ནེ་བདུད་ཀི་ལས་ཟིག་པའོ་། ༥ པས རིང །ཡེཤེས་ནི་དབ 
རི ཅེ ༨ ནཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་བལད་ཏ་པོནད་པའ་། ཞུ དག་པར་བ པབབའྱི།། ༨ ་སྐ་ནུ་དབུང 
ཡ་ །སེ་ཤེསན་ེམསྱ་ཀླགདཅག་གཅིག་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་ ས་བབྱ་ི་བདོད། ལ་བས །གཞན་དགེ་བའི་མ་བན་ཉད་ ར་ཅིག་ག ན་ཡ་གེབདི་ ་་ 
༢ བུའི ཅུཨོ་གའ། ལས ་ ༧ ལྟའ་ན་བངནུབ་སམས་དཔའ་དགེ། མ་ནས 
།ཅནཡང་ད ] །དེ་སྐད་ཅས་གསོའད་པ་དད་ ། བད་རུབ་ ] །བཅམ་ལྡན་འདས: བཞིན་གཤེགས་པས་ར་བའི་ ཟལ འཅ་བ་དང་བསོད་ནམས་དྲས་ 
༡ །༨ེདཿ ཤེ ཨཿ ་ར༢་པའ༢༢། བཞས སམ་བ་འད་དག་ལས་ ེ 
ཟོ ་ཅིན་ཡོའ་ཞེན།སེང་པཏིི་གནསནི་གནའ ༡ ཅུ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་མཁའ་མཛོདཀིཚངས་པ་འདོ་བཀའ་པ་ལ་འདི། སས ལུས སངས 
ངཱ ! སོངཔ་ཉན་ཏུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནྣ་དང་དག་པར་འདུལ་། ད་ཞི ཱུ ཟའ ས་སྐུས་ས་། །ཚདས་བ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆས་བམད། 
ཱུ ན་བས་འདུ་སི་ཧུད་པའོ་བདྱ་སི་གནསནི་གནས་སོ་། །ཞི་བའི་གན༣། 


རྣམས་ཀྱིའོ་། ག་ག གས་བ ༢ ག་ 
ཉེས་པ ན་དམ ེགས་ིི་གའ་ཡསམསད 
| ཀྐ ཿ ་བའོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་བའྲི་ཅབ་ནོ་བདུད་ཀི་ལས མས་ 
ཁ; ༈ །བསོད་ནནསྐན་ཐ་བས་ལ་མཁས་པའོ་། །སཤེས་ ནུ 





རྒྱས་ཀྱ་ཚོས་ཐམས ནར་ 


;¥*་ ནཱ ་ ་ཱ ད 


ད་ར །བྱ་པིགནསད་གནསཏ་ ནད་ཞེན་བར་་འམས་ཁདམངདག་པར་འུ ནས 
1 ¿ ལུ བན་བེརྱ་གི་ག །ཞབེའུ་གནས་ན་གནས་སོ་། གཞིཡིད་བའ་གཞས་འའཁ ར་ལ པོ ཀྱ་གསྡཞགནས་ས་། །དེ་བཞིན་དྲེ་ཀི་གཞནས་ནགས་ས།། ༠ ར་བ 
ངི ་ ཀ་ལ ་ུ་བའ་གནས་ནི་གནསས་། སེད གསས གཞི་ཉིདཔིགནས་ནགན་ས་།ཆེསྱོ་ཉ་དས་ཀ་གན་དགན་ས དེ་བཞིན་སངས 





འི་གནས་ས །དྲ་ འགནས་དེ་གནས་སོ་། སྱ ་ལས་འདུས་པའི་གནས་ནོ་གནས་ཏ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾ་མུ་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་འྭ་ འ་། །ཆངས་པ་ 
འལ རན ཀྭུན། འདད་ཆགསནི་འདདོ་ཆགས་མུད་པའི་འང་བཞིན་ཏ་ །་ཡསྟོ » པ ཅུ 
རུ །པའ་འདྲ་བཞན་ /ཏ་། ཐམག་ཅད་ནེཞིསྣང་གེ་རང་བཞིནན་། །གཏཾམུག་གེ་ནི་གཏི་ སུག ༤༨ ཙཾ རྙད ར་་ 
ཐཡས་བདན་གཏིསུག་གི་འང་བཞིན་ན། །འཇིགཚོགས་ན་དིག་པོད། ད་ས །གོ་ ¬ ༼སྐུག་སྐེད་པའི་གནས ། ད་ཅེའ་ཡོརེཞན་ ། ཏི་མུགནི་གཏེ་མག 
འོ ཏིད བཏིང་བུའ། །འཇུག་ཚགས་ནོ་འ་ཇིག་ཚོགསྐུ་སུད་པའི་གནས་ས་ ། འཇིག་ཚོགས་མེད་པའ་འང་བཞིན་དེ་ །ཆཾསྭ་ཐམས་ཅདནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་། གཟུགས་ 

ེ པའ་གནས་ག་། ཀླ།ས་ད་གས་ེདཔའི་རདགཞིན་ཏ་།ེ་བམས་ཅདནིསིད་པའི་བར་བཞནན་། །དེབཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཉེད་ནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤས་བཅན 
་ྒི་ལའ་་བིན་བའི་བགྷི ཆསྲོ་མས་ཅདནྡཾ་རེམ་པར་ཤེསབ་སདཔའི་རང་བཞནིན་། །ཁམས་རྣམས་དང་ །སྐེ་མཆེད་རྣམས་དང་ །རནདཅང་འཐེལད་ 


ཐམས ཅདནི་འདུད་ཆགས་ཀི་འང་བཞིན་ཊ་། །ཞཾ་སྣངནིཞེ་སྭཱངཨུད་པའི་ 








་ ༔ ༤༨༠ར༤་ཕྱ་ཆད་ཐོས་ིསྐེ་རེད་ཏི་པངའཞིནན ༅ཤིག་པ་ནི་ྐ་འིག་དེལ་གནས་སོ མཿ ིིེ ཁེ པ་བ འི 
ཟརའྱ་བའི་ཉན་ལགབྱ་གཉསྱང་གཞིན་ནུ་སརཏ ་མ་རགཔནིམ་རིག་པའི་འབཞིནཏུ་།སངསྦས་ི་ཚོས་ཐམས་ཅདནིབརག་པའི་ང བཞིན །ས་ལའི་བཟང་མངབ་བ་མདཔའིགནས་ར པེ 
ཐུ བླ་སད་པའི་ཟད་བཞིན་ཏེ་ ༼སདས་རྒྱས་ཀྱིཚོས་ཐམས་ཧདནིཆོས་མ་ཡེན་བའི་གནས་སོ་། དེ་འོ ཧོརེཞེ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཏེག་བྱ་སུད་བའོ་རེང་བཞེན་ཏེ ། སུ་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནཆས་ཐམས་ཅདྲིཀུ་ 
ག ཞིན་ནོ་། །ཚངས་པདེ་དགནི་གནས་ཉེད་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བཆས་ཀེ་དབིངས་ལ་འཇུག་བའི་སློསུ་ ། གང་དུ་གནས་ར་ཟེར་སངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་། ༠ 
| ་རྒྱམཚོ་ཆེན་ཕོར་འབབ་ནུ་ཐམས་ཧད་འབབ་ བད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སའ་གནས་གཅིག་ཅུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུར་།ཆོངས་པ་འདྲི་ལསརཔ 
ཟེར སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ ཡང་དག་པར་འུ་བ་ེ་བཞིནདུ། ཆེསྱ་ཀླི་གལ་གནས་གཅིག་ཅུསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡང་_ དག་པར་འདུའ་། །དའི་ཤཾར་གནས་འིད་ནྭ་མུ་ཟད་པའ་གནས་ཏ 
་ འིགནས་སོ་། །ཚབས་པ་འདི་ལུ་ས་། དཔར་ན་འབུམ་གཞག་པའོ་གནས་གཅིག་ཏུ་འབུབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདྟུས་ ། དདག་ལེ་སོདུ་གཞུག་ནས་ཕུང་བ་ཡད་འཐུམ་ངེ་སད་ཀུང་གནུས་ངེལ་ 
སྷཞར་ལ་ །་གནས་ཀྱང་འབུ་ མྭ་ི་འཛར་བ་དེ་བཞིན་དུནངས་པ་སལ་པ་བྱར་སྟོདདུསཔས་རྒྱས་ཀྱིཚེས་ ས་བགངས་ཤིང་གཞག་ལ་གཞལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་རྣེམས་ཡུས་ལ་སོང་བ་འམ་།སེམསའ 
སཟན་སིའ་གུར་ཏེ་ བཤད་ཀྲངཟུང་མ་བཤད་ཀྱངའུང་ས་དེ་སད་དོ་། །དེ་སེདཔ་ཡང་ད་སད་མ་ཡིནནོ།། །དེ་ཅིའི་ལོརེ་ཞེན་། གལ་ཏདེ་དདམདྱེ་ཉདམ་ཡན་བཞིག་སདནན་༽ ེདཔ་ཏད་དང་གུན གི་ནི 


ཨཾ ˆ ་ 


` 


༥༦༦༦ + 


མ་སིནཿསྐོམ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡིན་ན་། །ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ ˆ ཀྱི་ཆོས་འདི་དགནི་མཆནཉིདེདྭལ 


། དི ིིྲགིི འར ༤ ཉཱ ¬ | 
༄ག། །དེག་་ངམ་ཡིནཏེད་་ཡིན་བལུམ་གི་ས། དེའཕོའེདེདག་ནི་དེེད་དམ་ དེ་དམ་ཡིན་བས་ཞས་ི་མཛོདད། །ཚདས་པ་གངསངས་ཆུས་ཏི་ཆོས་བགང་པདེནིཛས་ཝམས་ཅད་བྲ་བའ 


ཧར 
ཉ་ཤ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་སངསྤ་རུས་ཀི་ཆོས་དེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཚོས་གང་ཡིན་བ་ད་དགུནི ་ཆེསྱ་ཀང་མ་ཡིན་ ། ཆེས་མ་སིན་བ་ཡིན་མམིན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཡ་ཞེན་ ། སཔ་ཆུས་ཏི་ཚོས་ནི་འདུ་ 

༥ གགབམ་སིཊཏེ་། འུ་ཤས་འོབ་སུ་ཤེས་བད་བཟའི་ཉོར་སབས་རྒྱསཀིཆོས་རྣམས་རབཏུ་བསུནད་ཏ་ ། གདད་འབུ་ེས་ཀང་སེད་ །འདུ་ཤས་མུད་བ་འདམ་ཡེནབའི་ཞུནཏོག་དེན ཆས་ད 
འྷུས་༽་འང་གི་མཆནིདྱེས་དག བ་། རང་གྲམཆོན་ཏིདཀེས་དབེན་བའོ་། །འང་གི་མཆན་ཏིདམཆོན་ 





ྲ 1 ྭ་རྭུ་ཅི་ས་ཞསར་ི་ཧདནབཀི་སམས་དེ་ ། ཆོས་གང་དག་གིས་བསྡུས་ན་ ། ཉྱིའ་ྱི་ལྡེག་པའ་ཀུན་ཏུ་གནས་ ། ནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སུས་བ་ །འགས ཀྱི་བུ་ྱཏརུབཀྱི་ས 


ཏ7ི རའ = ༽ ༤ ༨ ༤༨ = 
༢ །མཚནཏིཆཏཔ་ནིནམ་མཁའ་། ནམ་མཁའི་ མཆན་ཧེདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད །ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ནས་མའི། །དོད་ཏིདྱ་ཀས་གཏམ་འཞནད་ཏུ་བངད་པའདིབསུནད་པ་ནཆོས་བའི་ 
གཅ་འནས་ཚས་བྲའིཉས་སོདནགནསཏབ་སངདག་བར་རོགས་པའི་ཉདདུབ་ཏསམས་རྒྱས་སོ་།།འདོས་སྭ་སུང་བཏས་བའི་དག་བའི་ཚབ་དམས་བསེད་པའི་ཚོབསབ་ལ་སུངནོསོ་སུ་བིཆས་ལབཅོདཔཐབཔར་ 
| སབ་བདུན་པདཀ། །དེནས་ཧད་ནུབ་སམས་དཔའ་ལག་ནའིནེ་ཕོ་ཆེས་། ཧྲནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་མ དལ་འདྲི་སདཅེས་སྣས་སོ་། །རགས་ 

མསྭུ་ནཱམ་པ་གཉས་ 





ཕྱས ཆྭ་ལག་པའི་གནས་གཉིས འི འང ལེ 
ཕེ ཤྭ !ུ ་པས་་ ཁཱ ༡༨ཾརྩཾྭ་ལཱག་པའི་གནས་གཏིསུ་གང་ཞེན་ ། བསམ་བ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་བའོ་། །སྩུས་བའིགས་ཀུ་བུ་བསམ་བ་དང་། ལཱག་པའི་བསམ་བ་གངྱ་ཡཱན་བྲསས་སུས ལ་འིག། ནི ྡེ 
= ས་བསུས་ས་ ། ལག་བའི་བསུམ་བནིདལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་སོ་། ས་པའེགས་ཀ་བྱ་རོསབཞི་ོ་འདིདག་གིས་བྱསས་བས་པའགསིཀ་ུ་ོམབཞེ་པའ ཁོ 
ཀྱིས་བསྒུས་ཏེ་ ། བ་རྨྱད་གདཞཾན་ ། འདི་ལས ། གཡོ་བྱདདཔ་ནི་དང་པོ་དང་གསལ་བུས་བསུས་སོ་ ། །སྨུས་པེ་སྒྱུརད་པནོ་བེཅོས་པ་མ་ཡིན་བདང་ ༣ ་ཨ་ ༨ ས་ཆགས་བའི་སམས་ས་གྱསབ ༡ 
མ་གོང་བས་ ་སོ་། །ཁད་པརརུ་འགེ་བས་ན་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ཡ་ཤེསཀྱཚོགས་ཀྱིས་བསུས་སོ༽ །སྩཱས་བརིགས་ཀ་བྱོས་ རའ འདདག་གངགིས་བྲསས་ ། ུསབའིགསཀི་ུ་འས གུ 
ཏི གཱ ྱམསཏེ་ བགག ས་། དང་པོ་ནཞབེ་དདདུས་པས་བསུས་སེ༽ །གསལ་བན་ང་རྱལ། )བདང་། ཐིབས་པོ་སུད་པས་བ ས་སོ །བཅོས་མ་ཡིན་ ནིཿ 
དྲསུས་སོ་། དག ་པ་དངནེ ཤིལུས་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོབས་སུ་དགཔས་བསུས་སོ་། །གསལ་བྲན་སམས་མ་གང་བའི་བརན་བ་དྲ་མབསྦ་ཀྱིས་བྱསས་ས་ རོ །བྱོནའྭ་གསུ་མ་གང་ྲིཏེད་ཧེད་པདང་༽ རའ 
ཐ་ །སོ་།་ །བསོདནམསྱ་ཀི་ཚོགས་ནཱཾ་སྤོར་བ་དང་ །སྩོར་བ་མཁྲར་ཕིནད་པས་བསུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནི་ཐས་པ་དང་ ། ཐས་པ་གབ་བས་བསུས་སོ་། ` ` 
ཐའདདག་གིས ེག་ ཡ སྲུས་སོ་། །སྭུས་པའིགས་ཀྱ་བུཆྫས་བྱའུ་དགཔོའདི་དག་གིས་བྲསས་ ། སྨས་པ་ས་ཀྱ་བསབཅུ་དུག་པ་འདིདགནཆས་སུམ་བུམགཉིས་ཀྱིས་བཅུས་ཏ །སུམ་ཅུ་མ་བཞིས་ 7 
།༤༅༅ཿ ༣༡༠ ‹ 















༡ ཅེ །ར་ཤེས་པ་དད་ཁེལ་ཡོད་པས་བསུས་སོ་། །དེསབྲན་བཀའ་ཐོ་བདབས་དང་། འགོགས་ན་བདེ་བས་སུས་ས།། །ངྱ་ཧལ་མདཔ་ནི་ཁད་དུ་སཱ་གསོད་པ་དང་ ། འདུད་པས་བླསས་སེ་། །ཐེབས་སོ་སད་བནྡ་དོསེ་སདཔ་དང་སྡེ་མུབབས་སྲུས་ 

༡༡ ཨོ་ཤམས་བ་ཆེནཔོན་ཁེད་ཁུབསྦ་སད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་བས་བསུས་སོ་། །ཧཱིངྡ་ངཆེན་པོན་ཡེངས་སྲུ་སྭོ་སོ་བདང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ ཀྱིཧ་བཅི་ཡནོ་བཅེས་ཤ་བཅི་ཡོདཔས་ཏབས་བསུས་ 
རརར སཱ ཏཱ མཱ སྲུ སྟངོ་ཇྔཿ ན་ཡེངས་སྤུ་སྐྱས་བདུང་ ། མས་ཅན་ སཱཧདཀུཧུཿ ན་བཅས་ཏ་ ཧ་རི 
༣ སྐོ་།ཊུས་སོབ་སུ་ག་བནི་ཆུ་འཚོབ་དང་།ཟང་གི་ལེངས་སོོད་པར་ཚོག་པར་འྔའིནད་བས་བསུས་སོ། །སམས་ཀོངས་སུ་དག་བ་ུལ་བབཞི་བས་བྲུས་སོ་། །བཏན་བ་ནེ་མདྡས་ཆོ་ཞག་བ་དང་དམ་བཅས་བཏམས་སུ་ལནད་བས་ཉེད 

པས་བཅུས་སོ་། །སས་ནྲ་བའབཏུགནས་བད་།།ཟློཧི་ག་སོབས་བསུས་ སཾ །དེཉིད་ེདཔ་ནོསེད་སྨས་པ་དང་། ད་བཞིན་བེདབས་བྱསས་སེ་༽ ༤ ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ཡང་དག་པར་སློནབ་དང་། ཡངདག་པའི་ཆོལ་བས་ 

ཐཅུས་སོ།།སྱོར་བ དོ དདྷ་སི་ལག་པས་བསྡུས་ས་། །སྩོར་བ་ ཾ མཐ་ཉནད་པ་ནོ་༽ རེ ཕ་འཕདྱ་ཀྱིས་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་ཧཱེདཔས་བྲསས་ /སེ །ཐེས་བན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཐུན་བར་འཇིནད་པས་བསུག་ 

༡༡ ཐས་པྲ་གབབནྲ་གབ་བཟབྱཏུསམས་བ་དང་ ། ངེས་པར་སེམས་པས་བསུས་སོ་། །ཟིགས་ཀྱ་བུཆོས་བཅྡུ་བག་པོད་དག་ཆོས་སུམ་བྲད་བ་གཉིས་པོདདག་གིས་བྲསས་ས༽ །སྭས་བ་ཟིགསྱ་ཀི་བ་སུམ་བྱམ་གཉིས་པོ་འདི་དགནིངིས་ 

_ ཨུཊ་གིས་ལུསུ་། སཱསབརགས་ི་སུསུབྱ་ཆ་གཉིས་པོི་དགནིསྲོག་བམ་བཞིསབསུས་༽༽ དག་ཅུམ་བྒ་ག་ཞ་། འདི ངཤེས་པནིས་སརཏག་བདང་ །མངང་ཡངག་པར་སོམ་ཁས་བྱས་ས། 

ད་ཀ་སུལ་སུང་བ་དང་ ། མཁས་ཤིང་རོགས་པ་ལ་འཛྲམ་བས་བསུས་ས། །བཀའ་བོབདེ་བནི་རས་དེནོར་གཉེར་བ་དང་ཆེས་ལ དཔས་བསུ ས་སཾ་། །འགེགས་ན་དདེ་ནི་ཐུས་ཡིད་དུ་འོང་བདངསམས་ཡདེ་ད་འབོས་ 


/ 








] །སུས་སོ། ཁད་ཉི་གསད་པཔ་ནིམ་ཁེངས་པ་དངཇོས་གྩོད་བས་བྱསས་སོ་། །འདུནཔ་ནོ 

བཞི་དང ས་སོ་། །ཁེདལའོ་ ༨ ཐོ །འྭད་བནིཝས་སམས་ྱ་བུ་ཡ་པས་བ སས་། །དེམྱ་སང་པས་ནི་པ་ ཿབ་ 

སྐྱོ་རིས་ི་འབཞནདང་། ཡ་པ ༨ ྣིོི་ ་ རར ས་ཡོ 
ཙིབས་སོ་། །རང་གི་ ཀིས་ཚེག་བར་འཛིནད་པ་ནོ། ༽༽ར མས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་འྲི་ཧ་བཅི་ཡོད་ཆེས་ རའི མས་མཉམ་བསྡ་ནེ་བ་དད་པྱ་སན་པ་དང་ ། ར་གཡི་ འོ་ཡ 
00 སོད་ཉས་ཚུག་བ ཤ ་གོ 2 ± ་ ཅཅ ་ ཡོས 
་ ཞེག་པའི་ན་བང་ཇུབ་ཀྱི་སམས་ ཅི རི ཤོ །དུལ་བཞྡི་ཧོ་འ་བུག་པ་དསེ། ༽བཅོན་བས་ འཐོག་བ་དང་ལས་ཀྱི་རམ་བའེ་སིནད་པ་ལ་ཡིདཆེས་ 

ྦ ཞམ རི བནོ་ ད པཱུ | ༨ བརོན་བས བསུས་སོ་། ཅརི་ཛརེར་འྔརེནང་ 

རྒྱུ ཀནྱཾ་ཀཱཾས་འབུས་ ཧྲུ [ནེནེད་ཏུ་གནས་ ྫངོཾ ཧཿ པས་བྲསས་ས་། །དམ་མཅས་པ་ འབའ འདང འྔཛིནད་བ་འདོན་བ་ང་ ༽ ང་ཡ 
¡ །དེ་བཞེན་དུ ཐས་ རི བའྲི་དདང་སྲི་རོད་པས་བསུས་སོ་། ཿ ི་་ བྲ ས་སགསགང་།སཔ ེ 
། ༥ ༥ ར་བྲསས་ས། །ཡང་དག་པའྲེ་ཨཱུར་བནོ་ཏནད་ཅང་འབེལལད་པར་ མྤྱད་པས་སཱས ། །ཇྲི་ནད་དྲུསས་པ་ནི་ལེགས་པར་བུས་པ་དང་ཐེད་པ་ བཾ 

༡ གིས་བདྲ་ཤས་ིསབས་སོ། ༈ོ་་ད་མབདག་པའ་ང་ད་། བོན་ཁགས་ི་ ིཊནད་ཅིང་འྲེགལདཔར་འྱ་བུངབའཐུན་བདུངཇུག་པ་དངཆད་པ་ཡོ ལྒབ 
ཅི རཾ ` །བ ནའྲགས་་མ་འཛུར་བས་བླསས་སེ་། ¡+ ི་ ཱ ཨས་ག་ཨ་བས་སོ། ༽ཡངདག་བར་སུཡད 

ྦ ྦ བླས བྱས་སེ །པ་ར་ཀ་གིནིདགེ་བའི་བཤས་གཏེན་ངཆེས 











/ 


དོ 







༦ ཆོཨ་ཁས་ལྱུམ་སོ་ ུལབཞིན་འདེ་ལྭ་འེདཔནི་ནིགནས་ཚོགས་དང་ལག་མཐོངྱ་སིསཚོགས་ཀྱིས་བསུས་སོ་། །ཡིརྱ་ིལུག་པ་དགེ་བའིབཤས་གཉེནནིཏན་འདད་པདངིམོདེདཔས་བསུས་ས་༽ ། 
འཐྱུན་བའ་འྲནིད་པ ངཔ་དང་སམས་བསུས་སེ། །ཟབ་ཏུསམས་པ་ནྲེ་སོ་བ་དང་ ། འདུད་ཆགས་དང་བལ་བས་བསྲུས་སོ་། །ཝེས་པར་སེམས་པཞྡི་རུརྭ་གུནདཔ་དང་འབས་བྱུ་ནུད་མི་ཟ་བས་བསུས་སོ་། །ཟིགསྱ་ཏི་བྱ་རས་ 
༥ སུསབྱབ་གཉིས་པོ་འདདགནི་ ། ཆསྭ་དུག་བཅུ་ཅ་བཞི་པོ་འདིདེག་གིས་བསུས་ས། ། ཨུ་པ་ནིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དུག་ཅྱུ་མ་བཞི་པོ་འདིདག་གི་རོས་དུཞིགགིས་བྲསས་ ། །སུས་པ་རིགས་ ཀྱི་བཆོས་དུག་བྱན་མ་བཞི་བའོད་དེག་ནིརོས་ 
་འཨས་བུགཏ་།ོས་ི་ཙ་བརོད་གད་ཞིན ་ འདི་སནང་དུས་སོར་རོག་བཞྡི་སོང་བ་ཞད་དུ་སོསོར་ཏོག་པ་དང་། ལ་ག བཞིན་ལ་སོ་སོར་ཏག་པས་བྲསས་སེ་། །དབང་པོ་ཨང་དག་པར་སོམ་བ་ 
ྱས་སྲུས ར་ད །ཧིའོབ་ ཀ༡--ལ་ སུང་བནོ་དབང་པོ་སྤང་བདང་། མྱི་རྒྱུག་པས་བསྡུས་སེ། །མཁས་ཡིང་ ྣོགས་པ་ལྤ་མཛས་པནི་བདག་དང་འྲུལ་བ་ལ་ངེས་པལ་སསོར་ཏུག་ 
` འདང་།གཞན་འིགྲ་བུལ་བལ་ས་ེཉིུ་ཡུས་སོ་ ) ཚསོ་དོནོཏུ་གཉེའ་བས་ན་ཐེདག་གི་དམ་བཅས་པ་༡མས་འགྱོ་རུནུད་པར་བེད་པ་དང་ ། ལ་ཕལོད་ཀྱི་འྱ་གད་བ་སལ་བས་བྲསས་སོ་། །ཆས་འདདབ་ན་ཆས་ལ་གཞོལ་བདད་ །ཆསོ་ 
འའ རྩ ུ ཡུས་ཨིདདུ་འོ་བནིགཏདེམེད་བ་དང་༽ གཏི་མུག་མེད་པྲས་བསུས་སོ། །སེམས་མིདེད་འོང་བྷནིཅང་ཤེས་བའང་ ། དོའུ་གི་ཤོན་མོབས་པ་བསལ་བས་བསུས་སེ་༽ ཀཱ མ་ལེངས་པནྱི་ཐག་པ་སངས་བདང་། 
། །ཆེས་སཱུད་པན: དེག་བའི་མས་སངས་པ་དང་ ། དག་བའི་ཚས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཐེད་པས་བྲསས་ས། །ཡུས་རྱ་གླུ་མྱད་པ་དང་ནི་བླང་བ་དང་༽ ོ་ཐེརླུབ་བས་བསྡུས་སཾ། །སེམ་སྤ་སེད་པ་ནི་ཡད་ 





' 


༢༩༩༡ 





༨ 


ཊྲ བ་འནོའ་བནྱ་ུ་ཤཱས་པ་དང་་། ལྟ་བ་ཡད་དག་པར་འཛམོས་པ་ལས་བསུས་སོ་། 


དུ རེ 





༥ཿ' གཿ ས་ག ་སཾ་། །ཅ་ནུབྱ་ཀི་སང་པ་ལ་སྟན་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདྔོམ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ཤེནའབྱ་ིབའོད་ཏུ་ིནདབས་ོསསུས་ས། སངས་རས 





་། ཐྲ །ཡོངས་སྐུ་སི་གཏདབས་བྲསས་ས།་ ཐོམོ་འྱེརུར་བའིནས་དང་འད་བའི་སམས་དང་ངསསུ་ 

ལ་ས་སའ་ ཐུ སུདན་ ། །ར་ལ་པུཡ་ 

; པར་ཤེད་བས་བསུས་ས་། 0 ལེགས་པར་ཀེད་པའི་ལས་ཏེད་པྲནི་ བསེ ཏུ བྲ བས་བྲསས་ས། །བདང་པན་བཀྲིརིམལ་ཁིམས་ཡེངས་སརག་ 

ས་བ ༽གས་བར་ གངུང་བྱམིད་བ་དང་ ། ཟབ་པ །ཏུ་ཧད་བསྐད་ནོད འིམས་ཡོངས་སུ་ནག་ 

། འ་ིན་ཁེ་་ུ་དག་བས་བསུས་ས། །བདེན་བནི་ ༥ ༼ཤ་་ོྱ་ིནུ་བད་ནོདམབས། མཐོས གདེ །ཡད་དག་ བནི་ས་དག་པཤི་ཉིད་ོས་དཆོ་འསས་སྲ་ས་ 

རེ་ས གས་ཏ ག་ས་ས ག་ག ི་ོ 
| རྒྱ་ །།དཔ་དང་།མྱི་ུ་བའྲི་རུལ་གྱིས་བསྡུས་སེཀ །ཡང་དག་པར་སྲོད་བ ། 


༢རོལ་རོལ་ མོ 1 ¬ རླ „༡ ༤ ་ི ༩༩ 

ད་བ : ལེ (ལས་དུང་གུས་འབྱདུ་འུདུད ཏསུ་སས་༔ །འིེ (ཐེད་པ་ནི་དཔ བ་དང་སྭེཾ་སཱ་བས་བླསས་སོ་། །ལུས་ཡང་བན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡོད་ ཁཾ (ཀཏ་བ་དངྲུ་མུ་ཊ་ 
རི བ་ས ཡོག་སངོ་བདེ་འདུང་ བ་བོ སྐབ་་ཏགཔསག། ཡེས རོ ཟཔ 
ཡ་་ཨུའཛན་བན་པས་བསུས་པ། །།ུན་ཞུནམོལ་བདབ དྲེ:ྱ་གས་འུགོ ལས་བསུས་ས།།འབ་བུན་ངའགེས་པར་གོ་ སླུ་བས་དང་མས་ལ་ི་་་བཞན་ད་བས་བཅལ་འཛིད༽ 
གྲག ིག་ཟ་ཟ་ཟ་ཟཆེྱྲྱྲུ་་། པ་སངས ད་བཞི ས་དཔ 
རར ་ གནིརིས་བྱ་བཌ་ཨུས་ བྱདདུཔ་འདིདག་གྲིས་བྱས་སོ་། །རིགསྤ་ཀྱ་བིུ་རེས་ཝམ་སཅ། མདོད་བསུནདཔ་གེ་ ༽ གལ་ཏེ་ཁེ་བསོ་ཆིག་གཅིགལས་ལུག་ 
།ཾཾྣ་།།ྣ།ྣ།ྣ།།།ླླཾིཾིོཾོོོ་ི་ 
| དིབ ནུ དུ་པ ཤཆུ་་སཡས་དབའ་ལག་ནའོན་པོ་ཚེསྦྱ། དུ་སེ་ཡས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ཆསི་ནམ་གུས་འདི་ལ་མཆད་པབ་བི་ོར་ན་པོརའི་འག་པ་གསས་པ༽་ 


༤ 


`--~ 


ཧི ཆི 2 0] ཆེ ཀཀ ༦ ༨ པ ༤༨༤ ` ༤༽ ༽༄-- 
།ཏོགཅུྱི་སང་ེནཔའ་འབ།ཏཉ་མས་འདྲི་ལབས་པར་ཉས་སོ་། །ནེ་ནདཅིག་་བོགིསབྲའིའཇིགཉེན་བི་ཁམས་ན ། རེཀོག་དང་། གཏུགློས་དང་། འགོང་བདང བུགཔ་དྲ་། ཡམ 


"༠ ་ 






ག། གསགས ། གཡུགས་དང་། རལ་མནདང་།བདནདང་། ཟལ་མའ་ི་སན་ིག་ཇི་ཡད་པདདག་རན་པཆེའི་ལག་པ་གསས་པརདེ་ལས་བབ་ཏུབབཔེ། །མ་ཏག་གིཆར་དས་སོང་གསུམ་ 
ྩེ་འས སས གསསས་ཅད་པུས་ཨོནབ་ཙམ་ཅུ་གསོག་པརླ་གརད་ཏོ་། །ནམ་མཁའི་དྲ་ཀིལ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ། གདུགས་དང་རྐལ་མཆོན་དང་ ། བར ་དང་ ། གསྱ་ཀིས་ལེགས་པརབྱརན་པར་ 
བཟ་ག ་ིུ་ིགས་ུ་ཅདདག༡་ུ །།ཡོན་ཏན་བདག་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་མས་གདདང་བདུད་ཀིའགེ་བྷི་ནམས་སལ་དན་དང་ རཾགས་པང་ལཱན་ ། །སས་བུ་དམ་བ་ 
ངས་པར་འ །ཙགས་བཅླུ་ཤིཉ། ༽སྤུ་ུབས།དེ་བླ་ནམཔར་སལ་བར་ཤེད་། །ནནུ་འབྱཏུམོན་ པ་ཝསྱ་ཀྱིས་རབ་ཏྲུ་རུས་པའ་། །གད་པ་བྱ་དནི་ནམ་པར་སལད་ 
` ཌྷ ནི་ནུན་བལ་། ༡ སནམས་འཇིག་བཅེད་བའ་འད་ ` ༧ཁྱནའགཱ་བར་སྒྲོལ་། །སེད་བེད་ཅིད་སོབས་བཅུ་ལྡན་བནམ་ མཁའ་མཉམ་བའི་ཡེད་། །སྒ་འཧིན་མཛེས་ཤིང་ཤིནེདཱ་སཱན་ 
༣འགྱ་གསལ་བའི་བཞན་། བ་བཆེད་ཅང་ཧེ་འཁུག་དྲིམདདེམྱ་ཉེད་པའབ་ཏུ་གསལ་ །ད་པ་གསནདོག ན་མ ཡད་ལུདང་ཤིས་མཆེད་ ། །སད་པྲ་སེད་ཅད་འྲ་གེ་བ་དག་ལ་བདྲ་སྤན་ཕན་བའ་ཐེད་། ། 
¡ ` གབ ཤསཡསུ་བའ་ལུ། བས་བཅུ་ནམས་དད་འབ་ཀི་སབས་ཀིས་གཞན་གྱ་སབས་ཀངའཛས་། །པ་ཟཕོད་དཔུ་ནམས་རས་པར་འཐདོ་བའི་དཔ་འཕང་ཐེབ སེད་པ་ 
༧ ་བུ་ཨ་བ་མཁས་བའྱི་སྲ་ཡདའཧིནད་། འབོལ་བ ལས་ག གྱོགས ཉོགསབཅོུ་ནམས་ སུ་ཱཧི་མངབདགྲ་ཀ་ནམཔར་བྱངས། །གད་དུ་ངམ་གནསཟེ་གོས་ 


2: 


ཙའེདདེ་ལྟར་འབྱཏ་གནས་] །ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངེས་ལས་སི་གཡོ་སྣ་ནརབ་ཏུ་གཡོ་བརྡ་པུད་། །ཉམའི་འདྲ་ཀྱས་མུན་པར་ 'པར་གཡད་རངྲ་རཱལ་སུང་ལཱར་། །དེ་བཞིནྷསས་བུ་དམ་པ་འདེ་ཡང་ ལ་དང་མུན་པ་སེལ་། 

: ཤསའ་བ་འདྱོཆིས་འབྱ་ཏྭ་ཝནབ་འདོ་ཀ་དབལ་ིས་རྱས་། ལ་བའི་བ ཏ་ནསབདྱུད་ི་གནས་ནོག་མ་ག་བུ་ང་། \ མདད ་ྱ་ོད་པའིཚེས་སུ་ཐུས་། །གནས་པབ 

མ་ཨྐནྷ་ཏོག་བྱསདཅིངཏོག་བ་ཀུན་དང་གལ་། །འགོ་ཁ་ཀུན་ཀི་ཛེས་སུ་སོད་བ་ནི་དོ་ནམ་ཁའི་དང་མམ་། །འད་འངབའ་རི པགས་པ ། བཞིའ་དོས་ཡག་ཟས་སེ་ །།སྐོང་གསུམ་དག་གི་རུ་མཆོ རི་ནཱ 

ཞིགཞལ་བའ་ཞུསྱ་ཀུང་སིད་།ཀ་ཧོགས་བཅུ་དག་གནམ་མཁའ་ རང ཊརེས་བ་ངོདྱ་ཀྲད་སཱད་། །ཨ་འགའ་ཞག་གེས་སམསཅ ུན་སམས་གཅིགཏྱ་ཐེད་སད་ཀྱི་༽ །ཐུབ་བའི་སས་ཏེ་ཡོར་ཏན་ཆེད 

ད་བར་མ་ནུས་སོ་། ༩ ད་ཨུ་བཅདཔ་བླ་པབབཏུནད་ ` /པ་ཐ་ཤད་པན་། བས གྲེག་གན་ཡག་འཞི་བབྲ་ ་ /ཆོགས་སྲུཡད་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འནས་ཀྱིས་འཁེར་རྱི་ཁུམས་ 

སཱ ་ འཁའྱཾ་གི་ཁུམསྱ་ཀི་ཧིའོལད་ན་འདུག་སྟ་ ། བདག་ཏོདྱ་འིམ་བདག་གི་གཟུགས་སུ་སད་ནས་ ། བཅོམ་ལྷན་འདེས་ག་ལ་བདད་སོང་སྙུ་ཧོནད་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སུད་ཅེས་གསོལད་ཏ་། །བད་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནས་མཁའ་མཛོད་དང་ ། ལག་ནནིན་པོཆེ་དང་། སྒུས་བུདམ་བ་གཉིས་ནེ་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་། ད་བཞིན 


< 


ཞན་དག་ཀད་འདྷ་བའི་བམཆའ་དང་ནན་དུ་བུང་བའི་མསོ་དངཚོའ་ཕུལ་འཇྲིག་རྟན་ུསནད་ཏེ །ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་མོའྲཔུལ་འདིདེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ་སམས་ཅན་ལ་ལ་འབཛུང་བའ་འགྱུར་བ་མཆེས་སེ་ 


! ་ེི བྱོང ལན་འ ཉས་བཀའ་སལདཔ་། རྱ་མཆོོཡས་སའཅམོའ་ཐེགོམ 





སུ་དག་པ འདི་སེད་བདེསེདྱཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ནྱེ་མསབ་དམཔའདདག་ནམོ་ཕུལ་ལ་ིད་ཆེསཔར་འགུར་འ་། །རྒྱམཆོའ་ 


བཿ ཤེས་ནས་རེམ་ཞིང་ ༨ ༨༥ སིར རར་རོ 
_ ས་ལ་འདིགངསགསོ་གུད་ཏ། །བཅ་ཕུ་དྲས་སམ་དོྲོག དཔའ བ ཞོས་དགའ་བདངིདདབྱསནས་པ་བཛསཏེ་དཁེའདནསསངའ་ མཆ 







བསའ ལིང་ ས་བུ་འདི་ཅའློ་སད་དུ་འདྲི་ལར་དགའ་ ། ། འཁེའ་འདནེས་འཆི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཊ། ཤའིའེ་བུ་ེནི་བདད་ཡོན་ 

ཿ འཅས་སྨུས་སོ། ༽ི པབ ཤགས་ནམེང་ངེཞེས་ད་དེ་ལར་དགའ་ནས་ ། ཆེད་བ་བྗད་བ་ཆེད་དུ་བྗོད་ དེ་འཁེར་དནས་སོང་ངོ། །དེནས་ཡང་བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 

༥ འ༢ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རས །། འད་ཤོའི་སྐར་འཛུ། ། དེནས་བདུང །ཱ འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། དེམ་ཡིན་བའི་ཧྲང་ནུབ་སེམས་ 
པཱུ གི་གནས་སུ་འགྡ གགངས་ཏེ་ ། དག་ང་ང་གི་གནས་སུ་འེགའེ་སུམ་མོ་། །དེནས་བངུནབ་སམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཀིས་ཐདུདགེག་ཅན་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་།ནས་ 


ཨ་ལ ན་ིས་ཞུས་སོ་།།དེ་ནསཏངདབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོ་ཀས་བདུ་སིགན་ལ་འདི་ད་ཅས་སམ་ས། ༽སེགཅནནམ་་ཁའ་ནླེབམདཔ་ | 


༩ །ིནེན་། ཅོ་ལའ་བངགི་གནས་སུསི་འགོ། ། བདུད་ཀིས་སྐམས་བ་ །གས་ཀི་བུཁེདལནོནམ་མཁའྱི་མ་མིབ་མོད་ཀ་བདགགིས་ནི་མུན་པརམཐངྷས་ ། གདདང་གད་གི་ཚ་༽ ངོ་སན་ང་བྭལས་པར་དང་འིཚན་ན་༽ མུན་པ་མནནག་འུམཐེང་ངོ་ 

ནཐ་བཅྩོས་ལྡནའགྱ་ཀི་ཡ་ཁ་ཀི་དིལ་འཁར་ལ་བྟཝས་པ་པའི་ཚན། ཐམས་ཅད་དུ་སང་བམཐོང་ངོ་། །སྨས་བྲསགཅན་དེད་ལྟའོ་༽ །གང་དག་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་སམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བབྲུད་ཀི་ལས་མུན་པ་སོནངཔའི་ངབག་དེཝར་ 
འགྱུརཔོ་།།སྦས་བརྐེས་བུ་དམ་པ་དད་ཧོནད་ཆད་བདུད་ཀི་ལསྦ་ཧ་ྱ་། །སས་པ་། འདྷིཁུ་བུའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནདམ་བཅས་པ་ལ་བཏཏན་བ་ ། རེེདཔར་དཀའ་སྡིག་ཅན་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འོངས་པ་ལ་དབཞེན་གཤེགས་པས་བསམ་ 
འའེ་རེསོ་འདུལ་བཏནོ་ཅགེ་། དེནས་དདུད་སྡིག་ཅནོ་འདོད་བཞིན་དུནམ་ མཁའི་དྱིལ་དནས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་བབས་སོ་། ངང ་ ༤ དཔའ་ནམ་མ་བའ་མཐོདྱ་ཅེས་ ༽ གང་ནུབ་སམས་པབའི་འཁེརདཔག་ལ 
གཱབ་བ་། ཟིགསྤ་ཀླི་དགྱ་ཁིད་ནམས་ཀིས་། དདྲུཀི་ལསྦ་ཀི་ལམ་སང་ ་དག་པ་འདའ་བའི་ཚོསྱ་ཀླི་གོནམས་ལ་སྩོས་བརྩ་གིས་ཤིག་། དེའི་ཚི་ /ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱིཌིརྱིརལ་པོ་ཞེས་བ་ཏ་ངས་འདྲི་གདཆེས་ 
 སཱས་སོ་། །གང་ཡུལ་ལོངས་སུ་འདོར་བདདག་ན་བདུད་ཀི་སུལ་ལ་ཆགས་པའོ་། །གང་ཨུལ་ཐམས་ཅད་མངས་རྒསྤ་ཀི་ཡུལ་ཡིན་བར་རིག་པདེ་དག་ནེ་ སབྱས་རཱསྦཱ་ཀི་སུ་རིག་བ་ཧེ་ ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཡ་དེ་ཡང་བ་འངན་༽ རང་གི་སུ 

གཡས་མཐོངྩས་་།དེ་ལར་ཨུལ་ལས་ཤནད་ཏ་འདས་བའི་ཧྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་ ། དདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ་འདྲུད་ཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཆེསྤ་ཀླི་ོའ་། །བྲར་བས་མས་དབའ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སས་བ་ །སམས་ 


]ྱིཧརིགས་བ་ནི་བདུད་་ཡལཏེ་།ཟགངལ་ཡངི་དགིགས་བདེ་ལ་བདུདཀྱིམ་གིཞག་ཧ་ཡོད་། དེ་གཞི་མད་བཏེད་བཏེན་བས་ཉེད་བནིམ་ཡིན་ལ་ཡང་ཏོག་བར་འྲ་གུརབའི་དེནི་བདནུབ་སེམས་དབའི་བདད་ཀྱི་སུམ་ལས་ཡད་དག་འགས་བཞེས་ང་ 











གན་ི་བོསསུསཔསངས་ུ་ཇིནན་པདངབཅས་པ་ལ་ན་བུ་ཀིགགསནེདི་ཆསོ་གང་ཡབམ་སཉིའཇིནདཔནི་སུ་དངལངྱ་སི་ཐ་དདགཅིནུགཉས ` འི 
ཡབདག་པར་འད་། །ཧའབསམས་དཔའ་ཞེལ་རྱ་ང་ེ་ 
མཆན་མ་སེད་པའི་མཐའ་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་འདྲན་བདུདརི 
༼ སྒྲཔ་།བཅེ་ལན་འས་ཀིས་ཀ་ཉནོང་པ་ནི་གཆུགས་བྟན་ད་། ཅིག་ལོར་ལུབུའི་ཞིས་གསུཊས་ཏེ གང་གུཟུགས་བྷ་རནམིག་ཡོར་ 
མུ ང་བ་ཡངཆེད་། ནངནཡངཨད་། ཧིའོ་ལནཡངམྭ་།། ུལ་ན་པདྲཔི་ གནས་ཤགིངསོགས་ཁྱ་རིཁནས་པར་ །ཤེས་བྲཉནམངས་པཐས་ 
ར་བྱ །རྣམ་བའ་མྱི་རྟོག་པསཿ ནམོངས་བྱ་མོ་འགག་ག་། ། སྟརནཱམ་པར་མི་ཏག་ཅདི་ཀྲན་ཏེག་བའི་སཱངས་བའྲ་བིང་རུབ་སམས་དཔུའ་ནོ་བདྲུ་ི་ཡུལ་ལས་ 
རར གུང་དགའ་དེན་བག་ལ་ཉལ་ལ། །གངྱ་ཉིཿདགའད་ནིཁདཁ་བའ། །གང་འགའ་དགའ་བ་ཡར་རྱེདྱསི་དགའ་བ་ཡད་མེད་བད་ནི་ེས་སུ་རྭག་ ཏ 
འེ་ཞ་འྲགས་བྱ་སེད་པ་ནམཉམ་བཞོད་ལས་གནས་བཞེས་བལོ། །གད་མཉམ་བ་ཤོད་ལ་གནས་བ་ེནི་ཆས་གང་མདྭལོ་དདདམ་ཉེད་ོ། །ཐད་བ་ཨེད་པ་ལ་གནུཔ 









༧ ལྷ་དོདཧི་མཉན་འི་ས་ སྭའ་ ། བསྡམ་རུ་ཧད་པའེ་ཆོས་ཐེབ་བ ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཀླགས་རྱི: ཉེད་དོ་། །ཉད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐིན་ ན་ཉེནྭ་ཀྱས་སྣཱས་པ་ ། བདག་ཀུན་ནས་ལཱང་བ་ལས་བདུད་ཀེ་ལས་ནམས་ ཡལཱ་དས་ཀ་བདགྲ་རམ་ 

རྦ གག ལོ གཞོ ཆོས་པྭ་ནས་པའ་དག་ག་། །ཉན་མོངས་  བུ་བུས་ཆགི་ ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བར་དག་ག་ །གཡ་ཆེས་བམས་འད་ 

མ་བནདགིཔ་ ང་སི མས་དཔའ་ན་བདུདྱ་ཀི་སུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་། ༽ །ཤང་རུབ་སེམས་ 'དཔའ་ཚེས་ཀྱི་རལ་པས ་པ་་། ཇྲི་ལ་དབང་བའོ་ 

ས་ཞུུལ་ ་ ཁེན་སུ་ཁང་སི་ངིགས་ ཁི་ བར་བསམ །ཆོས་ ༼ ེནེ་པོཆོའི་འཁེར་དང་ལྡན་བ་ ི་ོ 
ནལ་དབང་བསུར་བདེནོ་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ མཐན་ཧིནད་པྭ་ནམས་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་། ། །ཆཾསཿ སོ་ཟིན་པོ་ཆེ་འབེར་ནོ་གང་ཡོགས་བྱུན རྒྱས '་ཀྱེས་གསུངས་པའི་ཚེས་ མས་འྲརེནད་པའོ་། དད 

རཱུ གས་པས དཔའྲིབདུདྱ་ཀྱི་སུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་པ་ཞེས་ཐ་ ་ འདི་ན བདུད ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའར་བ་ཞེས་བ་བའ སྤྱིས ༣ བ་ སའོ 

ྐ ན་།ཨུ་གན་ནད་འཇུག་པེ་བཞིན་དུ་གདནས་གད་དུགམས་ཀྱི་བུག་སོདཔ་དདངད་བདུདཀིས་ཀགས་རྟེདདོ་། །དེ་བས་ན་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའས་ཏག་ཏུ་བུ་གསེ་པའ་ཐའེ་། །དེལ་བུ་གྲ་མདཔའི་ 
རུབི་་ ས་བ ཡའོ གཉིངོ་བིད་ཡོགས་ཛོགས་ པ་སྟ་ ། འདནོ་བངཆུབ་སམས་དབའ་བུད་ཀི་སུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོསོ་ཀྱ་སངལའི་སོའོ་། །བང་ནུབ་ 









སི ལཾ ི་ 







་ ༡ རར མནདགའབས་སས་པ་ ང་ཉིད །ངས་ས་མཐངབདང་།ཚོ་རོ་ནིཞདག་གིཆེག་ཅེས་བ་། །ད་ལ་སངས་རུས་མོང་བདནོ་གང་གཟུགས་སུ་ ། 
གྒོ འབད་། འུ་ཞས་དུང།འདུ་པེད་ནས་དང་ །རམ་པར་ཤེས་ལརམ་མ་ལེང་་ གང་བམས་ཅད་མྱི་མའོང་བདནི་ཡད་དག་པར་མཐེང་བའ་། །ཡང་དག་པར་མཐེང་བ་ནིསངས་རས་མཐེང་བའ་། །རལ་ཆསོ་ན་ ངོ་ 
གཔ་ོ་ཁད་བཙམས་ཁདྱ་ི་སོདཔའེ་། གང་བར་འ བདནིའ་དདཆགས་དང་དལ་བའེ་། །གང་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བདནི་ཆས་མ་ ང་བ་ཞེས ། ང་བུརུབསེམས་དཔའ་དེལྟར་སབས་རུས་མཐང 
ཅ གད ཆ་མཐོ་བ་དྲ་ཞུབ་གུད་པ་དནི་བདུདཀིསུལ་ལ་ས་ ཡདདག་པར་འདས།ཏེ་་། དེ་ལ་བདྲདྱ་ཀྲི་སུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ །བཞེས་བ་བའ་ཆེསྭ་ཀླ་སའི་་། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆུགེ་འཕྲལ་ 
སས ༥ བསྩེདཔ་ལས་ལངས་ཏེ་ | 


འི ། དེ་ལ་གང་གི་གཞི་ལས་ག་ཡོ་བ་དང་སེམས་  བདང་་། བསྩོད་པའི་གཞི་དྲ་བདརུབ་སེམས་དཔས་མྱི་ཿ སྐྱེའོ ཀ ། 
ཤནུལམ་སནི་བ་ཞད་ལ་བད་པའ་། །ནུལ་བཞ སས ས་གསོལ ང་བ་སེམས དཔའ་ལུང ས་པ གཉན་པོ 
 ཧིཉད་བཟབདུ་ཀི་ལས་ཀྱངདེ་སེད་ད། །།གཉན་པཾ་མེད་པནཆེས་ཀྱ་དིངེས་ས་ །ཆེས་ཐམས་ཅདན་ཆས་ཀྱ་དབིངས་སྲུ་ངདག་པར་འདུས་སྣ་ ། དེ་བསན་གང་གིས་ཆུས་ཀྱི་འབེངས་རྟགས་པ་དེས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉུགས་ 
སིཿསཀིཡས་ལས་གུདན་ཡང་བདུདཀྱི་ལས་མྱི་དམོགས་ས། །སྱཀི་དིངས་ཇི་ཉེའ་པར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀདདབཞིནེན་། །ཆེས་ཀྱི་དབིངེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐྲ་མི་དད་ང་། །དྷེ་ལར་ནཱལ་གཅིགེ་ལ་འཇུག་པའི་རེས་སྐ་ | 


© 






ོ་ཱཧྱཱིསམས་དཔའ་ན་། བད་ཀིམུ་ལས་ཡད་དག་པར་འདའོ། །བངརབ་སེམས་པའ་ྩོས་ི་གངཔོཆའིེལགང་གས་གསཔ་། ཉམ་རང་བལན་བདྲདཀ་ཀགས་ནུད་ད། །ོབས་དབ་ཕན་བནི་བདཀིས་གུགས་ཨི 
_ ། །་་ུན་ནམཔའཐརདབཀོ གོ་སྱ་ིས་གཔའུ་། དལ་སཁོས་དནིནམ་བར་ཅ་བིསོ་གསུམཨིསམི་སག བེ མངནོགསུམ་བས་ནང་གྲགཔའོ་། ཡིད ཏོགསཔས་ན་ ལག་པར 
 བཅ་བླམོམས་བས་སིསག་སྟ་། དེ་སུག་བཆུད་པས་བདུད་ཀི་སུགུསས་ཡང་དག་པར་འདའེ༽ །དནི་བདུད་ཀིལསུལ་ལས་ཡུང་དག་པར་འདའ་བྱ་ཞེས་ཏ་བཆོས་སྣང་བའྲི་གོའི་ ། །བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་བམས་པས་སུས་པ་ 
(དཏ་རེ་དཔར། ན་།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ོའོ་ནུ་རོ་གཉིག་པ་བཞིན་ཚེས་ཀྱིལ་ ཤེས་རྒྱམཚོའདར་ཆས་བམིས་ཧད་རིགཅིགེ་བ། །གང་བདད་འལེས་ རྨུ གང་སངས་རུས་ཀྱི་འཕིན་ལས་དདག་ཐམས་ ལས 
ོངབཀོད་དུམཚུངས་ ། མཚན་མྱ་སེད་པར་མཛུངས་ །སྨོནད་པ་ཉེད་ པར་མཚུངས་ ། ུ་བྱ་སད་པར་མཆུངས་ ། འབུང་བསད་པར་མཚུ་སཏེ། ༡རོ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ནེ་བདུད་ཀྱི་སུལ 
ལས་ཡད་དག་བར་འདའོ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་སྨྲས་པ་། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དགནམ་མཁའ་ནི་སུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདོས་པ་སུ་ ། ནམ་མཁའ་ན་མག་ག་སུལ་མ་ཡན་ ། རཱབ་དང་ ། ད་དང 
| ལྕདོང་།ཕུས་དང་། ཡདེ་ཀི་ཡུལ་མ་ཡེནནོ་། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་མཁའི་ངབོཏདྱཾཀོ་ཡུཁ་ཡེན་ཏེ་ ། ལུས་དང་། དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ༡མ་བཏིདྱཀི་ཛེས་སུ་སོང་བའི་ཡ་ཤེས་སྣང་བའེ་། །མ་ཤེས་སཱང་བའི་འབོ ་བའི་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་ནོ་བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉེ་། །དནི་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བཞེས་བ་བའི་ཆེས་ཀླསའོ་། །ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱེས་སྩ་པ་ ཀྱེ་སྐེས་དུ་བྲུངནམས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་བཞཔ་ 





'ེ 


± 
༣ 


༦ ཀླ ± = ་ རར ཟེ. ` ¦ ལེ 
 ༠། །ད་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀང་བདུད་ཀ་ལས་དང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལེ། ྲཀེིཾིརརལརཨྷྣཾཾ་ ཚིག་ཇིསྐད་པར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དེསྐད 


༠ ཚགཆདུབ ཉས་ཨི་ཞ་ཁུར ལུ བཅིག་ཧུད་ཞི་ ཏ་ *། བདག་དང་པ་འལད་ཡང་དག་པར་རེས་ ཛ་། །བདག་མེད་ཅེང་ཕ་འཡོད་མེད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཕན་འཇོགས་པ་འམ་ ། 
ིའ | ། །བམ་ཞེཧཱ། །དཏཉར་རེས་སུ་ཏོགས་བན་ བདུདྱ་ཀླ་ཡཱས་ཡང་ད་ ཁར་འདུར་བྭ་སེ་ ། ཟིགསྱ་ཀི་བུའདིན་ཤེང་ནུབ་སམས་དཔའི་བདྲུད་ཀྱི་སུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུའ་བཞེས་བ་བའི་ཆོསཀྱི་གོའོ་། དཾནཊ། 
གབ  བདུམྱ་ཀིས བདུད་སྣིག་ཅན་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྣས་སོ་། །སྡིགཅན་ཁྱེདཀྱེསེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡད་དག་/ - བ་གདའབ་དནི་ཆོསྤོ་ཀླིསོ་འདྲི་ལེས་སས་ ། སུས་བ་ཐེས་སཾ། སུས་པ་ 
ཀག ག་ག པས་འ སས་སས་སས ཐམ་པ ཡོ 
ཟག ོིས། བོབ ར་་འོས་ 
ངྲི  ནྭ། ལྷུ་བཞི་བདོག་གེས་བདུད་སིགཅན་ལ་འདྲིགད་ཅེས་དས་སེ། །སྣཾག་ཅན་གྱི་མངོན་གསུམ་རུ་) བ མ་ལཱན་འདྲྱ་ཀྱས་བད་ནུབ་ཀྱི་སད་པོད་ 
དག ཤུལདང་། བཀོཔ་དངགསོག་ངོ་ལེ་བུ་ང་། ལྷགས་པདེས་ན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིནྱིས་ཐམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་དང སྦྱན་བ་དང་དུལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་བརྡ་སྡོམ་བ་དང་ ། དེས་པ་དང་ ། 









༧ 
ངི 


_ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲང་ནུབ་ཏུསམས་བརདདད་། །བང་རུ་བ་སེ་མས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀིས་ ས་བ་ ། སིཾག་ཅན་ཁཱོདྱ་ཀིས་ནམ་ 





 (ཚུལ་ཁྲིས་དངཕེསབདང་། རེ་དེ་འཛིནདདང་། ཤེས་བ་དང་ །བཅོན་འྲགས་བརྟན་ཞང་འབར་བདང་བསྐོདནམས་དང་ཡར། ་ཱ 

འགུས་བརྟན་ཞེང་འབར་བ་དང་བསྐད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལོབ། འི་གྱ་རའིན་བོ་ཆས་། ངངི་ 

| སམསེན་ར་ འབྱུཏཱ་གཡོས་ཏེ་། ྷ་བས་ད་བཅས་གསོག་དང་བཅས་ལར་ཤིང་བྲ་པར་བཅསལ ཅིས ང་ད ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྒྲ 
ད་དུ་འོད་འམ་ །དེ་བཞིན་གང སེམས་དཔའ་ཧང༔ རོ ང་ར ཡང་། ནུ་འདུས་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དབའ་རད། 

་བདུད་ཀྱི་ལ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤངཆུབ 'དཿ ུདདུབ་ས་མས་དབའ་་ཁའོདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་མཆད་པའི་ལགཏོས་ཤིག་།དེནས་བདུདཕིག་འན་ག་་་ བྱ་དང ཁི 


7 རང  ལྟའི་ཡིཏོག་དབ སོས་དང་། འགང་བ་དང་ ། ཟུག་པྲ་ནམས་པ་དད་པ། ༽ མང་་ཡོགས་ཏ། བཅམ་ལུན་འདས་གལབདེན་འགས་སུ་གཏའ 





།། ་གས་ཏེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཏིས་ །ནམ་མཁའ་ མ ད་འདི་བདག་ཅག་འདི་བདག་ཅག་བ་སྦལན་ ༽ བདག་ཅག་བ 
མཁའ་མཛོད་འདེ་མཐོང་ངམ་ ། སུས་པ་ འགྲས ཁྱིའི 


=” 


ཁར རིར ཡཱ སའི འདེ་ 
ོ་་བམས་ཐམག་བདྱ་ག་བཀད་པ་ཇསདཔ་དང། སངས་རས་ཤིཞིང་ཐམས་ཅདཉིཞང་ཐམས་བདྱ་ཀོེྲ་་ཉེད་རང་། བདག་གིས གནས་ཀ་བཀད་པ་ཇི་སདབ་དདག་ས་ཆེས་ལུག་པའབི་འོ 


ཧེཿདེནྷིལེ་འམ་།།ལ་པི་རོནེ་ལོ་མའི་ཡེངན། རུ ཡུག་ཅན་ 
(] །ིཉེ་ལམ་་ི་ལཆེའ། ༣ པགསས་ནཔ་མ་ཡནེ་ན།།གླམ་ཁ་། སིག་ཅན་བདོནམ་མཁའ་མཛོདཐེམས་དྲ་ྦིནྱ་གི ཤནྱི་སནཔ་ཡང་དག་བྡ་ཛགསབཅ་ཉ་ནབ་ཏུ་སམས་བསྩུདཅིག 





༈༽¡་¡་|ིཾ བས མ་མ་ས མ་ད 





) །དནན་བདུདསིག་ གྱེས་སྒོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ལོོ་དང་ལུན་ཤིག།། ༨ 
ཛཱ ་ི་བདོངས།། ག་རིག ]ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པརྨ་ཚོགས་པའི་བདདབ་ཅུསམས་བཅུ། 


།་ནུསྭཏུ་སེམས་བསྐུདདུ་ིནེད་ཀ་ ། བདག་ཅག་འདི་ལ་བུའིཆས་ཏ་ 


ཁཾ ཀ་ འའ ༩ གྱས་ཤཾག་། དེ་ནས: དནབ་སམས་རདབ་འནམ། ཟིར ན་གང འྲི་ཀུང་ ༦ ༦ ཆབ་ལ་བཀད་པ་། དུ 
ཀ་འ ་ཏི། སེ སྙིད བས་གས་སཁ་ྲོ་ཡིས་། ཅེག 
རེ ཨུ ཉུདཀའ་།།ཏདཔཾཏ་ཤིན་བྟི་། སོ་ཀ་ཝནྡནཾ ཀག ༈བུད་ ོ། མདད སད གོ དུ་གག་ེ་ སུག་ུ་ཡནི་ཁོ་ 
, ག་ཏ ། ཨ་གཡུས་བྣ་། སནུ་གམ་།སྭ་དན་གན་ཀ་་ ། གདེར་སིད་རྲ་པན་ །མཀྲན་། ཀས ། བ་ཡན ། སང་གྷན་གས་།།ཨྭ་དྲུ་རུའ་།ཨ་ 
ོ ! ལཏ་བུགཏ་ཞན་ དབན་གཡགྲ་གྲ་ | སད་རྷཱ་སད་དཱ་པ་ན་ །མཀྐན་། ཀ་ན གན་༽ པ་བྲ་པཏེནན་༽་དུཊ་ཤནིམ་པར་ཁམ་ལེ་གྱང་། ཙྡཾེ་མ་ྲའ་ཛན་། གགོདེ་གན་མནྡ། 


རེས་འ་བའི་གསང་སུགསྐ་ལཚིག་འདདེག་སྨུ་ས་ཝག།ྱང་། སྐདཅིགདེཉད་ལ་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པལ་འེཇེག་ཏུན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པདྡགཏུ་གཡོས་སོ་། །བད་ཀི་་ཝ་བྱམ་དདཅང་ཆོས་མ་ཡིན་བབདོཔ་རད། 
ཞིས བར་སུང་ལས་སླ་འདྷོགདཅེས་བདུད་དམ་བདླ་ཀིབ་འམ་ ། ས་ཡིག ་ ཟེགུས་ཁི་ངག་བདིོགོས་པ་ ] ཅ་རུབྱ་ཏསས་མཱི་སཱད་ཅིང་ ། བདུད་ཀི་ལས་ནམས་མྱི་འདེར་བ་དལ་གྐང་ 
- [སྨྱིན་འགནན་རྔོཀུན་ཏུ་འ་བར་ཞུང ། རཧཏུ་འབའ་བས་སྦྱི་བོ་འགེམས་སོ། ཞེས་ཐེས་ནས། དདུད་ཀི་བུད་དག་གིས་བར་སྲང་ལྟ་ཐས་པ་དང་། དེདག་གིས་ལག་ན་ྡོརོ་ཚ་བྱ་དབདག་སྙི།བོ་ནས་རབངུ་འབར་བའྲ་རྡེ་དྲ་ཕོགས་ཤིང་། 
༥ ` རུག་བ་མཐོདནས་། དེ་དག་འཇིགས་འིང་སྨག་སྟེ་ །ཧང་རུབ་ཏྱ་སོས་ _༽བསྐེད་ད་།: མི་ཡ་བན་ཏུས་ིསདུ་ཅི་ས་ད་།དཇུ་ ༽ མཛོད་པ་དང་ ། འཛུམ་བ་དེའི་དོན་། མོདང་ལཱན་བྲ་ཀྲུན་དགའ་ཐས་། 
_ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཞུས་ནས་ ། དེལ་བཅམ་ལྡན་འདྲྲ་ཤིས་བཀའ་ སུརད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་བཅུད་ཀི་བ་ལ་བྱ་མཔོ་འདི་དག་འཇིགས་ཤིང་ ༧སྨག་སྣ་ ། ླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཐང་ནུབ་འུསོད 
བསད་པ་མཐེང་ངམ་ ། གསོའད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོནམ་བདུད་སྡེག་ཅན་ཐང་ནུབ་ཐབ་བར་འྱགུར་བ་ད་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཐ་དང་ 
དད དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའཝ་འགྱུར་འ། ཞིག་རེད འགོ་ཚ་ །བཅོམ་ལྔན་འད་ཇེ་སིིདན་བདུད་སྡིག་ཅནྲ་བནྭ་སུད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲོ་དངརབ 
ཛནབར་རྔོགས་པའ་འཆད་རྒྱ་། དེ་བད་ནུབ་ཐོབ་ནས་རྱད་ཇྲི་སྐད་ཅེས་བྱི་བར་འགྱུར་ ། དེའི་འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་ཀྱང་སྙིང་ཅེ་ཞེས་བྱི་བར་འ.་གུར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡད་བ་། ཀུན་དགའ་བོ་བདུདག་ཅན་འོད་ 












རས 








ར༤་ 


ས་པ་ ་བཅོམ་བ་ཡང་དྭག་པར 


་ཐཤ 


དེ་ཧུད་ཡད་། ཚོགས་བཅུའི་སངས། རྒྱས་; ཀིཞིང་ནམས་སུ་བདུདཀྱིཧ་བེད་ད་ ། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེདག་ལས་ཀངཛརའི་ོང་པ་ཉན་མོས་པརབ་ང་ྔོམ་བའི་ཆས་ བསུནདཔ་ འདྲིཐེས་པར་འགྱུར་ 


| མེསཀ་ནསསཀང་ག་གས་ད། སོད་ལུམ་དང་། ་ཡོན་ཏན་དད་ ། ནུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཧེེདཔ་དང་ ། ཚོ་ག་དང་ ། སོོད་པ་མཐོང་བར་གྱུརད་ཏ་། །ཅིཅོམ་གྱིས་ཐང་ཆུཊ 
རྦ ད་བཞཞ་ག ཞེགས་བ་མཐའ་ཡས་དེམ་ཆེདཔའི་ཏགཅས་བབའ་ུང། ་།དེའི་གསུང་རབ་ལ་བདུད་སིག་ཅན་འདེ་ཡང་བ་མར་བདུད་ཀྱི་ལས་བདད་ ། དའི་དག་བའྱི་ཆུ་བ་ཡོངས་སྲུ་སནདནས་ 


1 །སྭྱ་རས་དང་། ཆེསྱ་ཀླ་སང་བྲ་བམས་ ཅདྨནམ་པརའ་ ཁི་རེས་སུ་སཾངཞོད་ ཅི ཤལ ༡ ངང་ི ༽ ེ པག རོའི རིས 
1 རའ ཏི བན )ི ཅནམ དག་པའ་རྲས་སུ་ ངདཞང་ ། ཤང་ནུབྱང་སམས་བ ད་དོ་།། ༡ དེའི་འགོུ་གངས ད་པ་དང་ ། བགང་བ་ལས་འདས་ པའ་ད་བཞོན་གཤྲག་ 
བོ གཔ་ད ཉད་དུ་ེན་།བླ་མ་ཐ་། རི་མར་ཤེནཅེདེ་༨ ཡཱ པྱ 


མཆོད་པདྲ་བེད་བར་འགྱུ་རཚ༽ །སངསྦ་རས་བཙེམ་ ན་འདས་དེདག་ ༼གིས་བ ནད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འྱ་བུང་བར་འྲགུརལ་། །རབ་ཏུཐུཿནས་ཀྱང 
༦ ཨུ་འ་ཞིད་པར་འྱ་གུར་ར་། །སྐ་མས་ཅན་ཚདམདཔ་ཡང་ ། ཤདནུ་ལ་སའས་སུ་ཧཾ ནཔར་བེད་བ ཟླ གསོ ཚརོིོ་གང་ དེ བླནསྱེད་པ་ཡངདག་པར་ 

པྲ ཡ་ས་ཞབ་མདནབར་ཚེགས་པར་འཚང་བར་འ་གུར་ཏེ ། རྣམ་པར་སྲོདཔའི་སྐལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའི་འཇྲིགཏེནྱ་གི།ཁམས་སུ་ཤནད་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་སངབྲ་ཕོཅསབའི་། 
གས་པའི་སས་རསསུ་ཇིགེནདུ་བུ་ །ིག་པ་དཔནཔསྭུལན་བཞས་༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ །ས ནདག་བ་ོགཔསས། 


: ` །རྒྱས་བ་དང་བདེབ་དང་། ལེ་ལེགུས་པ་དང་ ། ལྟདངརྱིས་གུང་བར་འཁྱུར་རོ་། །འདི་ལྟ་ཧཱ' ) དཔ་ན་ ] ཀུན་དགའོདགའ་ལཱན་བྱི་ལྒའི་ལེངས་སོདང་ །ཀུན་ཨཱད་པཅེ་འདབར་། སམས་ཅནང་དག་གི 


ལལ་སཱོདདད་ །ཀུན་སྨྱོད་པ་ཡང་དེ་འད་བར་འགགྱུརལོ་། །ཀུན་དགའ་བོདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནད་ཇུགནས་པའི་ཆོས་སྣང་བ་ཐབཅེས་5་བའེ་ཚོའོ་ཆད་ནོ་བརྱ་གྱི་སྐལ་པ་བཞི་བརུ་ཐུབ་བར་འགྱུཌ་འོ་། །ཉན་ཐེས་ཧེ་བ་ 
རྣམསཀྱ་ནཐོས་འདུས་བཆེནཔོར་འགུར་ལེ་། །བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཁི་ཉས་སྟདགི་དགེའདུནདུའྭ་གུརའེ་། ཀཀྱན་དགའ་ཐོ་གང་བདུད་དང་ ། བབྲད་ཀི་ུ་ང་ །བདུདཀརསྱཀི་ལ་ྭཐྡ་ཐཱ་ན་ཧད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པ་ 






ན་ར་ 
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ས་པ་གང བོས་སུ་དག་པར་གནས་ ག་གནས་དང །ཆསོ་ལན་པ་སས་ གཤཞིན་ཡ་གལཔ་ིནདྱ་གན་པར་ས་དངས་ཆ 
སདསྦ་རས་ཀ་ཞང་དུད་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་༣༽ ༧ ྗཀིོིོིེིཾི བད་མ གང་འཁོན 
 ་ཏུམ་བའི་བ་ིན་དང། ཚངས་དང །འཇིགཉེན་སོངབདེདག་ཐམས་ཅདབཆྱརྱ་གདནས་ ། དི་ལརབདཀི་ལསདུད་བྱིྱ་ཀུང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེངབ་ཡོདཔས་། ཐན་མདཔ་༥ངདགཔརཚྲོག་ 
 ཐཧྱཾ་བ་རུབ་ལས་ཉ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བན་ ། སངྭསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བངམཆར་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགེས་ཀྱི་བུ་འམརེགས་ཀྱི་བུ་མོ་སུ་ཞིག་གདཟག་གིས་་༥༢༤༤ 
¡ ཚོད་བཟུད་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སངས་རས་ཀྱི་ཡུལ་འདིའོ་༽ ཉན་ཐཾསདང་རང་སངས་རྒས་ཐམ་ཀྱུ།སེ་གཱ་ལགས་སཱེ། །ཞེས་ཆད་དུ་བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་། །བཅམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲལད་པ་ ། དེད་བཞིནན་།གོགས་པོ་ 


། དཱ ཏེ 'ི 
4 &- པབ ནིཾྲཾིཾིཾི ^ ༥༥ རརར ར × སེབ 














` ༄༠། ༈ ། །གྭ་རྙིད་སཱས་བ་བཞིན་ཏ་། འདིནོ་སབསྱ་རས་ཀིལ།ལ་ལེཀ་ །ོ་ཀགེགས་ལོདག་སམས་ནི་ཉེནད་ཅང་འགེལདཔརའབྱང་བས་། ངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཆགས་པས་ ལ་་་ 
དུ @ ཧྲ བཱི ཐོག་པ ། །ུནས་ཏིན་གང་བས་ཚས་གེས་ལཛིནད་པ་དང་། ཉནོམངོས་བཀང་། ཟསབས་སོད་དད་ །ལེ་ནདབདང་བཅས་ངསཟན་ཁམ་ྱིས་གཟད་པ་དང།འནད་བཅན་བསྣ་པིད་ེབ་། 
ྦ རླ ཏས ི་ གེ་པསགུའ།་ | སྣུས་ཏེ །བཤད་པས་གེ་བ་དང་ །ཚིག་ལྱུར་ལེནད་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོདའ་། །དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོ་སོ་ཙེ་རགེས་པརཆེས་ལ་གྲུ། བའི་བསྙནད་ 

བི ི གཏམ་མས་གསུང་དོ་། ཅི་གོགས་བོདག་ཉུནམངས་བན་སུལ་ ལའད་ཆི་གནས་ཤིང་། ཡོགས་ལ་འངྲ་སི་གནས་ཏེ་།ཤེན་ཡོངས་པ་ ༽ནོབེས་གས་པ་འངྲ་མེད་ ། ཕུང་ཕོའོ་དངས་པ་ཡང་མེད་པ། ། ཚུལ་བཞིན 
ངཱ ༢ པ་ །བོ་ུད་བསོ་སདོསབྱ་ད་དེ་ུལ་བཞིན་བརྟགས་ནྷ་ནམ་ རཿ 


དྲ > བའདག་པར་འབྱུང་བའ་འགྱུར་ར།་ །ངས་འདི་ལ་དགངོས་ཏེ་ལེག་པར་ `“ ལྟབ་ལ་། ལོག་པ ྩ་ཡ་དདགཔི་་བབཞན་དུ་ཞེ་ནད་པི་ 
་ རའ ཏཾ །ཞས་ཚིག་འདི་སྲུས་ས། །ནམ་ཡང་ལེག་པའ་ཐ' ་བ་ན་༽ ཡང་དག་བརྡ ལ་བན་མར་གྱུཊདྲ་སི་འྱ་གུའ་ཟེ་། །འགུར་བྱ་སད་ རོ འནཀང་ཇི་ཡུར་ལེག་པའ་བྟལ་བལ་ལག་པར་དིགནས་དེལ་མི་གནས་ 
:ཤ ཨ་ ཅི ༦ རླ སོ ཁན་བ་ོད་བ་པ་ དན་ཡང་དག་པར་བྟལ་བའི་ལམ་ཡ་འཇུག། ་ འདིནོ་ཡེང་དག་པའི་བླལ་བཞེས་བའོ་། ། ཀི་གེགས་པེ་དགཞུན་མངོས་བནྡི་དབ་བེད་པའ་། །ྣསཔའིག་བནིསངབའེ་། ང 
 ་ནས་བནོཏམ་ནུང་བའ་། །ལྟག་མཐདན་སྟེབོས་དད་ལྡན་བའོ། །ཉན་མོདས་པ་ནྡེ་བ་བུར་ཏོ་། འ༨་བཞིནནྡ་ནཾཉྭ་ནམ་པའ་དག་པའ་། །ཉན་མོས་པན་ཀུན་རག་པའོ་། རངབཞན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐག་བ་ཆེདཔའ་། ། ག་པོ 


ཏབ 


¦ ། དགའདིལྷས་ དེ་ནས་རེ ོ་འད་ནོན་ལ་བརན་ཏོ་། ་ །ནུནརུང་ལ་བརྟེན་པའོ་། །ནུདནིནས་མཁུའ་ལ་ཏེནད་ཏོ་། །ནམ་མཁའ་ན་རྟེན་བ་སྙན་པའ་། ཀད་བུཞིན་དུསའི་ཁམས་དང་། རུའི་ཁམས་ངུང་ ། མྱཾའི་ཁམས་རང་ ། རུ 
ཁམས་དང་ ། ཁམས་བཞུ་པའ་དདེག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནོ་ཐེམས་བདྲ་ཀི་ནང་ན་སྟབོས་ ཞངས་སྟེ [། སོགས་པ ད་པའོ་༽ ཚོགསུ་བྱ་སེང་བནི་མ ས་མ་འགག་པ་ས་་་། རང་གི་ངངྡ་རུལྱ་གིས་གནས་པའོ་༥ །དལ་གང་ 
ཁཊས་གསུམ་པའོདགཞྱིས་བདང་། འཇིག་པརྡ་ལ་བི་གནས་པའི་འོདེད་གནས་དུ་ནི ། འདདས་ནའྱེ་བུར་བརྲ་སད་གིནམ་མཁའབསག ག་ཁྱགང་བ་གང་སངམེད་དོ། །དབཞནང་ཡུང་བོདང་། ཁམས་ངང་། སུ་མཆེད་ 
-ས་གསོམངས་པ་ལ་ གནས་བ ལསདབ་ུན་་སཔ་ནི་ ༩ རུ་ཁཞིནམཡད་དབལ་གནས་སས །ཛུམ་གཞན་ཁདཔ་གེདཔ། ལཞིས་ཡད་འི་་ཞིནསོ་དདགང་ལ་གནད་ཏ འ་ 
སེམས་མངཞྱ་གས་འེད་གསལ་བ་ེ་ ། ཟ་ུ་ི་ཤན་མངོས། བས་ཤེཔརཁོནམངསེས་ཁར་།།ད་ལ་གངནུལ་བཤིནམ་ཡོན་བ། ཨིདི་ལ་བེདཔདང་། གང་ལས་བང་། ཤེམ་ངསབསང །པ༩༨ 
དང་།ཁཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུངྱ་ཉེནདྱ་གིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་ན་ནྙེས ། རྒྱུ་རྱནད་མ་ཚོགསན་འགག་སྡེ་ ། གང་དའི་འང་བཞིན་ནྱོར་ཡ་ྱོ་ཏིནད་ཡང་མེད་། ཚོགས་པ་ཡསད་། སཱ་བ་ཡངམང་། འགག་པ་ཡང 
ཉེད དལ་ནམ་མཱཁའོ་ཁེམསྟ་ངྙིུ་བརའ་ བཞིན་ཡང་དེ་བཞིནེན་། །ནར་བདེནམ་ བདལ་བ ཆུངཡངདེབཞིན །ལས་བཔཤིན་མོངས་པ་ངེེལ་བའནུ་ཡངདུབཞིནན་། །ཕུང་པརོང་། ཁམས་དངས་ 
ཡྐ་མསྷི་་་སཁམས་བདེ་ཞིན།ི་ལངསལམ་ ན་སེ །  ་ནཔི་་བམི་གསཔདྲ་མ་བགའ་བརོམ་བ ཅ་བཅུདཔའ་ས་པབ འལ་་་ 
* ཐཾ ༦ ཌུ ༄ ལེ ` ® 1 སེ 
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༡། ཏ ཞིཊ་ྡི་ནམ་པནག་པྲི་ཞསྱི ང་བའོ 


སྒོ་གང་ལ་ བནནས་གངནབསེ་ུས་དཔའ་ནམས་ཉན་མངསཔ་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིནོ་ལྷ་རཌ མྱ་ཆེགས་ཤིང་ནམ་པའ་དག་པའི་ འི་ོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། མྱི 


།ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར། ། །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ཡུ° ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདྲས་ 


ཀགས་བདའྱབའཔོ་། །དདག་སཔས་སཀི་ུསལ་ལབ་་གནས་པས་། སིམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འ.གགུར་། ། །སམུས་ཅནྡ་ཐམས་ཅདྱཀ་ཡུལ་ལ། གས་པས་། ཆསྭ་ཏུ་ 
ཧིཿཾཀཡུལ་འཁུག་བར་མིཏེན་པའ་འྱགུར་༢། ཀ །དེདགཆས་ཏེ་ ¬ དཾདྱ་ཀྱི་རེས་སུ་སང་ ༣ 


བླི ། མཉམ་བ་བེ་བ་པ ཡོས་། ུམས་ཅདསྱའནད་པའོཡེ་ཤེས་ེས་ས་བ བ་པའ་འགྱའ་འ༣། ། 
| བི ཤོ ང་བར་ག །ལན་དང་། ་ ཀྱི་སླིབབ་ ཟོ ཅུ 


ཀོ་མཛ = བམ་ ལ་བ་དང ད་ཐོ།། 
ཞ་འདགཿ སཔ ལ་བའྲ་སྣེཚོསྱ་ཀླ་རམ་ག 
ཀྱིསབསྟམ་བའ་བབྱིསྐ ། བཤེསྭ་ཀང་དུག་དང་སྤ་ 


༼གོད་པ་ཀུན་ནས་ ལུད་བ་ ཐམས་ཅད་དལ་ཏ ཏེ ས་སྐྱ་བ ཊལཱ་ 


ནས་དེ བསནདཔལགུ ཤེས་བ་བས་།བཅེནོ་ལན་འདསཀིཞེབས་གཉེས་ལ་ཡག་འཆོལནས་ །བཅོ་འ༣ འདས་ལའད་ 
་གདས་འདིན་། བཅན་ ༧ སྭ་ཀས་བདག་གྲི་ད་དུ་བཤདཔ་། །།དཅིའློས ྐེདུཤིན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོ་ལྡན་འདུས་ 
བ 


བས་སོས་པ་ནེས་ ། 


ལྡན་འདས་ལས་དག་གེས ཐཐ ། ༄ཿག་ཡ་དཔསས་འ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་་ པོན 


ལྭ གྲ ཀྲ འབ ལའུ་ཡ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འྱགོད་པ་མ་མཆིས་། ཐེ་ཙོམམ་མཆིས་ཏ་། སང་བ 
ལེགས་སོ་ལག རཿ ལོ རལ འོ་ག ར་གོ་ཡང །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སླཔད ཡེ 
རྩ རོར དདུ་ནུད་དེ་ ། ངས་ཁུམ་ཐདག་ཀྱོད་ལ་ལུང་བ ནདྱ་ཀྱིས་། སེམས་དང་དསྣམ་པ་འདིས་ 'བཟང་ཕོའ་སེངས་  རི་ 
ཧས་ཤུ་ཨན་ཐས་ །རས་འགོནཤས་ཏེ ི་ ་ ནས་་། ཚངས་པའ་སྤུད་པ་ཧུད་པའ་འགྱུར་ མས་པ ་  ཀི་ དྲ 
ཌཱ བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཇྲ་སད་ཆག་མཆས་པར་ ་/བས་ཏེ་ ངིབ འངདོ། =  ོ་འོ་ཆ ༡ 6 རེ སས 
དཱ རས གུ : ཉཱ བ་ག བདུན་བྱ་ཆ་ ནཱ ། པ་ཤིདདུ་དེམ་ཆེད་པལྟགའདུཔ་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྲི གུ] རིག་བདང་ཞབསུ་སྲུ་ལུན་བ་། ཞེས་བ་བས་ ། སངསྱ་རས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཞེས་ཅ་བའོ་བར་དུ་་བུ།རརོཞེས་ །དནས་དགེ་ 
_ ཅརམ་ལྡན་གཧྱ་ཤེས་བདག་བནྩསེད་བ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནང་ལུང་བྲསནད་པྲ་དོ༽ ཐས་ནས་ཚིམ་ཞིང་མགུལ་ཡིང རྱས་བཅོས་འན་དས་ཞེས་ང་བའ་བར་དུའ་བུཟརའོ་ཞས་ །དེནས་དགེ་བསྟན་དཔལ་སྡངས་ 
ནྲནཀེིོཾེིཾྣཾྣྣ་ཾ་་་ྣ་་ྣ་་་ྣ་་ླྲ་་་ 
ོ་ལྡན་འདསྱ་ཀླིསུ་ལ་གསོ  ངཧ་འུདགད་ གསོལདཏོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གྱི་འིམན་གཏའཆེན་པ་བཞི་མཆེས་ཏེ་ ། དརརིན་པོ ༼ཆོམཔཔ་དང་ ། གསར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ་ ། དདག་ལས་གཏཿཆེན་ 


| ཤོ་ཤེ་གི་ི་ཨད་། གནཔདང། གནམ་དང་། ལསབྱའི་རམས་སཱལན་ཏེ་། །གཉེར་ པ་གཅག་ནི་དབུལབོངབྲ་བམས་འདལ་སྲཡདཏཀ །གཏུརཆནཔ་གཅིགནིགེ་ས་ཡོགས་དཞིནས 
ཁཱ བཞན་གླ་ངགི་དགེ་འདུན་ལ་ུལ་ལེ། མནགས ག་གེ་བ དཾ ཐ་ལི ཟམ 
ནུ་འདུས་བདག་ལེགས་པར་བཤུད་པའ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་འབྱར་བུངས་། བསན་པར་ཚོགས་ཤང་ །དགེ་སོ་གིརུལ་ཐབ་བར་བཅི་ཡར་གསོའད་། །དགེ་བསྟན་དབལ་དས་ལེག་ 
འགབས བསན་པ་ཚྡོགས་ནསུ་ ༽ག་སང་གི་ཚུལ་ཐེབ་བ །དནས་པ མོ་ལྡན་འདས་ལྭ་བད་རུབ་སུས་ དཔའནམ་མ་བའ་མཛོདྱ་ཀིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །དེ་བཞིན་ 
མ་དན་ལས་འདན་པ་ ནས་ ། བྷསལད་བྱཅ་ གངས་མ་མཆེས་པད་ཧེ་བར་ངདག་བར་བླབ་བའྲིཧང་ནུབའདི་ /ཡོངས་སུ་འཛྲིནེད་བར་འྲ་གུཊ་ ། དེནས་འཁེརདནས་། བྲང་ནུབ་སོས་ 
་ ཏུ ་བག་བ་གས་ནསདྲབམགཅད་ཐལ་མོ། ཏི བཅོ་ལནདསལ་ག་འཆལནས་༽།སྨ་སད་དང་གཅིག་ིུ་པ་འདདག་གསལད་ཏོ་ །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ར་གཉིས་དམ་བཞི་༽ །མུ་དན་འདྲས་སད་བདག་ཅག། 
ཀབ འི་་་ ད་པའི་ོོི་གེུངབར་ོ།།བཉེདཞསུ་བཀུ་བིསསནས་ཨུ་། སེན་པཀོ་ཀདབ་སངས་ཏེ་།།སཔྦྱརས་ལཔེས་བསམན་པའི་། །ཆས་ འདྲིས 
ཁ་འ སད་དུ) །གཤ་དདཧེ་བསྟན་མཆེབ་དང་། །པྱླ་ཡགནསྱ་ཆ་ །བཟེད་པས་ད་དག་དང་དྲུ་བང་། །རུལ་འདིའེབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སུ་། །ཅ་འདྲི་བདད་སྡེགས་པ་དང་། ) སྣུགས་པ་དཧུསྟནད་ 










, 





གྲུ་ཤམས་ཅདབཟདཔར་བ་།ིགས་བ་དག་ལ་རབ་གནས་པ་། །བདུདྱཀི་ལཉད་གི་ཡོགས། །དཔ་པའིཆོམ་ལ་སྐར་འདེབས་པའི་ །དྲེ་ོངདགནིའྱབང་བར་འྱུར་༽ །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཟིག་ཆེངོ་ཡན་༡ །ཆིམ་མ། 
ཀིས །བ་སེདོག་དང་དལ་ནུམ་། ཆེས་འདིཆོལ་བན་ིབྱི་སུ་ །འཇོག་ེན་ཧུང་ཕན་ནམས་དང་བད་། །བདག་ལ་འབྱ་ོདབྱདད་།།རབྱངས་བྱ་ནམས་ལ་སློད་། ༽ཡི་མཁས་བྱརལཅན་པྲག། ༣ 
བཀོར་བའ་གིནས་ནཱི་མངསནས་སུ་ ། །རུགྱ་ཏ་དུ་འཛྲི་ནམས་ལ་དགའ་། །འཇིག་རྟེན་གསུངཚིགྲ་ནམ་ས་ལ་བཅོན་། །འཇིག་ཚོགས་ལན་རབྱང་གནས་། །ཧི་མཁས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལས་། །ཞལ་ཏབེད་པ་རྟག་ངུ་བཅོན་། །བསྔམ་ 
ྦ གཏན་བསམ་གཏན་བད་སྤུངས་ཏེ་། །དཀནོ་མཆག་གསུམ་དང་འདྲེ སི ༤ བྱའིད་། །ཐེས་དང་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལགས་ཀྱི་། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་རས་ ༩ རིད་པ་ཚོལ་། །སྨྱན་བ་དག་ལ་ཡིར་བཞིན་བྱན་། །རྟོག་པ་བཅས 
ཤི་མ་དན་བཅངས་་། །ང་ཡིའ་འདུ་ཤེས་ཁུངས་ནས་སུ་། །མཛོའ་ '༨སྤོད་སྟར་ཁྱེམ་ལ་དགའ་་། །དེ་དག་དེར་ནའབ་འཇུག་ཅིང་། །འཇིག་ / རྟན་པའ་གཏམ་རྣམས་བགྱིད་། །ཞིང་གིདོན་དང་ཁྱིམ་བྱི་དོན་༽ ¡ 
དདག་ཏ་ཆོད་བྱ་ིད་ལ་གནས་་། །ཐེང་བཤལ་ཤལ་བྷ་མས་ལྡན་ཡང་ཨ །བདག་ཅག་དགེ་སུང་ཡོན་ཞས་མཛེར་ ། །དྷིགས་པ་ཡིས་ནི་ཟབྱུ་བྱཡིད་། | བཨཀུཿགནས་། །སྟོངབཉིདྱ་ཁི་ཚེས་ཐེས་ནས་། །དདག་ག་སང་ 
གཞན་ག །འཇིག་ཏྟན་པ་ལལད་མདཧོན་ཅང་། །ལསྭ་ཀྲ་ནམ་པར་སྦྱིནད་པ་འདང་། །རྫུན་ཅུ་ས་དངརབ་ཏུ་ལྡན་། །ཆེསམ་ལགས་ལ་ཆསོ་ཟྱ།འཛིནིད་ །།དུགེ་སོང་རལ་པེབཁྲ་ཁག་ཅིང་། །དེ་ལར་རབ་ཏུམ་རུངས་ས 
རྣོམ་པར་འཇིག་ཚེ་སེམས་ཅན་ཕྱིན་། །བདག་ཅག་དམ་མེས་གཟུང་བར་པྱོ་ཧི་ །མད་སྣེ་གང་དག་བན་ཚྫུན་ངུ་། །མཐུན་བར་སྭོད་བཌྱི་བེགྱིད་དེ་། །འབའང་གི་ནི་སྨ་རྣམས་ལ་] །དེདག་རྟག་ཏུ་མེས་པར་བརྱེད་། ། 


2 ཆ་པ! 





ིེ ཏུའཇཾནད་བརྩ་ཆཾ་བྱ་ཧིད་ད་། །དེ་ ་སུ་ཆོགས་ག བྱགིད་ལ་། །འདི་འད་བའི་ ས་འདི་དེ་༽ །དོན་བཅས་ཆི་ག་འབུ་ལུན་བྲའི༽ ། 
ཨཱ ༥གས་པའ་གསུངས་བཞི་ཆསྣ་དམསྐ་རི་ ) བྱ་ཏཱནས་རའ་འཇག་པའ་འྱ་གུར་། 1 ་ ར་བ ` ཁྱུ ལོ སུགས་པན་། `` 
རི ་པན་འགུའ་། །འརིགས་པ་བཏ་མི་བཟད་པ་། །སག་པའི་ཞུས་ནོ་འདིའདྲ་ས་། །སདསྭ་རསྭ་ཀེས་ནོ་གང་བཤད་པ་། །ཆེས་འདི་བདག་ཅག་གཟུང་བར་བྱ་སི་། །ནུལ་འདིའེབཏུ་བཟུང་ནས་སུ་། །བདག་ཅགྲ་ཆོས་ 
± ལུ་ཧ་གནུས་པའ།ི །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧནས་པར་བྱའི། ད་དག་ལ་ནི་སདེལདབྱི་ །སམས་ཅན་ཉེད་དང་འདདོ་གནས་པ་། ཚུསྭ་ིམས་འཇལ་བམཐངནས་མ། །པ་་བཅིསའབུར་ 
འི ར་ བསུ་བ །ད་དག་འཕྲལྭ་ཐུག་མ་ཐང་ན་ཡང་། །དེ་དག་གུཤེ་བའ་ -) །འགུར་སྣ་། །རིང་ནསྔ་ཁམས་པ་བཅལ་བར་བྱཅི་༽ །འབ་ཏུ་ 
( ཀ་ག སམས ིས་ཅིས་བྲངབན་བྱོ པ་ག ད་ལེ་བདུར་གཏམ་རབྱྱིད་། །་བཞིན་དེ་གཞན་ིསུངབྱགི  །མྤིརམས་ཡོངས་སུ་ཉིན་བྱབིས་ནས་། ༣ 
ཏཾ ཙས །སླདྱ་ཀས་དདག་སུལ་བར་བྱི་། །ཁིས་དད་སེནད་བ་ཀུན་སྤུངས་སྟེ །དན་ཞུང་བདང་བྱགིད་ཤུང་བ་། །བས་མྲཔའ་ད འིསོད་ཡུལ་བ་། །འིདགས་བཞོནིདུ་འྱགུར་བའ་བྱས་། ། 
( | བཀས་ལ་ི་གས་དགའ་བདད། ས་པའི་ལས །མཉམ་གཞག་ཤེས་རབ་ལྡན་བ་དང་། །གཡ་བས་མཆིས་གྱུར་བརབྱའི །དུམབ་ད་ནི་ཞ་བ་དང་། །གེལ་བས་གོ་དཞུགས་ནས་ཀུ། 





` ༣མས་ཅན་དགནོ་ཆོས་ཚོལ་བ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་ཆོས་བསྟནད་ཏེ་། །ཆེས་འདོད་པརན་ཏགས་ནས་སུ་། ། ཤིནད་ངཱ་རིང་དུ་འང་མཆིབར་བྱི་། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་རེདནས་། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱས་། །སམས་ཅན་ 
༨ =` = = ༤ ༨ ཅན ཇོ ༤ མུ 
ཁོ གོམས ོ་ཤེསབརབགནསན་ བར་པ །ི་་གམ་བྱས་ གེ་བ ཇགཏུན་ཡིསནིས་གསམ 
_ དྲཉེན་བདན་བར་འྱགུར་བར་བྱ༽ །དགྲེ་མོད་ནག་ལུས་ཉམས་ནམས་ཀུ། ི་བསྟན་བ་དག་རྟེགས་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་བདག་གེར་གཟའ་བྱི། །དེ་དགུལས་ནྭ་མནོལ་བྱབ་ང། །ཆསྤ་ནམས་ལྷ་ནི་གནས་པ་ལ་༽ ། 
དེདལད་འདུའི་ཆསྒོ་ནམས་ནོ། །ངཾ་ཅུར་ཡང་ཡོང་ དཅིས་། ། གཤེདམ་དགྱ་ཀང་འྱེན་པར་འྱྱུར་། གཅག་བ དོ་ཡ ` 
བདའི གོ་ཁ ཨ་གགལ་བ་ཐོ་པབང་ །རདག་དམ་ཆས། དྭང་བར་འྱགུང་། །དགེ་ནོང་གངདག་དམ་པའི་ཆོས་༽ །ཟབྱང་འཇིན་ 
བ་འབུང་ ་ལ་བཞིན་དྲ་ཚལ་འཚེས་ཀྲང་། །གང་དཡངཿ ༦ ཧོ །རྲལ་བྱོརམས་ཀྱངས་བར་བྱགིད་། །སྣ་བོཆེན་པོ་འབྱན་འགྱུར་ཡང་། །སངས་ སྦ་ཀི་ནིཾ་ཧོརེ་རུསས [ཀྱིས །སམས་ཅནད་དགཆོས་ 
བཟླ་བང་འྱགཊཏི ། །དུ་དགརྒུལ་བཞན་དུ་རུ་ རར །གང་ནུསང་ འགྱིས་ཉེན་ཏོ། [རྒལ་བྷ་ནམས་གུལ། ཅིན །སྒུ་བིན་ ་བྱག་ཡང་ ཧའོ ` དྲི 
ཉན་འྱུ་གུར་། །དུས་ཏནཆོན་བདག་ཅགྲ་རམསུ་ ། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་སདདུ། །ལུས་དང་གོགྱ་ཀངརབ་བཏང་སྟ་༽ །དམ་པའི་ཆེསནོ་གཟུང་བར་བྱསི། །འཛས་བན་ ཁི ༣༥ ༢ 
` ཧླུབབའ་སྐིཔོའབགྱིད་པར་ཡང་། །མགན་པོས་བདག་ཅག་བསམ་བ་མཁེནད་། །མ་ཆས་འདིནོ་ཡོངས་བཟངན་ ། །བསོདནམས་ཚོགས་ན་ཇོཅེམ་མཆིས་། ཆསྱ་ཀྱི་རུལ་ོ་འོདམཛོད་པ་། །འཛིག་ཏེན་སྣང་བརམཛིད་ཡ་ཨུ། 


: 








ཅེ 
འའ 





ཏྲ 


[ཨོར བཅམ་ལན་འདས་ི་ཤངུབས་ས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཇོདལ་བཀའ་སུདཔ་། ིགསྤྱ་ཀྱིུ་འདི་ལུ་སེ་དཔའ་ན་ ། ཤ་ཡོགས་་ེངོ་གསམ་བྱབཅུའ་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམསརེའེ་ཡང་དུལ་ཕ་བ 
@% ཀྱིཆན་རྡུལ་གའབཀྱི་རྡུལ་བཤིག་ལ་། །་བཞིན་དུསྙེ་དང །ཞུབ་དང་ །ཤང་དང་། སྐེདདང་། འེག་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་སྙད་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ེ་ཟེར་ཡང་ ། ནྡུལ་ཕའབྱ་ཀི་རར་བ ཤིག་སྟ་ ནས་རུལགབདེདག་ཐས་ 
༼ ཉན་པར  ་ཡོགས་སུ་སབས་རས་ཏིད་སེད་འདས་ཤིད །ཅུལ་པའབྱ་ཀརུལ་གཅིག་གཞག་ལ་ ཱ་ུཐརཤནཡོགསསུམལཕབ་དག་ཐམས་ཅདནད་ཟདདབཞབུང་། །ར་ཡོགསྐ་ཀེ་སབས་ 
རྩས ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ: །ཐོགས་བཅད་ཀུན་ཀྱི་ཡོགས་ཟེ་འར་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ནདད་སུད་དོ། །རགསྦུཀ་བུ་དཇི་མ་དུསམས་། ཡོགས་བྲུ འི 
¿ བུར་བཞག་པ་ལ་།ཚད་དམ་མཐའ་རགས་པར་ནུས་སམ་ ། གསོལད་ བ་། བཅེོ།ལན་འདས་དནནེས་སོ།། །གཞན་དུ་ དབིན 
ཐམས་ཅད་མཁནད་བནེ་མ་གཏེགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། གསྱ་ཀི་བུད་སརགདས་ས་ིདག་ཀས་ གདན་པ 

རླ པའི་ས་ཆས་ི་ཞིེ་དག་ཐམས་ཅད་ག་ཁ་གིུ་ཆུད་ཏེ།ཅིགས་འ་ཞས་ ་གིི་ཡུ་བོས་བཟ་ས ། ནིནེ་བའ་སེམོྱ་གིགོདཁ་དག་གཞུས་འྲ་ོ་སུབ་བ 
་ུ དི ཨས་ ། ཡུངས་འབྲུད་དགམད་དམ་། གསོལདཔ་། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ །ཇིྟའ་དབ་འདེ་བཅལ་བ་འདི་ངེ་མཚན་ཏོ་། །བཅེམོ་ལྡན་ 





| 


༩ ཟེག་བྱི་ོའིསནས་༽ ། དདཔར་འྒག་ར་བའི་ཕེ་མས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀད་ འོམཆན་ཆད་དྲ་བ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་བར་འྱ་གུནར་། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་སྦལད་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བདེ་བཞིན་འ ༡ 
ན་ཡུངས་འླདདེ་དགུ༔ བྱརལག་ཇིེདཅིགེ་འམ་༽ ཉོང་ལག་འདི་སདཅགཟ་འམ་༽ བྱ སོངཔག་འདིསུད་ཅགཅེ་འམ་ ། དྲགེས་བའྲམ་། གཏམས་པ་འམ་༽༽ ཁད་ལིནད་ཏུམ་ ༽ མི་ལྲ་ཐགས་བ་བྱས་སོང་ཕག་འང 

` ° དྡཞེས་པབྱཅུ་མཁེནད་ཏོ། ཟགས ཤྱྱ་བྲ་དབསེ་མས་དབའ་འདོདཔ་ལ་ལྟ་ཞིག་གིས་ ། མངས་རྒས་ཀི་ཞདེད་ད་ཅག་  རིནཔོ་ཆེས་བདླན་གིས་རབྱང་བཀང་ ཟས ་བྲུས་པ་།དུ་བའི་ཚོ་ 
ཡོབས་སུ་འཛིནད་བ་ ། གང་ཡོན་ཏན་ི་ཆོས་འདི་ཉུ་བུལ་གནས་ པ་དེ་དག་གིས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོབས་ བ་བ ། འདིདེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་བསུད 
.ཡྱུངས་འབྲུ་ངི བད་སདཀྱིས་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ _ མསྤ་གང་ལ་ལས་ཞིག་གེས་བཀུར་སེར་བས་ ། སྟི་སྭདབས་།བམའ་ ཧས་། རིམར་བུས་། གངམཆོད་པ་བས་གང་ཟབ་མོའ་ཚེས་ལ་བ་ 
བ་ཐེབ་བདེནད་བས་ཆེས་བསོདནམས་མདུད་སྐེད་དེ་། །ཨ་ཨུ་ུ་ངསིད་དེ་ད་ཅིགཏནབཟནཔའི་ཡཆོད་ནས་། གང་གཞན་ཞིག་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁང་ཁྲ་བཆུད་བའི་སེམས ཀྱིས་རྲས་ལ་འངཊ 
དགའ་ཞིང་བཟེད་པས་གསེ་བ་བདུན་པརོ་ན་ ། དབས་བསོད་ནམས་ཆེས་བ དནམས་མད་དྱུ་སདད་། །ཨུབས་འཕདེ་དགྲ་ངི་སྟད་པ་དེདག་ ། བྱ་ར་ཉིན་དང་ ༽ ཚངས་བ་དང་ ། འཁོར་ལས་ ་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་ \ཏཿ 
ཆུབསེམས་དཔའ་བརྟེད་པ་བས་། གཞན་དག་གིས་འདུས་བས་ཐམས་ཧད་སི་རག་སུག་བསལ་བར་རིག་རིང་ ། ཚསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཆུད་ལར་རིག་ལ་ ། ངན་ལས་འདས་བ་ཞི་བཟརགིནས་ །སམས་ཅནྡ་ 


[: ཊི 
ངཱ ཏྲུ ¥ 





༄༅། ༧ །ལ་ཧིྡེརན་ཁོ་ད་ །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ྱིརགས་རྒྱན་མི་འཇད་པརབབའི་ཞིར་ །བན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་བདྲ་རྱ་ཏསམས་བསེདན་ །དནི་དབས་ཆས་བསདོནམས་མང 
སྐྱད །ད་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་བངརུབསམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མངོདྱ་ཀས་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་སྨད་མའི་ཚ་ ། སླདམའོབས་ན་ །ཅེནས་ཆོས་ཀ་ནམ་གུངས་ དེ འཇམ་བབུ་གང 
ྩ ཧ་ཅ་རས་པར་ཡང་འྱ་གུཌ་བར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བྱིནྱ་ཀྱས་རུབ་ཏུ་གསེལད་། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྲས་བཀའ་སུལད་བ་ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་པའི་པོརྱ་མཱལ་པོ་ཆེན་པ་བནི་༽ དགུག་པའི་ 
༤ ཚིག་བགད་བད་ྷམ་། དགུག་པའ་ཚིག་གི་དདག་གིས་། ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཇོས་ནས་ །ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་སུནའིངེད། ` གནས་སུཔར་བ་བ་དང་ ། རྨྱཆེརྨ་ནམ་པར་དགེ་ཞིང་འབཏུ་བདནད 
ཏ བཤྟ་ཡིར་། ཟྱ་སོན་པརའྱགུར་ལ། །དེལ་འདི་དག་ནདགུག་བའི་ ཚིག་གོ །འདི་ལ་སྭ་།། །དྷུདུའ །དྷི་།རྣུངབ་ཏི། དཱ་ང་ཁཱཀའེ་ཨཱ་བ་ཏནི་ ཤཱཨེ་ཤམ་བཏི་ ། ཤན་ཏི་ །ཨུ་ཁེ 

ནིག་ཧོབའ་བ་གྲ་ཀ་།ཨ་ནོད་་།ཨཨ་དཱར་བི་ག་མ་ ། ས་མ་བྲ་བ་བྲ་ཐདཞུད་ཏ་ ། པ་ཐནུགས་ ། པ་ཐ་སྭ་ནྷང་། པདཞུ་མུ་ག །ཨ་རྭ་ཀུུལེ་ བྱུན་ཏརྨ་ཀ །ཨ་མེ་ས་ཙཱ་། མེ་ནས་ཅཏམ་ས་ཙ་ །ཏུ་ཏམ་སུང་། 
ུ་ད་དང་།རུ་ས་ཏ་།ུ་གཁདགདི །ཨར ནང་ག ླ་ཆགསདན་།ཨ་ཤརབདང་། ལཀ་ཙདེ་ཀཏི༽ ཨྭ་ནྲ་ག་སནནྱང་།ཨི་མ་ྡྷས་དི་ད་ཛོན ནི་ད །༢ེའིཔཏིར་། 
བ 


༽ | 
 བནཏ་ཀ རསན །ཐིགསྐ་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནྱི་རལ་པོ་ཆེན་ ཞདགུག་པའི་ཚོག་གོ་། །དེནས་རྒྱལ་པེཆེནཔོ་བཞི་འཇིགས་ ཤིང་ྨྲག་སྟ་། སྦུཟིང་ཞེས་བིནནས་ ༈བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལུགས་ཏེ་། 








འཅེོ་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ཐོས་ཚུག་འཆལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདུཅེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
ད་ ར་ལས 


བདག་ཅགྱ་རལ་ལོ་ཆེན་པ་བཞི་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བསང་བ་དང་བྲད། 


དེར་ལཱ་དང་ ། ཀླ་དང་གནོད་སྫུན་དང་ ། དེབ་དང་ ། ལ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ 
་རབྱཏུ་དགའ་བར་བྱགིའེ་། །ཆོས་སྲཱ་བ་དེ་དག་གི་འཁེར་ཡཿ 


རོ 
ཨུནརདེ་དུ་གནས་པར་བྱ་གི་ཐ་དང་ ། ཇེས་སུ་གཟུང་བའྱི་སད་དུ་གནས་པར་བ 
གྱེའོ་། །གདདག་ཆོས་འཚོལ་བར་འག་གུར་བདེ་དག་གསེམས 
དཱ བྱསིའ་། དཱན་བ་དངྱ་བ་གོས་དང་ ། ཏགས་བ་དང་ །དགའ་ང 


ཐངས་སུ་ལེགས་པར་གཞག་བར་བྱུགིའ། །ཚིག་གམཚམས་ 
ཨང་འཕལ་བར་བྱགིའོ། །ད་སད་ཅེས་གསོལད་བ་དང་ །བཅེམ་ 


ཚས་ཀྱེས་བྱང་བ་སྟེ་་། ཁྱད་རྣམས་པའེ་དེམ་བའི་ཆོས་ོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཛོརེ་སོབ་སནོད་པ། 
'འདས་བའི་དཏཐས་སུ།འོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདུས་ 
རག་པའེ་གསང་སུགས་ཀྱི་ཚོ་ 


རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འདུས་ནས་ ། འཕགས་པ་མངན་ལས་ 
| རྐཅིས་གསུ་དོ། །འགསྦ་ཀི་བུ་ལཱའི་ད 


སྲཱ་བ་དང་ ། 
ཱང་དྭི་འམ་ཅི་གད་དག་ཚོས་ཨྲ་འླནལ་བར་འྱགར་བདེ་དག་ཤིནད་ཏཱ་ཆར་གཅད་པར་བ 


བང་པ་བྱ་རཧིན་དགུག་པའི་ཚོགེ 


སུཚིག་གི་མཚམས་སྤར་བར་བགྱིའི་་། །ཊ 
ནིལེགས་ 


བཞད་པ 
ཟ་ 


;*ˆ-4 


༤ 


གདེ་དག་གིས 


ཁ་། །སྩེས་པ་ཡང་གསལ་བར་ ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་གཞི་ལ་འ དཅེས་བཀའ་སུལད་ ཏེ་། །གགས་པ་དག་འདྲིལ་ ་། ཁྱེད་ནི་པའ་བྱ་ཆོས་ལཿ 
གས་འ ཁྱེད་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་རྱྱན་འཕུན་བ་འདིས་ ། རོའི རི 


འྔང་ 


དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའླ པོང་ལ་འི་ 


*༽ ལྷའཾ་དབང་པབརྒྱ་ཧེན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བེསྲང་བ་དང་ ། ཡུནའིང་དཱ་ 


"བཆ 


༠། དཾ །གནས་པར་བ་ཐའི་ཛོའུ་གནས་པར་འྱུར་འོ་། །དེལ་ཆིག་ན་འདྲི་ནམས་ས་། །འདྷལེ་ས་། ཤླུ་གཀུ་ཧཱམ་ཏི༽ ཤུ་ྭཱུ་ུ་ཧེད་དར་དརིནྱང་ར་ཁད་མ་ཤུམ་ཨུ་བཤ་མ་ཁུབེ་།ཨ་གྲ་འུཔོཨ་ས་མུཁྷ་པ་ 
% ནི་ཨ་རཏཌེ་།ཤུབབུ་ཤེ་ཀ་ས་ཧཏ །ཨ་ཐུད་བྷེ་དསནདཱས་མ་ །སམ་བཏ་།སྭ་སྭ་རྲཤཱ། ཨ་ཤེ་ཧྱང་། ཧཧེ་ཁུརུ་ཁུ་རུ།ཨ་ན་ཏྲོག་མེད་བར་ཀུས་། ཏིཏེ་མ་ཨཱ་པ་། ཐུས་པན་ཨ་། གངརང་། ཤག་ཀོད་སྷན་སེན 


༤༠ བད་ཤུགཏ་ཡ་ད་། བར་མ་རི །།འེསྱཀྱི་བི་ུ་དི་དགུནི༽ལའ་དབང་པོ་བབིན་གུག་པའིིག་སེ་ །དག་ག་བིཚིག་གིས་ །ལའ་དབངཔོ་མིནབ།་ནས་།ཆས 
 ༼ནོམ་གས་འདི་སྐུནའདད་གནས་བརུ་བ་བའི་ཧོའི་གནས་པའ་།། དེནས་ལྷའི་དབང་བོ་བྱ་དབེན་ཆེས་ཀྱི་ཤུགས་ཀིས་དགའ་བསུས་ནས་ སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ནས་ཀི་ཁང་བ་ཐམས་ཅན་བྱད་གསོས་པན་ཧམ་ 


@ སགསགལྷབཅསང་་པོ་དང། བཅོ་ལཱན་འདས་ག་ལདེར་ དདེ་སྟེ་དགསནས་ །བཅོ་ལན་འདས་ཀོ་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཤག་ འའཇོལ་ནས་༽ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདངས་གསོའད་ཏོ་། ། 
| བཙམ་ལྡན་འདས་བདག་ནྡ་ལུའ་དབད་པོབ་རཧིན་ཏ ། སུམ་བཅྱུ་མ་གསུམ་པའྡི་བཱ་ལ་དབང་བྱགིདདེ་ ། གཡོག་ལྦའ་ཆོགས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཇམ་བུའི་གླིང་རྒྱས་པར་ བྱགི་བའགེད་དུནན་ཏན་དུབྱ་གིའ་། །ཆོས་སུབདེ 
དག་དུད་མདོསའདི་འཆང་བ་དདག་ལ་ངི་ལར་སྱི་གནས་པ་དད་ ། དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དད་ ། མསོ་ པ་་ཅིས་ིས་བྱརནཏ་ །ཆས་ྱི་ནམ་གངས་འདི་གོང་དང་གློང་ཁེར་དང་ །གོང་ཛུལ་དང་། སུལ་འཁེར་དང་ ། 


_ རྒྱལ་བའ་ིབང་ནུཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འཆདཔར་འགྱུརབདེལྟརཆསཀྱས་བསྲུངབདང་ ། བསབབདང་ས་བརབགྱའེ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཆེས་མཉན་བའི་ཕིར་། སྐད་ནུ་ས་སྤྲ་བདདག་གི་གནདུམཆིས་པར་བྱིའ་། 


; ད ཁློ་ཞིེ་གཤེ་བ་ཡདུཏུ་བླང་བར་བགྱིའེ་། །བདུད་བར་ཆད་བྱགིད་པའི་གནོད་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྡུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་ ། སྲ་བར་བགྱིའེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། ཀའུ་ཤིཀ་ཁེདྡ་ང་ལ་བུར་ལ འི་དབང་པོ 
ཐེཐ་བས་ོསྱ་ཀདབད་པོར་ཞུགས་ནས་ང་དང་སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདམ་པའོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཨོ་། སེད་གེའྲ་སྨ་སྤྲོགས་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་སོ་། །དོའེ་ཡོརེ་ཞེན་། ཀླའུ་ཤེཀ་དེ་བཞེན་ག་ཤེབས ༨༨༦ 
གིདམ་རའོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཟུངན་ ། འདས་པ་ད་ ། མ་འེངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནན་། །དེའི་ཆ་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས ཡད་ཧྭད་དུབ་ས 
དམའ་ནམམཁའ་མཛོདལ་བཀའ་སུལད་པ་ །དེལ་འགསྱ་ཀི་བྱ་སཾ་ མངདྱ་་དག་པོ་ཚངས་པ་དགུག་པའི་ཚིག་བཤད་ཀུས་དགུག་པའི་ཚོག། གད་དག་གིསྤ་མ་མང་ཀི་བདག་པོཚངས་པ་ཆེན་པཆོས་ཏི་ཉན ༠༩༨ 
དི་བྲངབདྲི་ཧོར་གནས་པའ་འགུར་བཉེནཚོག་། །དེ་ལ་དགུག པའི་ཚོགྱུམས་སོ། །འདྷིལཱས་། སེ་དིཤྭ་ཐའིཏི་༽ དར་མ ཉུན་ས་ཧིཏེ་། མམ་དི་། སྡི སྡིད ས་ཤ 
སའི སབུརགྲྲནི་ ཨད ད་ཏྲཾཏ།ར་སྭ་མ་འི་། ཨནུ་གཏྲཾདི་། ཨུབི་ཏབའྲིས་་༽ཨུ་ལ་ལ་། ཀནྨད་།ཕ་ལ་ཀན་  ་ང་།ཕོ་དུན་གམནཱའིྷཱསྭད། ན་མེད ཨ་ནུ 
ཌཱཊི་ྙརམ་བྲཏིས་དབ་འསྟཾའི་། སློཀགའི་།ཨ་ནྭཀ་འི། ཨནནུང་དབྷལིཝི བ་བ རན་ལང་ཀརྦ་འསེ་སནུསྣ་ངིཀ་འནྡ་ི་། ཏྲས་ཨ་ནུ་སནྷ་དས་བ་ ། ཀླ །བླ་མ་པ་ཐ་ཨནུགསནྦ་་ 
ཙ་ཏ་ཨོཾ་ཱཧཏཿྡཊི་།ཀའས་ཝ་ཀནུ་གསནམ་ཐི་། ཨ་གདར་ངུ་། པ་སཱན་ཡསེདཛནཨཁན་། ཐུད ས་སམ ནྣིས་མ་མ་ཧཔིམ་ན་ ། ཧར་ལེ་ཀ་ཡ་ཛ་བྷུ་ཧིཡན་ ། ཀླརུ་ཀྲ་དང་རར་ཀཱནམཏིཀ 





¢ 





° 


༠ མ་ཏེ །ནམ་མ་འ་མཐོད་འདགནིོ་མྡེ་ྲ་ཉིབདགཔཚས་པའདགུགཔའིཚིག་། དནས་ཨིམཇེདྱཀ་བདག་པཚངས་པ་ ། ཚས་བའི་འཇིག་ཉེནན་འདུག་པ་། སབས་རསྱི་ིནྱཀི་ུས་པའི་ 

ཿ འག་པའ་གསུང་སུགས་པུན་ཚོག་འདེ་དག་སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་། ལྟའིརྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐེས་ཏེ་ ། ཐེས་ནས་ཚངས་པ་བྱར་སོང་ལག་དུག་བཅུ་ཆ་བྱྱདདང་ ། ལྷནཅག་ཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས གལ་བདའ་དངྒ་་ ལྷུགས་ནས རྱ 
༼ ནུན་གོ་ཡིགསས་ལམགོ་འོསགག་འཇ་ཏ་། ཉོགསགཅག་ཅུའདུག་ག། །ཨོགས་གཅིག་ཏའདགནས་༽ ིམད་ལདག་པོ་རསཁས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལད་ཏ་། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅག་ 
÷+ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིནྭ་ཀླ་ཟུབས་པས་བམས་བ་དང་ ༽ སིངརྡེར་ ལཱན་ཏེ་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདོ་བསུང་བའི་སུད་དུནན་ཏན་བགྱེའེ་། 1] གང་ཆེས་སྣཱ་བ་དདག་འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒས་ཀྱ་སུད་ཅང་མདོ་འདི་ 
རྨ ནད་པ་དང་ ། འཆད་བ་ད་ ། ཀློག་པ་དང་། འཆུད་པ་དང་  ཐ་ན་ཤུགུ་ བམ་ལ་དིས་ཏ་འཆད་བད་དག་དགེན་པའ་མཆིས་སམ་ ། ལམ་གེལ་བར་ ` མྔརིས་སམ་། གོང་ངམ་། གེང་ཁེར་ འམ་། གེངོརལདུ་མཆེས་ས་ 
ཞེཡམ་། རྒྱལཕོའི་ོ་བྲང་འཁེདདུ་མཆིས་ཀྱང་ཡྭ། ཆེསྱ་ཀི་གཏུམ་བྱའིདྲེཀངའུ་སྟེ་ ། ཆེས་ཀྱི་རམ་གས་འདྲི་ཆཆེར་འཆང་ན་བྱར་མ་བར་བྱསིའོ་ བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་བ་དང་སྲཱ་བར་བཀྱིའེ་། །དེ་དག་ད་ལ་སོབ་འཚུལ་བར་ 
་ས་ོས་ུ་རགས་པ་གིས ན་མ་བ གས སུག་པ ཉགསཔེསྱན་གཔའབྱ་ལོ །ཐོག་ང་་་་ག་་་་ 
འི བ་ཆེ །བཅམལནའགསི་སར་ནདེ་ཞིན་གཤེགསཔའི་ཆས་ཀིཚུལབདགཅག་གིས་ཡོངསསུ བ་ས ] རྱཆའ་འགྱུར་བར་དེལྟར་བགྱིའོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཊ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 





 ཉྱ་མངེཏ་བདག་པོ་ཚས་པ་ལ་འདྲི་གུདཅེས་བཀའ་སུལད་པ་།ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། ཚངས་བདྲས་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ཁུད་ལ་ཇེས་སུ་སིཊང་ངོ་། །ཇྲི་ཝར་ངས་དྭ་ཝར་བྲར་བ་བཞིན་རུ་ 
_  ཆང་པྱ་ལོདྱ་སངའིངཔྩོཚོ་ཐེགས་པར་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་བསའ་བཟྲ་འྱ་གུ་རརོ།།དེཿགངྱ་ོད་ཀྱི རོལ རར །ི་བོ་འང་ར་འ་བ་ས་ ཁར 
| ཀྱིས་བངརཱབ་སེ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མས་པ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། བདག་བམས་པ་ཇི་ཅོམ་དུ་བཟུང་བ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀྲོག་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཱ་ཆེར་ཡང་དག་བར་རབ་ུབྷསནད་པར་བབ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤགས 
ཐ་ལྭ་ཧ་ ས་བ་བཟོ་ཞདཧ ས་པ་ཤེས་པ་བསེད་པ་དད་ ། བདག་གེ་བསམ་ །བསོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དག་བའྱི་མ་བ་ རཱམ་པར་དག་པར་བ་བ་དང་ ། ཧང་རཱབསམས་བབའ་རྣམས་ཆོསའི 
རྨྱད་བཕེབབར་ཤབ་དང་ ] བདུད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅེད་བདང་ །མ་སྲེག་ ནྲ་བམས་ཅད་གཞོས་བ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ དཀོན་མུཆོག་གསུམ་གྱི་རགས་པི་འཆད་བར་བ་བའི་ཧིར་ ། བསལད 
རཿ ྲ སྭུ་ཧིད་པར་ཡད་དག་བར་བླསབས་བའྲ་བུནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་ཤྲཿརུབ་འདྲི་ཁོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་གྲྭསྐོུད་པ་དང་ ། ཅསོ་ལལས་ལ་འྲདབ་སམས་དཔ་བན སྣ མ་ 
ས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ཐནལས་འདས་པའི་སླདདུ་ ། ཟ་ནྩསེད་པའི་ཆོས་དཀནམཆོག་གི་མངོད་འདི་བྲསང་བར་བྱགིའ། །དེིའྲ་སདདུ་ཞེ་ན་ ༽ བཅེམ་ལཱན་འདས་འདི་ནི་དག 
 ཨ་བདུང་།ཨུ་འཇས་བདང་ དྷ ་བཞིསབསྤ་ས་བཅེསོ་ལན་ད་རམསྐ་ཀིདམ་བའིརིན་འགས་སོ་། །བཅེན་ ལཱན་འདས་བདག འུན་གནས་ན་མཆིས་ཏ་ འདི་ལ་བའི་མདོས་དག་ཀུན་ུསང་བདང་། ཡོངས་སུ་ 











ཤ་ །བཟུདབདང། སུནརད་ད་གནས་པའ་བཀྱིབའི་ྐ། དུནན་ཏན་བྱིའེ་། །བཅེམ་ འདས་ཌསདམའིདུས་སླདམའི་ཚོན་ ། འདི་ལ་བིུ་མེད་ས་ནམས འི་ནར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐསནས་འྔ་དིནད་པ་དང་ 
༣ ་། གཞན་དག་ལས ཅུ བ་ལས ང་བ་ས 
6 ད་གིོགས་ཀ་གཡོས་པར་འགགུརཏེ་ ། འ་ཀདདགེབའི་ཆ་བ་གད་གིས་བདུགསྲའ་ང་བུའརེ་གུབ་པདེལ་ ད་གསུམ་གྱཾ་སང་ཆན་པོ་འཇིག་ཏྟནྱ་སཾ ཁམས་ཀྱི་སམ་ས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་བདུདཔིག་ཅན་དྲ་གཟད་ཀུང་དེ་དག་ 
ཧོ དད་ག གིས་འཇོན་སུ་གཟུང་བདག་ ༡༣ །བཅྲི་ཆ་བདྱེརའི་ཆའསང་ཏེབར་ཧིམ་ཇ་ཕནས་དཔའི་བའྲདུ་དེཔར་ ིམཆིའོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བསེད་ནམས་ཀྱ་སྟོབས་ 
ཏུ སཤས་ཀཱས་ཀིས་བདུཀིདཀིསའ་ཁེའོ་ཐམས་ཅདྲ་ འྱ་ཕབ་པར་བྱ་གིས་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་བསྐལ་བྱ་བེབ་གྲ་ མ་མཆིས་པའ་ཡང་དག་པའ་བསབས་པའི་བངརུབ་འདི་བླསང་བརའབྱགི་འོ་ 
བཅེམོ་ ཟུན ཁ་སུབ ཙུམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། །རམས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནིབངནུབ་སམས་དབའི་ལམ་སེ་ ། བཞི་གང་ཞེན་ ། ལྷ་ས བདུད་དང་ཉེན་མེངོས་པྲ་ཐ མས་དད་ཚོར་གཅོད་པ་། 
སྱ ཡ་ཞོལ་བ་བམས་ཅདཆས་དབ་བུནབས་ཟསྱིས་གནོ་ད་། སམས་ཁན་སོངསསུ་བདཔ་འབ་དང་། དམ་བའི་ཚསོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ས། ། ཤམས་པ་བཞི་མོ་དེདག་ནེབེདརུབ་ེམས་དབའི་ལས་ 
 ཀས་གཞིག་ཀ་ལམགཡ་ིསའ་སུ་བསུས་ས། །གཅིས་བ་ག་ཞན་། འདས་དང ས་སན ི་སྣ་ལནའདསཀས་གནས་བཏྟན་འདོསུང་རེན་མ་དང་། ཚད་བ 


༢ » 





ཤུན་དགའ་ཐེལ་བཀའ་སྩལད་པ་ ། འེད་སྲང་.  དང་ཀུན་དགའ་བེ་ཇྔ་ཙེམ་དུ་བཟུང་བ་དང་ ། བཅང་བདང་ ] ཀླག་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་པར་ར་བ་ཏུ་ ནདཔར་བ་བའི་ཤོརྭ་བནྱ་སད་པ་ཡང་དག་པར་འོགས་པོ 
སི སུ་གཏད་དོ་། །འོད་སུང་ཆེན་པོས་གསོལད་བ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གྲིའ ཐས་དང་། ཀྲ རིར | 
དགའ་ཐས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལུན་འད་ཆས་ཀྱ་ནམ་གུངས་འདིབདག་གོས་བཟང་ལགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤནེ་ཀླ་རུབས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཡངས་ཤིི་རུས་པར་ བྱ་འོ །དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས འ་ 
སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོདནམསྤ་ཆིས་ བྱྱ་དནད་པས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་རིགསླ་ཀི་ _ཟུ་རམ་རིགསྦ་ཀྱ་བུ་མ་གང་འདི་ཏ་བརི་མདྩོས་དེབཞིན་ག ཤགས་པས། 
གསུབས་པ་ཟབ་མོ་ཟར་མོའོ་རྫུད་བྱ་དུནད་མད་པ་ ། དེས་པ་འི་ དེན་ལ་མའོད་བར་དཀའ་བ་ཏེགས་པར་དཀའ་བ་ །དནོ་དམ་པ་སྙོད་པ་ ' ` ༼ཉིདེ་དང་ལྡན་བར་ནལ་ཁྲིས་སན་པྲ་སུན་བ་ད་ །དན་བདང་༽ ཏངེའེ 

° བ་ཡིད་དང་། པེས་པའྷ་ཛེགས་པ་དང་ ། སདཟུང་བ་དག་བ་ེདབ་ཤས་འབྱ་ཀིའད་སང་བརཁིད་པ་ནམ་པར་གེལ་བངེས་བར་་སྐོནད་པ་ ། ཞིབ་གསོ་པ་མའུསུ ཤང་ཏགས་བྲ་རམསྤ་ཀྱིས་ཟིག་བར་ཧ་བ་། སབས་རྒྱས་ 

= ུ་ིས་ངལགས་པ། གྲམས་དབནའྱ་་བོ་ལགཆུསཔ ཁབ ཐེགསཁམེདཔི་ོས་པ་ལ དཔའ ནབདང་། ཟས ཏགས མང ས་་་། 

. བྭད་ཧོན་ཤོལ་བྷ་ནམ་ས་བཅམ་བ་ ། ཕསྭ་ཀྱི་ནོལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཟིསྭ་ཀོས་མོཾ་ཞིན་བཛུལ་ཞིམས་འཆལ་བ་ནམས་སྭ་གོང་བ་ ། སྩས་བྱའི་ཡོན་ཏནདང་ཕྱོ་དད་བསུངས་པ་དང་ ། སྣོམ་བ་བ་དོམ་བརའ་ཡིནྐདཔ 


སྐི ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ ། སཾངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཚེས་དང་ཡུ་ཤེས་འདི་འྔ་རིནད་ཏམ་། ལེནད་ཏམ་། འཆད་དམ་་། ཀློག་གསྲ 
ཿ ཡི་གེ འདི་འམ་ ། ཡི་གེའ་འདེའི་འཇུག་གས་ །ཆིག་ཏུ་འདོན་ཏམ་ །སས་ས་རག་གམ་། ཆུལ་བཞིན་པེས་པའ་སམས་སམ་ ༽ ནན་ཏན་ལྭ་ཞུས་བདདག་བསོད་ནམས་ 
༤ ཇ་ཅོམ། ད ་ཱཀ འའའ རའི་་ རེ ༼1གང་། ས་སི ནཱ 
ཟ ར་ དག འེན་བ་ད། -རུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ན་བཅུ་ནུབ་ཏུ ། །གང་དག་གས་ན་སངས་ཧྱས་ མང་བཤད་པ་ཡི་། །མ་ །འདཾ་འད་རབ་བཟང་མ་གསོ་པ་། ། 
ཟླ གགམ་གཞན་ལ་སྭོནད་བབ་། །དེའི་བསོད་ནམས་དྲནི་།  ཚུས་མཆོག་ག་། ར་ད ། བ་དན་རལ་ཿ ལིག ཌུམས་ཀྱིས་། །ཞིངེ་དྲ་ཐམས་ཅད་ 
རྦོ གིགཞེགས་བད།ནད་པདམ་ཆེས་འབའ་དགཅིང་། །འགག་པའི་ཚན༽ གང་ཞེག་བག་ཡོད་པར་། །དམ་པའི་མསོནི་ཡོངས་སུ་འཛིནད་བེད་པ་། ། 
ཏྱ ནམས་དནི་ཆེས་མཆག་གོ། དགན་ར་མཚོ་གང་ཡོད་པ།། །དེ་དག་འབམའའིའི་ ལེ་། དཿ ཛེར ་ུ། །རྐྱལ་བའི་མཚད་ཆེནམ་མའ་ཕལ་བ་བས་། །གང་ཤིསྨ་ཆོས་ 
| ཚུགས་བཅུ་དགན་རུ་མཚོ་གང་ཡོད་བ།། །ད་དག་འབྲུ་མརདེ་ཞིམ་འུབ་བཀང་སྟ་། །སྙིང་ཕོ་འ་རབ་ཚད་ཅམ བས་ནས་སུ་། །རྒྱལ་ བའི་མཚད་རེནམ་མའ་ཐུལ་བབས་། ག་ཚ 
ད་བེད་པ་། །དའི་བསོད་ནམས་དནི་ཆེས་མཆག་ག་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ང་ཆུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞིད་།། 


ཿྨ 


༢. 


$ 
༈ ˆ །ྷིངཊམསྭ་ཧ་བར་འདན་པ་གངསཐོང་བ་། །དེ་དག་ལ་ནྷིམལུད་པ་ཧེམངད་།།ལྟ་ངས་འབུཤས་ཡིད་འཇམ་ཆོདབ་བས་། །གད་ཞིག་སངས་རས་ཤས་པ་བཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྡི་ངེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཆོས་འདིནདམས་ཅན་ 
གར་བཀྲི་ཡས་།།དམ་ཆོས་འཐིནད་བ༽ན ཆེས་མཇེག་གོ། །ཇི་ཉར་ལྔ་བགན་འགེནཔ་རམསྱ་ཀིཌིས་འཇིནད་ཝར་༽ །སམས་ཅན་གངསཉསཔས་རུས་སནྱ་ཡིས་གཟིགས་། །དེ་དག་གངགིས་བྱར་བིན་པས་པར་བཀད་ 

` །བབཟསནནམས་སྐད་ཧི་འཛེལ་ལེ། །སམས་ཅནདེ་ཀུན་དག་བཅོམ་བཀད་པ་པང་། །རངྱ་རལ་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་བཀད་པ་བས་། །གངཞིག་བཏཆུབ་ཏུནསེམས་བྱསདམས་། །དམ་ཆོས་འྲད་བརྐནྲ།ུད་པའ་འཐགས་༽ ། 
ལ་ཏེ་བསདནམས་དགྲགས་ལོདན་། །ཡོགས་བཅུའི་ཞང་ནེས་  ཐམས་ཅད་གང་བར་འབྱུར་། །སེས་ཨྱུ་ུ་མཆོག་་ཤེས་མ་གཏྲོག པར་། །བསེདནམས་རྲེནི་སོད་ཡན་ །ཇི་ལར་བྲསལ་པ་ 

7 ཆད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ་། །དེནསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས 





བ་ཀ ོསརོས་ཀྲེས་མབ་ཁོོང རར ངོ་ ད་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་དམ་ཆས་འཇོནད་པ་ཡེ་། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ 

]ཀུསི་བརརྒན་པས་ ། །བཅེམ་ལྡུན་འདས་ལས་དུམ་བའོ་ཆོས་ ངས་སུ་འཛིནད་བའ་། །བསདནམས་བཤད་པ་འདི་ཐེས་ནས་ཚིམ་ཞིངམ་གུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏུ་ ༽ བྲན་དུ ཡེདེ་བད་བ་སུས་ཏེ་ ། 
བཅྩམྭ་བུན་འདས་ལ་འདྲི་དདཅས་གསོལ་དཏོ་། །བཅམོ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་དམ་པའི་ཆོས་འཇིནད་པ་ལ་བཅོན་བརྩར་བྱགདཔ་དེདགན་ ། བདུད་ཀིས་བིནྱ་ཀིས་ནུབས་པ་ལགས་སེཀ །བཅེམོ་ 
„  ལཱན་ག་གང་དག་མ་བའི་ཆས་ཡོདས་སུ་འཛིནད་པ་དང་བལ་བའི་དགེ་བའི་ལེ་བ་གཞན་ཐམས་ཧདནི་བདག་ལ་སུངས་འབྲུ་ཅོམ་དུ་གདའ་། །དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འྲདེད་པའི་དེག་བའི་ལ་བ་ནི་ ༽ ཡོགས་བཅུའི་ནས་མཁའི་ 


& ་ 


༡] ‹ 3 ཇི ཡར `: ལོ་འ་ 22 ཧ༽ 1 # ་ེ ༽ ༨ 
རླ ར་བས་སོ །བཅེམ་ལཱན་འདས། འདི་ལ བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འཆོལ་བའྲི་སྐད་དུ་ལུས་དང་གོག་ཀྱང་བེའོཏེ་བད་བ་ཐམས་ཅད་སྱི་འརོལ་བར་ 


ཨད 


ྱརཏོདག་བམསཅདལ་ཡད་བཅོམ་ལན་འདས་རེསརུ་ཐུགསསུནུན་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དྲེ་མད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ །ང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། ཧང་རུབས་སས་དཔའ་ 
རསན དཔའ་ཆེན་པོ་5མ་ ས་བ་དང་ །ཤྡ་དུབ་ས་མས་དཔའ་ཏྟད་མོ་ཅན་དང་ ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རིན་པོ་མདང་ ད བད་ནུབ་སམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ ཀནྱོརས་བོའིད་ ( 
ཆི ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོདནནསྦྱ་ཀིས་བྱ་རྨན་པ་དང་ །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སྤོང་བ་དང་ ། ཅང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མོ་དང་།ཚོདང་ལྡན་བག་ལིའོ་བུ་དང་ །ཆདཔ་ལནབའོདསང་ རོ 
དགའ་བད་། ྱིམངེདཀི་བདག་པོ་ཆངས་བ་དང་ ། ལྟའི་དབང་པོབྱ་་ ཉིན་དང །རྒྱལལོཆན་པོབཞིདང་ །དགེ་སང་དེ་དུག་དང་ །ུངརབ་སས་ དཔའ་དེ་དག་དང་ ། ཐམུས་ཅད་ལུན་བའི་འཁེརད་དང་། ལཱ་དང ། 
ཞུ ཏི ཟར་བཅག་བའ་འིག། ོ་ས་ ཌི བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བར་བསྟོད་དོ། ཟོ །།འདུས་པ་ཆེན་པོའོ་ལེའུ་ལས་། །།འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རལ་མས སོད བོ 


རཿ ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཇྲི་ལ་ཤི་ལ་དང་ ། ཤ་ལེན་ད་བ་དོ་དང་ ུནྱ་གིལཙོ་བ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སས་བ ར་ཅང་ཞུས་ཏེ་། ༣ ལྤམ 
།བོད་སྐད་དུ་ འཕགས་པ་བདེ་ཧྱེདྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆན་བའོ་མེང་། །སངས་རྒྱས་དང་ 


བས་འ རཀ བག། བིུམཞསལ 
བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་པག་འཚལ་ལ་། །འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའ་དུས་གཅིགན་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཤགྱ་ཀའི་ཡུལན་སར་སྒྱའི་གནས་ན་ཤགྱ་ཀྲ་ནམས་ཀིའེ ཤྱར་གོ་དནི་གྲན་དགའ་རབྲན་ །དག་གོང 





༨ ` | 
ས་ས །བཅེམ་ 
དཔའ་ཆོག་དད་ལུནན་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བངུབ་ལས་ཉིརྷ་རི 


ཧིརྩེསཾ་ལྡུག་པར་འགྱུར་ ། ཚོགས་ནུང་དུས་ཀྱངསྐྱས་བུཆན་བའོ་མེཆན་སུམ་ 
£ ཅུཅ་གཉིས་མདོན་བའབསྒུབཔར་བྱད་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞི་ནས་ སངསྦ་རསྱ་ཀུ་ཞང་དུ་མཆི་བར་བྱ་གིད་། རྨོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགུམ་ ལཱུ་ བཅ་ྱ་་ག་ཡང་། 
ཌཾ རད་གས་ནསའོབ་བ་ལམ་ས་བྡ་ནམལས་སོངཞིང། ཁོ་པ ༡༤ འཤོདཔ་ཐེོ་པརཁྱ་གར་འ་ །གཟུས་ཀང་ཐེབཔར་ཁྱ་གར་ ༣ གོབས་པྲ་ཕོགས་བྲ་མ མཆས་པ་དངསང་ལྡནབརབ་ར་ིར 
ག་གི །ངིདྭུགཔརམསཔསའ རག་པའཕྱ་དྱ་ུང་པཔ་མཛོདཔས གས་ད མི་ནུས 
ད པ་དང་ ། བཅེན་ལཱན་འདས༔ 


རུ ངྭ་ཏག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་ལ་མདོན་བར་དགའ་བར་འ་གུར་ལ་གས་། 
རྟ ག་ིུགོ་གེན་་འདནཅེ་བཀའསུལདཏ། །ིགས་ཀ་ུཁོན་གཞན་གཤེགསལ་པདའའདོས་གུས་ ང་ས 
¡ མུད་པ་ལ་ཕན་བདད་ །སྱིབེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེནལ་སྙིད་བཅེ་བ་དང་ ། སལ་རོར་དས ། ལྷ་དང་མྱ་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་ ། དད ་ ། ལེགས་སེལགས་ས་། །དྲའི་ཕིར་ཁཱད་ལགས་ 


ཤཤིག་དང་ ། དས་ཁཱད་ལ་བཤད་དོ། །ང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བཞོ་དང་ལཱནན་ ། ཛིསད་སོས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་དགྲ་ངེས་སུ་འཐེབ ཛེ བཞེ་གང་ཞེན་ །རེགས་་ཀི་དུ་འདི་ལ་བདྲནབ་སམས་པཔའ་ བཟེའིལི། 
ྱིརྡུག་པ་དང་མཚང་བུསྱ་ཀང་ས་མོ་འབྲ་བ་དང་། ཁྱོཀང་སརམི་བཾ་ས་། ེགས་ཀྱ་བུ་ཚས་བཞི་པོདེདག་པང་ན་ 
་འགུརརེ་། ། ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་མད་ངེས་བཀ རེ 


] ཤ་ཏ་ཉནལ་ཡད་ལྭ་བུང་ ཧཿ 
ཞིང་ ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པད་པའོ་དུ་གཤེ་སང་སཱརི་གཤེ་བ་དང་ ། བརྡེགས་ཀྱང་སའ་ཧཿ 
གཅོདེ་ སས་བ དམུསམཚོགས་པས་ཁི་ ི་ 





རུཊ་སེམས་དབའ་ནི་། ཐཱནྭསདཔ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ བུ 
ཤེ་བར་གཤེགས་པས་དྷེ་མད་གསུངས་ནས་ །དེབཞིན་དྲུ་སད་པས་ གཞན་ཡང་འདྲི་གདངས་བཀའ་བྱཡད་ཏོ། །ཀླུན་ཏ་ཧོག་ཁུང་གཞེབར་ ཨི་ཤདལ་། གནོད་བས་གཞན་ལ་དེནི་གནདམ་ཏེང་།ངན་ི་ཿ 
སྲང་བར་ཊས་ནསྱ་ཀང་། །བངནུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏནད་དག་ཐེབ་།། སཱུག་པའི་ཚོགྲ་ནམས་རགྱརྭསང་བེདྲ་ཀང་། །སེམསྦ་པའ་སེམས་ཀྱང ༢ དབངདྷུ་མུ་འྲགོ་ལ་། །གིག་ལས་ཡོན་ཏནའབས་བུང་ཐབ་ཅས་ ། 
མ་གེས་མཆོག་ཏདེུརད་ཐོབ་བར་འྱ་གུཌ་ ། །རྒྱ་བེ་གདག་འཚོག་རུང་དགའ་བད་ཅ་། །ཁོ་གཡམ་གནེད་པར་སེམས་པའི་སམས་ལྔན་ནམས་། །སངསྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སཿསནསས་། །མཱི་མཁས་དངག་སུག་ 
ྷེཝ་བས་ན་གཞནལྷ་མི་འཚོག་ཅིང་། །རྒུ་དྱ་སིརུ་ནམས་ལ་དབབུག་པ་སྲོང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་སྙང་བྱར་ལཱན་ ། །དེས་འདིན་ཡ་ཤེས་དམ་པྱ་མུ་དུ་འཐོབ་༽ ུ་བརོངས་པ་འོའ་ 
ནིལག་ལྷ་ནམསྱ་ཀོངནལྔ་ཞད་སིན་ ། །དེལྟ་བས་ནམཁས་ཉྱེས་དྲཀགྱམི་ཤ་། །བརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ག་འདིར་མི།ཁོ་ཞང་༽ །བདེནབ་ཛེས་སྲང 


བས་ཆི་བཟོད་ལྡན་། ། 
ཟིལ་གནོན་པ་ ། །་འཇིག་རྟེན་མཁས་ ཕའི་བསནད་ལས་དེརིངེ་སེ་། །དེ་ 


¬ ༢ 


9 ¶ གཞཿཿཿི་འོནོད་ཐ་། ད་བུ་དཀེན་པ་འདི་དགྲ་རོགས་ཐས་ནས་། ། མཧྲུ་ས་གཉིས་མཚན་མངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །སྱི་མཁས་རྟག་ཏུ་ཕུང་ཞིང་ ངསམས་ལཱན་། །ཡ་དངམ་ལ་འང་འདི་ནི་གུས་མྱི་ཕྱ་།། 
རླུ ུན་གཞོམོས་ས་ཟ་བས་གནས་པ་། སྐྱེས་བུ་ཐ་མའིཉསཔ་འད་རྣམས་ཡིན་། + ་ +  བཞེན་ཡོསས་ཤི་སྐ་ཏ དེ་ལ་བ 

# ཅུས དཀའ་བཤིན། །རགས་ཀི་བ་གཞན་ཡད་གདྲདུབ་སེ་མས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལན་ན་ སུན་མེན་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་བངརབ་ལས་པོའི་མི་ལོགཅང་ཇི་སདས་པའིཡན་ཏན་བུནསྩས་ཚོགས་པ་ཡད་ 

£ རྗེས་སུ་འབེབལོ། །བཞི་གདཞེན་ །རིགསྦ་ཀི་བུ་འདིལ་ཆོས་དེནྩོ གཉེར་བ་དང་། ཚེས་འདད་པ་དང་ །ཆེསོ་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ ཱཾ མས་པ་དང་། ཆེས་འདྲིནད་པ་དང་ །ཆས་སྙོནད་པ་ཡིན་། ཐུད 

ཤཱ རྱད་ཡོངས་སུ་སྲོངཞིང་ །བུ་ཨད་ལ་ པའ་ཆི་ཤིད་པ་ཡིན་ ། སྣཱིནི་བའི་བདག་ཡོ། དང ་། ཀུན་བགེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་པ་ཀུན་ བགེད་པ་ལ་ འ་བདང་ ། མུགས་པ་དང་གཏིད་ཡོངས་སུ་སོོང་བ 
ཡན་ ] ཧུང་པ་ཏདེ་ལ་ལོས་པ་དད་ །༨ པ་ཏདཱལ་གནས་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཟིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཆེས་བཞི་པོ་དོ་དག་ད་ ་ྡན་བའི་ཤེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲ་བན་སད་པ་ཡངདག་པར་ 'པའི་ཤང་ནུབ་ལས་ཕི ར་ྱི་ལྕག་ཅངེ་ ༈ ཇཾ་སྐད་ 
༼མོདདགཀར་ྔ་ོ་པར་བསརར བཅོ་ལནའད་ཤིསདདཅས་བཀའ་སལདཏེ འད་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ །དུ་བཞིན་དུསོནད་པས་གཞན་ཡང་འདྲི་གདས་བཀའ་སཡད་ཁོ།། 
 ༣མསཅནགད་དག་ཆེསནི་འདོཔ་དང་ ། །ཆས་ཀི་དོ་བ་སོན་ྲགས་བསད་བ་དཀན་། །གདདགཆས་ལ་འཁར་ིགོར་བེནཔ་ །དདག་པི་ཤེས་དམཔ་འབ་པར་བྱའར། །གཞན་ལས་ཐེས་ནས་ཡང་དག་ྔད་ཕནབ༔ 





ད་ོང་གཉར་ལཆས་ཉེོདཔ་ 

ཚའ སོནད་པ་། ། ཤེས་ལྡན་དེ་དག་འཁེར་ཏུཞུམ་བརྒྱད་ ( ྒ 
ཚབས་པར་སོདལ་བཏན་བ་དེ་གནས་ཤིང་ ཞུམ་བྱ་སེད་། །བ་ཨ་བདྡ་རུབ་མཆོག་ལ་ཟེག་པའ་འྱ་གུར་། །བ་ ‹ 
དབས་མབསདྲུ་སོལ་ལབང་དུབད : ནུསཔསའ་ན་ཟད་། བ་སུ་ནམས་ལ་མཛནཔ་པན་ །ལག་པར་བུྱརུ་བྱསནྡ་རམ་བར་སུང་། ༽རྒྱལ་སས་རྟག་ཏུ་རཔ་ 
ལྣན་འགས་གལ་བདེ་ལེགས་སུ་གཏང་ཏེ། །རདས་བཅེས། ུ་གེ་ེདབསནད་་འདྲིམ་ཞས་ཚོམ་ཞིང་མགུ་ལ དྲ ས་ག དེ་འ བེག་བསལ་ཏམ་བགྲ་གམ སི སོའ་སར་འབུང་། ྦ 
ནས་ ། ནི་པེ་ཆེའི་ཁང་པ་བྱར་གས་པདེ་ ོས་བང་ཡ་ཝུན་འདུན་ ཀནྦ་ཐས་བྱ་རན་ ། དེ་དག་བཅེམོ་ལྡན་ གདེ་འབྱ་ཏདགའ། ། དགའ་མ་དང་ཡིད་བ སྟེ་ 
ཏོ ཀྐ ¬ ཨུ ནས་བདག་ཅག བའྲི་མ་བ་འྡདི་ ༣ ཏཱ 

༼ ནནས་འགྱུའའི ཀྲིང གས་པའི བའདི་སེལས་འན་བཞུསབདདད་ཐུནམང་བྱིས་ཏེ་༽བནྡ་སེང་པ 





- ད་པའ་མོ་དག་མྲངང་། །མཐ་ངོ་ནསྭ་ཀང་ལས་ཁིསྦ་འི་ 
མཆོས ཤར་ཧོགས་སམ་ གི ས་་་ བངེ་ཞེས་ཐད་པརླ་གཟད་ཏེ་ དགག་པའ་ཚུགས་པའ་ཤེདནུབྱང་ཡོབ ཐུ 
།ཱཉགས་སམ།ཞཊཧགས་སམ་།བཆོགས ས་དན ཅོལུནའདས་ལའདིདན་པས་གསུང་ཏི ཆས་བ །ཞས་ས་ 
སྲོག ཞནན་སུ་གདས་ 


འགྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ །འིགས་ 





ཏིར རོ 

| ༥༥ རྨ ྲགེྲཾཾ་ ད 

, ༦ སྒྱཀོམ་།ཞི། དབེམ་ཨི | ལྟུས་ཡནེ་མ་ཡིན་ །ནམ་མ།བའ་ ངིམ་ཨིན་ །ཧྱོས་སེན་ ། ཕ་ཆེན་ཕོམ་སྣོན་ ། །སའ་བུམས་ལྷ་མི་བརན་ ། མུའི་ཁམས་ལྷ་མི་བརྟེན་ ། 
` ༢ ༩ཁི་གས་ཀ་ཧི་བརེན་། ད་གི་བམས་ལ་ ཝཱ ་ ༤ རེ ± འདུ་ཤེས ་། འདུ་པེད་མེད་ ` སེ མའ 
ད་པ བ་སིད་་སན་། འཇིག་རྟེན དད་ན ། འཇིགནཔ་ལལདཡད་། འབ་ས འགོརད གནས་པ འཆི་བ །སུ་བཅེན་པའ་ འོཀངིགས་ 

ཌླ ་ད་ཱན་ཱཔཞེསཁབསྲན་ །འདདགནི་གཞི་ རེད་པ་ཞེས་ཧབ་ཡིནྡ་རོ། ཞེ དདགན་ུས་ུན་བ་ཞསབནོ། འདིདག་ནི་གངཟག་ཧནཔ་ ; 

མུས་ཅསས།ད་དག་ནོ་མཛན་ཏསན་་ཞས་བ་ བ་ས །འི་དག་ན་དབེནབཞི་བ་ཞས་བ་བ་འེ་ན༽ །འདི་དག་ན་ཉང་གྲཞེས་ཧ་བ་ཡིན་ན་། འདིདགཞིངབ་ཤདད་པ་ཞེས་བབ་ཡིནཊ་། །བདེ་རིགས ཀི ། 

ྲ ཅུག་གེསྱུ་དུུ་ ཤག ། རས་མས་ཅད་སུལད་བལྟ་བཝའདེན་པདང བཟད་པ་དང་། ཁངངུནྡད་པ་དང་ མདོན་བར་དད་པ་དང་ ། ཡིདཆེས་པ་དད་ ། གཞན་གིད་ི་འཛེགཔར་གྱུནདཔའི་ །ཟིགས་ཀི་བ་ད་ ། 

ཡིགྭ་ཀིྲ་མོདདག་ན་ དེབདཔི་བུཞས་བའ།  ི་ེས་སུ་སུས་གཞས་བའེ་།སྣངབ་འཇིདད་བཞག་ཤ། །འདྱབེདབ་ཞས་བའེ་། སུན་ 















ཟི ཱཾ ། 
ངཱ ཞེས་ཏཿོ། བསེདནམས ཀི་ཞིངཞེས་ཤའོ་། ཡོན་ཏནྱ་སི་གནས་ཞེས་བའ་༽ དགེ་སོང་ཞེས་བའོ་ ། བམ་ཟེ་ཞེས་བའེ་ ཚོར་བལོ་ཞེས་ཏའོ་། གངལྷ་ཞེས་བའོ་། སྙི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལུན་བེས་བའོ། 
ཧདནྦ་རབསྦམས་དབའ་ཞེས་བལོ་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའེ་། ་ དང་ལན་བ་ཞེས་བུའོ་༽ ཧྲང་རབ་སམས་དཔའ་དང་ལཱན་བའི་ཆོས་ཞེས་ཤའ། །ལུང་བསུནཔ་ཞེས་བུའེ །གས་ཀིདུ་ 
བ་ག སོ་བམ་ས དྲོང དཔུབ ལོ་འཛོ། ཙབ །ཧཾ་འཇུག་ ཤུམས ཆུ་དང ཟེས་ཞས་ཀངྲས་བཞིངསཱག་ལ་དཔངས་པར་འྱ་གར་བད་ སླར་ག་པ་ད་། རི གཤེ་ 
 བཟགེས་ཀི་བ་དགན་དགྲ་སོང་མ་མིན་བཞས་བའི་ པབ་ཟེམ་ཡིན་བཞིས་ཤོ་མ་མགས་བྱཞས་བའོ་ །དཔེགས་ བཅནཞས་བརོ་ ཅཏྦ་རབ་སམས་དཔའ་འཆལ་བྷཞེས་པའེ་ 
རད་བསེཞག་དཔའ་ཏུར་བཅེས།ཞས་གའེ་། ཧང་ནག་སོས་ ར་འ སུན ༈ ཧཱརོ་། བྲཔྲནབ་སྔམས་དའ་གམ་བཞེས་ཧེ་༽ །དནས་བདུ། 
ྤུག་ཉན་སུག་བསལྷ་ཞང་ཡདྱ་བད་ནས་ ། བཅམོ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོངས་ཤིནིདནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷུ་སད་ཅེས་གསོལདཏོ་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་བཤད་པས་སམས་ཅན་ 
 ཧིགི་ག་ོས་ཛད།།བཅོས་ལན་འད་ཅས་བཀའ་སུདཔ་ །སག་ཅནོས ཀེ་ནམ་གཡས་འདིབཤནཔས་ །འདདཔན་ོདཔ་དང་། གཟཟུགས་ན་སོདཔའི་འིབ་བྱ་དི་ལཞེ་ནངགིསམི་་བའི་ཆེས་ལ་བཟ 
༽ས༽་ ྒྱལེནད་བ་ཉེད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སེམསྣ་རམ་པར་གལ་ལ། །གེགས་བྱུཅཝས་ཀ་ བའི་ཆེས་ལ་བཟད་པཐ་པ་། ཧྭཏརུབ་སམས་དཔའ་བདེ་བེད་དང་ ། ངགེ་བསན་ལཱ 
` ¥ ` ཌཱུ ¦ 


` དྲས་མ་ཅནཞསྱ་བོ། སགཔགསལོ་ཞིས་འི༥ཕོས་་རདབ་ཞསོ ཤྱདཆུརསེནས འཇནགཡོ་ཟན་ཞེ་སྱ་ 






ཏྲེ 


 ་ 


ཐུའོ །ྱ་གཞན་དག་ཀདིས་བའ་ཆེས་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་བ་། །དགེ་བསནམ་ཤིདྱུམ་ལཱ་ཡང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མག་རུལ་མུད་ཅིང་དེམ་དང་བུལ་བ། ་པའ་དག་སྙ་ །དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུམྱི་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ད་ 
ཨ ལཱནཔ་གུཊཏ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པར་ཚོགས་བའོ་སངས་་རས་འོདདཔ་གྱརསྱ་ཀེསཔས་རྒས་ཀྱ་ཞིངའཇིག་ཏེན་གེ་བམས་བདེ་བཅནདྱུས་བར་འགྱུལ་ 


༩ བྷ་ཉཱུས་ནས་ཐམས་ཅདྭ་ལན་ཅིགམཐུན་བར་ ། སབས་རྒྱས་བཅ་ལྡན་འདས་བབག་ཏྱ་མེདཔྲ་ནམས་ཀྱི་བད་ཆུབའཛིནདཔར་འྲགུར་ ། བོད་པར་འྱགར་ །སཱནད་པརའྱ་གུར་། ཡང་དགུ་པར་ཧནཔར་ འགུར་ར། །དདག་ཤིས་གང་ 


འགུའ་ འའ ། བསྐལད་པ་བཟང་ˆ ྫྷ༦༽།༽ ཛ ཁམས་འདེར་། བླ་ན་སྱད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤངནུབ་མངོད་ | 
ཌྷི ཿྲ ངོ འ་འོདའའ།རེནད། འིལ འ་བང་རིལ འ་ ཀོ་རེ གའད་ རིའིད་རར། ལིར་འཕོརོ་ཚོའི། འདེར།དང་ ། བཅོན་ལན་འདས་མོས་ཀྱི་ 
4 པའ་འཚོདྱ་དབའ་འགུརའོ་༽ །དེནས་བདུད་སྡེག་ཅན་སུག་ བསལ་ཞེང་ཡིདཆི་བདེ་ལ་ཁྱ་གད་ཅིངམཆི་མས་ནངས་ལྭ་ཀིེང་བཞིན་དུ་གུད་ དཉིདནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞང་ཚོག་འདི་སད་དུ་ ། བཙེམ་ལུན་འདུས་ཆས་ཀྱུ་ 
ས་འདིར ་་དུགསོལད་ཞས་གམས་ས་། །བམོ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་ལུལདཔ་ སག་ཅནཁོདདགདམ་ས ཞིག །་ཅིའི་ཡིརཞེན་ སབས་ཆུསབཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅདྨཀ་ཁར་ལ་ོའི་ 
_ །༈ ་ ཏ། །དུ་བཅོམ་ལན་འས་ལ་། ཆེ་དྲ་འུབ་ཀུན་དགའ་བསོ་འདྲི་གདེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅོ་ལུན་འདས་ཆོས་ཀི་ནམ་ཁུངས་འདྱ་སོཁོའི་ཡགས་ །འད་ངོ་སྟེར་གཟངབར་བྱའི ༽ བཅེམ་འན་འདུས་ 


ཧཾ ཙུམ་བཀའ་སུཞད་པ་] སྣགསན་ཁྱདད་སྐདམ་སཱ་ཤིག་། ` ཅའོ་ཛ ། སངས་རྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་བཁེར་ལ་གོར་བཞི་ཐེགས་པ་ཨེད་བསཡེནན་ ། །ད་ནམ་བཅེམ༩ན་འདས་ལ་ཆེནཔ་ཝནབ་གུན་དག 


ུནདགའཐ་དའ་ཡའ་།ཁོ་གིས་ཚེས་ཀྱ་ནམ་གངས་འད་བེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངས་པར་འབྱུང་ཞས་་བ་བར་ཟང་ཤིག་ ། ཐནབེདྱཀིས་ཞུས་པ་ ། ཞེས་བ་ཐར་སང་ཟང་ཤེག་ །ཀྱན་དགའ་བོ་ངསཚན ྱི་དམ་གན། 
ྲ་ོ་ལ་ུ་དེ་གཟུ་བདང་ །ཀུག་པ་དང་ ། བཤདཔ་ང་ ]གཞན་དགུ་ལ་ཡདྱ་རཆེའ་ཡང་དུག་པའ་འབ་ཏུ་བསུནད་པ་གཁའི་ཁིར་ཡཇེས་སུ་གཏད་ད་། །དཅིནོ་ཐའ་ཞན་། ཀུནདགའ་བའགེས་བྲཔ བས་ 
ཨུཐག་བཞེན་པལ་སད་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་བལད་ཏུ་བིནད་པ་ཏ་མ་གཏུགས་པར་ ། ཕ་ཕགད་ཙཱ་ཧོནདཔ་ལཱ་བོདག་ལ་བྷསད་པ་བཅུར་སྱུང་པོ་བས་ ། ཟིག་སྤ་ཀབལན་ཐམ གེས 
ཆྱ་ཀིརོས་གཏས་འད་ཞིནོདཔདུ་ ། འཇངབ་དང་། ཀོག་པ་ དང ། ཀླུནནུབ་པན་བད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རུཆེར་་ང་དྭག་ པར་བྱང ཞདཔ་དང་ ཐན་གིགས་བཟ་དུདིས་ཏ་འངབདྲི། 
ར་བས་བསོདནམསྦ་པདདུསདཔའི་ལོའ་ལ །དེེ་ཚ་བཅེམ་ལན་ འདས་ཀྱེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སུལད་ཏེ༽ །གང་ཞིག་ ཚུམ་འདི་མ་བསོ་པར་། སྒུལ་བ་བཅུརནིསན་ན་སང་། །བླན 
་སན་བཞེས་། །དནོ་སཱགས་པར་ཚོ་གུ་ཟོ་། །གང་ཞིག་བྲ་དབ་བཅུ་ནམས་སུ་། །འཇིག་ཏེན་པའིནུལ་འམས་སང་། །དེནི་དམིགས་ལ་གནས་བསན་་། །ུལ་ཁིམས་དནདགནབྱར་། །གངནིགསངས་ཆུས་ 
ཀྱིས་བླསགས་བའི་། །མདོས་ཟབ་མོ་འདིལྔ་ཞེདཔ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་དེནི་བན་མེད་། །སངསྦ་ཆས་ཀུན་ཀྱིས་བསྡུགས་པ་ཡིན་། །གང་གིས་བཡད་པ་བཅུ་ནམས་སུ་། །བཟེདཔ་སྲ་འི་མིརྱ་རུཿད་ལ་། །གཤེབན་ཧནཔའི་ 
ྤགཆགས་རྣམས།། །ཀུནཡ་བཟོདཔའ་ཧ་གུཀྱང། །འདིནནུལ་འདམ་ཐོས་སོ། །བཟནཔ་དེནི་སུགས་མ་ཡིན་ ། །གད་ཞག་མདྡས་འདིའཇིནདཅིང་། །གཞན་དགལ་ས་བཟབ་སྟོནདན་། །བཟོད་པའདིནི་བནསྟད་། ། 





/ 


+ 





| 
9 ྩ ཛཱི ༨ 
༩ :ཤ །སངསྭ་རས་ཀུན་ཀྱས་བསྒགས་པ་། 


¦ 


ཡིན་། །གང་ཞུགནུལ་འདིན་ཐོས་པར་། །བསལ་པདག་ིབཅུ་ནམས་སུཊ། །ཆགས་བདེ་དག་ལས་ཆི་འདའ་ཡང་། །བཅྩོན་འྲགས།དེནསགས་མ་ཡིན་། །གདཞིག་བངསྔ་ས་ཉིས་། 
2 བ་བཅས མཡུ་དའདདན་། །བཅན་འྲགས་འིནྲོནཉེད་། །གངས་རས་དུནིས་བཟག་སྒང་ ག་ག ས་ས་ས །ཡོན་བླསདན་བྱེགས་མ་ལན་། །གངཞིག་སངས་རས་ས 
%ྭ ཡོ ཿ པེ དྷ །སངས་ ཀྱས་བ གས་པ་ ངོ དཿ ) ས་ ན་་་ ལིའོ ༥ཡ་\ པ ལོ་ལ་རེ་ ལ་ལ 
རས ོད་། །ནངདངཡུའལྔ་ནམས་ལ་ཡང་།། །རུལ་ཙམ་ཆོས་ཀྱལེ་ཏེགཿ སྔགས་པ་ཡན་། ། གང་ཞེགཱུ་བྷསཡད་པ་བཅུ་ནམས་སུ་། །བསམ་གཏན་་ལཱན་བའྱ་སོོརྱ་རུཌད་ལ་ ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་དགནས་ན་།། 


གཏན ཀྲ ། །བསམ་གཏན་དེནྡྲོ་བན་སད་། །དེནབསྔམ་གཏན་པ་ཞེས་བ་། །དྲེ་ལའ་སིན་ད་ནལ་ཁོམས་དང་། །བཟེད་པ་དང་ནི་བྱེོན་འགས་དང་ 
‡ བསྐམ་གཏུན་ཤེས་འབ་མཉམ་ཏད་ཀིས་། །དནི་བང་ུབ་སུར་ཐེབ་འགུན་ ན་། །བསམ་གཏནིནྡ་བན་ཡད་། །དོ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བ་། །དེ་ལརཧུཾན་དཔནས་འམས་དང་། །བཟད་པ་དནིྱོན་འགསད 


 བཙེམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱས་དེ་གདཅེས་བཀའ་སུལད་ནས་ ། ཚདང་ལཱན་བ་ སི རརེ་དརེང་་ ཅི 

ཤ་བ པྲ སེ ཀག 2 ` < སྐད བཀའ་སུ་ དནས་ རཱ དྲ ན་བ ཀུན་དགའ་ དང་ ། ཤག་ཀྱའི་བུ་བདེ་བྲེད་དད་ ། ཐམས་ཧད་དང་ ན 

ྲ བརེན སས ་། བ་བས་བའི་ -_  འཇིག་རྟེན་ཡིདའངས་ཏེ་ ། འཅོ་ལིག་ཅས སེ ལ་མ བསྟོད་དོ ༥ ལ་ 
¦ རྱ དུ ་ ལབ དང ། ཞུཉནྱ་གིལཙ་བ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལས་སྒོགས་པས རཅིངེ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་་། | 
གད ་བའནུ་གནདི། པའི་དི་ཚན་མ་མཁས་ནསུ་ང་། ཅུས 


༦༥༨ །བེདྷ་སདདུ་། འཕགས་པ་ཀླུའྱ་རལ་ཕྱོ་ར་མཚོས་ཞུས་པཞོས་བ་བྲཐག་བཆེན་པོའོ་མེདོ་། ་དང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པག་ ་ 
༢ ཛྫརྩ་ལྤས་ ཞུ་ན ཞུས་བ་ཞེས་བུ་བ་ཐག་བཆེན་པའ་མེདོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བངརུ་ ཅུ 
¡1 །”ེ་གས་ཐསཔའི་དུསགཅིགན་།བཅོ་ལནག་འ་ྱལཕྱ་རམཚོའི་ནསན དགྲེ་སོངསང་ཉས་བྱླལ་དུའི་གེསང་གདགེ་དནཆེནབང་།བངནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔསྱམབཔོ 


རརར 


༤ 


༣ 


ཕོ་དངབས་གཅིག་ཏུཞུགས་ཏེ་ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀིས་ཀའྱ་རལ་པྱོ་མམཚོལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀླུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞ་པོདེ་དག་བྔདོད་ན་ ། གང་དག་བྲདཔས་མ་ཀ་ཕང་པོབྱ་ད་ཁྲ་བཞི་སོང་བྲོང་པར་ལླབ་ 
རྣམས་ཡིན །བཞི་གངཞེན་ འདི་ལས །འ་བན་ཐམས་བདྱ་མི་ཏག་པར་བནུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམམས་དཔའ་ཆེན་པྩ་ནམས ཀི་བསནད་པུ་ཟད་པའི་ཤེས་པའབྱཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཟུག་པ་དངབཅས་པའི་ཆེས་ཐམས་བདང ༨༨ 
ཟཟྭ་ཀླའུབ་ས་མས་དབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྒནམསྐ་ི་བསནད་བ་ོ་འད་བ ཤེུ་བྱཅུ་འཇུག་བདང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་ཧང་རུབ་སུམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྐོརམསཀི་བསུནདཔྱ་་ཟད་པའི་ཤེས་པ་རབ འགའ 
དང ཆུ་དན་ལས་འདས་བྱ་ཞི་བ་ཧྲང་ཆུབ་ཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ རྣསསྱ་ཀི་བྱསནདཔྷ་ཧི་ཟུད་པའི་ཤེས་བར་བྱངུ་འཇུག་པ་སེ་ ཀུ ག་པ་སོགས གར ། གདདག་བྲརདཔས 
ཚཀྱ་ཀིཕུད་ོྱདགིབཞི་ང །བརད་པར་འགུར་བྷམས་སན་ནོ། བཅམ་ལཱན་འད་ེས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སཡདནས་ ། དགེ་དངོད་ རཾ 
ལྡུན་འགྲ་ཀིས་གསུངས་བལ་མདོནབའ་བསྟོད་དེ་། ༠ །།འཕུགས་བླ་ཀུྱརལ་བྱོ་ར་མཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་ཤ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མེདོ། 
དིདཚོན་མ་མ་ཏ་ཡ་ན་སྲུ་ད་། ། བདད འཕགས་པྲ་ཀུའྱི་ཧལ་པྱོ་རམཚོས་ཞུས་པ་ ། ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པཆེན་པོའ་མད་། སངས་རྒྱས་དང་ཧད་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ 

ཊ་ན་། བཅོ་ལྡན་འདས་རྒྱམཚཛན་བནོ་ཀའ་རལ་ཕྱ་མཚོའོ་གེནས་ཀླའ་རལ་ཕྱོར་མཚོའ་འ་ཁྱ་ི་གནས་བཀད་པན་ ། དགྲསོང་བྱད་སྟང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོདང་ ༽ བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་པའའཆེན་པྲོ་ངོགས 





དགག་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དབག་རེས་སུ་ཡི་འབས་༽བཅེམ་ 
རྫོགས་སོ) །རྒྱགར་སྒདངུ ། ཨ་ཧྱས་གརན་གར་རྔབའིཿ 
ལ་ཡུག་འཚུལ་ལ་། ། འདྲི་སད་བདག་གསེ་ཐས་བའ་ 


(གཅིག་ན 


། 


ལེ 


” ༨ 


° 6 ལྡང] རྱིའམ་ཅིདང་། ལྟ 


4 


ཙཾ ་ད་གུ་ང་། ིདྱ་ཁལ་ས་དགེབ་དྷཧེགེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


རོ །བུའིའཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ནས་འདུས་པ་། མདོན་བའ་ཤེས་པའ་བྱ་ཏུ་མང་པོ་། བ 


ཛུ ཅུ ལོཨ་གུ་ཅགས་ ] གནས་པའི་མཚན་ཏདྡདགཕ་བིད་པ་།བདག་གྱི་ས་པ 
| གང་ཡདསེདད་། །ཀླུའི་ བདག་པོ་འདི་ལྟར་རོས་འདི་དག་ཐམས་ཧདནི་ ། བསམ་གྱིས་མྱེ་ཁུཐབ་] སྒུ་མའི་མཆནཏད་ 
 འ་མཆནཏདདུ་ཤས་ནས་། དགེ་བའ་ལས་མདོནབར་འདུ་ཧ་བདག་ ། མ་ 


ེན་པ་ཧ་བ་ཁགཀིག་བྱ་རྣ་སོངམངཔ་དང་ཐབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་ཏ་ ། དེནས་བ 
ལཱ སྩྱལད་པ་། ཀུའྱརྱལ་བྱོ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདིན་༽ ལསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱད་ནས་ ། སེམས་ཀྱི་ 


རྒྱ་ཉེན་དང་ །ཆངས་པ་ 


༤༨ 


དང་ །འཇིག་ཏྟན་སོངབ་དང་ །ལྟ་ངཀ ཀླུདང་ །གནདསཾེ་དང།།དེ་ཟ་དང་ །ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 


གཱ ཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ལཁབར་དའདུས་པར་མཁེནདནས་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོ་ལ་བཀའ་ 

བན་ ཏུན ཡཿ དམྱཾགས་པ' ཚོགས་ཀྱེས་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་བར་མདུ་ཐབ་མངོན་བར་འདུ་ཐེད་དེ་། དའགེབ་ཡང་སྣཱ་ཚོགས་སུ་ 

_¿ (གྱུཌའཾ། ཀླའི་བདགལོ་འཁར་འད་ད་ ། རམཚ་ཇནཔ་འདིན་ རཿ ༡ བོགསཇོ་ཉེད་བ་།། མལ་ ་ ད་པལ་ ལྟེས །ཀླུའི་བདག་པོའད་དག་མམས་ཅད་ནི་༽རངམངགེསམས་དང་ 

ཤས་བས་ ། སཱ་ཚོགས་སྤུ་གུརདཔ་དགུ་གོ། །སེམས་ནོ་གཟུགས་སེད་པ ༧ རུ 

སས འཇིནདཔམེ་པའ་། དེདགནི་ལས་ཇི་ལའ་བསགས་པས་ ། བླསབས་པ་སྣཚོགས་སུ་ཐས་པ་དག་སེ ། འདི་ལྱ་བདབ་པོ་ 
དད །ཀླུའི། ལེ 


༄- 


བསྙནད་ཏཱཾསྱདཔ་ ། གཟུད་དྲུ་མདཔའོ་། །ཀླུའི་བདག་པོ་འདི་ལྟར་ཚོས་ 


། །ཀླའི་བདག་པདེལ་ཤད་ནུབསམས་དབའ་མཁས་པས་ ། ཆེད་བམས་ཅད་བླ།པས་པས་ །གནས་ 


བོན་བར་འདུ་འ་། །དད་བའི་ལས་མཛོན་བར་འདུ་བུ་བདག་མངོན་ 'འདུ་ཧེད་ན་ ། བླསབས་པ་བས་གནས་པའི་། མཆཾནཏིདྱི་མསྟོ་རམསྦ་ཀྱ་ཛུངཔོ་དད་ 


/3#ི#2" ཏེ 


_  གིར་བ་ཐ་ ཁས་ཀི་བགེ་བམཡདལ་སློདཔ་། ལས་ཀྱི་་གཞས་བ་༽ ལས་ 


༼འམས་དང་། སྱ་མཆད་གངདག་མོནབའ་བླསབཔ་དེདགམཛེས་ ཤིང བལན་མུགན་གཟུགས་ འཟུང་བ་དགྲཏུམངོན་བར་བླསབ་པོ་། ཀཱ །།ཀེགས་པའི སོངནམས་ཡི་ཁ་གི་ཞག་བྱརནོ ལས་སུས་བ། 
| ། དང་། དཔལྤ་གིས་ལྷ་དང་། ཆར་བཅས་པའ་འཇིགརྟེན་ཟལྱ་གིས་མནནོནས་ ། མཆགས་ཐའ་བཞུགས་ཏེ་ ། གངན་བྱ་དགོང་ཐག་བྱུ་ལ་དབང་སྒུར་བའི་ག ཆངས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ངྐཏྟབླ་ཁསཧུ ག་པོ་བད་རུབ་སམས་དབའ་འདི་དགན་། ་གཟུགས་དང་། མཆནདང་ ། སྲུས་དང་། རྒྱན་ནོམས་ལ་ལེས་༽ ཀུའ་བདྲག་པོ་ 

བཀོད་པ་འདི་ཡང་ ། བསོད་ནམས་ཐམས་བཅ་བུང་བའེ་ ༽ཀླ་འི་བངབ 


ཆི མཆནརྣནས་ཀྱེས་ཇྔ་སྟའ་བརྒྱན་པ་དང་ ། =£ ༤ ༤༠ འི 
དགྲ་མོག་མོག་པོར་གུཌདནས་ ། དེ་བཞན་གཤགས་བའི་ག་ལྭ་ལན་ །སྱིག་ཡི་ལ་བརྱ་གུརད་པ་བལོས་། ཀླའ་བད་ འི 
མདོན་བ༽་འདུསཁས་པ་བྱནཔ་བླས་བས་པོ་། །ླའི་བད་པོཁོཀ་ ༡ 
(༩ ༤ ིདང་།ལ་ལས་ན་ཁ་དང༽ ཨ་བ ཡནཔའེདག་གིས ༢༩ 


འའ ཊ་ 
༽དགྲ་ཐནས་བདནི་ དགེ་བཞི་ལས་མཛོན་བར་འདུ་བཟྲ་ནམསྤྱ་གིས་ 

ཕོ་བྱ་རིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏུན་སྐོང་བ་དང་། ལྟ་དདུ་ཀླུ་དང་ གནག་དང །དེ་ཟདང་ ། ལཱ་མ་ཡིནོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྗིང་དང་ ། ཆཱ་འམ་ 

གད་ཨནབ་།དེདག་ཐམབདྱ་ཀུད་ ། བསོད་ནམས་ཁསྭ་བང་བབ་། །ཀླུའི་བདག་ཕྱོ་ར་མཚོ་ཆེནཔོ་འདིན་གང་དགུ་ལས་ ། སྣཚོགས་གཟུགས་ཆོ་སུ་གཅིང་ ། དིབས་མ་ལེགས་པ་དང་ ། དེབས་ལེགས་པ་དང་ ། ལུས་རགས་ཤིང་ཆེ་བྷ་རེས 
| ཞིངནུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རངའང་ ་གིསམས་ཛང་། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀུ་ལས་དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ་སཱ་ཚོགས་བུས་པས་ ། །ཚོགས་སྱུ་གླརད་བ་དག་གོ་། ། ཀུའི་བདག་པདེ་བས་ན་། ལས་བདག 
རབ ྲུངས་ ཀི་རྣ་པར་ཧནད་པ་ལ་རྟེན་པར་ཤའོ་] །ཞེས་ཀུའི་བདག་ྱོ་འོིས་དྭ་ཝར་སོབས་ཤིག་དང་ ། ལས་བདག་གིར་བ་ཐ་ལསྦ་ཀི་བགྲ།ལ་ལ་སཱོད་པ་། ལསྭ་ཀྱི་ནས་ 





ད 


བིང་བའིའོ་པ་། ལོ་འབབ | བཱ ཟོ ༨༩༠༨ ཆི 
ཁེ = །པར་སྦྱནད་བ་ཡ་རྟོན་པ ། ཁྱིད་དགེའ་བའི་ཚས་མངོན་བའ་ འདུ་བུ་བ་ལ ] ཐྲ་འཇུག་པར་འགྱུཊ་འོ་། བྟཉ་བཆུད་གསོན་པར་བེད་བའ་ཁྱིགུར་ལོ་། ཆད་པར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མུ་འྱགུར་རོ་ ། །ཁྱདཀྱི་སྩཱན་བའ་གནས་རྣམས་མགུ, 


ཧོག་པའོ་། དའ འསོ་ལྔ ༥ལས་ཐམས། ར་ དདོ་། །ཆོས་ གཅིག་པོ་གདཞེ བདའ །བདག་ྱ་བུ་་ཅབི། ཉནཞག་ནམས་འགོ་ཞོགེ་གུུ་སམ་དུ་ དགེ་བའི་ཆས་རམས་ལ་རབྱ་ཏ་ 

£ །ད ས་དགེ་བའི ་ལ་འབྱ་ཏ་ཏེོག་པ་མད་བས་ ། ོ ཆོ་དགེ་བའི་སེམས་དད་ །སེམས་ལསྤ་བུང་བའི་ ཐ་ མས་ཀྱི་ག་མབས་ ཧི་བད་ད་། །དྱེསི་དགེ་བའི་ཆེས་སངས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ 
སྐགས སངྭསྦྱ་ཧུས་ པ་ ཤུང་དུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། འཕགས་པ་ཉནྲ་ཐེས་དང་ །༢ང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་ ། འགེགས་པ་རེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཀྤུའི་བདག་ 

བཞི འའ ནམས་འེག་ཁ་བནི། ལུདུངམིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞྱི་།དང་བཉེནཏོ་། །ཉན་ཐོས་དང་ །ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིབང་ནབ་ཀྱི་ཆ་བདང་ །བཏེནཏོ་།ཟན་ཉདཔ་ཡངདྲག་པརྡ་རགོས་ 

སོདབདད་། འདོ་པས་ལག་པར་ ཅ་བདད་གཉནབ་གངཞེན་།གང་འདདག་བཟའི་ལས་འ་ལམ་ནམས་ས། །དགེ་བ་བྱུའི་ལསྭ་ཀིལམ་དདག་གད་གང་ཞན་ ། འདི ། སོག་གཅོད་པ་སྤོངབདང་ །མ་ིན་པར་ལེནདཔ་ 
]; དང ། ཕྫནཏ་སཱ་་དང་། ཕྲམ་ད་ །ཚིགསྱུ་བམདད་ །ཚགྲ་ཀལ་བདང་ ། བླནབ་སམས་དང་ ། གནེད་སམས་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བ་སང་བའ་། །འདེདག་ནིདགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམཞེས་ཏྟས། 












འྲ་ྟནབ་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མས་ཀྱི་ཆ་བ་དང་བཏེནཏོ་། །ཀུའི་བདག་པོ་དེལ་། སོག་གཅོད་པ་སུངས་ཕུའི་། སྐས་བུ་གང་ཟག་ན་རབྱ་དཞི་བར་དས་པའི་ཆེས།་བྱཅུ་འཕྲབ་ལེ་ །བཅ་ལར 

ནགསརཀ་ཅོན་ཐུགས་ཅད་ལུ་སི་འཇིགས་བ་ཤིནབ་སོནཞེ། །དེའི་སེ་བསེ་ཅན་ཐམས་ཏུད་བཡིག་བཅ སྐག།།ལ་གནས་པ་ཡིནནོ་། བབོ་བརཁ་ིནོན། །དེས་ནད་འུང་བར་འྱ་ག 
 བཀུལ་ཁ་ཡོ་སྭ་་བཞེདཔ་འནོན་། །དསཚའི་འི་ས་བནོ་བཏབ་བ་ལྔིནོ་།།ད་ལ་སིམ་ཡེན་བྷནཔས་ འབ་བགཊ་བ་དང་། བླབ་བདང་ ། ཟདཡ་ཁནད་། །བདེ་བར་ཉལ་ཞིང་བད་བར་སད་པར་བྱ་གུར་ལའ གཡས དེག 
རི་ལས་ཧོ་མཐོབ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ཉལན་ཡང་ལྟ་ནུམས་སང་བཟར་ དེད་དོ་། །དེལ་ཤར་གཉེར་བསེད་པ་ལེན་ཏ་ ། ཤན་གཉར་བའི་བགུལ་ ། ཀལྷ་སེད་པ་ཡིན་ཞོ་། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་མི་འཇགས་པ 
དང་། ཤ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲེ་མཐེ་འསྱི་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱནད་དུ་ཧྩེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཀླུན དག་པེ་སོག་གཅེད་པ་སངས་པའ ངི ༨ ཐུན་གང་ཟུགར་བྱ་ཏུཞི་བརྱ་བད་པའི་ཆོས་བདུ་བོ་ད་དག་འཕྲོང ཊེ 
དོག་གཅད་བ་སུངས་བའ་དེག་བའྲིཆ་བདེ་གལ་ྲེ་བན་སུདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་འཏྲན་བཅུ་ཡོངས་སྲུ སན །ད་དགེ་བའི་ཆུབེས་བདྲརུབ་བབོ་བན་ ། སམས་ཀི་དབང་གིས་ཚཆད་སདཔར་འགགུར་ལོ་ ཀླིང བྲ་ 
མ་ཏིན་བར་ལེནདབ་སངས་པ་སྐེས་བུ་གངག་ནོ་ཡོད་བཏན་བའོ་ཆསོ་བྱར་འཐེབ་བ། །བཅུ་གངཞེན་ །དྲི་ཀཧེ། ལེངས་སུདཆཞུང་དའི་ལངས་ཆོད་དདག་། རྒལ་པོ་དང་ རྒུན་པོ་དང་ ། ཆྱ་ད་ ། རྲུདང་༽རྱི་མཛའ་ཇི་དང་ ། ཞེ་མཚྦ 
ཀྱིས་ཆྱི་འཕྲོགས་པ་ཡིནནོ་] །སྒྱ་ངོ་མང་པོའོ་ཡེད་དུའོང་བ་དང་་ས་བློདགའ་བ་ཡིནན་། །ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ༔ །།་གེན་། །ནོར་འཐེལད་བྷ་ནམས་ལ་ཡདེ་བཏན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཉོགས་དད་ཡོགས་མཆམས་རམས་སུ།། 

| ་ 


( 








ཟྭ 


'དང་ ། ཚིགས་སུ བཅད་བ་མངོན་པར་འགསཔཔ་འྲ་གུརཛོ་། །བགུ་ར་བཆུད་པར་ 
།སོད་པཱ་དང་། ག་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའབ་ཅུའཇིནད་བརུའྱ་གུར་པ༽ །དེའི་སེམས་སྱུན་བ་ཡང་ 


; $ དག་བྱསགས་པ་བརོདཅངདེལ་པ་ལལདྱ་ཡིགཞེད་པའི་འཇིགས་པྲ་ཐམས་པ ཨིད་པ་ཡིནེནོ་། །དེའི་དྲག་བྲའ་བེའོད་བྲའ་༽ 
རེ ད་སད་པ་སྒནན་། །དེད་དྷག་བའུ་བེདོད་བཞི་ 
།ཞུན་ཞམ་པོ་ཆ་པརའྱགུའ་ །ཡདང་སོབསདང་  ཁ་དགོ་དང བད་བ་དང་། སོབས་པ་དང་། ལོངས ཏཱ 
 ག་པའ་འྱབདབ་མ་འག་བོར་འགུའ་བོ། །ཡུས་དང་བལ་ནས་ཀུང་བད་འྲགོ་མྔབ་འི་ཀེ་འི ལྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དཱ༔ ཇ] ཀླུའི འི 
 ་། །མ་་བལད་པ་སངསཔའ་དག་པའྩོབནེ། གང ཏཱ ཀའ་བདགཔདྷིལན་མ་དེན་པ་ལེནདཔ་དས འི 
; ཆོ | ཞི་བའས་ཤས་ཅནདུ་ད་གིམཐནོ་བཟ་ཤེས་པས་བན་ཆེད་པ་ བེད་པ བྱཏ་ཡོངས་སྦུ་སྐན་ 
རླ གིགས ཡངདག་པར་ཚགས་པའ་དུབ་ུམོན་པར 


འེ ་བུ་གང་ཟ་གན་ཡོད་བརྟན་བའི་ཚེསོ་ 
དེདགེ་བའི་ཆུ་བདེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉེ་བའི་ཤེན་མོངས་བཅན་ 

དསུའཾ དབགུནོནཁཱས་པས་བསྡགས་བའོ་ཆོས་བཞི། ཏེ །བཞི་བངའིན་"འརེ རྫོགས་པར་འཆཾད་ རྱ་བའའ་ུདའེ་། །ཀླའི་བདག་པ་འདདོཔ་ལ་ལེག་པར་གསེམ་བ་ 
(རཀ  ་གོ་གཔ་ལེགོ་པརགཡམ་ བ་འ བདེམ བས་མ ཧོལ་བལས་དདགཔ་འད་བདང་ ༥ ནགས ཀ་ས 
[གལ་ཏ ན་ེན་པ་སདགཔར་ོགསཔདི་ཉེ་ནབ་་སབསད་ ། དགེ་བ ་བུ་གང་ཟག་ནམཁས་པས བསུགས་པའ་ཆོས་བཞ་པོདེ་དགག་འཐེབ་བ །འཐབ་ བལ་ཡེག་པར་ལྟ་གསེམ་བྲ་སངས་པའ་དེག་བའྲོ་ཝ་བྱ་ 
'་མཐབ་ཐ། །ཀླུའི་བདག་པོ་བཛུན་དུ་བ་སངས་པའྱ་སུས་བུ་གང་ཟགཞི་ 


ཟོ་ པཿ 
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ཾ ཤྩ £ 
ལྷ་དངཉེས་བསྦུགས་པའི་ཆེསོ་བརྒྱད་པོ་འབྲེབ་བ] །བརྒྱད་གང་ཞེན་ །འདི་ལྟ་སེ་ ། སུད་པ་ལའི་དུ་བུང་བའིས་ཁ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འཐོབ་པར་འྱ་གྱུར་བ་དང་ ། འཇེགཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཆདམར་འགྱུར་བ་ད་ 


ོ ཆེད་བས་་། དད  ཧད་པ་འཐེབ ༨་། བསྒབ་བའ་* ངེ་ཕོན་ཧེད་པས་ཚེས་ལས་རྱ་ཡྱད་པ་དང་ཐབ་བདང་ ། སླུ་བ ( ཨཱཿ ད་པ་འཐྲེབ་ བཏྣུས་། ཀླུའ་ དག་པོ་ལ་མ ཆོ 
ཐྱར་ བ དང་ དེ་དགེ་བའྲི་མ་བརེས་གཡོགྱམི་ཡུད་པའ་དེ་བ ཞིན་ གཤེགས་པ: ༨ 





ཐས་དབང་གཅིགུ་པར་འྱགུཌ་བ་དང་ ། དབུགས་འཧན་བས་འབུང་པྒོ་ནམས་དགས་པ་མད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལུག་པའི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཡུས་དང་ངག་དང་ ། ཡེདསམས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འྲ 
ཚིག་ཞྲ་ཁ་བཅེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མད་བར་འྱུ་གུ་བ་དང་ །ཚིག་བགྲ་བུང་བར་ལྡོས་པས་བག་ཉན་པར་འགྱུན་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཐོབ་བས་ལྷ་དང་མི་རམས་ཀི་ནང་པུཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་ནུད་པས་ཁྱ་གར་བ་ཡིན་ཏེ་། ཀའ 
བསུགས་པའི་ཆས་བྱ་རད་པ་དེ་དག་འཐོབ་བ་། རི པའི་དགེ་བའ་ཆུ་བད་གལ་ཏླཐན་མུདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཁི ༣  ཚིག་མུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟགནཱིུད་པས་ལཱ་འཐེབ་བེ ཏར 


སབ་སྭངས་བའོ་ཧེས་བུ་གང་ཟག་ན༽ ལྷ་དུད་སོས་ 
ེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིགྱཅུའྱ་གུཌལ་། །ཀྲའི་བདག་པོ་ཕ་མའི་ 
ཨོ་སོ་ཤེད་པ་འྲ་ཐེབ་བ་དང་ ། ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་སཱིན་བལ་ནིད་ 


ཀདནུབྱངཱ་ཡོངས་སུ་བསོན་། དེ་དགོ་བའྲི་མ་བ་དེས་བདན་བའི་ི 6 
ལཱ ཞེདཔའ་འེ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེནད་ཏུ་འདའ་བུས་སོཾ་ིན་པ་འཐབ་བ་དང་ ] གཞན་དགུ་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་པས་གཡོཌ 
འོ་ལེ རཱ ་སངས་པའི་སུས་བུ་གངཟག་ནི་ །མི་ 





ྱདབ་ལ་ོ་ད་དག་ཁྲབ་པ། །ཞ་མའི་ཚིག་ནུངས་པའ་དེག་བའྱིལ་བདེ་གལ་ཏྱེ་བན་སུདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡཇོས་སྲུ་སོན་། 


$ „ལུར སུནདངཔསྭསི་ོལབྲ་བམས་བདྲ་ིས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁའ་དཔེ་བྱསིནས་སོ། ཀླུའི་བདགཔོ་ཚིག་ཆུབ་པོསངས་བཞི་རུས་བུ་གངཟགན་ངགགི་ལས་ཡོདས་སུ་དགལ་བླརད། 
ཡག མ་ས གས་བི་ཚིགང་། འཇམ་པ གནའི་ཐགཔ མ་བར བབགག་་ག་། 
རྨ ག་འ ཀུག་བདག ཆག་ཚུབ་མོ་སངས་པའི་སྱུས་བུ་གང་ཟག་ན་།ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ་རདཔོའེ་དགྲ་ཐོབཔེ་ ིགུབོ་ས་པའ་དག་བྱམ་བད་ཏན་སད་པསནགས་བ་ན 

._ £ མའུ་ཤདནུདཱ་ཡོ། སུ་སོན་། དདག་བའྱི་མ་བདེས་དེ་བྷཞི འེ  གཤེགས་པ་ཚདས་པའི་སྨྲ་སྐད་བསླགས་བའི་དཧམས་སུ་འགྱུའར་ ༽ླུའི་བདག་པོ་ཚིག་ཁལ་བ་སཱཔས་པའི་སྒྱས་བུ་གང་ཟགནི་གཅིག་ 
ཚྭ ཏུག་ ས་སན །གསུམ་གདཞེན་འདྷི་ལྷ་ས་ །ཚིག་ ཤན་པས་མཁས་པྲ་ནམས་གཅིག་ཏུངས་པའ་དགའ་བ་དང་ ། ལེན་ ལེགས་བར་ལྗོན་པས་གཅིག་ུངེས་པས་དའྲི་བབདེན་བ་ལ་འགོ་ 
ར་ས ག་པ་མཛོའ་བས་གཅིག་ཅངས་པར་ལྷ་དད་ཆེབ་ཏདཐོབ་བ་ཡིན་ཏ་ ། །ཀླའེ་བདག ཚོག་ཁུལ་བའི་སུངས་བའི་སུས་བུ་གང་ཟག་ནི་ ། གཅིགཅུ་ངས་པ་གསུམ་བོད་དག་ཐེབ་ཕོ་། །ཚིག་ཁུལ་བ་སྤས་ 

` པར་དག་པ འེ ཧཱ རེ རི རིམ་ལས འྲགའལ་། །ཀའི་བདྲག་ལེོད 
།་་བཞུ་ག་ ཝནཆདཔ་ཡདདག་པར་ཛགས་བདེ་ཅད་དབ། ཡོདས་སུུ་སོན་ ། དགེབཀྱི་་བདན་ཡུདཔརདང་ནུད་ཅད་གཞནཅུསི་གསང་བའི་དབཞིནགཤེགས་པར་དླག་བབ། །ཀླུའི་བདག་པེ་བྱནཊ་ 
\\ ཡིམས་སབས་བཞྱ་ཉེས་བུ་གངཐགཞི་དབང་པོ་ལྕ་ཐབ་ཐེ། །ལཱ་གང་ཞེན་འདོ་ལྟ་སྙ'། དབང་པོ་མ་ཆད་བསྱ་སད་པས་ཡུས་དང་ ། དག་དང་ས་མས་ལ་དབད་ཐེབ་བདང་ ། དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་མྱི་ཇེབས་ལོངས་སྲུད་དང་། དབད་ཡུག་ 








༼ལ་དབང་བ་ྒཆན་པོ་ཐོབ་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀེ་དབང་ཕུག་གིས་དའི་སེམས་ལདམས་སྤོད་དང་། ོབས་སུ་སུདཔྱ་ར་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་དང་ འའ 
རྒན་བས་འོདཔུ་ཨུཇི་ལྟར་སྒོནད་པ་རྣམས་དེ་ལས་སྟོང་ཕག་བརྒྱའ་གྱུར་དུ་ཁུད་པའ་དུ་འགྱུ་བ་ཐོབ་བ། །ཀླུའི་བདག་པོ་བརྣབ་སམས་སྔངས་པའི་སུས་བུ་གང་ཟུགན་དབང་པོ་ལ་ཕོ་དདབྲུ་བབབ་། །བླནབ་སེམས་སངས་་ 
རོམ བ་འདདག་པརྡ་ཚགོས་པའ བ་རལ དུ་དགེ་བའྱི་མ་བ་དས་འཇིགཏན་གསུམ་གས་མཆོདཔའེ་དཞེན་གཤེགས་པ་སནད་པ་གཅིག་པུར་བྱ་གུར་རོ༽ །ཀླའ་བདག་བ 
 གནནསམས་སླུབས་པའྱ་ེས་བུ་གངཟག་ན་འད་འདེ་བར་ཤེད་པའི་ི ཆེས་བྱ་དདའ་ཡོབ་བ། །བྱམད་གངཞེ་ན་ ། འདྲི་ལ །དའེ་སེམས་ ནམ་པརྡ་མི་འཚོལ་འགྲོབར་འྱ་གརབ་དང་། འའིདཔས་ལའ་ 
_ སེམས་ཟ་བྭ་ཏུཞི་བ་ལ་འགྲེ་ ཧེ ས་ར དཱི རང འབྲུག་པ འེམ ཟེ ཤིངེམཉེན་ལ་དེས་པ་ལ་འགོ་བར་འྱ་གུར་བདང་ ། འཕགས་པའི 
དྲག འད འཡས་ཧན་མསུ་ཤད་བ་ ཐུའ་དགའ་ཞིད་བམས་པའ་སམས་ བའི་དངེས་པོར་འ བ་དང་ ། བདེ་བ་ལ་མངོན་ཐར་དག། །འ་ཞེང་དབུབ་མངལ་༈ བོ་མངབྲོས་ྟི་སང་ཧ་བར་འྱ་གུར་བདང་ ། སམས་སྐམ་ 
ཱུ སུ་ཟུང་བ་ཚངས་བའི་འཇིག་ཏེནྭསེ་བ་ཐབབྱ་མིདཀན་བར་འགྱུར་བསེ་ ཀླུའི་བདག་པོ་ཁ ་་ རེ ེ བའརོགླ་འོད་བ་བ་ གངས་ས སཿས་བའེ་དེག་པིག 
འའ ར་རོགས་པའི་ཧངརུབཏུ་ཡངསཨུ་སྔོན་ ། དའེ་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་རེས་སམས་ཐགས་བྱ་སད་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འྭ་བས་སེ་ངོམས་པར་འགགུརརོ། །་ཀའི་བདག་པོལགག་པར་ལ་བ་སབསཔའི་སུས 





2 །གད་བགཞིཡོན་ཏནཧི་ཚོགས་བཅུ་ཐོབཔ། གཞན་བ སམབགེ་བ་ྱ་ཞང་།གས་བོདགེབེད་པརྱུཞིང ལས་ི་ས་བནསཔར་ནན་པ་འ ཡེཆེས་པས་སོག་གི་འིར་སངྱསེག་ 
༧ བའི་ལས ཉརབངསྱརས་འཛིན གཞན་ལ ཡིན་ ། ངོརཚར་དདྲཀ་ཤིས་དད་བལ་བས་ལྟ་བྱིན་ །གགས་དྩི་ཡིནྲ་ིདུ་བྲེ་གཞས་བ ག་ང འི་བ 
མཐུ །བསོད་ནམས་སུངས་པར་ཁུད་པནད་འགོ་བ་ཞྒིན་ ། ལག་བྲ་མས་ཅདམུནཔས་འཕགས་པའ་ལེམདུཞུགས་པ་ཨིན་ ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བ་ཞིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུངས་པ་ཡིན་ ། ཨང་དག་པར་སོ་ 
ུ དད རའ ཱུ སིབ་བསདཔར་མཐོངབཡིན་ ། _ ལྟ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་མྱི)ཁརྨ་ བདུད་བལ་བ་ཡནཏ་། ཀླའི་བདག་པོ་ལེག་ པར་ལྟ་བ་སཱངས་བའི་ཧེས་བུ་གང་ཟགནི་ཡོན་ཏན་ྱྱིཆེསོ་ བླའ་པད་ 
༡ དག་བ་བོ་། །ལེག་པར་ལྟ་བ་སངས་པའིདེག་བཞྲི་ཆེ་བ་གལྟཏྲེབ་ ན་མིདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཁུངཆུགྱང་ཡོངས་གྲུ་པའོ་ །དག་བའེ་ ར་བ་དལ་སབས་རྒས་ཀི་ེས་ཐམས་ཅད་མངོནཏྭ་གུད་ཏེ་ ཧཱ 
( འའ ེཞིན་གཤགསཔན་བ་དའ་ འིགདག་པོག་བའི་ལས་ཀ་ལམ་འདིདག་ནའཇ རྟེན་པ་དུ་ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནས་ ། བླ་ནསྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའི་ 
་ །ླགན་ཚ་དག་བའ་བའའི་ལས་ཀིལས་རམས་ཏེ་།དདག་ཤས་ཆར་བསནདཅིང་བྲགམོས་ཏེ་ །མངའ །སེམས་ཅན་དམལ་བའི་རུའོ་། འཐིང་ནི་ ཉུད་འགྲོའ་ས་གནས་ཀྱི་རླུའ་། རུད 
་ བྱིར །ིུ་ག་ཡསོགགཅདོཔ་བསནཅི་བམས་ཏེ་མད་ས་ནས་ ། སམས་ཅན་དམལ་བརྡ་འྲདད་། །དུད་འགོའྩ་གནས་སུ་ཁིདད༽ །གཤིན་རེའིའཇིག་རྟནདུའད་ད། །དེནས་གལ་ཏེ་ 


༣༢ 


ྐིྣམསྭཀོནདདུསྱེས་ན་ཡང་། རྣས་པར་སྩུནེད་པ་གཉིས་མངོན་བར་ བ་ས ཚྭ་ཐུང་བ་དད་ནད་མང་བར་འགགགུར་བའེ་་། མ་བིན་བར་ལེན་ པྲཀ་པ་།ཡས་དམེལ་བར་འྲིད་པོ ༽ དུད་འགོ གནས་སྭུ།བདའ་། གཤིར་རའི་འཛིས། 
མོ [་་ི་བས་ཨིགད །ག་ན་འནམ་པར་གྙིནཔ་ ཉིས་བ ག་རེ ཀས རོ་བ 
ཏ ཧཱ་ལཾ ཙེ ཤན ༣ཨུ་ཁིདད་། ག་ཤིནྡ་ངའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཞིདདེ་ ། དུནས་གལ་ཏྱེ་མའ་ནང་དྷུ་མཱས་ན་ཡངྒ་ནས་པར་སྦཱནད་བ་གཉིས་མདོན་བར་སྨྲབ་སྟེ་ གཡོག་ལཁའར་བརད་དྲུ་མིརུང་བ་དང་ ། འགུན་ཟུ་དང་བཅས་པ་དང་མར་གཡུལ 
ཏཾ བརྫུན་དུ་ད་ 3 རུཾ །ཧུད་འགོའ་ི་ ` སྒྱ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ་ | གཤིན་རྔའི་འཇགེ་ཏེན་དུ་ཁིད་དུ་། །དེ་ནེས་གལ་ ཏུ ཏེསྤཱ་ནསྭ་ཀི་ནང་དླུསས་ན་ཡང་ ། རམ་པར་ྤིནད་པ་བ ལེ 
བུ་བླསབ་སྟ་ །སྒེན་བུམང་བ་དང་ ]གཞན་ཙྱིས་སླུ་ཁར་འགྱུཌ་ལོཀཾ། གམས་ནོསེམས་ཅན་དམལ་བ་འིད་དོ་ །དུད་འགོའ་སྐེ་གནས་སུ་ཁིདད་ 'གཤིན་ངའི་འཇེག་ཉེན་དུ་ཁྲདདོ་ ༽ དནས་གལ་ཏ་མི་རམས་ཀྱི་ཨང 

ཤར པ་གཉིས་མངོན་བར་བླསབ་སྙེ་ ། གཡོག་འ འྱ་མི་འདུམ་བདང་ ། གཡོག་འཁེར་ངན་བར་འགགྱུར་ལ་ ། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནིསམས་ཅན་དམལ་བར་ཁྲིདད་༽ དུད་འགོར་སྩྱེ་གནས་སྲུ་ཁིདང་། རར 
འཇིག་ཏེན་དུ་ཀེད་དོ་། །དུནས་གལ་ཏྲཱསི་ནམས་ཀི་ནདོ་སེས་ན་ཡུང་ ། ནྣམ་བར་སྩུནད་བ་གཉིས་མངོན་བར་བསབ་སྟེ་ ། ཡདྷ་རྩུ་པེ་འང་བ་ཐེས་པ་དང་ ། ཐབ་མའོ་ཚིགྱ་ཏཱ་འྱ་གུར་བའ་། །ཚེག་ཁུལ་བས་ནེ་སེམས་ཅནདམལ་ 
བཟ་བིདད་ །ཅངའགོའི་ས་གནས་སུ་ཁྲིདདོ་། གཤིན་རྫོའིའཇིག་ཏེན་དུ།འེདད་ ། །དནས་གལ་ཏེ་མྲོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྱུ་སེསན་ཡང་ ། ནམ་པར་སྦྱིནད་པ་གཉིས་མངོན་བར་བླསཔ་སྟེ་ ། གཟུང་བར་འེས་པའི་ཚིགམ་ཡིན་བང། 










༠༠། །མ་དེས་པའི་སྤོབས་པར་འགུར་བའ་། བླརབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སམས 


ཁི ལཱ ༽་ ཅན་དམལ་བར་ཁྲིད་དེ ། དུད་འགོའི་ཿགནས་སུ་ེདདོ་། གཤིནེ་ཇེའི་འཇིག་ཏྟན་དུའིདཔ་ ། 
རྭ ° རན ་གཉས་མངོན་བར་བླྲབ་སྟ་ ! ཆེག་སི་ཤེས་པ་དང་་། འདེད་པ་ཆེ་བར་བྱ་གུར་འེ་ ། ང་ར རེའི 
མཾ གྭ སྟེ་ ། མྭ་ཕན་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞུན་གྱིས་གནེད་པ་གས་བར་འྲ་གུར་ 


རན ན་ཡང་ནམ་པར་སུནད་པ་གཉིས་མངོན་བར་སྒྲབ་ 
རོ གུ་མ གེའསི་གནས་སུ་ཁིདད་། གཤིནེ་ཇའ་འཇིག་ དེནས་གལ 
༢ རཀའོད་ཏུར་ནམིདག་དུ་ 
༈ ༼་ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའས་སྤིན་བཟུནན་ ། ལངོས་སྤདཆེ་བར་འྱ་གའ་ ། ལེངས་ 


ག་ 


གཡའ་འདས་པར་བབུ་བའོ་། ཀུའི་རུལ་ཕོ་མ་ཧིནཔའོ་ལེནད་པ་སྤུས་ 
ད འཾ་། འིལ 


།དཱནས་གལ་ཏུ་སྦི་ནམས་ཀི་ནང་བྱུམས་ན་ཡང་ ། 
དུད་འགོོའྭ་སེ་གནས་སྲུ་ཁིདདེ་ ། གཤིན་ཛོའི་འཇིག་ནེན་དུ་བིད་དོ །དེ་ནས་ 
འི ལེ་། །ལེག་པར་ལཱ་བས་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལྟ་བས་སམས་ཅན་དམལ་ 
ཏེི་ནམས་ཀྱི་ནད་དྲུ་སུས་ན་ཡང་། ནམ་པར་ 


༢ ད་པ་གཉིས་མངོན་བར་བ བབ་སཱེ་ ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལཱང་བ་རང་ ། 

བླའི་བ་འདིདག་གིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པ་ཚོདབ་ཡང་དག་ ཟི ཟར བ་བརའྱ་གུར་རེ་། རབཞག་རོར་ས་ 
ངུ ུད་སི་འཕོགས་པ་དང་ ། ཚརིང་བར་འགྱུར་ལ་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 

་བའི་ཧྲངྡ་རུབ་སམས་དཔས་སྦྱིན་བཤིནྐན་ ། ལེང 

པན་ཡང་ ],སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཐྲམས་ཅད་ཡད་དག་ 


སྤུད་པ་ ན་ཡང་གཞན་གྱིས་གནད་པྲ་བ་བའ་འོངོགས་པ་ལས་ཡང་ 
་སུདཆེབར་འགྱུར་་། ལེངས་སཱདམི་འབོགས་པ་དང་ ། དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སི་ལ་བར་ཡོངས་སྲུ་ 
པཾ ་ སཔ ལོ །ཀླའི་བདག་ཕོ་འདུད་པ་ལ་ལག་པར་གཡེམ་ 


ཤོ 


' 


༡: ཅལ 

| བསླངས་པའྱ་ཁང་རུབ་སམས་དབུས་སྣིནེ་བ་བནོན་ ། ལེངས་སྩོད་ཆེ་བར་འགགུའ་། ལངས་ཧཱུདྱསི་འཕོགས་པ་དང་ ། ཆུངས་མྱི་གཡམ་བར་འྱ་གུརའོ་ ། །བང་ནུབསེམས་དཔའི་སྲུད་པ་སོད་པན་ཡང་། མ་དང་བུ་དང་རང་མ་ལ 
དད་ཡད་ཞུ་ཡང་སྲང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་ཨྱོའགྱུར་འེ༡ ། །ཀླུའི་བདག་ཕེ་འོ ནྭཏྭ་ཨཱ་བཾ་སཱངས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དབས་སྣིན་བཟིན་ན་ འོས་སྩོད་ཇེ་བར་འ་གྲར་ ། ལེངས་ཡུདྱ་སི་འཐོགས་པདང་ །སཱར་བ་འདེབས་ཿ 
རནཔར་འྱ་གུན་བའི་ནེན་ཏན་བཟུང་བར་འག་གུར་ལ་། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྦུད་པ་སྤོད་པན་ཡང་ཇཾ་སྐད་སྣུས་བདེ་བཞེན་བདད་ཡདེམ་ལ་བརྟན་པར་འྱ་རར་རོ་། །ཀུའི་བདག་པོ་ཕམ་སངས་པའི་བང་ནུབ་སེ༩ ༨ 





[ཨིན་ རཿ ལེདོས་སོདར་བར་འྱགུར་ ། ལེངས་སྤོདརཾ་འཕོགས་བ་དཏཿ གཡོག་འཁར་མཾ་ཡིད་པར་འགྱུརའ། །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སུང་པ ངོ པ་ན་། ཡང་བསམ་བ་མཁུན་བསྔ་བང་རབ་སམས་དཔའི་གཡོག ༣ 
ཐྲབ་བ་། [ཀླུའི་བདག་པོ་ཚིག་ཆུ་བ་མོ་སྤངས་པའ་ཤེན་རྲབ་སེམས་ ༥ དཔའི་སྨནེ་བ་ཧིཞིན་ ། ལེངས་ཧུད་བར་འྱ་གུན་ ། ལངས་སྱུདྱ་པོ་འེ ཝུ _ བ་དུང་ ། གཟུང་བའི་ཚོགི་ཅུའྱ་གུར་། བཙུན་བའི་ཆིག་ཅུ་འྱ་གྲུ མོ 
དནུབ་སེམས་དཔའུ་སུདཔ་སྤོདཔ་ན་ཡད་འཁའོམ་མགུ་བད་སུ་ཡང་ཚོ་་གུང་འོ་ ། །ཀྲུའི་བདག་པོ་ཚགེ་ཁུལ་བ་སཱངས་པས་ ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔས་སྦུནབ་བནན་ ། ལངས་སོདཆེ་བར་འྱ་གུར་། ལེངོས་སྭཱདྩསཱ་འཕགས་པ་ད 


མཉན་བར་འེས་པའྲ་ཚོག་ཏུ་ཁྱ་གུར་ ། ཡིདཆེས་པའ་ཚོག་ཏུ་འྱ་གུར་ར་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་ཐེཙོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་ཡངམཁས་པར་འྱ་གུར་རོ་། །ཀླུའི་བདག་པ་བླ་ནབ་སེམས་སྲས་པའི་བང 


` རེ [་སེམས་བབས་ཀྨན་བ་ོནན་ ། འདོསསྤོདཝ་བར་འྱགུར་། །ལངོས་སཱོད་སི་འཕགས་བ་དང་ ། ཁངས་ཧུད་དང་། ཡོངས་སུ་སཱད་པྱ་ཆཆེན་པལ་ནར་སམས་འགྲ་བར་འྱ་གུརརོ་། ། ཧུང་ནུབ་སམས་དབའི་སྦུད་པ་སོདཔ་ན་ཡང་ ། 


ར་འ །ྒྱཆེན་པོ་ལ་མོནཿ །གིད་དབང་ཆེ་བར་གགས་པའ་། ཡོ 
དགའ་ཤང་ ༦ འགྱུའ་འ་། །ཀླུའི་བདག་ཕོ་གནདོ་སམན། = ལེ ༨ ངེ ཿུ 

, རྔ བདད་། ཀུ་བ ང་པོ  བ་ ཡདའོད་བར་འྱ་གུར་རོ། དབས་དསའི་སུ་བསྐུང་ འཁ ཅཅ བ་འི ལངས་སུདཿ་བར་འགྱུར་ ་ྔཱ ལེངས་ཞདྱོ་འཕོགས་པ་དང་ ཛན 
ཀྲ སྭ་སིན་བ་ཧིནན་ ། ལང རེ་འ ཐོདང་ ། ཐེགས་བྱ་སད་ཝའི་སེམས་དང་། དབང་པོམ་འོར་བྷ་མདལ་རབརའ་། ༢༤༨ བ་ 
£. ཌཱན་ཡང་ ། སངགྭཾ་རས་ལ་ལ་བ་དང་ ། ཆོས ཤུ ་ ཨོབ འབོམ་སོདིའཕོགས་པདང་ །གངས་རག་ལ་དངཅེ་སམདགང་། གྱི་ཡིདུ་བའ།། བ་ག 
 གི་ཐུ་བཅུའི་ལས་ཀུ་ལ་འདི་དབ།་ བྱའི ལསྱ་ཀི་ལམ་འདོ་དགྲ་རུལ་གྲིང ༣ ཡོ < ོ །ཀུའི་བེདག་པ་དྲེ་ལར་དགེ་བ་བནུའི་ལས་ཀི་ལས་འདེག་ 
3 )། ས་ཀུན འདི་དག་ཉད་བཟོདོ་བས་བྱ་རན་ན་ ། ་ག་ཡིམས། མ་བྱན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ¦ ཆེསྡོ་བསས་དདྱོཀིནངགོ དཔལོང་འཇགས་་བ་ 
ྐ ས་འབྱ་ཉིས་བླ་ཧན༠ ླ ཅད་ཛྔོགས་པར་འ.་རུརའེ་། རོ སབས ག་ འབོས་སྡུ་དགེས་པར་འྲགརའ་། ུཔ་སེད་བླགས་རོབ་བྱད་ 
འོ ¡་བ་བ་ཐམས་ཅད་སངདག་པར་འཇོན་ཁན་འརུར་ཐ། དུ བདང །བོ་གོས་དང་། ཉེགས་པ་དང་ ། ངཆོ་ཤེས་བ་དང་  དགའ་བ་ཡོབས་སུ་དག་པརའགུརལ 
་ྷ ༡༩ ནྷ ་འད་ལ་ཁདི་བའི་ཆད་སུ་བྱ་གུརའ་། །ྙིད་ྗེས་བརྒྱནནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོངས་སུ་ 


4 
1 
རོ 
ཟླ 
- 
༦ 
ཙཿ 
རླ 


༠༩༥ 


ཤི་གཏྟདབའ་འྱུརཟ།། །དགའ་བུས་བྱརན་ན་ །ཞུམ་བཅེན་པུའ་སེམས་སུ་འུར་ལེ་། །བཏང་སྙམས་ཀྱིས་བརྒྱནན་ངེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲ་བ་སཱོང་བར་འ། ཧིན །བྲས་བའི་དེངོས་བོས་བྱ་རན་ན ཛིའཚ. 
རས་ཅད་ཡོང་ ཌཱ །དན་བཉེ་བར་གཞག་བས་བརྒྱནན་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སམས་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་བར་འགུརའ་༽ །ཡང་དག་པར་སྭང་བས་བྱ་དནན་ ། མི་དགེ་བྲེ གའ 
ཐམས་ཅད་ཡོགས་སྲུ་རོགས་པར་འ་གུརར། །རྫུནཕལ་གྱི་རྐང་པས་བརྒྱནན་ ] ཡུས་དེས་མས་ཡང་ཐར་འགུར་། །དབང་པོ་ཝས་བྱ་རནན་དད་པ་བཏུན་ཐ་དང་། བཅོན་འགུས་འབ༣ 


ཐནས་ཅད་ཡོདས་སུ་ 
བདང །ནངས་བྱསེད་བདད་།ི་ །སྭུ་རུང་བལ་མཁས་ པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ལ་མཁས་པར་འཕྱུ་རལ་། ༨ོབས་ཀྱིས་བྱ་མནདན་ ། ཇིབ ད་ཅིང་དབུལ་བ་དང་ །ཉེས་ཕྲཝས 
- ཅུ་ཆུད་པར་འགྱུཌ་རོ་] །ལམ་གིས་བྱ་རནན་ ། ་ཡང་དག་པའ 


! ད་ུབྱ་ི་ནལགགི་བླརན་ འེ ༼ན་། ཚེས་ཐམས་ཧདྲ་ཉིས་བྱདནན་ཡུང་དག་བ་ཇིལ་བ་བཞེན་ བང་ 
འགྱུར །ཞི་ག་ནསྤ་ཀིས་བྱ་དནན་ ། ཉོན་མོས་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་འྱ་གུརརོ་། །ལྷུག་མཐང་གིས་བྱརནན་ཆེསོ་ཐམས་ཧད་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུཁོ་རུད་པའིཤསརབ་དང་ 
། ཀླུའི་བདག་ཕོ་མདོན་ན་དག་བ་བྲའི་ལས་ཀྱ་ཡམ་འདིངག་གེས་སོབས ་བཅུ་ཡོངས ་སུ་ཚོགས པར་འྱ་གུཔ་། 


༈ ཡེ་ཤེས་འྲ་གབ་བར་། 
མེ་ཤིས་གུ་ྱ་གུ་ལེ་། །ཐབསྤ་ཀྱས་བྱ་དནདན་ ། འདུས་བས་དང་འདུས་མ་ཤས་ཀི་བདབ་ཐབ་བར་འ་གུར་ལོ། 
མས་ཅདྲ་ཁི་་དག་ཐེབ་ཁ་ཡོས་སཱ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ོ་། །ུཿཆོིགས་ཁ་བཞི་ཐབོ་བདང་། ཀུའི་འག་ 


རྱ་འཛིགས་བ་བཞིཐོབོ་བདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲས་པ་བཅེ་བྱ་དྱད་ཐེབབ་ནས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ 





| པུ གགབིལས་ི་ལམ་འག་ཆནམ་རའེས་གྱནཔའི་བབར་རི ཞི འི་ག སེ །དནན་ས་ལ་གནས་བའི་གངང་གོ་ཞེའ་དང་། བས་དང་ད 
༠ ཡུལ་འཁཀ་དང་) རྒྱཝ་པའ་ཕྭ་དད་འཁ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། རྩ་དང་ ། ཤང་གལ་བ་དང་ ། སུན་དད་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཧུད་དང་ ། ལུསྱ་ཀུམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ས་བྱོ་གི་ཚོགས་ཐམས་དང་ ། འཇུད་བའུ་རགས་ཐམས་ 

ཧ ག། མསུད་འདདཔ་དང་། ་དབ་ཐམས་ཅདའབྱདབདེདག་གས་གནས་ན་འདིཞོན་ཚ་། ཀི་དགཔ་ེབཞིན་ུ་དག་པབཅུའ་ལས་ིམུདམས་ཀང་ཉདཔིར་འ་ཉནད་ །།སློབ་བ་དང་ཧི 
¡ུ་ ` །ཉན་ཐཱས་དང་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ༤ ཅཿནུཐ་དདུ་ ། སངསྭཱ་རཱས་དང་།ཤད་ནུབ་སམས་དབའ་སེད་པྲ་ཐམས་ ཧདྱ་ཀི་ཉེན་ཡིན་བནས་ ། སྭསྭ་རས་ཀ་ཚོས་བམས་ཧུདྱའི་བར་ 
༩ ག་ཅེས་བ རོན མས་འ སམས བའ་དག་དང་ །ཟམས་ཅདད་ལན་བདའའོདདག་ 
་ དུ ། ལ་དད་ཆ་དད་ལཱ་མ་ཡིན་དང་། པཔ བཅིས་ལྷན་འདྲ་ཀེས་གསུངས་པ་ལྔ་སཇན་བར་བྷདདཀ། །།ཐགུས་པ་ཀྲུའྱ་ཧལ་པྱ་ཧུམཚོས་ཞུས་པ་ཞེས་་་ ། 
ལོ་ཀ གར་སྐད་དུ ། ད་དན་ཁ་པ་བྲི་ཛཀ་། བའི་འོདེཚན་ན་མ་ཏྭསྐུ་ང༔ །བདྷསདུ་། ཀུནཏུ་ཆུས་ནའིདེས་ཀྱས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བའི་མཛོ་། །སུཿསྤྱུ་རུས་དུད་བུངནུབ་ས་མྭས་དབུན་ 
ཌེ འའའེད་བ་ བིས ལེ ཅི ཐར རརྡཝྟ ཉེས་བྱ་ཧྭལ་བནུའི་དགྲེསོད་གིདག་འདན་འཆབ་ད ངས་ཡིག 

ཀ་བལ ཀོའཚོལ་ལ །འདྡཾ་དབདག་གིས་ཐས་པའིུམ་གཅེགེ་ན་ བཅམ་ལཱན་འདསརལཕའབན་བ་དོ་ཀི་ུངཔའིལ་དགེསོརསྙངཉ བ་ས་གུདགཀོད་གདག་འདུནཆེནཔོ་དང་ཐབས་གཅིགུ་ 


; 


༡༠༡༩: ༩ 


ལཆོས་སྟནདཏེ་ ཚུངས་པར་སྩོད་པ་ཐོག་མར་དགེ་བ་བནུདུ་དགེ་བ་ ། ཐ་མར་དགེ་བ་ ། དོན་བཟང་པོ་ཚོག་འབྲུང་བཟང་བོ་མ་འདེས་པ་ ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ ། ཡངས་ས་ངག་ང 
འིཚེ་ཀུན་ཏྭ་དུསནའིངེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེར་སོང་ 'ཕིནད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཀི་སཱན་སཱར་ཁར་བ་ལ་ཨོམཆུགས་བས་ཏེ་ ། ཅང་ཨཱ།བའ འདུགནས་བྙངས 
ོ; ག་སལ་ཁ་སོད་པ་ ། ལསྱ་ཀི་འཇིང་ཧོན་ལས་བཏན་པར་བབོ་ཞས་དེགད་སྨྲས་བནེ་བདནན ། དགེདོང་གོའུ་མ༩ 

ཟེཆེན་པོ་འདི་ནངས་ཚརབས་སུ་མའི་སྐྱ་བརསོག གཅོད་པ 


ནི་ལས་བདག་གིས་བས་པ་ ། ལསྱ་ཀུ་བ 
རར 





 བཞུགས་སོ་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འུ་ཁོར་བཞི་དགུ་ 
 ཤོགས་སྐུ་བང་བ་ ། ཡང་དགུ་པའ་བ་ཏྭ་ཧནད་ཏོ་། །དེའུ 


” ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསལད་ཏོ་། །ཀྱེ་གོན་ཏ་མ་འཇིག་རྟེནནི་ཡ་ ཏྲ རེ ཛཱ 
དང་ལཱན་བརྡ་གུཌད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུད་ ' 
_ མོ་རཾངེ་ཞིང་ ། སོར་མོའོ་བར་དྲ་བར་འབྲེལ་བརྡ་གུཌད་ ། བཅེམ་ལུནའད 


ཤློ | ཡོབས་ཨུ་ཚད་ཞིང་། ཡུས་བུབྱང་བྒྱན་པར་ 
་ཡཱན་ཁས་ཙི་ཞིགྱས་གེ་བས་གསན ། 


ྷོན་ཁས་ི་ཞག་ཁས་ཤིད་བསགས་ན་ ། དེས་དགེསོང་གྲོང་ཏམས་ དྡོརའི་ུས་དང་ལན་བར ཀུ 
རས་ཁཞི་ལས་ན་འྲབསབུ་ཡན་ན་༈ །དགེ་ཅང་གྱོརཏམས་ སུད་ལས་ས་ཞིག་ཁམ་ིད་བསགས་ན་ །དེས་དགྱེ་སོདཀེའཏ་མསོར་ བཿ 
རྱས་བཀའ་སུལད་བ་། བམ་ཟེཆེནཔོ་འདིན་ངས་ཚ་རབས་སྣ་མའྱི་སྐེ་བར་མ་ཧིན་པར་ལེནད་པ་སངས་བའི་ལས་དེའི་འབུས་བུ་མེནན་། །དགེསོང་གྲའུ་ཏུ་མས་སོན་ལས་ྲས་ཤེངེ་བས་གས་ ༈།དེས་དགེ་སཱང་གའུ་ཏ་མ་དབང་པ་ 

གྱརད་ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁད་པ་། བམ་ཟེཆེན་པོའདིན་ངེས་ཚརབས་སྲུ་མའི་ཧུ་བར་འདོདཔས་ལེག་པར་གསམ་བའི་སླས་རེའ་འབས་ཅུ་མིན། །དེ་སང་གཏུ། 
དེསདགེ་སྤོང་གའུ་ཏམ་ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་འ.་གུར་ ། དམ་ཟེཆེན་པ་འདདནོ་ངེས་ཚརབས་སྭ་མའི་སྐྱ་བར་བཛྫན་ད་ས་བྭ་སབས་པའི་ལས་ངའི་འཐས་དུཡིན་ནོ་། 


༦༅། ཀེང མས་སོན་ལས་ཅི་ཞིཉསཤིངབསགས་ན་ ས་གསང ཏ་མ་སད་འི་སབས་ས་འགོ་བརའྱུང་།བཅ་ལན་འག་ཤས་བཀའ་སལདབ་ །བམ་ཆན་པ་འིན་ས་ཚརབས་། 

4 སཱ་་བར་འི་ར་་སབའི་ཆ་དང།ཆོསཔའྱི་ལག་མེདཔའིགནས་སངས བའིལས་པིའབས་བུ་ ཞེ་ན །དགེ་གོངགུཏམས་སོན་ལ་སིཞག་བསགསན ། དེས་དག་ངགྲོད་ཏམསོ་ཞིབྱ་དང་ཝན 
རོ པར་བུ སཱ་མཉམ་ལ་སོཀར་བར་འགགུར་། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། བམ་ཟེཆེན་པོ་འདིན་ངེས་ཚཟབས་སྭ་མའི་ཧཱུ་བར་དུས་མ་ཡིན་བའ་ཟེས་སུངས་བཞི་ལས་དའེ་འབས་བུ་འནེར་། །དགེ་སུང་གཞུཏམས་ . 
ཅོ སནལག་ནི་ས་ཤིང་བཤགསྟན་། དེས་གེ་སོང་གྱའ་ཏམ་ ~ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སཱོས་ཀྱིས་བྱགས་པར་གླུཌད་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལདཔ་ ། བམ་ཐེ་ཆེནཔོ་འདིནངས་ཚའབས་སུ་མའི་ཧེུ་ ྐ 
% འགེད་ད་དང་། སཱས་དང་། ཐུག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོག་འཆད་བ། ༨ /དྲང་ ། སངས་པའི་ལས་དའི་འདས་བུ་ཡིནན་། །དགུ་སཱོུང་གེའུ་ཏམས་ སཱན་ལས་ཅི་ཞོགྲེ་ཤས་ཞིང་བསགས་ན་ །ཊགྱེ་སོང་གོནུཏམ་ཡུས་མཆོན་ 
ཙསས་ཅྱསཾ་བྱཧན་པར་འྱ་གུང་ བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ ད་པ་ ། བམ་ཟེ་ཆན་པོ་འདི་ན་ངེས་ཚ་ལབས་སྭ་མའོ་སྱ་བདྲཀུ་དང་གར་དང་ ༽ རྒྱན་རྣམས་སཱངས་པའི་ལས་དདི་འབས་བུ་ཡིནན་། །གྲེ་སོངགྲེད་ཏམས་ 
སིས །ེས་གྱེ་སོ་ོའཏམསནགུམཔ་ཡོསསུ་སོད་པ་འྱ་། བཅམ་ལན་དསཀིས་བཀའ་སལདཔ་ ། བམ་ཟཆེནཔ་འདི་དགན་བས་ཚབས་སམི་ས་བར་འོ་སྐུན་བཟངབོད་ 
 ཱསྟནཆནཔོསངས་བའོ་ལས་དའེ་འདས་བུ་ཡནེ་ན་ ེ་སྐྱོངགྲེཏམས་སོན་ིཞིག་ཁས་ིང་བསགས་ན་ དས་དགེ་སང་གཏམ་གྱུགཏེམ་འཕགས་པརབྱགུར་། བཅམ་ལན་འདསཀིས་བཀའ་སྩཡདཔ་།འམ་ཟེ་ཆན 





ངའ 





ཐོདནདས་ཚརབས་སྭ་མའྱིསེ་བར་སངསྤྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་དང་ ། ཕ་མདང་ ། སོབདཔོནདང་ ། མཁན་པ་དང་ ། བླ་མ་དང་ །སྱེན་གཞས་དག་བྲ་ནམསྤ་ཡན་ལག་ལས་ལ་གྱུངགས་ཏ་། མགོ་བོས་ཡག་འཛལ་ན༨ 
སི་པན་གྱི ནས་ཀནཏ་དནརངས་ཀིས་ཁབ་བརོནས་། བཅམོ་ལན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་མག་བོས་ལུག་འཆལ་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སྲུ ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བྱ་ ནས 
བཅེམ་ལྡན་འགོས་ལ་འདྲི་གདེས་གསོལད་ཏོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་སོད་འཚོའ་བེར་དུསབསྤྱ་ཆས་ལྷ་སུབས་སུ་མཆིའོ་། །ཇི་སད་འཚོརོ་བེ་དུཆོས་ལྷ་སབས་སུ་མཆིའ་༽ ཇི་སུད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་སངས་དྲུ་མཆིའ 
ཇིས ཟིལ ལ་ཉཾ་བར་གནས་པུན་ཤའོ་། །གེགཆགས་ཐམས་ཅད་གསེདདད་གཞན་ །ོད་ཆུ་དད་ཅི་ཚོབས་སྲོད་དང་ ། ངག་གིས་དཔེ་བ་བུནདངཉོས་པ་ 
གློ་ཀུདང་གརྩཉེ༽ འཇོམལ་སྟནམཐོན་པོ་རམས་ ། །དེབནས་བདག་གིས་བསུངས་ཏུ་ཡྲོར་ ཏན་བྱ་རདྱ་ཀིསེ་དྲག་བཙམཆུལ་དུ་བྱསི་། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ 


བདདདུ་སིནཟ་བ་དང་། །འཕེང་བ་ཁ་དེགོ་ཀུ་དང་ ཨཱ 
གསུམ་དུའོ་། །ཐདག་གེགསོ་སོང་ག་ུལ་ཁིསྱ་ཀ་སོན་བ་ཡང་དགུ་པར་འཛིནད་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་རནདདང་ ། སེམསྦ་ཀི་ཡོགས་སུ་འ.་གུར་བདང་ དསྦ་རད་པའི་ལ་ཤེས་དང་། ཅ་དན་ཡས་འདས་རའི་ 
ན ཅུག༽ །བཅེས་ཝཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སའདབ་ ཟཔ དར་ཉེན་བ་ལེགས་སཡགས་སོ། རུ་ག་ིས་བཀའ་སུལ་དགས་ དགྲེ་་ད་དག་དང་། ལྟདང་ 


གའ = ༤ ༤ ༤ 
ུ ིདང།ཏྲ་ཟར་ཐུས་བའི་འའིག་ཏེེན་ཡདེའངས་ཏེ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་ད།། ཀུན་ཏུརྒུསེནའིངས་ཀིསཞུས་པ་ཞེས་བཟའི་མདྡ་ངོགས་སྟོ་། ། 
ཆེ | ཊི ཉཱ བྲེ ྲྲ 


| 
7 





(ཤུ $ །ྱགརྱ་སིམཁན་སོདད་པང་ན་ི་ལེབནདེཤེསཕུས་བྱ་། ག་ན བི་ོ་ཅནབམཏ་པནསུ་།ཀོགད འབགས 

༧ ཀླ སྭས་གསྦ་ཡག་བཆེན་པའ་མང་། །སངསྱ་ཧུས་དད་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་འཆོལ་ལཀ །འདྲི་གད་བདག་གེས་ཐས་པའདུས་གཅིག་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་བོའ་ཁབན་བྱ་དོད་ཀྱི་ཕུང 
༧ ཡེ གླ་ོད་ཡཐབག་དུག་བྱུའིདགྲེསོང་གི་དགེ།འདུནཆེནཔདང་ །ཤདྡ་དུབ་སམ་ ས་དབའི་ཉི་ཕམ་བ་ལས་སུགས་ཏེ་། ཧད་ནུབསམས་དབའ་སྒྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་་། ཤེབ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་བག་ངུམ་དང་།ལའི་སུས་པོ 
ཟི ར་སོངཐགབྱབཅུདང་ ། ཐབས་གཅིག་ཅ་བཞུགས་ བཀོ །ད་ས་བཅེམ་ལཱན་འདས་སྭ་གོཞདས་ཀྱ་ཚ་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཚོས་གསོ་གསལད་ཏ་ ། ལུང་བཟེད་བསུམས་ནས་ ། དགྲ་སོང་གི་དགེ་ 
ཌ གྲ ངོ ་ུབསམས་དཔའ་ཚོགས་དང་ ཐབས་གུཅིཤ། ྱུ་ལཱད་ཀས་བློར་རང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ ། རུལ་པི་བབྱ་ཏི་གོང་ ཁྱར མས་ལ་གཤེགས་པ་དང་ ། དེའི་ཚ་གཟུགས་ཅན་ 
[ཉདཾབའུ་ནེཅན་ཟ་བཞེས་བབ་། གླང་པེ་མཆེབ་བཞེ་པའི་ཤང་རྟའི་ནངདུཞུགས་ཏྲེ་བཐ་ཞིག་གི་ཧིར་ ། རྒྱལ་པའི།བབྱ་ཀ་ག་ཁྱེར་ཆན་བོས་བུང་བ་དང་ ། གཟུགས་ཅན་ཉིང རས 

འགས་པ ས་ཞི བཅེམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྐ་ཧིནདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཡུག་འཚོལ་ཏེ་ ། ཉོགས་གཅིགཏུ་འཁེདཔོ། ཧྱོགས་གཅོག་ 
ིའིོའ་་ཁེིན་ེན་ཟ་བས་། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སེདཅས་གསེལད་ཏེ། །བཅམ་ ལཱན་འདས་གང་དད་པའི་རེགེས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྐ་ཀོ་བུམོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུའི་མཚོན 


ར་ལ 


¥: 










ཏཾ ལྟར 


ལམ་ནས མཛནས་མནཇིས་་ལཱལསྩོགསཁ་། ལས་ཀ་བ་བཐམས་བདྱ་ཏ་བའའྱགརབདང་ རུ ཐནཧ་པཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བནུབ་མཛོན་བར་ཐོགས་པར་འཚུངྱམབར་འྱག་ར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་བ 
བཅོ་བ་ཨད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སེངས་་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལད་། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་ ། དྲེ་ཞུ་ཁཞསབུན་ིང ཆེ་བ་ལ བཀའ་་་ཏོ་ །གཞོན་ལེགས་སེ་ལེགས 
སོོ་གསུསོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འི་ྲོད་བར་སེམས་པནོ་ལེགས་ཏེ་། །གཞོན་དོ་ཀོབ་དིགས་སུ་ཡབས་སཀ །སོས་པ་དགེའ་། ཁྱདྱོི་ཡོབས་སྭུ་ཏོག་པ་བཟང་ངོ་། ། གཞོན་དའི་ཧིར་ཤིནདྭ་ཏུལགས་པར་རབ་ང་ 

་ ན་ལ་ནིད་ལྲ་བུད་ཤིག་དང་བཤད་དོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ ཞིན་ནོ་ ཊྲ ༽ཞེས་ སཞདནས་ ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པྩོས་ཁྱའུརིནཆེནླཟུ་བས་ ། ངཱ ] ཅུ་རྲས་ལྭ་ཅ ཁའདུ་ ] བཅོམ་ལྡན་འུས་ཀིས་དཔ 

། ག་ཀ །གཞེནུ་ཤན་ཧོགས་ལོགས་སུ་སས་ ིུཧགིག་བང་གགགང་འི གཡི ་ེག་པས་པན་ ། འཇེག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མཱ་ང་སེན་པ་ཞེས་ཧུའ 
ཞཤེག་དོད་། དནནད་བཞིན་གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་ཕུན་རྫོགས་པའི་སངས་རུུས་དཔལ་བཟུངཔོ་ཞེས་ཐ་བ་བཞགས་ཏེ་ འ་ཞ བབཞེས་ཆས་ཀུང་སྙནད་ཏོ་ ། །དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པ་དེར་ཚའི་རདྡནི་བལད་པ 
{¡ | ཧེབ་གགའེག་བྱཧ ག་དག བ་བ །འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་ནཉིན་མཚན་དུམངོན་བརྐེན་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེས་ལུས་ལ་འོད་གང་གིས་ ། སམས་ཅན་ནམས་སེམས་ཅན་སུལ་བ་དང་ །ཧེལ་སོང་ 
` ཧྱ རང་། གཤིནརྗའིའཛིག་ཏེན་ནས་ཐརད་པ་དང ། སེམས་ཅན་གདས་ཆེདཔ་ི་སེབའི་མོས་ལ་བཟད་བབ་ཏ་ཐབ་བདེ་ལ་བའིའོད་གཏོངང་། །གཞན་ནུ་ལཱ་ཁོགས་ལེགས་སུ་སཔས་རྱས་ཀྱིཞིདབ་ཁུག་ཁིག་བྱར་ 





་་ ༣༨༦ < 


། 
¥ ་ 


འ ༩ ཀྐ ༥ 


ཏན: །ག་སོང་ཕག་གང་འགའྱ་ུ་གི་ཉེམ་སེདཅིག་འདས་པན་ ། འཇིག་རེན ཁམས་ཞ་ེཞེས་བ་བཞིག་ཡོདད་ །དེན་དབཞིན་གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སབས་རུས་རིནཆེནའདོཔ་ཞེས་ 
༦ ཤ་བྱགས་ཏེ་། འཚྲོསངང་ུབ་སེ་མས་དཔའ་དག་པཔསག་ལ་ཚས་ཀང་སོནད་ཏ་ ༽།གཞེན་ནུ་ནུབཧོགས་སུ་སཔས་རྒས་ཀྱ་ཞདབ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ཉོང་གུག་གང་ གའི་ཀུངགི་ཧེམ་དཅིག་འདས་པན་གཞེན་ནུ་འཇག་ 
ཌཿ ཏེནྱ་བིམས་དའའུ་བཞས་བ་བཞིག་ཡོདེ་ ། ད་ནདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཤོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་གངས་རྒྱས་དགའ་བའྲི་དབལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། མཚོ་ཞིངྱཧང་བཅེས་ཀང་སནད་ཏོ། །གཞེནནུ་འཇིག་ེན་ 
ཚ ཁསདྲེབམས་ཅདན་ ། ཙནདནྱ་གི་ཁད་་བ་བཅེ་གས་པས་ཡོངས་ སུ་གད་ང་།།གཞེནན་ཏྲ་ོགས་ལེགས་ཨུསཔསྦ་རས་ཀི་ཞིདྱིབ་ཁག་ཁགེ་ བྱར་སྟང་ཕག་གད་འགའི་ཀུངགེ་པམ་སེདཅིག་འདུ་པན་ ། 
༧ འཛིགཏཉྱ་གིཁམས་ཉོ་འྔཁུགས་བཞས་5བ་ཞིག་ཡོདད་ །དྲན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་གི་དབལྷ་ཞིས་ཧབ་བཞུགས་ཏེ་ ། འཚོ་ཞ་སྐོང་བ 
དེ ་ཉ་ །གཞིནནུ་ཤར་ཡོགས་མཆམས་ལགས་སུ་སངསྦ་སྭཀི་ཞད་ེཁ་ཁག་ཁིག་བྱརསང་ལག་གངའ་གའྱ་གངགིཧེསདཊིག་འདུས་པན་ །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྩོན་བཅན་ཞས་བབ་ཡདད་ །དེ་ནདེ་བཞནགཞྲེག་ 
066. རྔོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་རྒ་དན་སྱེད་པའི་དཔལ་ཞེས་ཏྱ་ཐ་བཞུགས་ཏེ་ འཚོ་ཞང་སྤུང་བཅོས་ཀྱང་སྟེཏེ་ ། །གཞོནནུ་ལྟེདངནུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་མཆམས་ལགེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ ། ཧ་བ་ཁུག་ཞྲིག་ 
 ྩ་སང་ཕགགངགའྱི་ཀུང་གི་ཉམ་སེད་ཅག་འདས་པན་  འཇགཉེན་ི་ཁམས་དཔལ་གི་དཔལ་ཞས་་བཞིག་ ཡོད་དེ །དན་དབཞིན་གེགས་པ་དྲ་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གབས་རྒས་ནིནཆན་སོག་ཤིངཞེས་བབ་ 








༦ 
༢༣ེ༽ 


།གང་གའི་ཀུཔ་གྱེ་བུ་མ་སཱད་ཅིག་འདུས་བ་ན་ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ་མྲས་ཅན་ཞེས་ཏ་ 


_བུགས་ཏེ་ འོ་བོན །གཞནུ་ཡ་དད་བད་ཤོགས་མཚམས་ལེགས་སུ་། སངསྦ་རས་ཀི་ཞི་བག་ཞྲགབྱསོངལག་ ངུ ¡ྲ 
ཞིསོང་བ་ོས་ཀང་སོནདཏོ་། །གཞོནནུ་བང་དང་ཤར་ཀེ་ལོགས་མཆམས་ལོགས་སུ་སཔས ས་ཏ ༩ 


ཞིསསདོན།༽ཞད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགབཅོན་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྤ་ལེ།གདཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་ ། མཚོ འི 
ེ་བཀགུ་ཁིགའསོ་ག་གང་གའྱི་གང་གི་ཉམ་སེདཅིག་འདས་བ་ན ། འཇིག་ཏྟན་གི བམས་བདེ་ལཱན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ ། དནདེ་བཞིན་གཀགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་བའི་སངས་རས་པདམོ་འཆར་བསྡ་རམ་པར 
རདབ་སྱ་གཁམ་ཞོབར་ཤེས་པ་ཞེས་ཧ་བཞུགས་ཏེ་། འཚོ་ཞིངེ་ སོད་བརྔསོ་ཀྱ་ནད་ཏེ། །གཞོནན་འོག་གི་ཡོགས་ལེགས་སུ་སངས་ ྒས་ཀིཞིངཁ་ཁག་ཁྲི་གབྱརནོང་དག་གང་གའི་ཀང་གེ་་མ 
ཅིག་འགས་བན་༽ འཇིག་ཏེན་་སི་ཁམས་སངས་བུན་ཞེས་གབ་ ཨིག་ཡོད་དེ་ ། དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ ཐོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ན་མདེ་དབ་ལ་ཞེས་བུའ་བཞུགས་ཏུ་ 
༤ ན་སངས གཞན་གི གསསུསངས་ར་ཀི་ཞ་ེ་བ་ཁག་ཁི །ྱརསུང་ལུག་གང་འགའི་ཀུངགི་མ་སདཆིག་འདས་བ་ན་ ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཟ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བུ་བཞིག་ཡོད་དེ་ ༽ དན་དབཞེན་ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནན་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ་ ། འཚོཞའ་སྐྱང་བཚེས་ཀྱང་སྟོནད་ཏེ་། །གཞོནནུ་སམས་ཅན་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གི་མཆན་ཐེས་སམ་ ། ཐེས་ནས 
† འཇང་ངམ་། ཀློག་གམ་། ཀུན་རྡུབ་པར་8ེད་དམ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེརར་བཅུ་སྐོནད་ཏམ་ ། དེ་དག་ཐམས་ཧད་ནི་༽ མཆམས་སངད་བ་ཝཱ་ལས་སྱོགས་པ་ལས་ཀི་སབ་བྭ་ཐམས་ཅད་བུང་བར་གུད་ཏོ་། །ཡན་ 





རཀ །འགུའ་སངསེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ །ཧེལ་སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་དང་] གཤེན་ཛེའིའཇིག་ཏེན་དུས་བརྩམིའྱུནའ་། །ཉིའ་ཧི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བོ་། །ུར་དྲ་བནསིད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ། 
རྨ ཇྫོགསྐུརུ། ཡངྱ་རཁའ་བྱག་འའ་། །དེཅ་འོ་ཧོར་ཞེན ། གཞེན་ནུ་སྔོན་ཐུང་བ་འདས་པའི་དྲུས་ན་། བླསལདཔ་གངས་མུད་པའི་ཡངགུདས་སུད་པ་། ཚད་སེད་བའི་ཡང་ཚོད་མྟེད་པར་རྱུ་རད་པ་ ། དའི་ཚདེའི་དུས་ན་། འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ 

7༈ ་ིཆན་བུང་གཞེསཧུ་བད་། དེབཞིན་གཤེགས་པདག་བཅེམ་བ་སདདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སདས་རྒས་མཚོའ་དབལ་ཞས་ཧ་བྱའསེ་ ། དེནདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཅུ་པོ་སན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྣེ་ །དེདག་གིས་བཅམ་ལྔན་འདས་ 
£ རྱཚོར་ལདེ་བཞན་གཤེགས་བདེལ་མཆེད་པ་ཐས་ནས་ །བདག ༽ཅག་སྐད་གཅིགེ་གཅིག།ད༥ ཐང་ཅིག་གཅིག་དང་ཡུད་ཅ་གཅིག་ལ་ །འང་ ༠ འང་གི་སཇས་ས་ོ་ཞང་ནམས་སུ༔།ཟན་ེད་པ་ཡདདག་པརྡ་ཐྫོག་ 
1 འི་ོརདུབ་མདན་བཟུ་རོགས ཁའ་སངས་རྒས་ནས་ །སེམས་ཅན་ གདདག་གིས་མྱིང་ཐོས་སམ་ ། འཇིནད་ཏམ་ ། འཇང་དམ་།ཀྲོག་གམ།། །ཀུན་ནུབ་པ་ར་བེད་དམ་ ། གཞན་དུག་ལ་ཡང་རཆེར་འབྱ་ཏསོནད་ནདེདག་ 
རླ ལལ སྭ་སུུགས་བལས་ཀྱི་སྤྲབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བརཊར་གུད་ཅིགེ་ ། ལན་འགའ་ཡང་སམས་ཅན་དྭུལ་བ་དང་། ཤུལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་དང་ ། གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏེན་དྷུས་བར་མ་འགྱུར་ཅིག་ ། ཛོར ་ལགོ་ 
ཆུག ུ་གཞ་དཔཤག་རོ་གསའ་ཉར་ུབམོ ་ཚོགསཔར་འཇདམ་་ཅིས། ས་ད ཏམ །རྡ་གས་བཀའ་བྱམསཔང་། བ་ནས་འ གྲའགར་ 
ཅནསྐུད་པའ་ཏེ། ་བས་འདིསདཅེས་གསོལད་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེདག་གྱི་སྐུ ཆོའོ་ཚེད་ཇི་ཙོམ་ལགས་ ༽ བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལདཔ་ །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིཆེའཆད 


ྷད་དེ་་ཱགཁིག་བར་སོངཕག་གི་འཇིག་རེནྱ་གིཁམ་ས་གངས་ེད་པ་བཅུའི་རུལ་གའ་བ་སདྲ་བབ་ཐ །དེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོའི་བུཁག་རིནཆན་བུ་བས་༽ འའིསར་ལས་ལཞོ། 
་ལན་འགད་བཞིནགཤགས་བསེ་མག་ ནཱམསྤ་ཀི་ཆེད་ལ་ ། འདི་འད་བའི་གུནོད་ལམ་མཛོད་ཅིང་ ། སླའ་ཚའི་ཆོདདེགིད་དུ་ཡོངས་སུ་འྫིད་བཞི་ངམཆར་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲལད་པ་ ། གཞེནནསམའ 
ན་གདལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གི་མཆན་ཐེས་སམ་ ། ཐེསནས་འཇིནད་ཏམ་། འཆང་ངམ་།ཀག་གམ་། ཀུན་ནུབ་བར་ཏད་དམ་ ། མངོན་བར་དད་དམ་ ། ལུག་པར་མོས་པད་དག་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་ 
དཔགུཏུ་ཧུད་གངས་ཆེདཔ་དང་ལྡན་བར་འྱགུརའེ་། །ལན་འགའ་ཡང་ ༽ པསོང་རམས་སྤུ་ཧུ་བཟྱསིའྱགུརའ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་འགེས་ཀི་ ༼ ༽བུམོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གངའགའི་ཀླུང་གིབྐ་མ 
་ི་བར་ྱུནཨ་བ་དུབཀའ་ས་།ྱོརཔག་སོངདུདབཞིའི་ 

- ཐེས་ནས་འངེནད་ཏམ་ ། འཆང་དམ་ ། ཀློག་གམ་ ། 


ཀུ 








) ༨ „°` )ེ འི རླེ འི ཆི 
གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ ། རེགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ དགང་གས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གིམཆན་ཐོས་སམ ། 
ཛུ གུ་གམ་ ། ཀུན་ནུབ་བར་བེད་དམུ་ ། ཐ་ནཆོསྱ་ཀྲ་རམ་གངས་འདི་ཏནཏུམ་། འཇད་ངམ་ ། ཀློག་གམ་ ། ཀུན་ནུབ་པརུ་བེན་དམ་ ། འདིའམ་ ། འདེར་གཞུག་གམ་ ། མངོན་བཿ་དདངམ་ ༽ ལུག་པར་ 
ཤཱས་བ་དེབསོདནམསྨ་ཀི་ུང་པཆས་ནད་དྱུསདདེ་ ། དཔག་ཏཱ་མེད་གས་ཆེེད་དོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོྱ་རུཤིན་སིམངདྱ་ཀི་བདག་པཚུངས་བདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། ལཱའི་སུས་པོ་མཆམས་རབ་དང་ ། 
_ ལྟའསུས་པོ་དབད་ཕུག་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
. ཅྱི རོ 
རི དཾ 


པོམ 
ཁ་ལས ཙདོན་གྱ་ཡམས་གཏོཏ། ཀི །ན ས་ས་ས །བཅ་ལན་བནས་གངམ་སྐ་ེས་གས་དིདེར 





ཌི ང་དང་འ ༤ ༤ ༤ ༠ ༤༨ 
སས་ཅུན་དུས་བདང་། ཤིལ་སེང་ྱ་གནས་དང་། གཤེན་རེའི་འཇིག་ཉྟན་དང་། ལྟམ་ཡིན་གོ་ཚོགས་དང་ ། ཡིདགས་ཀྱེ་རྒྱུད 


༅ 


`: 
ལས་ཡངས་སུ་ཐརད་པར་ 


བི ལིང རེ ` ༣ འ དུ 
ས་་དག་སྲིན་ལམ་དུག་པ་ད་དག་ལ་བདུ་ིག་བནྱ་ིས ྲ ཝཿ་ལགཔར་འྱགརལ་། རུ་དྨ་དུད་པ་ཡང་དག་བར་ ས་པའི་ཧྲང་རུབ་མདན་བར་ཛོགས་པར་འངྱ་རུབར་འགྱུརཔ་། །ཆོས་་ཀྱི་རྣམ 
ཌ ༔ཅནནགད་གས་བཟུང་འགྱུར་བ་། །མ་འདོས་པའོ་དུས་ནནི་། 


༧ ཉྱི་ཁྱཐ་།།དེསྟ་ཚ་ཚད་ཐྲུབ་བའ་འགྱུར 


ཁམས ཅའ བེ 0 


'། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ངཿ 


པློ ར་རི 2 བྲ 
ཐདསགྱར་མིད་ །སམག་ཅན་སིང་བོཉནོམངོས་གསལ་ ་ གཞོ ངི ནདཔ གས་སུུ་བཅད་པ་འད་དག་གསུངས་ས་། །དཔའ་བཅན་པས་ལེགས་པར་གསུབས་། ༽སིའདམ་ 


་. | )༤ཧ་ཧཾ་དགག་བ་ཞགུའ་ ། །ཏྡརུབ་སམས་དཔའ་འཇིགསྦསྒ་། 





༼་ཆུབ་པེན་སྒུདཔ་སྤྲད་བགྱིད་བ་། །དེ་དགརྗེས་སུ་དསླབ་པའ་བགྱི་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དའུལཚིགས་སུ་བཅུདཔ་འདེ་དག་གསུངས་སོ་། །གང་དག་འཇིགཉནམགན་ རྣོམསྱ་ཀི་། །མཆོན་འདི་དག་ནི་འཛིནད 
ཤེད་པ་།།དལཡ་དོཏུན་པ་དངཤ།ཅུག་དང་མཛོན་གིས་ཆྲ་ཚུགས་སོ་། ས་བནམསཀྱིམཛན་འཛིནདཔ་།།ངི་ལསན་ཞུམིའྱུར་། རྱལཔོ་འ་ཕུག་བསུལསང་ི་བ། རུར སེནཔའཇང་ས༔ གཏ 
| ཧིནུས་རྱིཚ་། །མདསའི་དཀེན་མཆོག་འདིའཛིནད་བ་། །འདི་ནས་དནར་ཡོགས་དེ་མྱུན་དུ་། །འཇིག་ཏེནྱ་གིའིན་པར་འྱ་གུར་། །ལ་ལ་སངས་རས་ཐམས་ཙད་ལ་། །མ་ཏོག་སྲུས་ཀྱིས་མཆད་པ་བས་༽ ༽ི་གཆོས་ཀྱི་རམ་གངས 

འད བསནསྭ་ཀོག་པར་ཧད་པདེ་། །བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་སྣ་ཿ ༠ དེ་ལྔ་ཚནནོ་ཡདོམ་ཡིན་། །མདོའདི་གང་གེས་ཀགས་བ་ནི་། །སངས་རྒྱས་ˆ ཀུན་ཀིས་རབ་ཏུ་མཌནད་ ་། །གང་གིས་ཞིད་དུ་ཡོངས་༨ ོད །༨༣ 

( ྭ་ཏ་། །སངས་ཆུས་ཀུན་ལ་ཡུལ་བདང་། །མཆོག་ང་ དགའ་བཅས་བབས་། །གང་ཞིག་འདོ་འདའི་མདོ་འཇིནད་བ་། །ད་བྲས། བསོད་ནམས་ཆེས་མུང་ངོ་། །སངས་ས་ཀི་ཞང་གི་ཡོད་ཏན་ཡོངས་སུ། 

ོ་ས་གསསའདལ་ུདཔན་། །སེམས་བནུ་བྲ་ཁག་ཁིག་ྱར་སེངདབས ེ་གས་ཆེད་འཞོག་ནི༽ །བན་མད་བ་ཡངདག་བརྫ་གས་པའིགུཁྱངསམས་སཱས་སོ་། །སམས་ཅན་དཔགྱདགངསཆནཔ 

ཐི ཤིསྭ་ལོག་པར་གྱུནད་ཏཾ་། །བཅེམ་ལཱན་འས་དྲྭ་གེས་པགིངདྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སུལདནས་ ། གྲཟུག་སཅན་ཧང་པོའོ་ཁྱིའན་ 

ངུ །།བེདྒསད་ངུ་། ཚའཕོ་བངེ་ལྟརའགྱུར་བ་ཞུས། 


བཔའཆེོ་ི་ནས་ག 
ཞིག་ནི ཧླས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བའདྱང་ཐེབནས་། ཟླ་ན་མདབ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའ་བང་ནུབ་ལས་ཏུཌི་ ི 
ཆེནླཟ་བ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་དགའོ་༽ ༈༣བགགལྱ་ས་ཞུས་འཞས་་བཐགཆན་པའི་མ་ རྫོགས་སྟོ། 


རར 


` བར་འ 





_ ཅགནད་ཀདེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་དད་ ། བཙ དསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུུལད་པ་ ། ཀྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ཙདང་ཧི་བཞེད་པ་ཞུས་ཤིག་དང་ ན་པོ 
| པཱ རྒྱལ་ ཙོ་དེང་ཅི་བཞེད་པ་ཞུས་ཤག་དང་ ། རྒྱལ ཆན་ སུ་བྭཾ། 
ཏཱན་འདས་ལྱརལ་པོཆན་ཕོས་འདྲི་ནདེེས་གསའད་ཊེ་། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་འདིནས་ཕ་ལཡོད་ཏུ་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་པ་ལདད་ཏྭསྱ་བསྟེ་ ། ལྷ་ནམས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེའམ་  ེབཞིན་ད་མྱི་དང །ཤུད་འགོ་དང་། 





[ཨ། ༈ །པའི་མདོཿསངས་་རྒས་དད་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལེ་། །འདྷི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན་ ། བཙོམ་ལཱན་འདས་གོང་ཁེནུཆན་པོ་སར་སྐྱར་ ཀ ཏྩིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ 
6 དུསྲ་ཕ་ཐབ་བའ་གཟགས་ཞས་ །དེ་དག་དད་པ་བསེད་པའི་ོར་་། འཁོར་ལཱ་བྱ་མུདང་བཅས་པ་གཤེགས་པ་ལས་ ། དའིལི་ཤགྲ་ཀུའགའ་སྐྱེ་ཡེ་བབ་དར་ལ་བབ་པ་ ། གེན བྱི་ས་བོ་ཐོམས་ཅདལ་རབ་ངུ་གཅེས་པ་ ། མཐེམས་ 






༧ ༤ ༠` = ¥ 
ཧི ཤ་ིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་རུཊད་པཞིག་ཚའས་བའི་བུ་ཕོའ་དུང་ནང དའི་བུདད་ནུང་མ་དང་ ། སུན་དང་ ། གཡོག་འཁོརྡ་ནམས་ཀོས་ཏའི་ཚོགས་དང་། ཀུངཔོ་ཆའི་ཚོགས་དང་ ། གེས་དངྱ་ཧནྣ་ཚོགས་པ་ཡད་བླསག་ 
། ༨ ཏུ་ །ཨུ་ཏོག་དང་། ཤེལ་ལས་སོགས་པའནནི་པོར་ སྣ་ཚོགས་པ་བས་གུས་] བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྡང་ ། ར་ཞམི་བ་དང་ དངར་ཐ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ཏ་] ་སུགས་འདོན་ཅངེ་དགུན་ 
ྲ ལཱ །ཞེས་མཆད་པ་ཐེད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པཟས་གཅངམས་བསམས་པ་ ། འདྷི་མད་ཚའཕོས་པ་མཆོད་ཅིང་གསོལད་བ་དང་ ། བོད་པ ནི་གམ་ཟེ་དག་གིས་སྣུང་ལས་ཟེརན་ ། འདེདེག་ལ་སྤུན་པ་དང་བད་ 


མ་ོད་བ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ལདིའོ་སྐམ་ནས་ ། བཅོ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་དུང་ར་དོན།་ ༤] ཐུག་འཚལ་ཏེ་འདྲི་དཅེས་གསོལད་ཏོ་། ། བཅེམ ཤུས རརེ་ཞོན་རབ་འཇལཅ་ །སྐུབས་དངུལ་ 
ཤིཐ འསེམས་འདས་པ་བི་ཤད་པར་བ་། །དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྦདཔ་དང་ །བ 


ཐབསསསསསསསསསམ་ ངི 24 


ཀཀ ོ་འཁ་མི་རྱི་ལེའ་གབས། ་ རྱིརི། 
ྐྱེ་འམ་ཀེཞིནིང་། ་འག་དང་།སདག་གོན་། ས་བ ནསསྭ་སཱཆ་འཕོས་བཟིགས་མགེས་པར་ས་སན་སེ་ལམ་། བཅྫསན་འདས་གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ཚའཕོས་པ་། མྲི་ནམས་སྩོགས་པ 
ནས་སྡེ་སེད་པརྱ་རུརདཏེ་ མའོ་བའིཔལ་བ་བཞི་ ཅྱལཱ་ རྣམསསུ: ན་ཡད་ ལཱ་ལས་བསྩོགས་པ་གཞན་ནམས་སུ་ཡངྱ་ས་བ ར་འ ། མནམས་སོགས པ་གཞན་ནམས་ས། 
„5 ཧཱ ས་འ ཐལ་བ་བཞིནདྱུ་གུདནས་ །ཧཱུ་བ་ཡ་མ་མཆེས་ཅ་མ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ག ་ཡང་སེམས་ཆྲན་། འུ ། ལན་འདས་གཞན་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདེནས་ཚའྲོད 
དད་དང་ཕནོས། གས་ ས་ལ་ལ ཝཱན་འདས་གཞན་ཨང་སམས་ཅན་ཐམསཅད་འདེ་ནས་ཚ་འཕོས་ནས་། ཕ་དང་མས་པོ་དང་ ཏྭ འབོག 
འོད སྱྱ་རྟགས་པ ཇེ ཟླ ཧེ ལལདྱརྱས་བྲ་མིའེནད་བར་ ། འདིར་ཅི་སོདཔ་བཞིན་དུ་འགོགས་ཏ་གནས་སེ་ ར་ མཆིཿ རྨ ཡངམས་ལས་སྲོགས་པ་ཕག་མ 
( ་པ་བའད་ཏ་ཡ་ང་ ཝཾ ར ༤ འོ མཆན་ ཅཅ ༨ 
་གཉསེ་ཆེ་འདེ་བར་ཕན་ཚུན་སྤོལ་བར་འགྱུར་ ། ཅུ ནྤུ་ས ཱ /ཕྱུག་དགསུ་རྱགས་པའ་འགུའམ་ ། དདོན་དབུལ་རྒུད་ཉམས་ཆུང་བརྡཾད་ ཱ པཔ ཱུ འའ ཐད དོ་གུ 
ཧེ ¬ ༨ 'ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་འདིན་རྟ་དང་གླང་པེཆེལས་སུགས་པ་གཞོན་བངང་.། འདིན་གས་གོན་པ་བང་ ། རྒྱན་ཐེགོ་ མུད་ཉམས་ནུང་བར་འྭགུར་རམ་ ། ལྡོན་། 
ཤི་འཕོས་ནས་པའེལད་ཏད་བཞོན་དུ་གཤེན་བ་དང་ རྨ ེ ་གཞིན་བདང་ ། འདེན་གེས་གེན་པ་དང་ ། རྒྱན་ཐགས་པ་དང་་། འདིན་ཟས་ $ ༢ 
་ ཞཉ་རྩུ་་ དདང་ ། གས་དང་ ། བཟླའུ་བུཏང་ངཞོས་འཇིགརྟེན་པ་དག་མཆིན་དེ་ ར་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་འདྲི་  བཱ་དུད་ ། འདན་ཟས་བཟའ་བ་དང་ ་། བྱང་བ་དང་ལཱན་བླ་ནམས 
སབའ་བད་ འོབ ;ཱུཧཱན་གཏང་བ་དད་ ། བསྤོས་པ་ཡང་བྷསལད་བ་ནང་ ངེ ད་པའ་མི' ཏྲུ ལཱ་ལུན་འདུཿ་ ༈ ་དོནིས་ཤིའབྲོས་བཟཡ་། བཧུ་ནམ་། སུནནམ་ ས 
པཱུ ྨ མངསོའའེ་ད་ ངཱ ཧྱོ་འགྱུར་བར་ཟ་ཞེང་འབུང་བཞོས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མཆིས་ན་ །དེ་ལྟར་ལགས་སམ་། བཅེཡོ་པན་འདུས་གཞན་ 


ཁ- 


༨ 
# 





། བུལས་སྤོུགས་པ་ 


༩ 


ནུ ད དགསུམ་པྷ་ནུམས་ཧི་མད་བ་ལ་གཟིགས་ ། ཀྱི་རྒྱལ་ ཚེན་པ་ག། 


༤ །ཡའགེ་མས་ཅན་འདདགནས་ཚའཕོག་བན་ ། ཕ་མ་འམ་སུནན་ } ས་སོགས་པ་ལས་བཉམ་ཏཏཆིགཅི་སུས་བརང་ །གཟུགས་བདི་འདབ་དག་ཚ་ལཡོས་ནས་ །ཡིས་ཕམ་འམ་ ། སུནནམ་ 
ཛའ | ཀ།ཡ་ཧས་པས་སོགས་པདང། སྨ་བདང་། གཟུགསྟ་བཏདགསོད་ཏེ་ །མཐོད་བདང་།ཐས་པ་དད་ ཁྲ 
ིས་དཅེས་བཀའ་སུཁད་ཏོ་། ཨི་ཆུལབནཔ་ཤའསོནསལ་ལལས་སོགས་ ང་པ ) ཚུནམས་ཚའ་ོས་པ་ཡང་ལྷརསས་ནུས་ ། འགྲོ་བཟིས་གཞན་ནམས་སུུ་སི་སུ་ལགས་སམ་ །དེབཞིན་ 
རི ུཉིེས་སྔོགས་བ་ལ། བ་གཞནནམསྱ་ཀད་ཚའཕོས་ནས། །ཁྲག་ ཐ་གཞན་དང་གཞན་དགྱརྱརིར་སྐྱེ་བར་འ་འང་གི་སུ་མཁཾའོསེ་རྣམས་སུ་ སྩཾ་བ་ལགས་ན་ ། ཀྱ་རྐྱལ་པོ་ཆེན་པེརྣོམས་དང་པལྕ་ལས་ཀྱུར་པ་ 

༼ གས་ལ་འནོད་གསམ་སྣོ་རམས་ཏྲི་རིའ་དགེ་བ་སྙདཔ་ལས་རུཟདཔ་ ལགས་པའི་ཛིའ་གང་ལྷ་རྣམས་ལས་སྱོགས་པའི་ཚེའཡོས་བ་དའ་གྲེའོ་ _ ིས་གཞཞན་དང་གཞན་ནམས་སྱུ་ས་བ་ལགས་སེ། །ཀ་རྱལ་པོ་ཆེན་ 
]གཞན་གངྱ་ངལཔ་ཆནརོསགསུངས་བ་ལར་ལགས་ནནི་ ། ད་ གི་གོ བཟས་དག་པྲ་དམེས་མང་བ་དང་ ཨུ་བནམསྔ་དི་ར་ཡོདཔ་བཞན་དུདས་ཐམས་བནདདེ་ལར་འྱ་གརབའ་རིགས་ན ། ལསམིདགེབསུཔའི་མངབའི་ 
རྒྱུས་དན་སོཿ གཞན་ཡང་ད་ལྟརྱ་གྱི་དགྲ་བཅེམ་བ་འདི་དག་ནི་ །མ་ལས་གུནད་པ་ལགས་ན་འགྲ་བའིས་ས་སར་སྒ་ནརིགས་སོ་། ྲག་བཅེམོ་བའི་བྲགས་བྲུའབོཐར་ཨང་འི་ 
ཡིག་སོ་།།ཀྱ་ཆལབཆནཔའའ་འ་ན་ ཡས་དག་་དང་ིདགེ་བའིདབངའསི་དང་དནསོང་ལས་སློགས་པའི་བསྲ་བ་དདཔར པར་ག ཀྱ་ཆུལ་ཕོཆེན་པ་ལྷ་ནམས་ཚའཕོས་ནྭམི་ལས་སོགས་པ་གཞན་ནམས 


། བུཡས་སུགས་པ་ལ་སུན་ 
དཅས་འཇིག་རྟེནཔ་དག་མཆིན་ །དཱ་ལཱར་ལགས་སུམ་།དྷེསད་ཅེས་གསཡད་པ་དང་ ། བཅོ་ལྡན་འད་ 


¡ ེ 
སསལམ་།ཞེས་ེདཔལསསོགས་ལནིདབཞི་ཏ་།ད་ཝརལགས་སོ་། །ཅ་ 
འི རའ ལྟར་ལགས་སོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོས་ས བགམད་ ཿ 
ལེ ཏི ྱ་རལལཆན་པོ་དཔ་ནས་བན་མདོནའབས་བ་འྱུང་ས་ ། ཆའདི་ལ་ས་ལན་ཇི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདཚའལོསོནས་སྱེ་སུཔརྱ་གུ་ད་ཏུ་ ། མཞི་བའི་ཐལ་བ་བཞི༔ 
£ ( ཞེནར་ དི བར་འ རབ་བ ཅི ནང བུལས་ི་མ་འདས་བ་ཝ་བུ་ཡོད་དོ་༽ བ་དག རབསམ་ ༥་ཅེས་བར་ང་འ 
ཊཱ རེ ཏེ་ས མསལན་ནམས་ཁག་འཏནས་ འོས་ཤོཾས མངོག སོབ པ་པོ ང་ས ༣ 
། ལྩམ་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་བད་འདི་ནས་ཚའཕོས་ .བཅུསའྱུ་ དང་ ། འད་བའི་དབང་གིས་སྐུ་བ་དང་འཆེ་བར་ ཀ་ ཅུ ་དང་ཤིང་དང་ནམསྱ་ཀུང་དྲུས་ཀེ་དབང་གེས་༨ བུ 
རརའཛ ར་ ཅད་འད་ནས་ཚོ་འཕོས ཚོ རིའོ འྱ་གུར་རོ་ཀ། དེ་ཙོའི་ཡོརེནྱ་རུལ་པ་ཆེན་པ་ཤོམའི་ང །སྣམུས་ཿ 
རྣམས་འཇྲིག་རྟེན་པའའདན་སྐྱ་བརྱི་ལེན་ བར་འདྲིནྡ་གདོ་བ་བཞིན་ ་ ས་པེ་དང་ ། ཡང་མེས་ལས་སྩོགས་པ་ཐོག་མ་སང་པ་ །༅ན་གསིན་ཆཱཁ་ང༩ ཙིམའི་ཐེས་པ་ཡོད་པར་མཛད་ཅིག་། 
ལ་གཅིག་སཱང་བནོ །་གཟུགས་དངས་ ཏྲ དིན་སོད་ བཞིན་འགགོས་ཏེ་གནས་ས། །ཞེས་འཇིག་ཏེན་པ་ ་མཆིན་ གམ་པ _ ནསྲ་བུའ་བེར་དུ་གཅིག་ནས་གཅོག་ཏུ་བྱ་དུད་པའི་འི ༣ 
ཐ ཧཱ དངན ས་དཔ་ཅན་ཞིག་སྣང་གི་ ། སེམས་གཅིག་གིས་ ིརབ་ ±= དག་མཆཱནདྷ་པུརསུ་ལགས་ས །ཞེས་གསུངས་པ་ནྲི་ཏེ པ་བཅོ ེལ་ ཅུ་བྱ་མུད་པའི་འགས་མྔབན་བ 
རཿ ། སངམས་ལས་སྩོགས་བ་དྷ་ལརཚེ་འཕོས་པའི་བྱོ་གཟུགས་ཡོད འ་ ་ ཏི །གཟུགས་ཀྱི་བུང་པ་འདིར་ཞིག་སྟ་ ། མྱད་ན་པ་རེལདན་སེམས་ ང་མ ཡའདནེས་ཕ་དང་བུ་ལས་སོགས་པའི་གཅིག 
` དོགས་ལུངོདོ་ ] བའལ་ནཚེའཐོས་བའི་ཡུས་སེཏ་པས་། ཕ་དང་མེས་པ་དང་ བི ློ་གསས་། ཚ་འཕས་པའི་ཡ་རད 
༣༨ ། ས་ལྭ་སཱགས་བ་གཟུགས་སེད་པ་ཇི་ལྟར་མཇངརས་ 






5 ་ 


།ཨ༅། །འགེགས༔ཤུ་རྱལ་བཚན་པ་གཞན་ཡང་འདིན་ཕ་དང་ཐུ་དད་སྨུན་མང་བོ་ འགོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ ། གཟུགས་ས་སོར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏགས་པ་རང་གི་སམས་ཀྱང་རང་གིས་མི་མཐོང་ན་ ༽ཨཱད་དང་སྤུན་གྱེ་སམས་གཅིག་གེས་”” 
(བབ  ན་ [ ་སྟ་ངི་ཊའ་མཐོང་ ། པ་ཟལནྡ་མཱད་དང་སྲུན་དང་ །མེས་པ་དང་ཡང་མེས་ལ་སུགས་པཅི། སྩད་ནས་འགྲེགས་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཆེན་པ་ཐོག་མ་མྱད་པའི་རུས་ན་ །དེས་ན་ཡིད་པའི་མེས་པ་དང་ ༥ 

| དྭ ཡགོསན་། དྭ་ལ་མིའའེས་དང་འིགས་དད་ ། ཚོགས་དང་འགས་མི་གཅིག་པྲ་བ་དད་པ་མང་པེ་ང ད་པྷ་ནམས་ས་སར་དགར་གྱུཌད་པ་རྣམས་དང་ ། གནས་གང་འདུག་བ་དང་ ། རུས་འིགས་གཅིག་པ་དང་ 
རི སྒ ང།  འྲུ་ར་ཡཱ། ༣ པེ་གཅིག་ལྱ་གེས་པ་ཡིན་ནད་ལྟར་སྲད་དང་སུནདང་མེས་པོ་ལས་སོགས་ བའགོགསྐ་མི་འགེས་ཀྱི་མཆོམས ་སུན་དང་གང་ལ་བུང་། དང་པ 
ཿ བཟ དརསུནད་ང་ཀི་རདུབདྲ་མས་དང ཱ ད་ལྟར་གྱི་སད་ད་ ། སུན་འདུ་བར་ས་ས་ནབཅེ་ཞིངེ་གདུང་བ་འདན་གད་ གངན་འགས་ ། གང་གང་ནི་འགོགས་ ། དྭར་གྱི་སྱི་རྣམས་སོ། 
ཡཞ་ ལིས ུ ོགས་ དང་འིསེ་སུ་བཟུབ་ ། བདག་ཅག་འདི་དང་གཅིག་པུའོ་ཞེས་ཕྱོགས་དངའིས་སུ་བཅད་ན་ ། དེ་དག་གེས་མས་པའྡོ་ཞེས་ས་སོར་བཟཟུང་བར་ཀུན་ཀྱི་ཡང་ ། ཕ་དང་མེས་པདང་ཡང་མེས་ 
= སནས་དང་པོའ་མེས་པ་ལྭ་ཐུག་པའི་བན་རུ་བ་ནུདཔནི་། དྭཔར་ས་སོ་ན་བདག་ཅག་གྲིམེས་པྲ་ཞེས་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ །དག་འདི་ནས་འཕོས་ནས་ ། སྭ་བྱ་མི་ལེནད་པར་ཕ་ལའདན་སྭད་ད་སྱུན་དང་ 
གསན་། དྷལ་ུས་འགས་དད་ཡོགས་ཆི་གཅིག་པ་དང་ ། དགར་ུདདཔ་ཀུན་ཀྱང་ཕོགས་གཅིགན་ ། འགེགས་དགེས་ས། །ཀྱཾ་རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པེད་ལྟའི་ཚ་འདེའགཐུགས་ཅན་དངེས་པར་སྣང་བ་དང་ ། མུན་པ་དང ཕབ་ན། 


-- 


འདགབ་དགུ་། གཅིག་གིས་གཅིགྱ་སི་མཐོངན་། །ཚུའུལོས་པའི་སེམས་གཟུགས་རེདྱ་ཉིས་གཅིག་གིས་ཅིགཅི་ལར་མཐོངནས་འགོགས་པའ་འྱུ་གུཌ་། ཀྱི་རྒལ་པཆེན་པད་རྱ་གི་སམས་ཅན་གཟུགས་དང་ལྡན་བས་ཀུང་ནི་སྔོངཔ་ 
ཡུཊ་ས་ག་ཅག་པ་དང ། གནས་བྲ་དད་པ་དག་ལ་འང་གི་གཟུགས་སྣུང་བར་སྟོན་རྱི་ནུས་ན་ ། ཚ་འཕོསནས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་སྣང་བརནུས་། ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འཇིག་ཏེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གགས་བ་དང་ཆེད་པ་དག་བཅལ་བ 

ལེ ཞན་གུ་བན་ཧད་པ་ལ་གསན་བ་མེའགས་སྭ་ །ཀྱི་རྒྱལ་བོཆེན་པེ་འདི་ན་ཁྱུག་དྲེགས་རྒྱགས་བ་རྣམས་། བཟསད་པ ཀས རགས་པར་བྱ་ུརམ་། འདནདབུས་ཟད་མས་མུང་བྲ་ རི 
ཅུ་སད་དབུལ་རུད་མས་ནུང་བར་འྱ་གུའ་ལམ་ ། འན་ཏེདེ་གཉིསྲེ་མིཿད་ཟར་ཕན་ ཚུན་སྣོལ་བར་འྱ་གུར་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་༽ ཀྱེ་ཧལ་པ་ ༢ ཆེད་པ་སམས་ཅན་ནམས་ཚེམ་འཕོས་པའི་ལཱ་བའདིལ་ཡང་། 
མུ དཱ རགས་པར་འྱ་ཏུའ་བ་ལས་ལྭལ་བཅུ་ དྲ་བག་བཅུནས་ ། འཁ་གོས་བའེ་བར་དདབུལ་རད༡མས་རུང་བུ་ཡང་ ཡོད་། ལ་ལ་སཱས་ནས་གུཞན་དར་བའི་ཚདབུགུད་པ་ལས་ ། 
ཁ་ལཱ་བུ་དད་དགུ་འཁེགས་པའི་བརཅདུ་ཕུག་དེགས་པ་དགུ་ཡོདན་ ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཕུག་དབུལ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཇི་སློས་། ཀྱེ་རལ་པ་ཆེན་པ་འྫོངག་ཏྟེནན་ ། ཆ་དང་ཤིང་ལས་རུགས་པ་དོ་བ་དང་ །ཆན་པའི་ེནདཚོགས་བཆནི་ 





ཀྒསནད་འདབ་མ་རྱ་ཆོས་བརྩ་གུཌད་ལ་། གང་ཞིངནན་པའྱི་ཉིད་པའྱི་རེནདྲ་གིསྭ་སམས་པར་འྱུར་བ་བཞིན་དུ་ །སྐྱེན་བ་ལས་སྲུགས་བའེ་ཀྱེནད་ཀྱེས་ནཾ་། ཐྱུག་དྲེགས་བའི་ངྱུལ་བར་གྱུད་ །རྒུའཕྲོག་དང་སེར་སཱའི་དབང་གིས་ནི་དབུཿ 
ྲུ རྒྱུ འབྱུ ཁྱརྒྱལ་བེཆེན་བརསྱན་བརྒྱུན་ད་མ་ཆད་བས་ཚེ་རབས་ལྱུགདྲེགས་པ་ཡང་ཡོད་ ། རྱོགས་ཆ་དད་བིན་པ་ལ་འགྱེད་པ་གས་པས་ཚེ་འགའ་དང་ ། ཚེ་སྟོད་སྙད་ལ་དབུལ་ཆུུད་པ་ཡང་ཡོད་ \ དུས་ཐམས་ཉད་དྭ་རུ 





\ £ 


༼ །ཕྲོག་དང་སེའ་སྣུ་ལ་གནས་བས་ཆརབས་ནས་ཚ་རབས་སུ་དབུལ་རུད་པ་ཡང་ཡོད་ ། །ཕོག་དང་སེའ་སྭ་ལ་འགགད་པ་ཧས་ནས་ ། ཚ་འགའ་འཕྲ་རྡོསོད་ཕུག་དགས་བ་ཡང་ཡོད་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤིན་བའི་ཀྐེནད་རྱིས་ 

༦ཱ དབུ་ཆུདཁ་ཡངྱཆོའ་གུར་འོ་། །སེའ་སྣའི་དབང་གིས་ུག་དྲེགས་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ོ་། ཁྱས ས་པ་པ་པྨཔས་། སས ་ ༡ རེད་དོན་།བ་བཟ་ྲ་ོས་ 
བཞིན་དང འདིན་གསོ་ཁནབ་དང་ །རྱནཐེགས་པ་དང་། འདིན་ཟས་གཟང་ ། བཏངབ་དང་ལན་བྲ་ནམས་དང་ཚལ་ཕོས་ནས་པ་ཟཔདན་སང་དེབཞིན་དུཞེནཔདང །གྱེན་བདང་ །ཟཞངམཐངང། ཞས་འཇིག་ཉེནཔའ་དེག་ 

པཱ མཆི་དི་ཊ་ལ་གས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནོ་། ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕདག་ ། ” མྱརྣམས་ཚོའཕས་པའོ་ཚེ་ ། ལས་དག་ཐཱིག་གཏབྷས་པ་བཞིན་མཐའསོ་ དང་ངན་སེང་གངུ་དུ་སྐེ་བ་ལེནད་ཏེ་། ཀྱ་རྒྱལ་པེཆེན་པེ་འཇྲིད་ 
4 ཌ་ནསཆེབ་ཏཱཊ་མ་ལགས་ས་། །ཚེའཕོས་ནས་འདིའོ་ཆེལུགས་ལྟར་ སྣང་བ་ནི་། བར་སྣང་གི་ཁམས་འིན་དཟེའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་དཔག་ ཅྱུ་སླེད་པ་བསམ་ྱྱེས་ཨོ་ཁམ་པ་མཐའ་ཐུག་བྱ་སད་པ་ཡོདད་ 
འཕོ དེས་དེ་ཟའ་ཟེས་འཚལ་བའི་ཕོར་ ༽ཚ་འཕོས་པའི་ལུས་དང་གས་དང་ ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་དག་ལ་པཱཱཡད་པ་ཉེད་ད་། ཚའཕས་བདེའ་ཆ་ལུགས་དང་གཏམ་ 
| སཱཡད་པ་བསྟནད་པ་ཡང་ཡོད་ད་། །ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འ ེ་གཞནན་ཡང་ཡོད་པ། །པཟ་ལ་མ་ ཏགས་པ་ སན་དང་ ཤྭ་བ་དང་ ང་པ་ལས་སོགས་པས་ཚའཕོས་པའི་པ་འམ་། བངམ་། 

[གྱུན ྭ་སྐས་པའླམོས་མིན་འ གངག བ་གགོས། ར་ས ། ི་མཡིན་ཐནེ་ན་ཀཱཾས་ཕ་མལས་སོགས་པ་མཐེང་ས་ 








དངྱ་ཞེཾལམ་ཏུ་བྱབང་བ་ཡང་ཡོད་ད། །ྱི་རལ་ཕོཆེན་པོ་འདི་ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་། །སླད་དང་ ། སུན་དང་ལས་སོགས་པ་སུན་རིང་པེར་ལྷན་ཅིག་པའི་བགཆགས་རས་བས་མཐོངབ་དང་ །མྨིལམ་དུ་སང་བ་ཡང་ཡོདཔ་། །པཔཟླ། 
ཉྱིའོགདྭ་ལརཚམ་འཕོས་བའོའེད་གིི་ཕ་མ་འམ་། སུན་ནམ་། ཟ་འམ་། བན་ཁལ་ལམ་། གཞན་སུ་ཡངརུང་བ་དག་དང་འགོགས་པ་དག་དང་ ] ཡེང་ཧུདྱ་ཀོ་ཡེད་བ་འུམ་ ། དགུ་རུན་དང་ །བྲ་བབྱ་མོད་ལས་སྱོགས་པ་བད་པ་དང་། 
རྒྱུ་བསུལ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བདག་གིས་ནོ་༽མུཾདེསྦ་ཆེས་པའི་ཕ་མ་འམ་། སྨུནྨ་ཟ་འམ་།བན་ཁེབ་ལམ་ ། གཞན་སུ་ཡང་འུ་བའི་ཉི་འིས་ཚོར་བ་ཡོདོན་ནོ་། རིས་པའི་མོད་བདན་པ་གནནི་༽ དྱེ་རེས་བའོ་པ་འམ་ སུན 
ཁམ་། བན་ཁལ་ལམ་་། གཞན་སུ་ཡངཟུང་བཞི་སམ་ནྭ་སངབདེ་བདན་བར་ ཇི་ལར་བཟུབ་།ྱ་མལ་པོ་ཆེན་པེ་ཚོམ་འཕོས་པ་ཡང་གཅིག་བིིམི་ཚོར་ཊ། འཕོས་པྱ་རིས་བས་འཕོས་བདེ་ཡིན་པར་གཡ་འབུང་ྐཏ། 
བགཆགས་ཏུས་བ་ཡིནན་། །ཀྱ་རྱལ་བཆེན་པོ་བག་ཆགས་རྟས་པའ༽ི དཔན་གཞནན་ཡང་མཆོས་ཏེ་ ། ཉི་ཞིག་མཆས་པའི་སྣོན་ཚ་དད་ལ་ཨར་ ་ ༼ས་པའི་ཁར་དང་ ། ཁང་པ་དང་། གང་གང་ཡིན་བཞིག་བརྐ་ 
ཧཱཨ་གཞན་ཞག་ོ་ཐ་ལ་འདུག་བལས་ །སོ་གྲགོདེས་ཞགེ། ས་ལས ཉིདེམ་ྦ་གིཁདབཞིའིབསདཔ་། ུ་ཅིཙམ་ཁདབས་ིག་པ་འས་པ་ན་ །སངདཔམདཔ་ད་ སཿ པས 
སེམས་སངས འསམས་སྣང་དུ་ངན་ ། ཁང་པ་དང་གད་དེས་ས་ཐམས་པ་ཡནེན་ ། རཾ་དྱ་རྩིས་བ་དཅེའྲི་ཧོའ་བག་ཆགས་ཏས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ །དེ་བཞོན་དུམ་འཕོས་དུན་རྟགས་དང་ ། བཅས་པའྱི་རོས་པ་ཡང་ཁངབ་མ་ཞིག་པྱ་རིས་བ་ 
དང་འདྷ་ས་།་ཚ་འཕོས་པའི་སེམས་ཀུང་ལས་གར་མདན་བར་སྩེ་བླ་བབས་ཟིན་ན་། དེ་སྣང་དུ་བཏུབ་བམ་ ། ཀྱ་རྱལཔོ་ཆནཔའེའི་ཡོའ་ཐག་ཆགས་རྟས་པའི་དབང་གྱིས་ཚེ་འཕོས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ །ཆ་ཡུགས་མུ་དཔ་ཨ 
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༈ །རིབ་ཡནེ་ན་། ད་བཞིན་དུརལ་གི་ལས་སུགས་པའི་གོམཆོན་ཐགས་པ་དང་ ། གེསདངྱ་རན་ལས་སྱོགས་བྱ་བོན་པ་དང་། ཉདང་གང་པ་རེ་ལས་སྩུགས་པ་ཞོནཔར་སྣང་བ་དང། ཉྱིལམ་འབྱང་བ་ཡང་བག་ཆགས་སྲང་ རྗང 
། ཁང་པའི་དེཔ་བཞིན་ཅུ་ག་པར་བྭ་སེ་། ཀྱེ་རལ་ཕོ་ཆེན་པ་། རྒྱལ་ཕེས་འདིནས་ཤི་འཕོས་པྲ ཕ་མ་འམ་ ། སུན་ནམེ་བུལས་སྱོགས་པ་ཉེའིགས་ནམས་ཀྱིས་བཟའ་བདང་བཏུང་བའུ་དྲུའུབུར་ཏུད་བ་དང་བྲོས་པ་ཡང་ ། 


སྐཡ་བ་མང་པ་བེདུ་ཟད་པར་མི་འྱགུར་བར་ཟ་ཞིང་འབུང་ངོ་། །ཞེས 
ན་པོའོ་འྡངིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་བ 


གཟིགས་སམ་། གསནནམ་། ཀྱ་རྒལ་པ་ཆེན་པ་སདེབཞིནྱེ་གེ་ནོའ་ ། 


པ་ལསྭ་བུང་བ་ཡིན་ཏ་ ། གནམ་བབས་ད་བོ་བུ་ང་ྱབང་བཞི་མ་ཡིན་ན་ ། བཟའ་བདངབཅང་བྱཞུདུད་སལ་པ་མཐའི་བར་དདྡྱམི་ཟད་བདེའི་ཚིགས་ལགས་སས་་ ཀྱེ་རལ་པེན་པོ 


ཕ་སྭདདམ་། སྙུན་ཅྲོག་ལ་ཅིག་པར་འོ་ནད་པར་ཕན་བར་འདེད་བྭ 





_སྭསོས་བ་ཡང་། ཡུལ་གད་དམོང་བའྱི་ཚོལམདུ་ཡངནོ་འྱབན་ 


རཇིག་ཏེན་ན་དགུ་མཆེས་ནད་ལར་ལགས་སུམ་ ། མ་ལགས་ཞས་གསུང་བཞི་༽ ཀྱ་རྱལ་པཆེན་པྱ་གོི་བཞི་པ་ནས་སྟང་གི་འཇིག་ཏྟན་དང་། སངོ་གཉིས་དབ་ 
དཔག་ ཅུ་སུད་པ་བསམ་གྱིས་ི་ཁུཌ་བྲ་ཐམས་ཅད་ན་ ། བཟའ་བདང་བཅུང་བྱ་འུ ངུའུ་དུས་ཐམས་ཅད་དང་༽ བྷསལ་པ་མང་པའོ་ྔའི་སེམས་ཅན་ 
བཱ ནིན་པ་ཆོ་ལཅི་བསམས་པའ་འདད་པ་འྱ་བུང་བ་ ། ལབེརོ་ཡསོ་སར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་འནོ་བསྐལད་པ་མང་པེར་བསེདནམས་ཚོག་ 

ལུ ¡ མ་འཕོས་པ་ 
ནམས་དྭ་ལར་མ་ཤིབ་ཡུས་དང་ལཱན་བཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སངན་ ། ད་ལ་མ་མ་འམ་བུ་ལམ་ ། སྣུན་གང་ཡང་རུང་བས་ཟས་སྒོམ་མང་པར་སྙུན་ནོ་་“།ཞེས་ 
བསོ་བཞིས་བྱས་སྐོད། ། པབ་འགས་པ། ལ་འོ །སྱི་རལ་པེ་ཚན་པོ པས་འ 


ལ་བདེས་ ། ཐུདང་སྦན་ལས་སྩོགས་པས་གཏན་བའི་ཟས་དང་། སྒམ་དངེས་བཅན་འདིདགསམས་དངེས་པོ་ཆེད་བཅནསེམས་གྲུཆུགས་ ེད་པས་ཇི་སར་བདག་བར་ཧད་པར་བྱ་ཆུ་་། དེ་ཅིའི་ཤོརེ་ཞེ་ན་ ། བཟའ་བ་དང་བ 
བཟིནེ་ལུས་ཡོདོབའི་ལ ན་ལག་གྲི་སོལ་བ་ལ་འ་ག་ཡུས་ན་། སེམས་ལ་ :སྦ་ཀི་ཨན་ལག་དའྱི་ཚལ་བ་ཡོད་དམ་ ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པཾས་གསོལད་པ་ ༥ བཙོམ་ལཱན་འདས་ངེ་ ར་ལ་གས་ན་མོའཕོས་པ་ལ $; ` 
གས་པའི་བཟའ་བ་དང་ ། བཞིན་བ་དང་། གས་དང་་རན་གཏེད་པ་འདི་དག་ལས་དནོམ་མཆེས་པ་ལགས་སམ་ ། ་ག་སས་ཀིས་བཀའབྱསད་།རམ་ལ་ཆནེ་ོའཕསཔས་ལས་གངབས་པའི་མཁང 
སྒྱེནད་བས་ བྲ་ཐ་དད་པ་གད་དྲུ་ས་བ་ལནད་བ་དེ་ལ་།། མྱི་དགེ་བ་དང་ `མ་འཐེལ་བའི་བསོདནམས་སྲུ་འྱ་གུར་བའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ པས་བསངས་ནས་ ། མཐོརསེ་དང་ཐར་པར་ཡང་སྩུ་ལ ྒ 
༡༢༤ ས་པའི་ག ཆོམ་སའྲགརཔའི་ལམ་ གུ་ར་ཏིགགེས་བྱུསཁས་ར་ ཧེ བརས་ནདཔ་ནར་ཆེད་དུང་། ལེ་ཡེགས་པ་དང་།འདདཔརི་ལངོ་སོངའཕལ་བདང་། 
༡ བོ གཱ གཞན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱས་མཚོད་ཅིང་བསར་བར་འགུར་བའི་ཕན་ཡོད་བི་ ཀ ཚའོས་པ་སྐྱེ་བརྱེ་ལེནད་པར་ ཤིན་ཛེའི་འཇིག་ཏེན་ཡོདནས་ ༽ བཟའ་བཏུང་རང་ ། གཞེན་བ་དང་ གས་དང་རྒན་ངེང་ །བདག་པ་རུད་པ་ 
དོནོ། །ར་ལཉེནཔདག་ག ཤིས་མྲབ་བདང་། ཕམ་པས་གུགས་ཁས ཁམ་དུ་མས་ཏེ་།མ་འཕོན་པ་ལ་འབོད།པས་ ། གཤིནྲངདེ་ཟའ་བྱགིས་མྲགོ་ཞོནཔཞནནེ གས་མ 
ཿ རྒྱན་ཐགས་སེ་ཞེས་སྣ་ཞི་ ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གིས་མ་མགུཌོ་། །ཞོན་བ་སེདད་། གས་མྱི་གྱ ཙོ་།རྒྱནསྱི་ཐགས་སེ་། ཞས་སཱཞིངདེ་ལར་སྦ་བརང། དཟ་འཆི་ཀའེ་གམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། 





ཅུ 


༣ 








:༠༡།་༽རྒྱ་མ་ཡིན་ཐ་ དག གིས་དྭ་ཏར་སྣང་བརྩ་ས་ད་ད་ ྱ་རྱལ་ལོ་ཆེན་བྱོརལ་ཕོ་ཆེན་པས་སམས་ཅན་དགུ་འདི་ནས་ཚའ་ོསྐྲནཀ་ན་ ། པ་མ་འམ་།།སླུན་ནམ་ །ཅུ་ལས་བྱསོགས་པ་ལ་གཏམ་བས་པ་དང་ །ཚིག་ཇི་སྐར 
ཧཱ སྒྱུས་བ་དང་། གཟུགས་ཅ་འྭ་བདག་ །ཚེའ་ཕོས་ནས་ཉི་མ་བཱ་མ་དང་སྲུན་དང་ །བུཆ་ལས་སུགས་པ་ལ་་། དེ་སོནཚ་འབས་མ་འཕོས་པའི་ངུས་ན་། གཏམ་ཏེས་པ་ལས་སོགས་པ་སྲུ་བ་དང་ །གཟུགས ན་དང་ད ༣ 
` དལ་བུར་ཧཐང་བ་དང་།། ྱནདཔ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ཏེན་བདག་མཆིན་ ། དེ་ཝར་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པན་ ། ྱ་ྒྱལཔོ།བནི་ལུས་ཡདཔའི་ཁ་ལུ་ལ་བུན་ནས་ད ཁ་ལགས་ན་ བ་འི 
ཆོ ཆ་གནས །ཡས་གྱུགསཆེདབདེི་ཉུར། །དས་ི་བདེ་ལ་ ཡུས་ཡདོདཞསཟར་བནི་ནུབགང་པ་ཡནཏ་།དྩེམ་དགམོ་ པས་གིྡ་འི་འིགཉེནཉདད ལོར དཱ 
ཧཱཿ བསིམཆོ་འཕིས་པ་མཚནམ་དང་། དན་རུགས་འཇིག་ཉེན་པ་གང་སླུ་ཁ་ ི ནདཟེ་ཁུབ་པད་ཅེས་བ་བའེ་རགས་ཡོད་པར་ཐེད་དེ་ ། དཔའ་ན་ ཀླབཆེན་པས་ཐད་དང་ཀླུང་ཡངས་པ་དག་དུས་གཅེགནས་ུང་ལྡང་བ་བཞིན་ 
ཉེ ཀཀ བའད་པའིརགས་ང་བའི་ན་དགནས་ཀ་བ་དང་། གན་སྙིན་སཱའདོད་ཀྱི་འོགས་དང་ ། འྱབུང་པ་བར་ཉིན་ཏེ་ཀྱུན་ཏཱ་ཏོགས་འདོད་ཅསྭ་བ་བ་དག་དུས་ཅེགནས་ཟུང་ལུང་བ་བཞེནད་ །འཆེ་ 
པས ༤༥ མསུ་ལྭ་བ་པར་ཐེན་པའིལོགེས་དེ་ཟའི་ཡོན་དན་ཞེསྤ་བ་བ་ནང་ ། གནེད་སན་།རྱ་དག་གེས་བླསབས་ནསྤ་སོ་མ་ཡིན་བ་དེ་དག་གིས་ཤེ་བདེས་སོན་གཏམ་བྲས་པ་དང་ །ཆ་ལུགས་ཀྱ་དན་རྟགས་དག་འཇིག་ཏེན་ 
ངི ཿ ་ ས་ཕག །འི་ཚི་ལྟས་སྦྱིན་དེན་འདུག་བས་བཅེམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིསདེ་སྐད་གསུང་བདེ་ལ་ཡེད་མ་ཆེས་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ལོ །གགྲེ མ་སེམའ་་ 









འཕོས་ནས་ཙོར་འགུར་བཞི་ད གོག་པའེགདོནཡདནབ་།ཏས་བཀའ་སུལདཔ།གེ་ངག མས་ཐོག་མས་ལ་ནནསན་ །ཅུཧོུ་སིམཱཧད་པམཛུད། གཡན་པ་དང མ་ིནཔ་མངང་པ གནས་པ 
ལགས་ དྷེསདཅས་གསོཡདཔ་དུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལད་པ་། ཌ ྦྱན་་གྱ་ུས་བཏུང་བ་ལས་སྱོགས་པ་དཀའ་བམང་བོདག་བྷས་ད་པ་གངས་མེད་པར་སྩད་དུ་ ] སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་སུདྲས་ ། ཆོགས་ཆྐན 
ཞས་ག ོད གབ འདུས བིན བ་དང ་ྱ་ས་ན་ོགསབྱ་མཐའ་སྐམ་ཁ ཞེས་བ་བནམ་གང་གི་ཡོདཔདང་།མ་འོབ་པའི་ུས་བྱ་པརཁྱངལའ 
འི དཔརན་འཇོམ་བུའྲི་གེང་འདིར་ཉི་མཤར་བདེ་ ། ཁད་དང་ཟེམས་ཀྱིས་ ཤར་བ་མ་ཡིན་ ། དུས་ཅིགྱྭ་ཏ་གསུལ་བར་ཤར་བཞིན་དྲུ ཉས་ཧྲ་ཐམས་ཅད 

ཱུ ་ (རྱ འན བོ་ཡིན ངའི  ཤེས་མངའ་བ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སུད་ *བཔ་དང་ རཱ ཡང་ལཱ་སྩེན་ཡེད་མ་ཆེས་ནས་ ། ཐམས་ཅད་མཧནད་པ་མཁས 
ཀི གིས འཛོས་བུའ་གི་ན་ཤངརིགས་ཙན་དནདང་ ། ཀག་ཤུདང་ །སེང་ལེང་ལས་སྱོགས་པ་ཤིངཐ་དཔ་བྱ་དགང་བ་བདག་བཅདདེ་ ། ཡའ བསྲམོ་།རངྱེསྦ་པོ་ 

བ་་བའི་ཁོར་། ཐལ་བ་ལ་ཤང་གང་གང་གྱ་སིང་ཡ་གེས་གཏགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་དངདུསོངནས་ ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ ད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁྱདལ་ཐམས་ཅད་མཁུནདབའི་ཡ་ཤེས་ 

མཐན་།་འད༽  ིངགངགི་ཐལ་བ་ལགས་ཤེས་མཐར་ཆགས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕུརམ་ཐམས་ཅད་བསྟནདཔ་ལས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ཤིང་གང་གྲི་ཐལ་བ་ཡིནེ་བ་མནོར་བར་ ། འདིནཅོན་དནྱ་གི་ཐལ་བའོ་། འདིནྲ་ཀུག་ཤའི་ཐལ་དསོ 


འི་གང་ཡང་ཆེད་དེ་ ། ` 


` 





ཛཱ 


ཏ༄ཿ། ཡ འདི སེར་འ ཅྱི་ཐལ་བའེ་། ཞས་ཐལ་བའེ་པུན་མ་ཐམས་ཅད་མནོར་བར་བཤད་པལས་ལྷས་སྙེན་བཅོམ་ འདས་ལ་ པ་ཐམས་ཆད་མེ། ལོ བུ ངའ་བརྲིས རུ 
ལྭ གསག བསྐམས་ནས་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོའདཏ་། ང་་ རྩིའི བ་ོ་ི་ི་་་ི་ །ཚའ་ཕོས་པ་ཅིར་ 

་ ཊེ ཟི ཆཡས་ངྱ་གའི་། །དའི་ཚི་ཤགྱཀམིང་ཆེནདན་འདུག་པས་ ། ཚོའཕོས་པཅིར་འྱྱ་གུར་བ་བཀའ་སལད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདྲི་མདས་གསོལད་ཏོ་། 
 ཨིསོ་ཊཱན་དས་ཛོ་ ་པའེ་སམས་ཅན་ནམསཅརེ་འྱགུར་བའི་གསུ་ 

ཤཿ ༦ 1 སྐུ སུན་གྱིས་མྱི་ གཟིགས་པནེ་འཇིག ན་མེད་དེ་ ། རུུརྨ་རོན་པ་ལག་ འཐིལ་ད་བ ན་ལག་པའ་ེ་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བདེ་བཞིན་དུ་ 
རི་ཆུ བཅུ་གད་ནི་མདའ་ ་] ཐེས་པ་ལུ་རེནད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། ༦ ༤ ༣ ་ི་ཆེན་ཆིས་ཐསས། ད་གཅིགས་པའེ་བན་འཛུནཏམས་ལད་པའི་ཧར་ ། ླ 

ཧཱ་སའི་གོང་ཁུརེནཔའསོང་། ཁྱམཇིསེད་ཡོད་པ་ལ་འབས་ཀྱི་ལུན་མགེན་ལླ་བངས་ཏེ་ ། རང་གིས་འབྲས་ཀྱིཡུརམབརེ་ཁླ་བས་ཏེ་ །ད་གས་འགས་ཀི་ཕཱམ་སི་གངལསས་བཔསཔ་མ་ནོར་བར་བ་བའིཡིར་ཤུག་ཀུ་གང་ལྨ་ཝས་ 

] ེ་གདིས་ཏེ་བས་ཅུརམའ་ནད་དུཟུག་པས་ ལཾ འབས་བུ་ཡུའ་མྭ་གངཔོ་ཆེའི་ཁལ་ལངས་བ་གཅིག་དང་། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀིསན་སྣར་སོངསྟེཕྱིནདཔ་དང་ བཾ ོ་ལྡན་འདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསེལད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་. 





ྩ༅ 


ཉི ། འཡོས་བ་ཅིར་འྱ་གུའ་བར་ 


ཉིས་དྷགཡས་བཀའ་སུཡདཔ་༩་།ཉིང་ཆན་པ་འི་སེངས་རྒྱས་ཀྱི `ངས་པད་ ། མངེན་གསུམ་དུ་གཟིགས་སམ་ ། འནཏེ་གཞན་ཞིག་ལ་ གསུན་བ་ལགས་  དྷེདེས་གསོལད་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


།འཤམ་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ ། འབས་ཀྱི་ུར་མ་འད་དགྲ་མི་ད་ཁར་ཤགྲ་ཀ་གང་གུང་གི་འབས་གུང་གབ་ལགས་པ་གཟིགས་པར་མཇོད་ཅིག་གསོལདནས་ ། ཝང 
རམསྭ་དུདདུ་བཞག་པ་ལས། ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་འབུས་ཀྱི་བུར་མའེརྲེ་བངས་ཤིང་། འདི་ཤགྱ་ཀ་དག་བ་ཀིོ་༽ འདི་ན ཤག ཀདགའ་བའི་ལེ་ ཀ་ཀ་ད ཞེས་ཏ་བ་ལས་སྱོགས་པ་འདུས་ང་ 
༡ གི་མིངསཞར་བརྡ་རོགས་པའ་གསུངས་ལགས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་སངསྱ་རས་ཀྱི་སུན་གིས་ ། ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཤགྱ་ཀྱམིང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀེས་ཆ་འ༩༨ ༦༩ 
བབཤག་པདེན་དེས་སོ་ཧམ་ནས་ཀ་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་བསོད་པ་། སབས ་རྒས་ཀ་སཱནྱ་གེས་ཐམས་༢ ད་གཟིགས་ཏེ་ །། འཇིག་ཏེན་པ་ཉུར་ བྱཛན་ཞི་མངའ་། །ཤགྱ་ཀའིགོང་ལེར་ཇིཡུད་པའི དཔའ 
མ་མ་ཞེར་མ་ཁུནད་། ། ཨས་ཅན་ཚེའཕོས་ལ་འལ་ན་ ། །འདི་ལྟར་ ཡོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་བཛྡུན་ ། །བཅོམ་ལན་འསྱ་ཀུས་གསུངས་བ་ ± །ཡུན་གཟིགས་ཁེདལ་ཧག་འཆལ་ནོད་ &ཿ 
སློབས་བ་མེདདེ་ །།ཨྱི་སྣ་བར་འབུག་ག་། །དེ་ནས་ཡུང་་རལ་པེ་ཆེནཔས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལད་ཏ་། །བཅོམ་ལན་འདུས་གང་དག་གས་ ། ། རོ ཡུ འའིནཔ་པར་སིནཔ 
དན་བྱ་སོངབར་འྱགརབ་དག་གིས་ངོ་སྐར་བྱགིས་ན་བདེ་བྲ་བབཕར་འྱ་གར་བ་བཤད་དུ་གསོལད་ ། །བཅོམ་ཝཱན་འགུས་ཀྱིས་བཀའ་སལད་པ་ ། པེ འའའཁམས་སློགས་པའིལ། 

'„ [ཧྲཾ་འྱམ་བདག་ གིསསྒུ་སེབའ་སེམས་དངྡན་པརླ་ིནདཔ་ལ་ཡདཆེས་པར་ཧས་ཏ་ ། སེམས་ཐག་པནས་བཤགས་པྱ་དང་བར་འྱག རོ །འ་བའི་ཚྱ་མྱི་དགེ་བ་སཱར་ཤས་པ་དག་ལ་བྱ་གོད་པ་སྙུད་དེ་ ] སངས་རྩྱཿ་དང 

1 ། = 


འའ ༼ཌ ལ་ 











ུ 


༄༠། བུངརུའ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུག་འཆིལ་ཞང་སྦྱབས་སུ་གསོལདན་ ། སྡིག་པྱ་བང་བར་འགྱུརལོ་། མཐོའ སུ་ཡྷས་བར་འྱྱགུརརོ་། །ཚེཉི་མ་མེད་པའི་འདྲུ་ཤེསྤ་བབར་མྱིའ་གྱུར་རོ་། །ཧཱ་ཁ་ལེནདཔ་ནི་ ། 
༦ དུདད་གུག་དུ འོད་རྱལ་དང་། གྱིན་ལསོགས་པའི་དག་གིས་པེད་པས་ཞའ་། །འཇིག་རྟེན་གྱཾ་བེད་བ་དང་ ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ི་ཧའ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་འོལདྱ་ུའབོ་ས་༽ སྒྱ་བ་ 
བཱུ ལེནད་པནཏེག་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་། །ཆད་པ་འ་གགས་ཏེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེནན་། རྒྱ་སྱད་པ་ཡང་མ་ཡེནའོ་། ༽ཨེད་པ་ལས་བུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན་། ཧེད་པ་པསྤ་བས་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྱ་རུ་རེན་ཚོགས་ 
ཧཱ བལས་སོགས་པ་ལས་ཉྱེས་པའ་འགྱུའ་འོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པས་ གསེལད་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ནམས་མོ་འཕོས་ནས་སྐྱ་ ཧེ བ་ལེནད་བ་དེདེ་ལཱར་རྟག་པ་ཡང་མྱི་འཕོ་ ། ཆད་པ་ཡང་མ་ལགས་ ྱཉེར་དུྲེ་ ] ཱ 
@ཿ ཀྱཾ་པ་བསོ་ཀྱང་མ་ཧས་། འཇྲིག་རྟེན་པ་འོལད་ཏུསྐྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པར་_ དེ་རྟགས་པར་དགའ་ན་ ། འདི་ལ་མཐན་བའི་ཕེཔ་མཆིས་སམ་། བཅེམ ༧ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུཁདབ་ །ཀྱེ་རུལ་པེ་ཆེན་པ་འདིལ་མཐུན་པའི་ 
ཡེ་བ་ཧད་ཡདད། བམས་ཁ་ཏེན་བཛངོད་པྭ་སོབ་མས་ཤེས་པའི་དཔེ་དང་ ། མར་མེ་ལས་མར་མ་འབུང་བའི་དེཡ་དང་ ། མེ་ལང་ལས་གྲ་ཟུགས་བརྙན་འཕབུང་བའི་དཔའ་དང་ ། རྒྱལས་རྒྱའི་འ་བུར་དངདངརིམོའྱབུང་བའི་ད་དང་ །མ་ཤེལ་ 
ཀཱས་མེ་བུང་བའི་དཔ་དུང་ ། ས་བོན་ལསྭ་མུ་གུ་འབུད་བའི་དེབ་ འ་དང་ ། སྐུའ་ཤེས་བདོད་པས་འགམ་ཆུ་ལང་བའི་དཔ་དང་ ། བག་ཆའླི་སྨ་ནམསྤཱ་ཀྱིས་དཔེས་རྟོགས་པར་བས་ཏེ་ ། ཀྱ་རྒྱལ་པེ་དཔ་བརྒྱད་པ་འདི་དག་གི་སུ་མ་སྭ་མནི་ཕི་མ་ 
སཿ རཾ ༤༽༄- < ༤ ༣ ༥༨ ངུ ± དར རེ རོ ༦. ༩ ཿ དཔེ་ 
¡ ༡ ༡ ཅུ་ང་ཞོ་ངའེགཔ་འདབམ་ཡེན་བའིའེཔའོ་། །ཅྱིམྱ་ལིམ་ནྭས་མྷ་ནམས་ལས་འྱ་བབབས་ ། 1 ཟ་འ །ཆད་པ་འགག་པ་མ་ཡིན་བའི་དཔའོ་། །ཀྱི་རལ་པེ་ཆེན་པོ་གཞན་དེ་ 


` 


ུ །ཤི་གིཉིན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབུང་ེ་ །བླམ 


ོབ་མ་དེ་གཉིས་དབང་པོ་ཟ ཚར་བ་ལས་ཁ་ཏོན་འྱ་བང་ཞིང་སྣ་ཤེས་བའོ་། མྨར་དང་ཿ ུ་དང་སྣོད་ཚོགས་པ་ལས་མར་མེ་ ང་ངོ་། །ནམ་མཁ་ 
ག་ར ་ར་ཏྲི་ཅ་གེརོབ་ སམ་འྱང་ 
་གཞི་དངནབ་ནམས་ཚོགས པ་ལག ུ་ུ་འབུང་ོ་།།ཚ་དངཆ་ྲཐངཧོང་བདང ། ྱུགཞས་་བརྗོད་པས་ཚོགས་པ་ལས་འ་གམ་ཆུ་ལང ། །ཅིམ་བརྗོདཔའི་སླ་དང་ །ས་དགཔ་གཞན 
འིབགྲ་ནམས་ཚོགས་བ་ལས་བག་འབུང་སུ་ ། འདི་དག་ནི་སེན། ཅན་ས་བདཔ་པོས་མ་ཡིན་ཏེ་ །ལས་དང་ཉོནམངོས་པའྱ་རྨུ་ཉནད་ ཀྱིས་བསྒྱད་པའི་དེབའ་། །ཀྱི་རུལ་པཆེན་པོ་གཞུ 
ནིའི་དཔའོ་། །སླབམ་ནིཚེ་ཕལོའད་ཀྱི་དེཔའ་། །ཁ་ པམ ནམ་པའར་ཤེས་བྱ་མིངམཆམས་སྩོར་བའི་དཔའ་། །མར་མ་ཧ་མནཾ་ ཚ་འདེའི་དཔའོ་། ཤིམནི་ཕ་ལོལ་གྱི་དེབའོ་ ༽ མའ་མེ་སཱ་མ་ལ 
ཟོབད་ཡད་ ཡོད་ངས་པའི་དཔའོ། །ྒྱནི་འདེའ་ལས་ཅི་སཱད་པ་མ་ཕུན་བའི་པ་ཡུལད་ཏུ་ཡང ༡ འིདཔེའ། །མཡེལ་ནི་འགྲོ་བ་སེ་མི་འད་བསས་ྱི་འདུ་བར་སྒྱ་བའི་དཔའོ་ ས་བན་འགགས་ཆས་ཆུད་པར་མི་འཛྱུའ 
བོ སུ་མོངབའ་ལས་སསཀོསསེ་བལེནད་པོ་དེཔའ་ གིག ་ དཔོ་ལྟ་ད་༽ 


ལྡ 
+^ ཌི ཟྲི ༣༣ ༦ 


༄༠། །དཔེ་བྱད་པོ་འདི་ཚང་བར་མོས་ཏེ་ ། འགུའ་ཞིགེ་བྷས་ནདན་ ། དབང་ཕུག་ངང་། འདྲད་རལ་དངྱ་གིན་དང་༽ རྒྱ་མེན་པའ ་བ་དག་གིས་།དགྲེ་གང་གའུ་ཏུ་མའི་དེབ་འདིདག་ཁ་ཏནྱ་གིདས་ནི་འད་ཡུང་པོ་དང་། 
བ་ཞིག ག་གས མའ ནོ ་མད་གཉི ཨ་ཅག །ཟརབ 
ྲ གུ བོད་ག ་བཏནད་ཏོ་། མང་སུ སུབ དཀར་པོ་ལས་དཀར་བརྩ་སའཞེས་བབ་དག་དགག་པའི་ཉོར་ ། པེས་ལུག་མུ་ནམས་ 
རཾ བརྙནད་ཏི། །རྒྱུའ་དཔས་ན་ལྷུར་ ་པ་ལསྭ་སྭ་ཀྱཱ་འཕོས་ པྱཧིརྩ་ས་བ་ལས་བསགོས་པ་ངས་པར་ཞེས་ཟར་བ་དག་པའ་ི ༽ཝིར་། པུཔ་ལག་མཱ་ནམས་བསནདཏོ། །མ་ཤེལ་གི་དེས་ནི་ ' 
༈ གྲེས ན འབཡིདག་བག་སའི་ འིས་འྲགབ་པ་ཞས་བ་འགག་པའི་པོར་དཔ་ལགམ་ནམས་བྷསནད་ཏོང ས་བྷནྱ་གུ་དེཔས་ནཔ་ ་པ་ཅིག་ལས་མང་པོར་འུས་བའི་དཔའོ་ཞེས་ 
ཟེན་བའ་དུགདགུག་བའི་ཧོར་དཔེ་ལྷག་མ་ནམས་བསྟནད་ཏོ་། སྱར་ིསནི་སོང་ཡན་སིོ་གདགད བའེ་བསོ་ནམས་དག་མ་ཤམ་ཀང་ལརུ །་སོ་ཨིལྕེརས་ཡོདབ་དགྱར དགབུར་ཤྲས་པས་ 
སླེ དྲིག ནད་ཏོ་། ། སྤྲའི་དཔས་ནྲིདཔོ་ཕོའ་དེཔ་ཡིན་བས་རྨུ་རནད་ལས་མྱ་བུང་ངོ་ ཞེས་ཟར་བདག་དགག་པའི་ཕོཌེ་དཔ་ལག་མ་ནམས་བསནདཏ་། ་ 
དའིཧིའ་དཔེ་བྱ་དོད་བསནད་ཏ། ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ཧོ་ཞེས་ཏེ་ཕ བྲ ང་གྲ་གེང་རསྲང་ །ཚའདིདངོས་མྟོརཾག་པམ་༡མས་པར་པ་ཟལདྱ་དུའཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིནན་། །མའདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་པ་ 


དའ 
བའ་དྲར 
༤ 


་ཐ་འདྲི་བང་དོ་ཞེས་བསམས་པསྱ་ཀུངྱཧེ་བྷ་མི་ལེནད་ཏོ་། །བདག་གིས་དབང་ཡུག་ཆེནཔོ་ལས་སུགས་པ་ལས་ཉེན་ཏེམཐོ་རསིི་སཱ བའ 


བཀད་ླ་མེབ་ལེནད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ། བདག་གིས་ རླ 
ཤའི་ཧྭཱམ་བས་ཀང་མ་ཡེནན། །ཙོ་ཡདུམ་བས་ཏེ་།རྒུ་ཆནད་ལ་ཏེན་མི་དགུས་པར་ཧུའ་ཧམ་བསྲ་ཀུངམ་ཡིནནོ་། །ཕུང་པོ་འདི་ཞིག་ད 
་འཕས་ནས་པ་ རད }}]}]}}ླྣླྣྲྲ འོ །ཚའདིརྦི་རམ་པར་ཤེས་པས་འགགས་བླཟཿ 
ཡོདཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ། ༽ཞནཚོ་། །གྲུབ་མོ་ལས་གབ་མོས་སྐྱ་ ། དཀར་པེ་ལས་དཀར་པར 
མ་ཡིན་ནོ །དགེ་བས་ངན་སངདད་པོ་རེག་བས་མྤ ༢མི་འབྲུ་ 
།ནྲ་ཚེ ཐོ༢ 





ཞེས་སྨུས་པ་མ་ཡེན་ཉ་། བོ ཐ་ ཅེ 
བར་དཤེས་པས་། རྒྱ་བ་ལནད་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡེནན་། འདེདད་ ཕའ་ལད་གཉི་གར་ཕུང་པ་དུས་གཅིགྱ་ང་ 
རྒྱ་ཞེས་ཐ་བ་ལས་སྲུགས་པ་ཡངམ་ཡེན་མོ་། །ལྷ་ཚེ་འཕྲེས་པ ངོ ལས་ལྷན་སྐྱའེ་ ། གྱི་ཚའཕོས་པ་ཡང་རིརེ་སྐྱའ་། ཞེས་ཐ་བ་ཡང་ ེ 
ཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མད་པརོ་འཕུལ་བ་མངམ་ཡནཆ་། །དགེ་བམ་ཤས་ཀཏྭ་ཝརྦསེ་བདང་ །ཅ དེག་བམ་བྱསྱ་གའངན་སབོད་སེ་བ་སངམ་ཡེན་ནོ།། །སུ་བནོ་བིད་པ་པས་བས་པ 
དདག་ཅེོ་ཧོར་ཡིནཞེན་། ཁཏརྱོ་ིདཔ་ལ་གདདག་གིསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་འགགས་པར་ཕེལ་དྱརྱ་སུ་བ་ལེནནོ་ཞེས་ ཟེར་བནྡི་ཧེན་བསལ་བད་ཤོར་ ། ས་བནྱ་གི་དཔེའ་བླསན་ཏོ་། །ས་འྱ་རུརིམ༢པ་འར 
རྩཾགུ་ ྱ་ནནབདག་ཏྭ་སཱབ་དག་བདེན་ན་ ། ས་བནོད་ནུལནསྭའ་བུར་ ཊུ ཧཾསི་འདྲ་ཐའ་འགྱུར་བ་ལསྱ་གུུ་སྐེའོ་ ། །མེ་མོའ་ཀྱ་སྩ་ལས་གང་གས་མར་མ་གཅོག་ལས་སཱརན་ ། །གཉི་བ་ཡོད་བསྐ་འདེ་དང་པཡད་གཉ་གར་ཡུ་པ 


- # 


༢༧. 
ཅི 


༧ ¡|༄། །ད་ ཞསཟེ་དྱིསོན་བསལབའླིེའིད་བ ཏི་། གག་ནི་ ¥ ༨ ཁཾ ཆེ ; ཐེ 

| ༡ བྱུབ་ལོའའེ་བདག་འགག་རྲདོ། སས བྲ་གི།དེང་བསསུནདཏི་ ། གག་ནཆོས་མ་བརྔོད་པར་སྨྲསི་གགུསྟ་ །དུས་ཅིགྲ་ྲམི་རྱབུང་བས་ཕུང་པོ་ཡངདས་གཅིགྱརྱ་སིའྱབུ་ང་། །མ་ལེང་གིདིས་ལ་འདྲ་བདྲི་ཞུབ་མོལས་ ། 
¡ ཀི ་ ། མིགེལ་གྱིས་ ཅིའི ཆུརེ་མས་པས ཉེ་མཡོས་དཅོབལཞས་ཀལ་བསམ་བདསོདབཀེ་བོདེས་བཟན 
ཏ ཡ་ཞནཟེར་ཐབལ་པ་ སབ ་པ་ཡིནཏི་ཐ་དཔསྡ་བམ་སད་ཤོབ་མ་ཡང་ཡིན་ སབས་ཡབྦ་བས་ཡིནབའི འར མེངཤྱད་ྷ་མི་འདའབའ་དསིན་ཏ་གཟས་ངན་ས། ཉེ་ེ་བས་མཐ་ 
ཧཱ ལལ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཚོའྱ་རའི་དེས་བ ར་ ཅུང་གི་། མཆམེ་ལས་མར་མེ་འབྱུད་བ་ཡིན་ །དག་བས་མཐའས་མི་ དགེ་བས་ངན་སོང་གིརིགས་པའ་། །ས་བྲེྲ་བརེ་ལ་ཤེས་པ་ 
 སོད་། དགེ་བ 8 གསྟནད་ཿ །རྱནརཱན ངི ཅེ་འུད་བ་དེ་འདུ་བདེལས་འཇེམ་བའ་གེང་བུལ་འངའི་མོ་གཞན་མོ་ འབྱུང་བའི་ཧོརེ་སཾ་། །སྐར་གེ་དཔེ་ལས་གང་དག་གེས་ལྷའི་ལྕ་ར ཏཱ 
ཟར ཉི སས་ཅྱ་ཀུང་ལུར་སུ།། ངན་སོང་གྱི་སུག་གསུལ་མོང་བ་དགྱ་ཉི་དགེ་བའི་ལས་མ་ཁས་ཀྲང 





ཤཱུ ཟོ 

ཅི སཱཱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་སེང་དྲུ་སའ་ཞེས་ཟར་བ་དགག་པའི་ཝེཧ་། ཨ་ལོང་གོདེཔ་བསསནད་ཏེ་། མེ་ལདོལ་ ་ 
ཀཀ གངངཉགིགཉྣཀྣ}ྣཚྣཚྣཚྣར 

ཐའ : ་བེ་བསལ་བའིཉིརིསརཀིདཔ་བསྟནཏེ་ ། སཱར་འཐུངས་པ་དང་། ཟངབས་ཡིས་བྗ་པས་འགས་ཆུ་ལང་བ་བཞིནདུ་། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་སྲར་སོད་པའི་དབང་གེས་ :* 


བར 

ཟྲ་བམག་ཅད་ལོདེ་འདས་ཏེ་མངོན་བར་བསྟོད་ད་། །འཆི་འཕོ་བྲ་ཇི་ལར་འྱ་གུར་བ་བསནད་པའི་མདོ་། །རྔོགས་སཱོ་།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་]'ཨརྨ་ཤིནམ་ཏེ་པ་མཱ་མནོ་པའོ་བོདེ་ཅན་མམ་ད་ཡ་ནས་ད། 

_ བོད་སྐད་དུ་། །འཕུགས་པ་བུམ་ཟ་དཔལ་ལྡནམས་ཞུས་པ་ཞེསྭ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའ་མེང་། །སངསྱ་རྩས་དད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་འཇོལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གེས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགྐན་། བཅལ 

ལཱན་འདུས་བའ་ནས་ན་དང་སོང་ལུང་བའེ་དགས་ཀེ་ནགས་ན་ ། དགེ་མོང་གིདག་འདུན་ཆེན་པ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆེན་པ་རབྱ་དུམང་པ་དངཐབས་གཅིག།ཏུ་བཞུགས་ས༽ 

ནནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སདོརི་དེས་ཀི་ ། ཆེས་གེས་དང་། ཤེམ་ཐབས་མནབས་ཏ་ ། ལུང་བཟེད་བསམས་ནས་༽ ཧེ་བཞན། འབྲབ་བའི་དགེ་སྲོཚ་དང་ལུན་བ་བང་རུབ་སམས་རཔའ་སེམམ 

ˆ དབའ་ཆེན་པེམ་ཁམ་བུ་དང་ ། ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲེངྱ་ཁིར་བརན་སེར་བསོད་སོམསྱ་ཀྱི་ཕོར་གཤེགས་ས། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བར་ན་སར་མཐར་མགས་སུ་བསོད་སྟམས་སྤོད་རོངེ °] བམ་ཟེ་དཔལ་ལཱནམ་ 
ཌྱིམ་ག་ལ་བ་དེའ་གཤིགས་ཏེ་་། ཐེནནས་བསད་སྭམས་ཀྱི་པེརྦ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་ ། བམ་ཟེ་དཔལ་ལུན་མས་བཅམ་ (འདུས་མ ་པ་ཐང་ །དད་པར་བ་བ་དབང་པོ་ཞོ་བེ་ ། ཐུགསུ་ཞི་བ་།དུལ་བ་ 
_ དད་ཞི་གནས་ཀི་པ་རཔད་ཏྱ་བེནཔ་ ། ཞི་གནས་མཆོག་གི་པ་ལེཁདྱ་ངྭ་ཕོནད་པ་ ། ཞིབ་དུལ་བ་གསུངས་པ་སྙེག་པྱ་སེད་བ་ ། དབང་པོ་ཐུལ་བ་] ཁ་དཾག་བཟང་པྱ་རས་བ་། མཆོག་དང་ལྔན་བ་མཚོ་ལྟར་དང་ཞེང་གསལ་ལྭ་རོག་པ་ 


ཤཱ 'ུ 
བསུ །་ཆལོ་ཆན་ོསམས་ཅ་སབདང། འཇིག་པ་དང །འདིཕལོྱཏ་འཕོསཔདང་ ཇི་ར་ཁྱ་གརབརག་ནིུམབམནཔསབ་ག་།བཅམ་ལནབཅས་ཀིས་བཀའ་དུལ་ལ་༥ཟ་ ྦ 


7 


ར་འ ཿ 


\, 


ཆི 


ཟམ་དཔལ་ལྡན་བ་ལ་འདི་གུད་ཅེས་ 


ིད་གུསྐཀྱི་ཉན་ཀེས་ས་མཆེདུ །སྱེམཆད་དྲུག་གིས་ཀྱནད་ཀྱིསའག་པ་ ། སེག་པའི་ཉྐྱནད་ཀྱིས ངཱ 
རབ ༤ > ༡༡༦ཆི༽༽༨།༠༈༣ཆག་པ།༽༥༥ཛ་ཞེ་བཟྐོ༢༠ལན་༤ར༤༥༠སོང།ཉ༨> ༨ལ༠༠༡༦༡༥༢༥༠༨༦༡ ལེ་དོ་༥༥༦༩༦ 


༦༥རསྐེ་༽ བིི་ཉྔ་བཅ་ཡོས་ལོ་རོའ་ོ་་ཁོལ.⁄÷ར་རཌརྗོ།། ˆ རི 


ལྕམཨེ་བ་། ལྷནནེལྷུང་ང་ཞིང་གཤེགས་པ་རྒྱང་རིང་ཕོ༡དེ་ནས་མཐོང་ངོ་ །མཐོངོ་ 
ལིང 


གྱ་པྱུཿ་ བསོད་པ་། ཆི་གཡོ་བ་བརེས་པ་། དཔལ་གྱེས་འབརའ་བ་ ་ྭ 
ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པམ་ཕམ་པའི་རངཔ་ལ་ 


རྱ  ས་གསེྱིེ་་མོ་་འཕ 
འཆོལ་ནས་་། ཏི །དསམས་དངབས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གལ་བདེར་སོངས་ཨིནད་ཤས་། བཅེཡོ་ཝན་འདག་གྱིང་ བརང 
ལད ་ ས་ཡུ་སསོ་བུརབསྲ་དད་ གིེྲི་ བཅེམ་ལན་འདས་ལེགས་པའྷ་སྟན་ཏ་། །བཅམོ་ལན་འདས་བདན་བཤམས་ | 
ཅ བའད་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལདཞེས་གསོལད་པ་དང་ ། བཅེམོ་ ལྡན་འདས་དད་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བམ་ཕམ་ གདའོ 
ལུད་ཏོ། །བཅེམོ་ལུན་འདས་གོད་ཁེར་བར་ན་ 


་ྒེ ནས་ཀ བཅོ་འཱ་ནའདས་གཡུ་ 
སུར་བ་བྱད་དེ་ | བཅེམ་ལན་འདས་ལ། ༡ འདྷི་སད་ཅེས་གསེལ སིའེ་དང་སུང་ལུང་བརི་དགས་ཀྱནགས་འདིང་་། བཅམ་ལུན་འདས་ 
།ས་བདག་གསིས་ཐསོ་ན་། བཅེསོ་ལན་འདུས་བཅེསོ་ལནའདས་ཀྱིས་ཆས ཀི་འབེར་ལེ ཨིམནིའི་ཝུ་བུ་ལགས་ ། དེ་སྐང་ཅེས་གསུལུད་པ་དད་ ། བཅེསོ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བམ་ 
འཀའ་སུལད་ཊེ་། །དཔལ་ལུནམ་འིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་བུདྨ་ནམས་དང་ ། འདུ་བེདྱྱི་ེ་ནདྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ། པར་ཤེས་བའི་ཏནད་ཀྲིས་ཧོངདང་གཟུགས་ 
རུག ཆོར་བ་། རོནབའྱ་ར་ནདྱ་གིས་སུད་པ་། སེད་པའི་རུ་ནདྱ་གིས་ལནད་པ་༽ ལེནདཔིརྩོ་རནདྱ་གིས་གེད་པ། 


£ 





ི་བཅྱིཉནྱ་ཡས་ས་བ་། ེ་བའི་ནདྱ་ཁསྒ་དིདུདམ་ངནདང་ །སཱེ་སཱགས་འདོན་བ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་ ། སིདྷ་ཆེ་བད་བ་དང་ ། འྭག་བྲ་ནམས འ་བ །དེ་ལར་སུག་བྲསལ་གི་ཕུང་པོ་ཆནང ༨༢༢ 
། འ་འྱ་གུརཔ། །མའགེ་པ་འགག་པས་འདུ་ཉེད་འགུག ] འུདུ་ཐཱད་འགག་པས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགག་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་འགགས་པས་ ། ཧིངདང་གཟུགས་འགག་ །ཧངརང་གཟུགས་འགགས་བས ཛར 
ཤུག་འགག་། སྒྱ་མཆད་རྡུག་འགགས་བས་ །འེག་པ་འགག་ །ལེག་པ་འགགས་པས་ ། ཚོར་བ་འགུག་ཚོའ་བ་འགུགས་བས་། སད་པ་འགག་སད་བ་འགགས་བས་ ། ལེནད་པ་འགག་་། ལེནང་བ་འགགས་པས་། སེད་པ་འགག 
ནིད་བ་འགགས་བས་། སྒེ་བ་འགག་། རྱེ་བ་འགགས་པས་ ། ˆ རྒ་ཤིད་ས་དན་དང་། སྭུ་སཱགས་འདོན་བདང་་། སུག་བསུལ་བ་དང་ ། བི་མྱི་བདེ་བ་དང་། འྲབུག་བྷ་ནམས་འགགས་ ། དེ་ལར་སྲུག་བསུལ་ 
ལུ་གོ །ཞེས་ཧུབ་ འདཔལ་ལྡུདུམ་དགྲ།གོངམ་དམ་ཟི་ཁུམ་། སབ་ས ཚེ ཡོ །སུས་ཀྱང་ཆོས་དཔམ་ཐུན་བར་འཇིག་ཏན་དུས་བསྐྱར་བརི་ 
ཚཱྱ་ཉིའ་ུའོ་ལའདི༽་སོང་ཁར་བཟན་ི་ད་སོང་ལྱུང་བའི་དགསྤ་ཀིནགས་སུད་བཞིན་གཤིགས་པས་བསྐོར་ཏོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩད་པ་དང་། མོ་དབསལཱནམས་བཅེམ་ལྡ་འབསལ་འདིདདཅསགཟོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ནའིགབཞདན་རཆིས་སམ་ ། སླད་འལོད་ན་མཆིས་ ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ་ ། དཔལ་ལཱནམ་དེནོ་མ་ཡིན་ནོ་། །གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏེ་མ་རིག་པནང་ངང་སད་ཟོལད་ན་ས་ 
མཆིས་བ་ལ་གསན། མ་མཆོས་པ་དྲ་ངི་ལྟར་འདུ་ཊེྡ་ནམས་ཀྱི་ཉནད་དུ་གུརད་ཏེ་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཆས་གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་རལ་ནས་མཆི་འམ་ ། བཀའ་སུད་པ་ ། དཔལ་ལཱན་མ་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། །གསལད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


། 









་༽ེ 


ྦ ˆ །ཞུས་མ་ག་བཞིནམ་བཆིས་སམ་ །བཅོམ་ ་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། དཔལ་ལྔནམ་དྲཧྱ་མིདེད་དབལ་ མ་མརུག་བ་ནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་བརྡི་དམ་བའྱ་བུང་གི་ ༽ ཨང་དག་པདྡི་རམ་པ ཆི་འཐུཐྦ `` 
@ དཔལ་ལྟནམ་ ཨཁ་ཞི་ལགགནམཔ་འྱབཔག་བནནཉ་་་ ། ད་ན རེ་ད་གསས་སིནའེནས་གསོུ། གབས ུ སི 
ཌཱ ན་འདས་འདི ཀྱེན ཚགས་གིང་ེ་གི་བམ་མཆིས་།་སནཔག་་ལེལད་སལགཡྡགུསབབད བཅས་ནས ལིགཔ་༽ ངི ྷེ བྲ 
ངི དྲག འའའྱུར་། ྨ བཅེམ་ལུན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩའད་པ་ ། དེ་བཞིནནེ་དཔལ་ལུན་མ་རང་ གམཆན་ཏིདྱ་ཉིས་ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོངན་ །ཧིུང་སོསའྱཧང་ ` 
( 2 (ཐྭས་ཐདཉྱ་ལྡན་ བམི་ཤེས་བ་། མ་གཏོགས་པའ་དག་ལས་མངེན་བར་ དུུ་བིདདེ་ལསྣ་ནམས་ཡོད་པས་སིད་བ་མངོན་བར་འགགུབ་བརྲ་དེདདོ་། ། ངས ་བ་ོི ། འགིས་ས་དོན་ ངི 
ག་ས ི་སེདབམདནཔར་འྭ་གབབར་བེན་པའི་ཡངམེནདེདཤོངསོ་མས དམ་པ དཔལ་ལྡན་མ་འོནྭཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ཇིལར་དདོདམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཉམནས་ ། ཐྭ་་བུུ་བུང་ས། ཛ་བ 
) ཞག་ཤགསབདྲག་གཅོན་བུསངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རརས་ནམས་སམས ནས་སོ ཏོ །དཔལ་ལྡན་མ་ཐ་སྙདནི་ཡདདག་པ་མ་ཡིཿ ཉེ་། ེིྲ་ེ་ཞེན་ །དེ་ལ་ཁདོདྲ་དདཔར་ཁདབྱ་སེད དཔ ༨ སི 
ཐེ་༥༢ ༦ གས་ལས །དབཞིན་གཤེགསཔས་ག་པ་་པ བཞིན གན་པས་བའདས་ཀལདཔ་གནནས་། ད་བ་ས 


༽་ 





་གེས་ཆོས་མངོན་བར་འདུས་ཏྱས་པ་ད་ཡང་གསོག་སྣེ ༈ བར ་ར་བྲངཾ 


༤ 


ཅང བསོག ིཚེས་ཅནནོ་ ལད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ཡང་གསོགྷ་ས་ ། བརྫན་བྱ་སུ་བའི་ཆོས་ཅནན་ ། དཔལ་ ན་མ་དེ་བཞུནདུ་གང་ 
$ འགི ཟེ སུ་བའི་ཚེས་ཅནན་། ཧོ འའ བཅེམ་ ག་འད་ཀིས་པ་དས་འཁརལ་དང ། དེས་པར་འཐུད་བའི་འཁེར་ལདང་ ། བས་ཆ ཱ 
འི་འཁེར་ལདང་ ། མཚུངས་པམ་མཆིས་པའི་འཁར་ལདང་ ། ཇྙི་པ་བཞནྱི་གི་འཁར་ལེ་དང་། སྒྱ་བམ་མཆིས་པའི་འཁེར་ལེ་དང་ ། དངས་པོམ་མཆིས་པའིའཁར་ལདོང་། མཆན་འྲཾ་ས། 
ལགས་སོ། །དེནས་བམ་ཟེམོ་དཔལ་ལནམས་ ། ཙན་དན་གཱ་༦ཾམ་སུར་གང་ ཐབས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏརས་། རིབ་འཇྲེ་དད 
ལོའ་བེར་བར་དུ་ ། ཆོས་ཀེ་འཁེར་ལེདོ་ལ་བུར བསར་བརྲ་གུརང་ ༽ 






` རཆིས་པའི་འཁོར་ལདོད་ ། འདི་བྲསར་བནིནམ་མ་ཁའི་འཁོར་ལེ་འདི་བླསོར་ ་ 
ཅེས་སུས་ས། །དགེ་བའྱི་བ་འདིས་བདག་མ་འཇོས་པའ་རུས་ན་) 
ཅིགཉེས།གྱས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚེ་འཇུམ་བམཛད་དོ། །འདེན་སེངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས 
ཁདག་སྦ་ཚོགས་འདིེ་ སོན་པ་དོང། སར་པོ་དང་ ། དཀར་པདང་ ། དམའ་པེ་དང་། ལེབ་མན་དང་། ཤེལ་དང་། ད་ལ 
| ཚངས་པའི་འཇིགཏེན་གྱི ཊའེ་འཇིགཏྟེན་གྱི་བར་དུ་ ། མངོན་བར་འཕགསནས་སྲར་ལེག་སྟེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླ།ོར་བཟས་ནས་ ། 
སཾ 


{ 
༩ 
1 


འདིྷསངཔཏིདྱཀདཁེར་ལོས་མཆན་ཏིདམ་མཆིས་པའ་མཁའོ། ་ 
རྣམས་ཀྱིཆོསཏིད་ད་གང་གིཆའ་ཛུམ་བམ་ངདབ་དའི་ཚེ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞལྱ་ཀི་སོནས་འད་ཟེར་ཁརོན།དུ་མ་ 
གྱི།བ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཅུཏནས་ ། དེ་དག་གེ་འཇིག་ཏྟེན་སིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་སེད་པ་ངག་བུས་ཁྲང་པར་བས་ཞེ་ 
བྱང་ཇུབ་སེཡས་དཔ་འདོས། 


རར ་ །དེནས་བཅོམ་ལརི་བྲུསྭ་བྲཱ་པ་ 






་" 


' ཅ; 
¡ ཡཿ 


། ༄་ །དཔའ་ཆེནཕོ་མ་ཕམ་བས་འདྷི་དད་ཅེས་གསོལདཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཡུགས་བཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས། 

༦ (་བཆུ་གང་ལགས་། རེནད་གད་འགས་། དྷེ་སད་ཅེས་གསལད་པ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེམ་ཕམ་བ། 

ཧུམ དྱ ིས་མ་སར་གངྭ་གངས་ཏེ་ །དབཞིན་གཤེགས་བརི་ཞབས་ལ་གཏེང་བམྔ འངས ། གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་ས་། བདེ་བབ་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་ས། །བཅམོ་ལྡན། 
ཀད བས་ག ` བའྱིཆ་བ་འདིས་བསད་པ་ཉེ་བ་པག་བྱད་བྱ་ས་བཞིའེ་བན་འགུར་ལེབ། པར་ལྕུང་བར་མྱེ་འགྱུརའོ་། །སབསྦྱ་རྒས་དུག་ཁླཱུ་ཧང་ལས་ 

| སྟ་ད་ཧེན་པའ་འགྱུཌ་ ) སམཧ་བད་པར་འགྱུར་ །འི་མོར་ ༼ཤེད་པར་འགྱུར་ར་། །མཆེདཔན་ཤེད་པའ་འགྱུར་ལ། །དེདག་ལས་ཚེས་ ཀྱཏ༡ན་པར་འགྱུར་རེ། ཐེས་ནས་ཀྱང་འཛྲེནད་པར་འྱ་གུང་ ། | 

' དམ་པའ ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇྲིནད་པའ་འགྱུར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་འམ་ ། སེངས་ཨུ་མུ་དནལས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ་འཇམ་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེད་པར་འྲ་གུར་ཟ༢། ཀསེམས་ཅན་གབས་ཨེད་དཔག་ཏྱསེད་པར་ ]ཱ 

དི དགྱ་ཀད་ད་ཆུབ་ལ་དགེད་པར་འླྱགུ་འ་འོ་། །འི་ཚ་ཧི་མ་ཞ་ུསན་བདག་སྣངབཞེས་བཟའེཕྲལད་པ་ལ་སྟདའ སུས་གྱི་སད་ཆེན་ཕོའོའིག་རེན་གྱི་ཁམས་འིད་ཉདདུད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་མདབག་ ཿུ 

པར་ོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྣད་བཞེད།་ ཟླ | འད 


ནིརུམ་མཆིསྱ་རེམ་མ་མཆིས་བརྡ་མཛུས་ཁྲ་ཤིསྡ་དན 
འདྲི་མདྭཅེས་བཀའ་སུལད་ཏེ་། །མ་ཕམ་བྱ་ཏོད་ཀྱིས་དྲམ་ཟེམོ་ 





རའཛིགཉེནུ་་བར་འགུར་ཏ་། འི་ཚད །འརད་བདང་པབ། །དེལ་སམས་ཅན་གངས་ྱེད་དཔགྱ་སིད་པ་དག་གི་དནྩོ་བསནས།] དང་བོ 








རག. ངི ལྷ ཁྱ་སེམཁེས་པནལསུ་འདསཔའིབི།སས་ས་སུ་ཨ་པནལས་འདའ་བར་ྱགུརའོ་ །ེ་ཞཀ་སུ་ཡདཔ་དང ། བཙོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཧུཿརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔམ་ཡར༣ས འདེན 
ུ དྲེ ཅེས་གུསོལད་ཏོ་། །བམ་ཟེ་དཔལ་ལནམའ་ གྱི་དག་བརྩེ་ཆ་བ་གཞན་ཡངམ་མཆས་ལགས་སམ་ ། ཀའོ གིས་འ ༤།བམ་ཟ་དཔལ་ལནམྱ་བ་ཡང་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ཐའ ངང་རུང 

སེ འདཏིད་ དད་པ སེ མེད་ཀི་འུས་འདི་ཉོདེ་ ཆི ར་གཟིགས་༔ མ་ཏོག་ག་འའ ལང་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཱ་ཁ་ཡངར་ྦཏེས། 
༤ གསོལད་ཏོ་། །དེའིཚེ་གསུང་རབ་ལ་བབ་ཏྲ་ཐུང་ནས་ལེ་སོང་དྲུ་༼ ཚུམས་པན་པ བྱ་བདད་ད།ོ་ཚནའདམ་ས་ཁམ་བེམོཟབ། གིར གནས་དགྲ་ཀང་ཞུས་སེ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རད་ 

ྐྱབན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་བཅས་པ་ལ་ཡངཞལ་ཟས་ཀིས་ ཙོ ཚིམ་བར་ཧས་སོ་། །བསྙནད་པཿ དེ་བཞི ཤཀ བ་འཇིག་ལ་ཡང་ཨཏེ་སུག་ཏཀའི་ཡེ་ཏོག་དག་གིས་གཏར་ 

ཡཿ 'བསཔ་བའི་གཞི་ལཱ་པོ་དགྲ་བངས་ས། །དེ་བཞྲིནག་ཤེགས་པ་གསེརྡ་བུབ་ལ་ཡང་བིསད་འཆོའ་བེར་དུན་བ དི བཤེས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་ ། གཡུནྱ་གི་གསེས་སྭུནབང་ཕྩོ་ཤད་ 
མགན ཉིས་བཤེས་གསོལདཊེ། །ཆགསྲ་རེཅགེ་ཀང་ཕུལ་ལོ། ཀབན་མེདཔ་ལང་ཐག་ཁུར་ཚོགས་པའི་བད་རབ་འདི་ཏིད་འདོདཔས་ །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
ཅྱ་གིའཕང་བ་གཏར་ཏེ་། །  སྐ་ླ་ག་མནཔསཇདགཔར་ངགསཔཞི་ང་་བ་བ་ལ་རྲ་ཀབ་ི་་པོས་ལ་་ཚགེ་ས་ །མ་ཕམ་བ་འདི་ 










༣ 3 





` 


ྨམར་ །ཡང་བམ་ཟ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའོ་སྨེན་གྱརེག་བའི་ཆ་བ་ཡིནན་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱསདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩཡད་པས་ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོམ་ཕམ་བ་དང་ ། བམ་ཟམ་པལ་ལན་ 


༩ མ་དང་ །ཉལྟདངརྱི་དང་ མ་ཡིན་དང་། དེ་ཟའ་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཡིད་རངས་ཏེ་། བཅེམ་ ཨྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟོད་དོ་།། །།འཕགས་པ་བམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མསྭ་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཤཱ ཕོའོ་མདོ་། རྫོགས་སྣོ་།། ༩ །རྱ་གར་སྐད་དུ།།ཨ་ཆམ་ཧུལ་ལི་ཀ་པའི་དོདེ་ཙན་མ་མ་ཧཱ་ཡན་གླུ་བ་། །བདོསད་དུ་། འཕགས་པ་བགྲེས་མོསྤ་ཞུས་ཐ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མེང་ ། སུངསྤ་ཆུས་དུང་ཧླང་རུཊ་ 

] སེམན་དབའ་བམད་ཅད་ལ་ཡག་འཚལ་ལ། །འདྲ་དད་བདག་ གིས་ཁོས་པའི་དསགཅིག་ན།བཅོམ་ལཱན་འ་ཡུལབེརི་སུལ་ ཆུ་བ་མུཞིང་། དགེ་གོ་ཉསབྱསཝ་འབུའགོ་ག་གེ་འནཆན་ 
= བོད ཤ་ནུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་ཏུ་མང་ ༡ པ་དངྲ་བབས་ིགྱ་། གེྲ་ཁེ་ེན་པ་མངས་པ་ཅན་ག་ལ་ཐ་དེར་ གེ་ཤཤས་པ་དང་། དར་བ ག་བྲུ་དནམ་གཏུགས་པ་འཁགོས་ 
£ ༼གནལས་འདུས་པའྱ་གད་པ་། སྐེསནས་ལེ་བྱརཀིུ་ལན་པ་ཞིག་རོནཔ་ན་མུ་སུད་ཅང་འབུག་ག༽ །བྱད་མདདེས་བཅོས་ལུན་འདས་མེས་པ་དང་ ། ད་པར་བེད་པ་ ། དབང་པདུལ་བ་ ། ཐུགས་དུལ་བ་ །དལ་བ་དཔ་ཞེ་གནས་མཚོག་ 

; གཉུས་པ་། སུས་པ་སྐོན་མྱེན་པ་ ། དབང་པོ་དུལ་བ་ ། མཚོལའ་དང་ཞིང་གསལ་ལ་ ག་ཕྱི་སེད་པ་ ། གསི་མངོོ་དོང་བམ་གས་ ། པལ་གྱིས་ལྕམ་མེ་ ། ལྡནན་། ལྷང་དེ་བ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཧུ་ཆ་ ཿ 





ངྦ འུ ཐག་རིང་ཕོནས་བེནཔ་མོང་ང་། །མཐེངནསྭ་ཀངསམས་དང་བར་ཟུ་དནས་དང་བའི་སམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་སེང་ས་ཉིནད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཡུག་ 
རཆ ་ོུ ུ 








འཚལ་ཏེ་ བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བླསོའ་བཤསནས་ ། རྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགས །ཅུ་ཨུདདེས་བཅོམ་ 
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འེད་ཆུའི་ཁམས་དང་།མེའི་ཁམས་དང་། ནུང་གི 
གང་དུ་ཡངྱ་ི་འོ་། སངམོ་འདི་ལེ་སྟ་དཔར་ན་ ། རྩུ་བ་ཤིང་དང་། 
ཟེ 


:# + 





༨ = 

ངེ ཌུ ལྡན་འདས་གུ་ལ་བ་དང་ཡོགས་ནུ་ཐལ་མོ་སཱརབ་འདུག་ནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེང་ བསོལ 

ཏི་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བ་གདནས་མཆས་ ། ཧས་པ་གདནས་མཆིས་་། གང་དུམ་མཚསེ་བ་ "ཟུན་འདུས་གངན་བ་གངན་མཆས་། མཇོ་བ་གང་ནས་མཆས་། གང་དུ་མཆི་།བཅེམོ་ལཱན་འདས་གཟུགས་གངཿས་ 
མཆིས ཆོངབདང་། བདུ་ཤིསདང་། བུ་ཤདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་གངནས་མཆེས་གུང་ཅུམི་ །མཅོམ་ལྡན་འདས་སའི་ཁམས་གངནས་མཆིས་༽ ཆུའི་ཁམས་དང་།མའི་ཁམས་དང་།རུང་གི་ཁམས་དང་ 

ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་ ཆ མབའ་གུབ་གེ འོ མཆས་ ། གང་མང བཅོམ་ལན་འདྲ་ཐིག་གང་དུམཆེས་ །གང། དུ་མཚྦན་བ་དང་། སཱ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་ཀ ཡིད་གངནས་མྔརིས: 

གདུམ བཟོསལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། སིཔམོ་ སྐེ་བ་གང་ནསྤ་ཀྱྱ་སི་ཁང།་བ་གངནསྱ་བང་མི་ལེང་། གངུད་ཡང་ ི་འགྲོ། སིངམོ་ནཔ་གངནསྐ་ཀང་ཆི་ལེང་ འཇི་བ་གདནས་ཀུངྱརི་ 
འགྲོའོ ། གོ་ཁཱ་ཙུགས་གནས་ཀ་སི་འོད་ །ཚར་བདང་། འུངུ་ཤིས་དང་། འདུ་ཧེད་ནམས་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་གངུནསྱ་ཀྱངེ ་འངྭ་། གང་དུ་ཡངལི་འགྲོ་།ི་སེང་མོ་སའི་ཁམས་གངནས་ཀུངྒཾ་ 
༼ཁམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གདནས་ཀྱང་མྱེ་འང་། གང་དུ་ཡང་མྱི་འགྲོ་། སིང་མོ་ཆོག་གངནས་ཀྱང་སྱི་འོང་ ༽རྣ་བདང་།སོ་ 

གཅུབ་སཱནད་ལ་ཡང་བརྟན་ །དྱ་སེད་བའྱི་སིའརི་ཙོལ་བ་ལ་འང་འབྟཏནནམ་འབུང་ས་ ། མེ་དེ་མུ་དང་ ཤིང་དབསྲེ་གུ་ 


ཅིས 





༦ [ནསརྒྱ་ཆེད་བ་དང་། ཤིབརའ་གུཊ་། །སིངམོ་འདྲེ་དེ་ མནུ་སེམས་། ཧྭི ས་སམ གངྭའ་།གསལཔབཅསོ་ལན་ས་དིཚགསཔདདམང་གས་འབུངོས་བ་འཕས་འ་ 
- ༡ི་གུཿ་ཨོ་། ། བཀའ་རུ་ལད་པ་། ི་མི་བཞིནཏུཆོས་བམ་སབདྱ་ཁངཚགས་ལའི་དབངགེས་འྱུང་ །ཚོགས་པ་དང་དལ་བས་ ས་ཏེ་། འདི་ལས་རས་གང་སང་གང་ནས ཀྱང་མ་འོད་བ་འམ་། གདུདུ་ཡང་འགོ་བྱཉད 
༼ ༤ཤེས་པ་དེ་ལ་བ ད་པར་ཐད་པ་ཡང་མད་ ། འགག་པར་ཧད་པ་ཡད་སད་ ། གད་ཡང་སུགས་པ་འྲང་ 


ས་འདྲི་ལ་སེ་།མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་ །ཆིག་གླི་ནམ་པའ་ས་པ་འབུང་ཡང་། ཤོག་ག 
གངམོཆོས་ཐུམས་ཅད་ནོརང་བཞིནྱེ་གིས་འགགས་བའེ་ དེབཞིན་ 





འྱི་ཏེནདྲྱ་ཀྱིས་ལས་མངོན་བར་། ས་ཤསནས་་། 


ཙ་སྟྱན་ཏེ། །འགས་བུ་ེསང་སྟང་པ་ ། འངོ་བཅེད་པ་ ། འགྲེབ་ ང རྱད་པ་ །སུས་ཀང་མ་སད་ལ་།སྒྱས་ནས་ཀྱད་མ། པ་སྟེ་ 
ཌཱ བ་།ལེ་དང་། འོདང་།ཡུས་དང་ །འེག་བདང་། ཡིད་དང་ ། ཆོསྨ་རམས་ལ་བརྟེནནས་གིད་ྱིརམ་པར་ཤྲེན།པ་ དུ་ཡང་ ། ཡོདྱ་ཁི་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སུད་པར་ཐེད་པ་ཡདྦ་སེད་།འགག་ པུ 
། གྲགཀེཾེྲེྲཾྣཾླཾྣེཾེླཾླིིཾོོ་ ༢༢༨ ན་བརའྭདས་ཐུས་ནས་། ཁམས་གསུམ་ནས་འབས་བླུ་ནད་ 
ཀསུན་གས་། འདས་དུཉ་བར་སནེ་ ། འགས་བུ་དེ་ཡང་སྭངོ་ཐ་ ། འོད་བྱ་སེད་ ། འགོ་གསེད་བ་ ། སུསྱ་ཀ་མ་བསྐྱད་པ་ ། སུསྱ་ཀང་མ་འགག་བསྟ་ ¡ །སངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནརེང་བཞན་གསྐེ་མ་འགགས 








] པོ ངོའི ་དཔརན་ ༈ ཤིངདང་པགས་པ་དང་ ། དབུག་གུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏཾ་། བསྐད་པ་མིརེའྱི་ཙོལ་བ་ང་བྷཏནནུས་ ། ་ དེ་འཛུས་པ་དུང་ ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོང་ ། ད་ཏར་ཐུང་བ་ཡཿ དྲངས 
སྒྲ་ནེ་གིང་ལ་ཡང་ཆཾ་གནས་ཀུ་པགས་པ་ལ་ཡངར་གནས་། དབྱུག་གུ་ལ་ཡང་མེ་གནས་། རྱོའོ་ལེག་པ་ལ་མྱ་གནས་མོད་ཀྱི འོན་ཀུང་དེའ། དྭ ག་ཞོགས་ཏེ་། གང་སྐཱ་དེ་ཡང་ བྲ ༢༦༡༥ 
དར རཀ ་་ 

༽ཡང་སྙོང་པ་། འང་བྱ་སེད་པ་ ། འགྲོ་བ་མེད་བ་ སུས་ཀངམ་སྣེས་ 


གཁྱ་སིད་པ་།སུསྱ་ཀང་མ་བྱད་པ་ ། སུས་ཀང་མ་འགགས་པ་སྙེ་ ། སེང་མོ་ཆོས་ཐམས་བདནི་ ྲ 
༽དེ་བའདགས་པའོ་། །གང་འཇི་འཁོ་དང སབདེའདགས་དེ་ 
--ཤེས་པ་ངེས་ ། ཐཾ ར་ས །སུས་སྭོང་པ་ཏིདེ་རབ་ཏུ་ 





ཕདང་ལག་དད་།མ་པར་ཤུས་པའོ་།ཆེས་དེ་དག་ཡོདན་འཆིའཔ་ 
ཐ་མུསྱ་ཀང་མ་བཀགས་པྷས་། གིངམཆོས་ཐམས་ཅད་ན་  འང་ པྱའེའྱ་གིས་འགུགས་པའི་། །ག་མོད་ལར་སུས་ཛླསའིནཱཔ་༢བྱཏ་ ཤེས་པ་དེས་། 
བདེསྭ་བ་བན་ལུས་བནས་པ་འབྱ་ཏ་ཤེས་པ་དེ་ཐ་སཱད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ † ཐ་སྤད་འདོགས་ཀྱང་ ། བག་ལསས་བདོརརཞུ་ རར ནི་དྭུག་གཞེ་འམ་ ། སེམས་ཅནནཞེའམ་ ། 


ཤེས་བདེས་ 

རག་གཞེ་འམ་།།གསོ་བའོ་ཞེ་འམ་། སྒྱས་བུའ་ཞེ་འམ་ ། གང་ཟག་གཞེ་ལམ་ ། ཤེད་ལས་སྐྱས་ས་ཞེ་འམ་། ཤད་བོ་ཞི་འམ་ ། ཧེད་པ་པོ་འམ་ཞ་འམོ་ ། ཧདདུ་འཇུག་པ་པོ་ཞཁམ་ ། ལེནད་པ་པོ་ཞེ་འམ་། འདེར་བ་པོ་ཞེ་མ་ 

| ལྙེནཔའཆོས་སྟནད་ ། ཆེ་འབ་ཏུ་སེནད་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་སྟོནད་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབུ་ཏུསྟནད་ཏོ་། །སཱངམོ་འདི་ལྟ་སྙ་དཔརན་ །/རིམོ་མཁནནམ་། རི་མོ་མཁན་གྱིས་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རས་བཅེས་མ་ 
་ི ༤ ལར རའ་ ༥ྔས་རྟང་རང་ནུ་ ༥ 











། (ཆོགས་འགགད་ཅིང་། གཟུགསྤ་ཀྲི་ནམ་པ་གད་དང་གང་འདུདཔ་འདི་ལྟ་སྟ་ །ྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
ཅིང་འདི་ ཙན་བ་ལོམ་ ། ཏགཟུགས་ཀླུ་ནམ་བ་འུབ་། བོང་བུའི་གཟུགནུ། ནམ་པ་འམ་ ། དེ་དག་ཡན་ལག་དུང་ཉིང་ལག་དང་ ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཆིང་བར་ 
ད་དུག་མངོན་ཿ བཅང་འདྷ་ཏ་སཾ་ ། མདོན་བར་གུབ་ ར་ར ` ༤ སེ 


འགགས་ཏེ་ གང་གཟུགསྐ་གུ་འདགས་ གཤེད་ཁང་།དེ་ལ་ཆས་གང་ཡངཇ་མ་མཁན་གིལག་པ་ལམ་ ། སེམས་ལས་སུ་གཅུགས་སུ་འཕོས་བཅེ་་ི འོན་ཀངདའྱ་ཧེནྱ་ཉིས་གཟུགས་སུ་ 
རྔ གགས མཿ ཏ་འདོགས་བ་ད་ཡང ད་པཿ འ་བྱསེད་པ་། འགོ་བྱ་སིད་བ་། སུ་ཡངམ་སྒྱས་པ་ ། སུས་ཀ་མ་བཀག་ པསྟ་། ིངམེས་ཐམས་ཅདནརབཞིན་གིས་འགགས་པའེ་། སི 
ཤོ ༨: བཿ ད་ནམས་ཉེ་བར་འགྲོབའྲི་མདན་བར་འདུ་བེད་པ་ ' རྣམས་ཡོད་ན་། ། འདྷི་ལ་སྟ་། ལྕ་འམ་། མེའོ་ནང་དུ་བསོདནམས་སུ་ ཉིབར་འགྲ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགགུབ་ཀྱང་ ། དེ ལ་གང་འཇིགསེན་འདིནས་ 
ཅཱ ད་ཡ་བའི་འལོ་བན་ །ཅུལ་ཅོམ་སངསན་མོད་ཀི་འླ་ཀངམེན་བར་འདུ་ཐདཔའྱི་རནད་འས་ཆུ བྲ་ཚོགས་ཡདའེ །༽ 


ད ཀག ཀ་ར་འོཔ་བཟ་ །ུདའགོའ་སེ་གནས་ས་ ། གཤིན་འིའཇིག་སེན་ནམ་ ། ཀུ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ཡུས་མངོན་བར་གྲུབ་ཀྱང་ ། ད་ལ་གང་འཇིག་ཉེན་ 
ལ་ག འྱོ་ཀངམངན་བར་འདུ་བེནཔའྱ་རེ་ནདཀིས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཡོད་དེ་ ] སྩྱ་མཆེད་ཡོད་པས་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གེ། །སིང་མོའདི་ལྟ་སེ་དཔར་ན་ ། ཀླུ་རྣས་ཀྱི་ཀླུའི་མཐུས་ 





་ཐམས་ལས་ཆླུ་ཆེད་སེདྱ་ཀོ ཀླུནམས་ཀྱོ་ཀླུའི་མེུཏདྱ་ཀིས་། སྤན་གྱིཚོགས་རྒྱཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ ' ། སེདམོན་བཞིན་བསོད་ནམས་ཏེ་བར་འགོ་བའྲ་མངོན་བར་འདྲུ་བེདཔ་ཡོདན་འདྲི་ལ་སྭ་ ། སམས་ཅན་དམུལ་བའམ་། བསོད༣༢ ༠༥༨ 
ཉེ་བན་ཞྲག་བའི་ཡུས་མདོན་བརྲ་གུབ་བ །དེ་བཞིན་དུ་བསོདནམས་མ་ཡིན་བའ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའྲ་མེོན་བར་འདུ་བེད་པ་ནམས་ཡདན་འདི་ཉེ་སྱེ་ ། སམས་ཅན་དམུལ་བར་འགོ་བ་འམ་ ། དུད་འགོའ་སྩེ་གནས་སམ་ ། ག་ཤན་ཇའིའཇིག 
ཤད་ད ཀ༽ཾཾ སྣ རར 
ིཨག་ཡོ་ཐར་ཉེ་བརའ་གོ་བའི་མངོན་བར་འདུ་བེད་བླ་ནམས་ཡོདན་ གཟུགས་མད་པྷ་རམས་སྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཆམས་སྩོར་ཏ་། གང་གས་ རྣམ་པར་ཤེས་བདེ་གཟུགས་མུད་པྲ་ནམས་སུ་མཆུམས་སྩོར་བཡང་ 
པ་། གངྒ་ནམ་པན་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་མེད་པྲ་ནམས་སུ་མཚམས་སྩོར་བདེ་ཡང་སྟོང་པའེ་། །དེཅའོ་ཕོར་ཞེན་ །སེངམོ་ཆུས་ཐམས་ཧདན་ངབྷོཧྱི་ཀོས་སྟང་བའི་ོར་ཏེ་ ། འནྲ་ཀང་ཆོས་རམས་འདགས་ས་། །མཁས་བླ་ཚེས་ 
༣མདོན་བར་མེ་ཞེན་ཏེ་། མདོན་བར་ཞེནད་པ་ཆེད་པས་ཆེ་བཅད་དོ་། །རོད་པྷ་མེདཔ་ནདེག་སྤོང་གེ་ཆེས་ཀྱིམ ཆག་གེ་། །གསོལད་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཚོས་ཟབམོ་བཀའ་སུལདཔས་ །་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཡང་བག་ 
འབྱ་ྱིམོག་འཇུགས་ ། སའ་ཞང་ཡེད་གཉེས་མ་མཆས་ ། ཐེཙོམ་མ་མཆས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སོན་ཚེས་འདིདག་མ་ཐས་པས་ ར་ ཐེ་ཙོམ་མ་མཆེས་ས་། །དནི་བདག་རས་། བདག་འཁེགས བདག་སྲུག་བསལ 


 སེན་གྱིཿ ས་ནང་པོ་འབྱུང་དམ་ །ཧཱན་གྱིཚོགས་འདྲ་བདེ་དག་གྱིས་ཁྱེབས་པར་ཧས་ནས་ ཆར་ཆེན་པྱོ་རཆེའ་འབེབས་ཏེ་ ། ཆར་ཆེན་པྩོ་རཆེར་འབེབས་ནས་ཀྱངྭ་སང་དང་གཤེངངོམས་བར་ཤས་ནས་། སུར་འགོོ་ཡངད་དག་ ལས་མྒན 




















༄༠། །བདག་དབུལ་བདག་འགེནམ་མཆིས་པས་ ། བདགཉི 
རྦ ནབ་འམུ་ ཙུག་པ་འམ་ ། དབུལ་བ་འམ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ས། ། 
# གདྭ་གསྒད་དུ་། བཅེན་ཝྡན་འདྲསྤྱ་ཀེས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཟབ་མོ་འ་ 
‡ །སོ་ཤན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལདཔ་ ། ཀུན་དགའ་བདེད་ ༼ 
ནཚི་འབསྭ་བྱ་རའི་བར་དུ་བིམར་ུཏེ་ ། ཀུན་དགའ 


&% 


ར་ག ྱ་ཕངས་པར་ཤབ་དང་ ། དང་བ་དང་། གུས་པརྱ་གུའད་ཏེ་། །འདི་ཡང་བདག་གི་བྲུ་སྭ ེ 
ཱེ ཞེ །བ།བྱུ་སུད་པར་དཀའ་བ་ 
རཀ རར 


༽ཿ ལྔ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ 


། 















(ཅིག་ཟན་བཅད་བ་དད་། དེའི་འེགང་འདིགེ་འདེད་པས་ང་བཏང་བརྡ་གྱུད་ཏེ་ ། ཀུན་དགའབའདི་ལས་དེའྲི་རམ་པར་ིནད་པས་འདྷི་ལར་དམུལ་པར་གུར་ཏོ་ ། །གུན་དགའ་བ་འདིན་འདེའོ་དབུལ་བའི་ཐ་མ་ཡིནནོ་། ། ཀྲུན་དགའ་བའ༢༡༢༣༦༥། 
 ཤི་འཕོས་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་སང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འདོདཔག་སེདྱ་ཀིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འཇིག་རེནྱ་སི་ ཁམས་བདེ་བཅན་ན་ །ཱ་སེད་ཀ་དབངཔ་ལ་འདུད་ཆགས་དང་གཡནས་་། སྐེསཔའི་དབངཔ་ཐེབ ༨ སཱ 
] ༢ས་ནམ་སབས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་གངས་ཆེད་དཔ་གྱུ་སེ་ཅངབསམ་ྱས་ཆི་ཁམ་བལ་ནུ་ཆོདབྱ་བ་་སུ་ ། སེམས་བན་གསས་མེད་གཞག འཕེདངང་བསམ་ྱིསྤ་སིཁབབདགྲ་བར་དལ་ལ་འཛུད་བལ་འྱགས། 
` ཐཨྭ་ཧ་དབག་ཏུ་ཆེད་ཅང་བསམ་ྱིསྣ་ི་ཁབ་བ་དག་བཏྲརབ་ལ་ ལ་སེལ ཡངས་སུ་ཧཱཾནད་ར་བེད་པར་འྱ་གུར་ ། སམས་ཅན་གྲངསྤ་སེད་དབགངུ་ ྱེད་ཅིང་བསམྦྱ་གིསྣ་སྙི་ཁབ་བ་བགྲ་བདྲ་རུབ་ལ་འགད་པར་འསུར་།སམས 
དད ང་བས་བ ཤུབ་ལ་བཀོདནས་ ། དེ་བླུས་ལད་པ་བྱར་སྟང་ཕག་དུག་བྱུ་ཆ་བྱདད་ ༡ན་། སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྟངཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ལང 
འེ ། བོབསུངདུག་པར་ཚོགས་པའི་སདས་རོས ཨྱཾ་བདཆུབྱཀི་ལན་ལག་ཁྱིམ་ཏག་ཅེས་5བར་གྱནད་ཏེ་། ¡ །གུན་དགའ་བེམུམ་བཅུ་ཆ སས་གྱི་ལཱ་ནམས་ཀུ་ལདས་སྤོད་དང་ཡོངས་སྲུསོང་པ ཇྲིལཱ་བ་བཞིན་ར་ 
བནྱ་ཆུས་ཀི་ཞབའསེམས་ཅན་ནགསྭ་ཀོ་ལས་སྩོད་དང་ ] ཀན་སཱོད་པ་དེ་སང་དེ་འྲད་བར་འྱ་གུའ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱས་དྲེ་གདུ་ཆེས་བཀའ་སྲལདཔ་དང་ ། དདེ་བར་གཤེགས་པས་དྲ་གད་གསུངས་ནས་ ། པོནད་པས་ 
ྭ་ཐ་ ( ཡརུནན་ཐལ་རྒྱར་གང་འདུག་པ་་] །རྒནམོ་འདིལེཀུན་དགའ་བཾ་ཁྱད་ལྟེས ་། །འདིནེམྱིའོ་དེམ་པ་སངསེ་རྒྱས་འགྱུཌ་། །5ཇརུབ་ཡན་ལག་སེ་ཏོག་ཏྱེད་ཆེས་བ་། །འདིས་དབདྲ་མེད 
= ༨ ཆུ 








ཅེ 


ནི ་ པཡ་ རྭ ༢ 











༥༠། །དགུ་པོ་འདོགེཁས་ནས་། །བདེ་བཅན་གི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་འགེ༽ །རྒྱལ་བ་ཚེདཔགཉེད་དེ་བསྟན་བཀུནས་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ:ཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས ། །འཇིག་རྟེན་མས་གཞན་དགན་གང་བཞུགས་ 
{ 5 ལས བའའིགཏེན་ དབ །རྣ་འདེནདེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུནུ་ཧེད་། སསག་མ ། །བསའ དཔག དྲེ་དབ་བ་ 
༼  ན་པ་མས་མཆོག་ཆོ་བསྟོད་གནས་ནས་མཆི་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཨེད་ཆས་ལ་སཱོརབཤད། །དེའིཚན་གངདག་དམན་བ་དང་ ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ཁ་དོག་དན་བདང་།། །རྨོངས་དང་ཐེང་པའོ་བཞིནཞར་བདང་། ། 

„ ༼ཀྭུ་ཧསམཛ་དདདདག་འྱབདཚོ་འ་གུར། །ཏིགེ་དང་གོག་དང་ གར་བུ ད་དག་འདོནེ་འུང་ཧི་ྱག་ར་། །ནམ་འདེན་ཧྲ་ནུབ་ །ཡན་ལག་ཆེ་ཏོགགིས་། །བུ་བའེའོ་ཀ་ུན་ཏུགསལ་བར་ 
ྭ ཁཾ །ུམ་བུ་ཅ་གསུམ་ལྟ་མཚོག་རྣམས་ཀྱོནོ༽ །རུ་ཞེང་རྟགྲ་ དད་ཁ་དོག་ཅོ་འདྲ་བ་། །དེ་འདུའི་ཡང་བཞིན་ཅཉ་གིཧེ་པོ་འདིས་ ། །དེར༽ ཨས་སྲ་དཞིང་ནོ་གང་བར་འྱ་གུར་ ། །དེན་བདུད་མེད་བདུད་ཀི་རིས་ 
„, (ད་ད དདཀི་བུན་ཉེནབདུད་ྱི་ཡག་བརྟནཆེད་། །བད་བར་གཤེགས་བརྙ་ནྐཆེས་མོནད་ཚ་། །རེན་མུ་སགས་བནྲ་ི་མིང་ཧོ གག་། །ད་ཐར་གཤེགས་བདནི་ཆས་ོནད་།།དེ་་ཡིདགས་ཅུ་འཕོའིུ་གནས་དང་། 
ཟླ སམཉ་ལབདན་སང་། ིཆིང་། །མ་གག་དན་བུ་མེདྱིང་ཡངགགྱ་ཆི་འགྱུང་། །འདན་ཏནཐཉན་ིས་ཐག་པ་ཏལ། །དེ་ཚ་ཐེག་པྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཆེད་། །ཀུན་ཀྱང་སྫོགས་པའི་ཧངརུབསོམས་དང་ལཱན་།། 
༡ ་ི་སྱི་ས་སཁ་ཏག་པ་སང་ སྱ ཡས་པ ཟགས་པ གས་ནས་འ 





£ 





(ཞེ་གི་བཀད་བཅུལ་ཅི་འདུ་འབུངའྱགུན་བ་། །ཡེན་ཏན་བཟུལ་པ་འདའ་ནི་བརྗོད་བསན་། །རྒྱམཚོ་གསནྷོརུཐེགས་ཅི་ལ་བུན་། །ད་ཙམ་དུ་ནིྲ་དོདཔརྩསི་འྱུར་ལོ་། །པ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལིནྦསྟིགདངེས་བཀའ་ 
རདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ཐེདོང་ ། རྒན་མོ་དེ་དང་།། ཧངརུབ་སེམས་དཔའདེ་དགུ་དང་ ། ེ་གོང་དུག་དང་ ། དགི་སག་ བ་ཡང ས་ ༣ 
་མདོ་ཁར་བྷསདད་།། །།འཕགས་པ་བགེས་མོསཞུས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའོ་མེད་།། རྫོགས་སྙོ་།། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་འཛྲན་སྱི་ཏྲདང་ ]དན་ཤིལ་དང་། ཞུཆནྱ་གི་ལེ་ཙོ་བ་བན་དེལ་ སའ 








ཿ ); ༡༢༨3 1 = ན་ སྭ་སཱར་ཅད་ 
འར ེེེ༼ ཁྱུ་གར་ ཨད འ་དཚན་ས་ཏསན་ུང་ ློ་འདྱད། འཕགས་བཛས་ཕསབན་བས་ཞ༨ 
ཁ་མ དད་ཧང་རུབ ཐས ཅད་ལ་ལག་འཆལ་ལ།་ །གེས་ཐས་པའ་དུས་གཅེས། མ་། བཅམ་ལཱན་འདས་མཁན་ད་ཡོང་པ་ན་ །མའབ་ལབ 
སྱིནྱི་གུན་དགའའ་བེན་ །དགྲདངསང་ཉིས་བྱརྒཝབཅའི་དགེནུངག་དགའདུན་མན་པོད་ བཟབས ཤཾ།། གཅས་ད་འུསས་མཉནད་ཡོད་པ་ན་ རལ་བར 


༡ ཤྲ འགྲེ་སོང་གིདག་འདུནཆེན་པོ་དང་ ། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོརབ་ངུམང་པེཐམས་ཅད་དང་ ། མཛོན་བར་ཤེང་།༩ 
| དཔའ་མཛོན་བའ་ཤཤེས་པ་ཐབ་བ་གཟུངས་ཐོབ་བ་། ཏེང་ངེའཛིནད་ཐེབ་བཆགས་པ་ཧེད་པའི་གཟུངས་ཐབབ་། སྒོ་མཐའ་ཡུས་པའི་ཧུག་རྒྱབ་ བ་བའི་གྲཟས་ལ་མཁས་པ་ ། སྙོང་པ་ཉིདེ་ལ་གནས་པ་ ། མཚན་མ: འུ 
།སྤུལ་བ་།ཿ མགོག །འྱི་ལམ་གུ། དུ ི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་བྲེབ་བཤ།སྙག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དེནས་ཧྲང་དུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྭ་བྱ་མ་ཅོམ་དང་ལུན་ཅེགང །བཅོས་ 


་ 
7 





ཅེ དི ར་ར „༤ 


༨ ༣ / ཿ ༥ ངེ ! ) ཟེ ༤ ཧི 
མ་ག ཀི ཚཤི་་ིདཤེྲེར་ ཐུ : '>ིླ „ ། ྐ རི རཱ ཅཱ ༣ ' ིི 


ཏཱ 
ྡ ལི 


༦ སུན་ས་ི་ཞས་ལ་ལག་འལཏེ། བཅམཝན་ཡ་ལྷ་ནོར་ཧསནས་།མཐའཀིས་ལས་རྒྱུ་ཞིངསོངབལས་།རྲཝའཛན་་ཝོངསསུལན་ཏོ་ དེནསྤཆུཁ་བོངས་བས་ཏིནཀེས་བྲའརུབ་སམས་དབར། \ 
6 མཐེང་བདོན་ཡོད་། བགག་གི་ཡུལ་འདིས་ཡིནད་ཏོ་། །ཞེས་ཐེས་ནས་དཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ ཡིདའངས་སོ། །འབྱང་དགའ་ཞངདགུའ་བདང་ཡིད་བདབསསུས་ནས་ ༽ཧེ་བོའ་ཚོགས་མང་བོས་ཡོབས་སྲ་བོར་ཅང་། མདུན་དབདཿ་ནས་། བང་རུང་ 
ཧཱ སེམས་དབའ་མང་བདེནཡོད་གཡ་བ་དེབསོངས་ཕིནད་པ་ནས་ །བངནབ་སམས་དཔའ་མཐོངབདེན་ཡོདཀིདངཔ་ལ་མགུ་བས་ཤག་འཆལ་ཏ་ ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འདགག། །ས་བཕལ་པིད་དགྲ་ཀང་། བཿརབ་སམས་དབའ་ 

_ མཐོང་བདེན་ཡོད་ཀི་དང་ཕལ་མག་བོ་ཤག་འཚུལ་ནས་ ། བོགས་ཅིག ཏུ་འཁེད་དོ་། །དནས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་མྲ་ོ་ བདེན་ཡོད་ཀིས་ ། རལ་པོརངས་པས་དིན་གཡོག་གཁེར་དང་བཅས་བ་ 

5 །ཀག་པསརིགནསྤྱར་བཚས་བས་ཤིནལ་འྷི་གདཅེས་སྐས་སོ ལ་པ་ཆེནབྱོ་་ལ་བགས་ུཞོསདབ་བའ་བའྱི་ལ་བྲོལ་ ་ རེ་་སང་བ་་་ ྟགྱཅ་ཁདཔར་དུ་ལ་གབར་འྱགུར་ 
4 ལ་ཧི་ལམོ་བྷནམས་སུ་ཡངྦབར་མིའ་ུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡང་ཞདཅིངམཉེས་པའ་ཐེད་པར་འགྱུར་རོ་། །སངསྤ་རྩས་བཙོམ་ལནའདསྣ་རམས་ཆོས་སྟནདཔ་ན་ཡང་ལེམ་པོངག་ལ་མཁས་པ་ འགའི །ཟནབུ་ ངཱ 
་འྱ་གུར་ ། མཉེས་པར་འགགུར་། མཛེས་པར་ཡངའ་གུར་། དབང་པོ་མ་ཆང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ ། སངསྱ་རྱས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱོས་ཀང་། དནོདམ་པ་དང་ལཱན་བའི་གཏམ་འདྙི་ཉུ །བདེན་བསྐན།་ 
དཔ །ལནཔས་བཐོབ་བར་འྱགརཏེ་། ལཱ་གདཞེན་ །རྒྱལ་པེཚནཔ་འད་ལ་། རྒྱལ་རིགས་སྐྱེ་ཐནས་དབང་བསྒར་བའི་རྒྱལ་པོན།༽ རྒལ་པོ་དདཔ་ཅན་ཡིན་ཏེ་༽ དང་པའོ་ཤས་ཆ་ཞིང་ །ཞེ་འྲགས་བྱསདཔའ ཡིདེ་དང་ལཱན་མ་། ། 





ཧེའི རུ = 
བབ རབ་་གན། །དད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པཿ 
སབས་སུ་དག་འདང།་་ལསསངསྭ་དག་་ རི བགངཞེན་ །འདི་།་ོ་ཅིནབཟ་ནབདང་ 
རིགས་སོ དྲ ི་ སེ སི ཀས་མ 
པད་དྲ་ཐེས་པའི་དེ་སང་སེམས་ཀྱོསཿ ༈ ༽དཔང་བསར་བའྱི་རལ་ཕོ་ན་ཆེས། ་བའྱྱི་རལ་རགེས་སྩེ་བྐནས་དབང་བསྐར་བའི་ ་ངང་ ། ལུསྭ་ཀྱི་ལ་ ༈ ལྷུག 
ང་འི] རི་ཿ སྲ རུ རྒྱལ་ཕོ་ནོ་ཚེས་ རེ ༨༤ ཨ་ ་བའྭ་ ། ལུསྭ་ཀུ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གའག་ ནྣ ་ ་ 
< །གུས་པའོ་ལས་ཀྱི་ནད་ བི གག་ལ་ཆཾ་ལྟ་བ་དང་། འཁེར་བ ཤཞདཏུ་གས་པ་ཡན་ན་། ཅུ་ འོད ནམས་མཐོང་བར་འདིདོ་པ་དང་ ནད་དགུ་ཐེབ་པན 
ཟོ ་ས་ྫོགས་པར་ཉེདན། པ་ག ར་རེ ག་ག 
| ( ་་་ ཡང་པར་སེམས་པ་དང་ ༽ དངས་པ ཟུང བབས 
པརྨ་སྦི་བད་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བས་ ་ད་ལག་ྷ་ནམ་ལ་བེསཔརསམས་ད་འ་བརཔང ལྲི 
ང་ །བསམ་བ་ 


ཡ་གླན་པར་ རང་གི 
རྟན་པ་དང་ ། རང་གི །ཡོག་འཁེར་བྲང་ནུབ་ཡ ང་དག་པར་འྔ 
དོ །པར་འ་ ནད 





༧ ༩ / 7 ༣ སུ ཅུ 


།ཏུ་འཇུག་ཅིང་ རཾ གདགས ན་བས་ཡོངོས་ ན་ཉི སྟེ་།བྱཅུ་བོདདག་ཡིན་ཚོ །ཅལ སམ དཔྲ དབའི ; 
ཤུ ཆི ས་དན སི རི ཛཾ དད འགྱུར་ལ འའ ་ མན མ་པ་ཆིན། ལ་འ 
ཀྲི 1 ་ །དེའི་ཟབ་མོ་ལ་མི་གོ་པ་ བརར 
རཾ འུ་ཐེདཔ་ལངས་རུ་སྲང་བ་དང་ 


རྦ བརར ལ་ཡང་གྲབ། ཟུ་ལུམས་ནནྱ་ཧྱས་གནན་ པ་འྱ་སི་ཤེད་པ་ ༨ དང ། ཡདུའདི་བ བའ་སྐོན་པ་ ར་ 


མ་དུ་ངེས་ཿ བཅུ་དབུ་བོ་འྱ་གྱུར་ འགུར་བདང་ ། ཤིད་པ ས་ལས ྱ 
གཞན་གྱཾ་ཡོན་ཏན་ཏྱེ ཏདངཏཱ་སང་གཿ པིད དང་ ། ཆད་ངཾསཿ པར་འཛིན འཛིནད ཡང་ཆུ།བིད་པ་དང་ ། གང་ཟག་སྤོར་བ ཀི ཟལ ་་ ་ 
ཉོད ཞོ་། རྐལ་པཆེན་པཆེས་གསྒུམ་པའ་ ད་དག་དང་ལྡན་བའྱི་རལ་དྲིགསྣ། སཱུ་ཛཾ ཏུ 'དབད་ ་ ། ངཾ་སྐད་སྨྲས་པའ་ འི་ཡིན་ཏན་དདགྲ་ཐེས་པར་ འགྱུར་རོ་། །རྒྱལ་པླུགཞན་ཡངདྱ་རུལ་འོགས་ 





དེ་ཡངྒ་རམ་པ་བ ག་བར བ ་པ་པྲ་བ ཡང བརྡར བ་ལ 
གས་པ་ལ ཤན་ར་གས་པདགཔ་དད་ན་ ཧྟས་། ཅཅུ་གང་ཞེན་འདི་ ་ ད་བཞིན་དུ་བདཔ་ ༤ ེ 






ཏི བེ ར་ག 0 ་པའ་གནོད་པའ་ི ན་པའ་སྲུངས་པྲས་སྣངས་ པར་ཡང་དག་པར་མྲའེང་བ དང ། བླ་མ་མྱདྦབ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་ པའ འ ཁང་ཆུང རུནབླསཔ་ བའྲ་ཤཱར་༽ པྲ ང་བ་ཡོད 


བས་བསྐྱད་པ་' ་ལ་ ལ་བཅོནྡ་ཞབེས། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དུནད་བུན་བ བ་བ་ ལོ སེ ཁགདེའི་བ། ནད་པ་ཡངས སྲུ་རྔདནདད་པ་དེ་སངོ་ རྣམ་པ་བླདུར་རིག་པར་བས། 


 བྱཅགངཞེན་།འདྷིལ་ས་། འཇིག་རེན་གི་ཆོས་བྱཧདྱཀས་ཧཱི་ནུགས་ འ་ཏངན་བླས་པ བ་ལ་བྲ་སོན་བད། ་གྲཟུངས་ཡངས་སྲུ་ཚོལ་བལ་བྱམ་ད་པ་དང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངཔ༽ེཡིརྨ་རམ་ར 
དེས་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། གང་ཟག་གང་དག་མངོན་བར་བྱ་ོན་པའ་ དེདེ་དག་གི་གོས་དུང་ །ཟས་དང་ཀ མལུ་ཆདང་ ། སྟནད་དང་ ། ནདྱ་ཀི གསོ་སྙན་དང་ ། ཡོ་བད་ནམས་ བསྟབས་ པས་ པས་ཡོངསསྲ་ྭ་སབང་ 
-- བརྱོན་བ་དང་ །ལེགས་ པར་བསྐར།བ་སགནས་པ་དད་། ལེགས་པར་་པཱ་བྭ་སཱ་བ་དང་ །ལྡེག་ པའི་ལསྭ་བེད་བ་ དང་ ཅུ བཅུད་བའ་སེམུས་ ་པ་དང །རྐྱལ་པོ་ལ 
་་ 


ཧན་ཏྱུ་ཧཱགས་པ་དང་ ] གཟུགས་སྲུ་ ༈ཆུག་ཁིང་གཟུགས་བཟང་བུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་འི བཟུ་འུདེ་ད འན་དུ་ ། བཱ ག་གི་ཅ་ ། བསྒབ་བ་ལ་ ་ལ་ཡངྱརི་ལ་བའི་ཡེད་དང་ལཱན་བ་ད་ ། དྭུ་པེ་དེདག་ཡིན་ན་ 


ཀ་ ཧམ་ དེགདང་ལཱན་བའྱི་ཆལའོགས་སྩེ་བོནས་དབང་བསླར་བའྱི་རལ་ོན་ ། ཇྷཾད་ཐོས་པའི་ལེན་ཏན་དུག་ཐེབ་བར་འགགུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་གཞན་ཡང་ ། རྒྱལ་ཟགས་སྣེ་བནས་དབང་བསྐར་བའྱིརལ 
ག་ག 





བུ།བུར་རོགས་ ་བའྱ་བྲིང་རུབ་བྷསལད་བ་། བ་ོལ མངགས ྱ་ས་པདཔང ། ཀློག་པ་དང་ ། སུནད་བ་དེ་དྭག་ལ་ཆོསོ་བཞིན་ནུ་བྲསང་བ་དང 





རྱ གགསེདོ། ༣ །ད་ཅེན་པ་སམས་བན་གད་དག་གངཟག་དེ་ལ་བུ་དག་ལ་ །གནདོཔཡེནཔའ་འང་བཞིནའནྱ་ཡི་གདག་ལཉི་ ། དྷི་ར་ོསཀི་ཡདསོད་འདིལ་སོདཔ་ཡོདསསུབྲས་ཀའིཁིར་ 
རླ ཆད་བས་གཅོད་པར་དདད་། འི་དམ་པའ་ཆས་སོངས་དུ་འཛིནདཔདེ་ཡ། ༣ 3 


! ིག་པའ་བས་ ཅེ ་ རའོབརའི་ རོ པོ་བརམི ་།ཆོསོ་ལ་ 
ངེ ། རྣམ་པ་བཅུ་ར་འག་པར་ཐཿ ། བཅུ་གདཞེན་འདི་ ། ཡང་དག་པའ་དྲེབ་བ་དང་ ། དྭསད་ར་ཁགུས པར་ེད་པ་དང་ ། 
; ཤྲ མྦྦྨ་དཱ མས སསའ ཁདཔར་སིད་ཆེས རེ སཱ སོད 


ཾ དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོ་ཉ་དང་ཞེ་བར་སཱདོ་པ་དང་ ། སངས་རསྤ་ི་སདདུརང་བ་དང་ ། དཀན་མཆོག་ 
ཏིངས ་འ་ཡེན་བདྟ མ་པ་ཡང རན་པརུ་པདཔ་སེ་ །འ་རག་སིན་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོཆོས་ལཱ་བོའདིདག་དང་ལྡན་བའྱི་རུལཟིགས་སྩུ་བ་ 
£ ས་། དདད་བླསར་བའུ་རིལ་ཕོན༽ ཇྷིསདྷ་མས་པའི་ཡེན་ཏན་ ཡི 


¡ 0 བ་ བོངོབ བྲོད་ཀིས་ །དནི ིགིསྲ་ས་བཅད་འཇིདག་སསའ་ འ་པ་ 
སེ ངི འདདེག་ཐེབ་པར་འགགུར་ཙ། །དེནསྐ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐེང་བ་ དེན་ཡོདྱ་འིས །དེའི་ཚིགེས་སུ་བཅད་འདིདག་སུས་སོ་། །ཆུལ་ 
' ོ་་ }རུགཏུ་ལྟ་པའ་བསམ་པ་གསོ་ཆེན་པས་། ] ཛར བྣ 
ནོནསྱ་ཀྱང་ནད་ལ་འྱད་པ་མེད་། །འདིནི་ཡོན་ཏན་དེདག་དད་པའི་མོཚན་། །དེ་དག་བསམ་བ་རྟགཏུ་ནེད་པ་སེང་། །ཆིཡདངིའབ་བྱ 1 
ལང དག་བསམ་བ་ཏུག ཏུ་ཆེད་པྲ་སེད་། །རྤི་ཡདདའབ་བཞིནདུ་བོད་ 


དཱུ བུ་བ་ལེགས་པ་གུནསྤ་ཧི་གལོ་ལུར་། །དེ་དག་དད་བཤེནད་ཏུ་ག་ཡོ་བྱསད་། 
| ༈པས་། །གངདགའི་བཞིན་ཏུནི་གཡོ་བྱ་སད་། །དེ་དག་དད་པའི་མཚན་ 


སི  ི ི །]༽།ཀ། 


ཁ་། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདིདགུ་བཀྐེད་པྱ་ཆེད་། །བཅེས་མ་མ་ཡིན་ཤེས་པས་དད་པ་སུས་། །དེ་ལ་དངེན་པཅ་ཡེདས་བཅེད་ 
ཏིདད་། འི་ད ཡྱིན །ཞི་ེ་འདེད་ཚོེ་ཚེསྭ་འུདོད་གང་ཡིན་བ་། [མ་གཞི ) ཤའ 


ཅི ཇི ་ 


དི 


ཅི 


སོང་ཤིག་།དེ་སཱངས་ནས་ཀྱང་སེམས་པྱ་སེད་། །དེ་དག།ཆེས་འདོདྲ་ནམས་ཀིམ 


ཡན་ཞེདེ་། ཡོས གཞིག ། གངཚ་ལྲགས་ ་པར་གསུངས་པྱམཉན་བ་། ཧས 
ར་གང །ཐེསནསྭ་ཀུང་འདེ་བེདགནོམཁས་སྙམ་སམས་། 
| ལག དགུལ བའྲ་ིམོ་དང་ལན་ 


གུས་ཅེས་ག བེནརུ་་བཞིང་ངན་བཏབ་བྭ་ཝུར་། ༨༨༡ 

སྣ་ནམསའངུ་བཞནཅ་འེད་རྟགས་སྐམ་སྟ་། །ལྷག་པའི་བསམ་བས་སྱོད་པ་དག་ལ་། དགི སྐེམས་ལཱན་དག་པ་གངལས ༽༽ 

༡ ོམིད་ལུག་ལྟར་ལླག་ཆེད་པ་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ༣པོ་བཞིན་དུ་འབབ་བྱ་སུད་། །ད་འདདེ་དགུ་བང་ུབ་མཚོག་གི་སྣོད་། །ཆོས་འདོད་པ་ནེནང་དང་ཕལལ་ཀྱི་ །དཔས་པོ་ཀྲར་ལ་སག་ 
_ འྤ་བེད་ཅོ་ཀང་སེད་། །ཤེས་བསྡ་ནམས་ལ་འཕངས་ཤིདབིས་ པས་སྲུད་། །འདིནཆེས་འདོད་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བ་། །དེའི་ལཱརནྱ་ཧལ་ ༤ པོ་ཆས་འདོད་པ་། པབ རོ་སི་ིག 
བ་བ ས་བིད་། བསུམ་བཏམས་པ་ལ་ནི་ཤིས། `རབྟེད་། །ཟབསོ་བཟདལ་མསོལ་གང་སྙིནཏ་། །སུགདངྱ་མི་སུག། \ ནམས་ལ་ཆགས་བྱ་སུང་། །ད་དགྲ་རཱང་ཝཱརཿཾགས་པཆད་ བསང 

༢: ཁསམཐའ་ཡས་སྤོད་པར་འགྱུར་། ་ །ལྷག་པའི་ཐསམ་བས་བསམ་བ་ཤང་བར་བྱིས'། །བདག་དང་བ 
ཱེ ཤྱིད་།།ཀྱཧ་ཀྱ་ཇེས་པ་རྟག་ཏྱབ་ཤགས་པར་གྱེས་། །ཁྱདན་མཛུན་བའི་སྡེམ་ལ་དདཔར་གྱིས་། ་ 
ཧར སྣཿསྟངཉིད་ཇེ ཞེན་དེ་ལ་གནས་པྱ་མིན་། །ཚེས་ཉིདེ་ལ་ 


་ ' 


་ 


བསམ་བའུ་ངྱྭ་ཆུལ་གས་ ཙ་་ གནས་འདྲ་པོན་ཅི་ལྒག ཏགནས་མ་ 

རླ རལ རའ ངྲ་ཕུག་འུན་གཉེན་ལྷ་སུཉོག་སོམས་། ཧཿ ནུད་པ་ཨིད་པ་འདིནོ་ཡང་དགུ་སོང་། ། ང་བའི་ཆུསྣ་ནམས་མང་ཕྲོ་དད་ 

ནི་གང་གིས་འགལ་གས་པ་། །དན་ཟབམོའོ་ཚུལ་ཡ་བཟོད་པམི་། །ང་ིར་སྟངཔཏད་ནིཀུན་ཁུགལ་། །ས་ི་ཇེ་འཞིན་གུངགིས་ཤེས།། །འེནིའར་པའྱི 
]); '\ 





རི -:%་ ༥ ༢ རེ / 





ཆོང ༨ 
༽༠༠། །ཕས་འདབ་རྔས་སཱངས་པ་བཞན་། །མཁས་པས་ངེས་འབུད་ཧངཆུབ་མཆོག་ལརེག་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་གུས་པན་ཐས་ནས་ཀང་། །རྒྱལ་པོ་ཏྱོདཀྱིས་བརྙན་པ་བརྟག་པར་གྱིས་། ། རྒྱལ་པོ་ལུས་ནིའཿ བྱཅུ་འཇིག་ 
>. ཅེ ། ཧཱཾ 
%( པའ་ཡུའི་ཊགྲད་རུབ་ཐེགཔ་ལནེ་ཡྲི་བ་འཆད་། ། ད་པའི་བསྟན་བཅེས་སུདོ་ཡུལ་ཚག་ཤེས་། །མཁས་པ་དེ་དག་ལྷ་ནྟ་ཏེགྱཏྭ་སུང་། ། སཱ་བཙམྱ་གི་དབང་དུམ་འ་གེ་ཤོག་། ནདྱརུནངེས་ལོརྲི་གཟད་ ཏེ རབཤིས་བསན། 
ཉི པ་འདི་ནི་ལེགས་བརྟགས་པ་། དེའི་དོན༔ ་བའྲཾ་རྒལས་བས་ལེས་ རཀ ˆ = ་ རི་བོ དག ; ༽༽རཐཁ༔་ 
༤ བབས་ནྭ་བདྲ ཁི གག ཡེ །ལས་དང་ཉེན་མངས་སྣ་ཚོགས་སུངས་ནས་བད་། །ཁུད་པར་ཁནྡི་བད་ཆུབ་མཆོགཏུའ་གུར་། །པ་རོལད་པོནད་དྲུག་འདི་ལ་ལེགས་པར་བླསོབས་། །དེལ་ 
ལྲ་འ་ོ་ སགས འི འབུབ་བརྱ་གས་། །ཀུན་མཁནཿཆསྣ་ནམས་རིང་པོརྲ་སྲི་ཐེགས་འཐཚོ „ ༽མེ་ཏེག་ཁུར་བར་བུང་བྱ་མི་ཆགས་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ན་ངེས་ 
ཤི །སནུས་ལནི་གདས་མས་དབད་པ། །དེ་འད་དེ་ ནྱ་ཆེལ་པསངསྤྱ་རས་གླ་འད་། །ཟབ་མོའོ་བེཟད་དང་སྤབས་པ་ཐེབནས་ ༼འདིང་། ། སབསྦ་རསྣ་ནམས་ཀི་མཛོད་འཛིནད་གང་ཡིན་ཐ། ། 
འའ ི ༦ ་། །མཁས་པ་དེ་འདགོག་ཅེར་མ་བཏང་ཤིག་། །མཁས་པ་དེདག་ལནི་གནད་ ཧེད །ཆས་དངྱ་ཡི་ལྡན་བརོན་བ་མང་ཕོརམས་་། །དེ་དག་ཏགྱ་ཏྲ་བྭྱ་ཀྲོས་ཆད་པས་གཙེདོ་ ། །ཆེས་ཀྱི་ཆུཡ་ 
 འཚུས་སཱ ! །གད་ཛན་འྔགེ།ཏེན་འགེན་ཕྱོ་མ་འྱེབང་ན་ ། །མཁས་པ་དུདག་འཇིག་ཏྟན་སྭོནད་པར་འྱགུར་། །སོགཆགས་ཕན་ཡུར་ཆས་སྒྲོན་འབའ་བར་བྲེད་། ད་ིདེ་དག་དན་ཏཱ་ཏག་ཏཱ་བྲབས་། །བངརུབ་སས་ 
| ཏེ །ཏི་གསེམས་ཡནནོ་ནོིན །དདག་ལག་སཔས་ཅིངད པས་ཆོག པར་དག ཏགས ཁ་འ 
ཇོ -- སུད་མྱ་ཤད་། །ད་དག་ལྷག་གམས་ དཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱད་། །དྡཾདག་ཡུང་བསྟནད་རྒྱལ་བ་གསུང་རྒྱ་འེགྱུར་། །ཇྲ་སྐད་སྭཱས་པ་དེ་བཞེནེ་བྱད་པ་རྣམས་། ། ་ལྟར་དེ་དགེ་སྐེ་ཨྱེད 


༦ ཏེ 


༣: མཁམམསས་ ལྭ" འཐལ 


༦ ཱོད་ཡཁ་ཅན་། ཀྱལ་ཁོད་སདདག་སྩོདཔ་འདི་ཐསྱ་ཀིས་། །ཇིེ ིད་བསནད་པའིབསནདདེར་གནས་པརྱ་གིས་། །དནསྤ་རལ་ལོཚདས་པའི་དིནྱ་གིས་། ཀབཿརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་མངབ་དོན་ཡོད་ལ་འདྲིད 
 རཊསོ་ ོད ་བདགག་ ིས་གཏའཔ། །ོན།ན་འྲནམསནྱིསི་གདང་།མཐདབ་དོན་ཡོདབདག་ན། གཞད་པའོ་སུགས་པས་གླ་གས་བའོ། །མཐང་བདོན་ཡད་བདགར་༽ གླར 
རཾ _རས་ལ་གཔནཞེན་པའི་ཤསརེབདང་ ནང་ཡང ངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་ ། འཁེར་ཡོངས་སུ་བྲས་ཁས་ ། །ཏུ་དསསུསྦའ་ཡམསསུ་པ་ བོ །གཞན་ཡང་གཞུན་གཞན་དག་ལ་། དབུབ།བས་སུན་བ་དང་། 
མཚོན་རྱིས་མཐན་བས་བསུན་བར་བྱིད་ད་ ། མཐོང་བདན་མདོདསན་ ལག་གིག་ཧ ཏོ བདགནིཐེནྭ་ིལམ་ཏཱ་ཡང་གཞུན་དག་ལ་ གནུནས་མནཱཿཡིད་སེམསྦ་ཀི་སེམས་བསྐུད་པརྩརི་ བིད ། 





མྭ་ཐོ་བདེན་ཡོད་བདག་གིསྐ་ལག་པའོ་བསུམ་བསླ་བན་མེད་པ་ཡང་ ༼དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་ནུབྱཏ་སེམས་བྱསེད་པར་བྱགིའོ་། མཐ བདྗེན་ཡོད་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའ་བིངརབ་སམས་བརའ་ 
༈བྭབཁ་དག་ལྔ་བ་ླསས་ན་ ། བདག་གིས་ཡོགས་བཅུར་འཇིག་ཉྟན་གེ་ ཁམས་དག་ན་ འ་གས་གའི་སེུརས་བཅེར་ལན་འདས་ནབས་བྲུས བརླག དུ་ག་། ༨ ། ངོ་གས་པའི་བྲ་རུབ་ཡོདན་ 


_རུ་སྲུབ་བའྱ་སད་དུ་། ཇིད་སས་བདེབཞིནདུབྱགདཔརའྱ་དུར་བར་བྱགིད་ད་། །དེནསྤ་ཆལ་པོ་ཚངས་པས་ཤིན་གྲ་རེས་སཱ་བླསབས་པའི་སགོ་ཆགས་བྱ་དདཁི ི་སོནམ་སས་པརྨབན་མེ་པ་ཡངདག་པར་རས་པའི་ཅང་ 
ཅི ཚོང སི་ ཀཀ ི་ །གསཆགས་ཉིའགོརས་ན། ཕྱ ང་ཅིང དིམ་དང་བལ་བྲ་ནམ་པར་དག་ག༽ ། 














་ དེནསྤ་རལ་ཁོཚངས་པའྲི་ནྱེ་གིས་ བང་བ ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བདེན་ཡོད་ལ་འདྲིདེས་སྨེས་སོ་། །མཐོང་བདོན་ཡོད་བདག་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བདད་ ། སཱཱ་བོ་པལ་ཆེན་འདི་དག་ལ་ 
@ ་ཕན་གདགས་པའྨ་སུད་ུ་ ། དགག་གྲེས་འདཱེཉོདེ་དུ་གཡར་མནང་བར་མོདཅིག་། །མཐོང་བདེན་ཡོད་འདྲི་རར་སྩོནགི་ཆེནད་ཏུ་མི་འབབ་ཅིང་ ། སྤོད་ཡུལ་ཡུལཀྱི་རྐེན་ཏུ་མྱེ་འབབ་ཡ་ ། རྐྱ་བ་དང་སྐོལད་པ་མཉམ་པ་མ་ལགས་ 
ཧི ཤིངཿ ཤ་མ ཀད ཡག འར་་་་་་ འེནོ་ཀང་བདག་ 
± ཐགུ་ལ་ཕུན་གདགས་པར་འགྱུར་ར། །དེནས་བང་ནུབ་སེས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛོང་བདེན་ཡོད་ལ་ ། ཧྲངརུབ་སམས་དཔའ་ ལཱ་བརྒྱ་ིམ་ཡང་ལྷན་ཅཾགུ་། རྒྱལ་པོ་ཚོངས་པས་ཊིན་ལ་སྙིང་ 
„¿ །ཅེ་བའི་ཕིར་ཁས་བས་སོ་། །དེའིྲ་ཧལ་བཚོངས་པས་ ིནྱེ་ཀེས་། བངནབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདྲོན་ཡོད་དང་༽ འཁོར་ལ་ བྱའི་ལུལ་ཆངང་ ། སནད་དང་ ། གཏིང་བ་དང་བགེབ་དང་ ། 
ེ  བཟའ་བྲ་བམུས་ཧདྲ་ཏིལོ་ལམ་བཤམས་སོ། །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་མའངོབ་དོན་ཡོད་ལ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་མཆོད་བཅི་རགས་པ་བས་སེ། །ངེའིཚེ་གནས་དེན་དགེ་སློང་དྲུག་བཅུ་གནས་པར་འྱུར་ 
ཏེ་དེ་དགྱ་ི་བརོན་བདང་ ། ཐེས་པ་ཞུང་བ་དང་ །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མ ང་བ་དང་ ། གཞན་མཚེད་པ་དག་ལ་སེམས སུགས ལབ་དང་ ཀ བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་།བས་ཆེབ་དང་ །ཧངརུཊ་སེམས་བབའ་དམ་རོད་ | 
།བཆཿཤེས་མ་ཡིནབདང་ །དང་པོ་ཁོདནུ་པདང་ ། ནད་པདང་། ཁངས་པདང་། ནོད་བག་ནདང་། མུ་ཅརླབདཔ་ །ཁྲ་ལརབླས་བདང་ །འཇག་ཏནཔརདལྷ་རི་ཝ་བ་དང །ལས་ཀི་ིའཇིགས་པ། 
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དང་ཤེ་མོ་གཏམ་ལ་གདའ་བདང་ ། གཉིདེ་ཆེབདང་། ཚེས་མ་ཡིན་བའདོད་བ་དང་། ཡུས་དང་དག་ང་། ཡིདྱ་ཀི་ལསྦ་ཀྱི་མཐའ་མ་བྲསམས་བདང་། ཙོད་པ་མང་བང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་བ་དངྲསང་བདང་། གཞན ༢ 
ལ་ཤུས་ཆེརམ་མོས་བ་དད་ཀ ཐན་སོནད་བ་ལ་བར་ཡངམངོན་བརྡ་མདུགའན་། ཚངས་བ་མཆུངས་བརྡ་སཱདཔ་གཞན་དག་ཏྭ་སྩོས་ཀུང་དགས་པ་ཤ་སགུ་སེ་༽ དེ་དགྲ་བ་རུབ་སེམས་དབའ་མཐོང་བ་དན་ཡོད་ལ་ཆོས་བའ 
ངོ མ་ཡིན་བར་སྐར་བ་འདེབས་སུ། །དེ་ཡད་དད་པྱ་རུང་བུའི་བམ་ཟེ་དང་། ཌྱམ་བདགྲ་རམས་ཀྱིཧིམ་ངུ་ ། སོནས་སྒོགས་པར་ དང་། དེ་ཐས་ནསྭ་མལ་བྱ་པ་བཕག་བྱཅུར་སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པྩོས་བར་ཡོངས་སའཛིནད 
༢ པར་འྱག་རའ་། །དྲ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདོན་ཡོད་ ས་བའི མ་པས་ _ བས་ཧིན་ལ་མ་བསྟད་དོ་། །དདི་ཚྭ་རཱལ་པ་རོངས་པས་ཧིནྲ་ཧི་མདུན་ 
དྲ ནགས དུགས མངའོ ༈ ཡོད་དང་།ཧེ་བར་བཅས་ཏ་། ཚེསོ་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་སྤན་བ་བཏབ་བ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བ་ ་བིནཱ་ཀ དཆི་མངོན་བའྲི་ཐབས་ཀྱིས་ཐངཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བ་དན་ཡོདདང་ ྱབད་མ་སུ། །ཆེསྤྱོ་ཀི་མཆོག་ཏུད་གའ་བ་བ །ཅེགྱོ་ཀངའོགག་བར་བདད་ །ཅིནས་རྦ་རུབ་སེམས་འཔའ་མཐང་ 
བདེན་ཡོད་ལ་སེམསྦ་མི་དགའ་ཐར་འྱྱུར་བད་དད་དོ་། །ཆསྦྱ་ཀི་གཏམ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ །ད་ལས་ཏར་བཟོག་པའི་གཏམ་བནད་། ཅེནསྱ་ཀདད་ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་དསྲུ་དོད་ནམསྦ་ཀི་བ་བཟེད་དེ་ །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ 
རའ ཤཱནན་ ། བྡཾདུཿས་མས་དཔའ་དླམ་རོདཡན་ཏེ་། བཞི་གད་ཞེན་ ། ཁཱ་ལྟར་སྒྲ་བདང་ །མུཅར་སཱབདང་།ཿགཞན་གྱ་ཡདདངཀོར་བ་ཡིན་  བདུག་ལ་སྟོདབདང་། གཞན་ལ་སྤོད་་དང་། རེ་འདིའི་ཆེདརར འཇེད 
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` རི་ག ྱན་ྱ་ིབའི་ལས་ཆས་སིནཏོ་ཞི་་དགད་འའའ དབབ འི་མིག ིལ་ 
ཙ ཟག་བྲསལ་བདུད་།གབདད་། ཡིད་བདེབག་།དགར་གནས་བདེ་འདག་པར་གས་སེ། ེ་འི་ཡོརཞེན་།འདི་ཝར་མི་བསན་བ་དང་།ཉན་ཅིག་གནས་པ་ནི་སུག་བསལ་བའི་ཨིར་། དེནས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
( ཏཱ ེམོ་བ་འོ་ཡིས་གནས་བད་ཤས་ཏེ་།གླ་་སམ་འདསནས་ ས་གནས གང་ཚ ས་ད ཏྭ བཟེདདང་ ། ཚོས་གསོ་ཟིནདནྭས་ ། མཐའ་ཀྱི་ཡ་རྒུ་ཞང་། མཉནདུ་ཡོད་པའྱི་རུལ་བུ། 
£ རྒྱལཧདཉ་ཆལ་།མགེནཆདབས་སིནྱ་གིཀུན་དགའ་ར་བ་ ༨ གལ་བ་དང་ ། བ །ཝན་འདུས་གལུ་བ་དེར་ས་ཧིནདནས་། བཅེམ་ ལྡན་འདསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་སུ་བས་ཁིག་འཆལ་ཏུ་། ཤོགས་གཅིགྱང་ 
4 (སས ནསར་རསཔ ཉིས་གབུབ་ སེམག་དཔལ་མཐད་བདེའ ལོ །དགེོ་གནས་ཁ མཆས ཤད ཤྱས་པས་། བཅོམོ་ལུན་འནས་ཀུ་བདད་སངཞིས་ཐས་པ། ། 
: རནསྱ་ཧལ་ ས་པས་ཧན་གོག་ཆགས་ཁྲུདང་ལུནཅིག་ུ་། ལཱ་འཇྲིནད་ཀྱི་ལཱེངས་ནས་ ། ཀེ་ད་ལའེ་ ལྗེཾངས་ག་ལ་བ་དད་ །  བཅོས་ཝུན་འདུས་ག་ལ་བདེར་སོང་བཅ ༠། ཤིནདནག་་། བ་ ཨྦ་ཅིནབས་ལ་ལཱཐེསོ་ 
།ྱུག་འཇལ་ཏེ་། ཉོགས་གཅུགེ།་འདུག་གེ། སོགས་གཅིགྱུ་འདུག་ནས་། བཅོན་ལྡན་འདྲས་རལ་པེ་ཚོངས་བའི་ཉནྱ་ཀིས་འདྲི་གདཅེས་གསེཡད་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་དན་ 
| ཡད་ན འདག་གིས་ཡུལ་ནས་ཧ་ཅང་སྣའ་མཆིས་ལགས་ས །བཅེམོ་ལྡན་འདྲྱྱ་ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་གང་ཟག་འག་ཞྡོག་ཅན་དང་། མངོན་བརྩ་མི་བརན་བ་དང་ ། སཊལྐ་དཱ་ཧད །བམོཾ་གཏམ་ | 





༡, 
འ རེ 





ཤུད་པ་མངུ་བ་དང་ །ཚུལ་བཞིན་ལས་ ཐྲག་འིད་བ་དང་ དངས ཀི ང་ ་ 
མཐནཔར་ཆི་བཅོན་ཐ་ཡིན་བར་རིག་པའ་བྟེ་་། དྭུ་གདོ་ཞནླ ༣ 
ལ་དགའ་བུ་དད་།།ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་ འིན ཅུ བཆུན་བ། ངོ་ བྱུ 

དིདག་ ཡི །རུ་རགས་ལུན་བ་ཏག། 


ྲུ འེ་པའ་བའི་། །དུནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིས་དའུཚེ་།ཆྲིག 
ཤད་བབཞིན་། །དུ་ནིཨ་ཁས་པྲ་རམས་དད་ཤིནད་ཏདད་ངཀ། ད་ིདནྲ་ཐལབཚ 


ཿ ཤན གའཕོས་སུནའབ་བ་ག གིལྡན་བལ་དན་ཆེད་ཤེས་འབཨྲད་། །ཆ་ངྷན་ཆོཾདའ་ཧི་ཱ་ 


] བས་འོདེ་ ༤ གང་ཐགྱ་ཉེ་ཝཱནདེ་ནི 


¬ 
¥ 

ཏྲ 
; 
¡ 








[ད་སོལ ཡག ནད 





ཏིད་ཆེབ་དང་། ཐྲུ 


བམང་། །དགོད་ལ་དཀའ་ཞེད་རྟག་ངུདབང་པ་བཡངས་། །དནི་བསྟནད་ལྔ་རུ་རའི 
] ཧྱཾ་ཤན་སུ་ིའཅིག་ཟས་ན་གང་། ཡོ ཡོན་། །སྟན་ལ་ 


⁄⁄7ˆ 


མཁོན་བའ་ངྱ་རལུ་ཀད་བ་དང་ ། 


ཊ། །བེ་མོ་གཏམ་པཱ། 
གལ་ཆུལ་ཁམས་མེདཱ་། །དེན་དྲམས་ལང་ལམ་དང་ཇི་བཞིན་དུ་། །འཕ་གས་པའ་ལམ་ དང་ཤིནད་ཏུའིང། ནྲ 


ཅན་དསོ་ཨིན་། །དེན་གོཟས་ལུགས་ཀྱི་བུ་ལུམ་ཟ་། ལོ དུད་པས་ཏིན་བནི་།། 






དྲ་ཡུལ་ ༽ 


་གཤེགས་ བ་དང་ གཤགས བའི་ཉན་ཐོས་བུ་གནས་སོ། ༈རལ་པོ་ཆེན་པ་ རུཾཔུ་སན་༽ གང་ཟག་ 


དང་ ། གཞན་ལ་སོད་པ་དང་ ། བེ་མོ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་།སྲུ་ 


རོ ། རཱུལ' ་འཆོས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པ ོ རེ ་་པདག་ངཔནན་ ། གང་ཟུག་མངན་བར་ཆ་ བརོན་བ་ཡི བ་ཡེན་བྲར་ 


མཐུན་ཏེ་ ། དྲ བོ་སིའ་དང་། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་སྐྱ་བཏྱང་ 


` ཆོགས་ལ་དགུའ་། །རྱལ་པྲེ་ནམསྤ་ཉིས་བསནད་ལ་མ་ གྲུས་བ། 


ཡུལ་ ན་ས །ལྡན་བ་གངོ་རཿ ཨས མི་ལ 
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དང༽ ལ་འ ` ཅེ པ་ 
༽ ༣ 

_ „ (སཾ ་ལསེ་སད་བཞིནཟས་ནི།ཀུང་ེན་ཏ་དངབལ་བ་ུ་་ ེགེ་སོབས་པི་་གས་ྱ་་།ེ་གའིདེ་ཅིངཉམནུངླ།ཐརལ་གུར་། །ཟས་སཟསོ་པསཆིབཅད་དིངས་སན། ག། 
༧ གུག་བསབས་ོ་བ།།སམས་ཀང་གསངས་ཀངཝན་ནམཔ་མས། སོ་མ ་ཅང་ཉོན་ག་ཁབུ་ སཏ་ན་གས དེབསོན་སང་ ཡ་དང ༣ ཞེ 
༢ མནས བུངབན་ སུབ། ལྔརྩོ་པབོ་ཁག་ཁྲག་མཐའ་ ཡས་པར་  །དན་སང་སྱུག་བསལ་མང་པིིསྣ་སངནས་། །རྱིོ་འཇིག་ཉེནམི་ཁམ་པབ་པར་འྲགུར་། །གགེ་པའྲ་འའི་འང་དན་འབོའ་བོ་འར་འྱེར་ 

༔ ཧྱུགསྱ་ཀྱི་བ་སམྱ་རམཚོ་ཆེན་པོའ། །ནད། བུར་འྱ་གུཟུན་གནན་ ྐེདང་། །ལེནྷ་བིབ་ཐག་སྟོང་སྙད་དུ་འང་། །རྒྱ་མཚོཆ་ཁས་སྲར་ནེ་འཐུང་ - ཧིརུས་། །དེ་བཞིནྱ་བིས་བམདོན་འགོར་ལུང་བ་ཡང་། །བྷསལད་བ་ 

ཤཿ ༤ག་།ིག་བྱ་ོཉདདུ་། །དེ་དགསི་སེ་བ་ཡང་ཐེ་ཙོམ་བཅས་ ེ དདག་མཐོ་འསྲེ་བྲད་ནུབ་ག་ལ་ ད་། །བསམ་བ་དག་ཞིཏག་ཏུ་བརོན་ བ་དང་ ། །ལེགས་པར་བསུམས་ཤིང་གསོ་སྒུ་མདཔ་དང་། །མཉམ་ 
ཟོ ཡུ ་དུབ་ཐོ་་ུརཏེ །ནེ་ལ་ཐྲམས་ཅད་མཁུནད་ཉད་དཀ་རསུད་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཐབཅུ་དྲུག་པ་འདེ་དག་ནེ་། །གངཟག་འབ་དགཔནྲ་གི་མཆོན་མ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྷ་སེ་ བླུ་དུག་གདཞན་། ཁྲ་ལཱར་བྲག་པ་ 
¦ མུཅེའ་སྤ་བདད་] བས མས་པདང་། གཞན་རྱ་བསགས་པ་མ་ཡན་བས་བད་བར་འཛིནད་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་ །ཡད་མོ་ཆེས་པ་དང་བསམ་བ་མང་བ་དང་ ། མཱ་ངན་མངབ་དང་ ་། ཡེ མྱེ་ཐད་བ་མད་བདང་ 
ད ཿཨ་ཌམས་པ་དང་ ། ངྱ་ཆལྱ་ཉིས་གནནཔ་དང་།། དགྲེ་སོང་དགལྱ་ཉི་དགའ་བ་དང་ ། ཐྲཾ་བར་དུ་འོབས་བ་ལྷ་དི་བའི་དང་ནུལ་ཅན་དང་ ། བརྩད་དུ་རུངབའི་འཁུལ་བཅོལ་བ་དང་་། གནས་ལ་སེར་སྣ་བཱ་པ་ཊ 


༥ི་ིྕེ 


༨ ཡའ ,ˆ ༩ ཁོང 







པེ འེ ཅི ་ རོས་ཤི་པ། ཟེ ོཿ་བབྱ་ཟི་ཤེས་བའོ་ ་འདེ་ནྲ་བན་བོ་ཡིན  འཇིག་ 
`= སོ་ལྷ་དྭགགས་ཏེ་མི༔ ཊ། སེམསཿ༔ ་བར་གཡུངས་ཤེང་གཞན་དང་གཞན་དགྲུ་ཏུ་གཏང་རང་སྒ་བར་ཤེད་ཅིང་། ཆོསྤ་ཀི་གཏམ་ ཅུད འྷ་སཾ་། འདྲི་མད་དུ་འད འ ལོ ༤༢ འཇག་ 
» ྱི ེ་ གི གས་བའྲི་ནམསྤ་ཆེས་ཐུགས་སྲུདུད་བའི་ཚས་འགུལ་བལ་མ་གུས་བ་འདིའོད་ི་བནཔོད་དགྲིགིཤས་པ་ཡིན་ནོ་། །བདག་གིས་ནི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གདད་བཅ་ནུབ་ཀི་ཤིང་ད ༨༣༨ 
༤ ་པརགནསབར ཤེས ཞིགེ་་ནམསལཚས་དཔནཔ་ །ི་ོ་ང་བསང་ིང་འག་་ཆོས་ཏནཔར་ཚ་ད སན བགི་འདདོང་གེ་སོངདགལཚོས་བརེད་ད། བ་བ 
ག་གི་གཏམ་སྣེནོདབནོ་ཡད་བདག་གིས་མཉན་བར་བའོ་།། །དེཟས་ ནས་བདག་གིཊནདུདྱེ་བངབར་འགགུར་རོ་། །སམ་མོ་། དྲེ་བསནསོ་བུན་པོད་ ༩ དག་ཆོས་མ་ཡིན་བ་འདོད་བས་བརྦ་ནུབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་ 
-, པནག་ནིདཔའ་ནྭ་སིའསོག་གཉིསྤ་ཁུང་ནས་ ། ་ལཱ་བར་འདོད་བ་འམ་ ནེའ་བམས་བདྲ་སེད་པར་བས་ནས་ ། འདཱན་ཕོམང་པོ་དང་མི་མཐུན་བང་ འདད་པ་འམ་ ། རྐང་པ་བཅདནས་ལམ་དུ་འགོོ་བར་འདོད་པ་དང་་ །འད 


༧ ཧྩུ་རལ་པོ་ཆེན་བདེ་ཉར་འདདབའྲི་ོ་ ནན་འདུ་བ་སམ་ཤད་དོ། །རྒལཔོཆེན་པོཆོས་ཏིབྣདུང་ ། ལནན་གངཟག་བཏཆུབ་ལས་ཏམས་པར་རིག་བར་ར་ས་ ། ཉི་ླ་ཝ་ཝཱ་གང་ཞེན་ ། གནས་ལ་སེར་སཱ་བད་པ་དང 
ཊཾ རད ་ བདག་དང ། མདདཔདང། བོར་ས་ཤས་བདང་ ། ཁེལ་ཆེན་པ་དང་ ། སག་པའི་བསམ་བ་ཅན་དང་ ། གསོ བའི་བསམ་བ་ཅན་དང་ ། གཞུན་ལ་གནད པདང་ལཱན་བ་དད 


+: 


་ྲླ ཚུལའཚས་བ་དང། ོདམ་དུ་བིན་པདང་ །སོགས་ལཇགས་ཀ་ས་ངལདད་ །དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསལསཔ་ཁྭ་གགནས་། སེག་པར་བདའ་སོ་ཅངོའདགསཏཆས་སོངའངེདདང་། 





1 


ཐའ 
༢༣ ཟའ 








= ༥ ༥༨ 
སག སུཔ་ེ་ཆལཅནས་ཏམི་འད་བའངནུ་ཅནདདཀཆན་ལ་བུས་གཅས་ྱཏ་བྱོདབྱ་སེབདང་ ། གིངྨིའེབས་ཤ་དག་མངབདང། འཁརྩ་སིད་སོངན་ ། མཐོངམ་ཐགྱང་གཞན་གེ་མས་བ་བླཟོག་པའི་ཡོས ཀླིང 


: ༦ གཞན་དག་གི་མཆོང་འདྲུ་བ་དང་ ། གསུ་བའོ་གནས་ལ་ཡིདེ་བརན་བ་ལས་འ་ཁུ་དད་ །སཱོན་འླ་བང་ཡདརང་མ་མཐོང་ཡང་རུང་པའ་དེགྲིམོངདག་ལ་འདྲི་ནམས་ལ་སུ་ཡང་དགའ་བར་ཆུ་འགགུར་བར་བའེ་སམསུ་། །གནད་པ་བའི་བྲསགས་པ་མ་་ 





་ ཧི །ཞེ་བ་་ོ་་དང་། གཞན་སྔགས་པ་མ་ཡན་བབྗད་པརབའི་ཧོའ་གཞན་གོད་པདང་ ད་བའི་བསམ་བས་བདག་གི་བཉུན་བ་ཇོགས་ཐུདཏམས་བར་གྱུ་དན་རྱིང་དྲོ སླ་སོར་བཏགས་ནས་ །རུལ་ཁྲིམས་སང་ངོ་། རཅུར་ཊེ་རེན་པོ 
༥ 8: ་འིན་ཉམས་པར་འ{ག་ཊ་ བུ་འམ་།།ྱ་བ་གནས་སུ་གོ་མ་འབུ། །དེནས་དདེ་བཅོག་ལུན་ གག་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིདག་བཀའ་སྩབདཏོ། །། རླག 
ལོ དད ར་ས ེཉིགསཉནན་ནམས་ཧཞད་ལ་གུམ་བ་ ཅེད་། །ཞཁེངས་དང་ལ་མད་་གྲྭཆིམཐུནཁ་། །པདེགཟིལ་གཞེནི་ ཏག་ནི་འདིདག་ཡིན་། །གཞན་དག་གི་ནི་བྲསགས་བ་མ་ཡིན་ལ་ ། 
༩༠ ་བོ་འཛིན་ཅད་བམུས་ཁ་ནས་པར་སས་། ། གནོདསམསུ་ཅན་ལྭ་བཏཆུབ་གུལུ་ཡོད་། །སཱམདེ་ཡེས་ཀུན་ནས་མནན་སེམས་གཏགས་། །དེདྱི་ནེམསུནདྲ་གེས་ནངན་འགྲོསོང་། །འདད་ནི 
 དགད་ཙི་ཧོང་ལྭ་བེག་པ༔ ¢ །།དི་ནདགོ་ཀང་གསལ་ཞིང་མཛེས་རིའགྱུཊ་། །དེ་ལ་སུ་འད་བཅན་བ་ཡོང་མེདད་། །ཀུན་ཏུ་ེའི་ཞིན་འགགས་པར་འགྱུར་ ། །ལ་ལ་ཤེས་པའྲི་ཁྲད་པར་མོངན་ཡང་། །ཕ་དོག་བསྐྱེད་ནས་ཆེས་ནོ་སྩང་བའ ད་།། 

| ༧ ཀྐ་བྱ་ཏཾད་པ་ཡྭས་། |གཞན་དང་ལྷན་ཚགེ་སྡེག་པ་མང་ཕེ་སྩཱ། ། གལ་ཏེ་གཞན་བྱི་གཏམ་དན་མ་སཱཱས་ཀྱང་། །འཁྲུག་བའི་སེམས་ཀིས་མཆོན་མོ་འདའ་བ ཤེད་། །དེ་ནི་གངུསོད་ལམ་གཞན་དྱ་གུརད་། །གདུག་ལག་ཁང་ 


ྲ ༨༩༤༥༣༤༣ ` ` ༣ 4 ` ' ༣" 
་་ ༠༡༨༩; ` `¬ རར ཇི 
ཡཿ ཐོ ངེ ༣ ླ མྲ ; ༣༨༤ ༢༥ ༢༣ 


༥ ˆ 





༡: ལང ་ 


༢༣༠ ག་ས ཅཉཅླྣླིཾིཾེོ འེ × ༥༣ 
ཤཱ དཿ #& ༽ \/ རྭ 
༩༦༧༡ སེམ ༩ ༧༦ ༡ 


ཱ དཱུ དུ །ེ 
༦༦། །གཞོན་དག ལ་སོན་བཟ་ེད་། །དེན་ལུང་ཡངམ་ 
-: མཁས་ཏེ་ཿ 





་མནོས་ཚེས་མ་དེས་། །འདིའམེ།ཁན་པོ་འདྲ་སོབ་དཔོན་གང་། །འཔེ སེ 
སིི ོང 


ུཞངཊུ་རོས་གོས་བགེས་ནས་ནེ། །ཐད་བའི་དོ་ཏཱ་དབོལ་བར་ཤད་། དའདར་མདོོ་མི་ 
ཟུན་ཞེད་བསྙནད་པ་སུན་འཧིན་པ་། །ཏིང་འཇིནད་མ་ཐོབ་ཧས་པའི་བསམ་བསམས་། །རྒྱལ་ ངས་ནི་འདས་པའི་དུས་དན་བ་། །སངས་རྐྱས་ལེ་ཤེས་འད་ཅས་ཧ་བ་ཟུང་། ། 
ངས མས་བཏནནསྱ་ཆལ་བས་དན་འདྲས་། །རྒྱལ་བརཾ་ནི་འདས་བའི་རུས་ཀྱེ་ལོག་། །དམ་པའི་མས་ནཉམས་ཤིང་ཐུག་པ་ན་། །དགེ་ྤོད་དན་བའིབྲ་ཤོས་ཅན་ཞེས་བུབ་བུང་། ། 
 ་་དོེམ་་བཀའ་བོ་བད་པདུ་། །ཧག་ཅདཞ་ ཚྫོ་ར་བིས་ཚོག་ཤེས་པ། དདག་ོཝནཁ་ལེགས་བད་།།ཆསདན་བའི་གཅནནེས་ཁངོས་ནས་།། 
ཕྱ ནམས ཟང་ས་ལ་་ཚས་ ས་ཚིམབད་ེ་། །དའི་དུས་ཀྱིནས་སངུ། །བཀད་པའྱི་ཆལ་ པ་ཞེས་བ་གོང་ཁྱར་ཐུང་། ། ཁར་ཁེར་སུག་དབ་གཆད་བྱ་རད་དྱུ་གས། 
42 ལོ་དནབའྲ་བེབནདེ་འདོས་ནས་། | །གུ་ཆགས་ནམས་ལ་ལན་ཙོརེ་ཆོས་ཀདྷ་སནད་། །གོག་ཆགས་ཏེ་ཁ་ཕགནི་ཌའེ 
རར ཏཱ དད་། །བཅལ་བྲ་བུག་བདད་ནི་ཚྡིམ་བ་ཡི་། ' 'གླུ་དབངས་འོལ་མོའ་ཅླ། 
]ཉདེའ་བསགསྐ་ར་གགགས། 


ཐི ཉུའི འ་འ ་ 
།ཚུལ་ཁྲི །ྭ འྭསྨི་རྣམས་འབ་མཚོག་གི་། །ད་དག་ལདེ་ལ་སངས་རྒས་བཞིན་དུ་མཆེད་། །ད སྒོང་ལཱ་བརྒྱ་ཤིནད་ཏུ་མྱི་འུན་འགྱུར་། །་གདཁར་ - 
། །ཚུ་ཁམསྭ་ལཱན་རྣམས་ཏས་པ་དདཤས་བཞིན་། །༣ེའ ངོ །རྒྱས་བཞན་དུ་མཆེད་། །དགེ་སྤྲོང་རཱ་བརྒྱ་ཤིནད་ཏུཨི་འུན་འགྱུར་ 


གས་ནིཊིམ་པའ་དུནདུ་བད་། ཀཟཱ་བི་གསོ་སོང་འབ 


བ་བྲན་། །གལ་ཏེ་དནུབ་ྨུར་དུ་མ་སོང་། །གནད་རྣམས་ཏུབ་ཅིངསག་ཀུང་གཅོ་དྲོཞས་ 








ཟ་བརྨྲིད 


ཅི 












འིགྲེ་གོ་དྲ་ཤི། ༈ །དགྲེ་སོངདེ་དག་ལ་ནི་སཱང་ཇྔནས་་། །སམས་ཅན་དག་བའེནོམ་ཞུམ་སེད་། །སངས་རས་སས་ཆ རོལ 
ག་ལ བག་ཅ ་ལ་གས་པར་ཐརད་། །བུར་ལྕི་བེར་བ་བཞན་དུ ྨདགེམཱས་། དགྲེ་གོང་ལུ་ཁྱུས་ལས་འདམ་བརྡ་བཟད་། ༣༦ 
རླརབཅུར་དྭགལ་བར་གནས་པརླ་གཟད་། །བླས་ལདབྱཡེབ་སོང་ཕག་བདུནུ་ཆ་དྱཏ་། །མད་དགས་འཇིག་ཏེནདེར་ནོདགེ་སོང་གནས་། །སེམས་ གད ཡ་དགྲིངས་འསར་ེས་རུལ་བ་། 
ཤིས་པྲ་རམསྱ་ཀིས་མཐེངནས་བོང་བས་རྒྱབ་། །ྐྱབས་ཀྱང་མྱེད་ཅིང་ དབུང་གཉེན་ར་བར་གྱུརད་། །ཚའབས་ཏྱེ་བ་སྟོང་ཕུག་བཅྔོ་རྒུད་དུ་ ། ]¡ །ྱིའིནྱཾ་སུས་ནས་དྲས་པ་བེི་བླ་ཡད་། སཾ ཞིང་མོངས་ལ་ཏུགྲ་ 
རུ གདོགངན་དུ་པར་བད་གད་ཡོད་ནུ་། ོང རྭ་ལར་ ད་པ་ངྱ་རལ་ཟིལདྱ་གཱཾས་གཞེན་། །བདག་ཏད་རྟ་གཏཱསཱ་སཱག་ ˆ མང་པེ་ཐད་། །གཞན་གྱི་ཧཱུན་བ་ལུ་ཡང་ནྭི་སཱུན་ཡང་འཇོགས་། ) 


ཉད་འདའ་བར་བད་། །མ་འངས་དུས་ནྭ་སལད་པ་དུག་བྱཅུ་བ་། །གགས་ཆེན་ཞེས་བ་བྷག་ཡུ་པ་བཅུང་བྱག།དར་ནྲོ་སེབ་བ ན་མཛོད་བ་། །བདེར་གེགསྭ་དོང་ཞུག་བཅུ་དག་བུང་བར་འྱ་གུར་།། 


 དེ་འཐེད་ནམབསྱ་ཆུསཐ་མའིཚ། །དརནིདདག་ཨི་ལུས་ཐབོ་གུ་རད་ཏ་། །སངས་རྒྱས་ད་མོང་ནས་ནིབྲཟོད་པ་ཐབ་ ། །སངསྦ་རས་གང་གའེ་ཁྱ་སྐད་མཐོང་བར་འྲགུར་། །སྔོནནི་ཝཱན་ཨིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༽ །ཐིས་ 
` སྩུས བ་མཏུ་ལ་ ། །དར་ནོ་དདགྲ་བྲད་རུབ་སེམས་མ་༡མས་།། །བསམ་བའྲིབ་ཐག་གིས་ནི་དན་འགྲོ་ལུང་། །ངནི་དེཚ་ཆོས་གླུ རྱལ་བའི་བུ་། །དན་བའྲི་བོ་རན་ཞེས་བ་བ་དེན་ཨང་འྱ་གུར་། །སྭན་འཐེནདདའི་ 
\ རུ རཾ ༤ / ཏྲ ། 


༥༣ 





ཇོ ༢ སྲག 





རཊ་༣༩ ༨ རི ཟི་ ༢ 





མས་ལ་ཅི་ཤིར་ཧཱཿབཏངེས་། །།ལ་ནམས་སྟང་དགམི་དགའ་ ང་བར་ཧེད་། །༤ གི 








མད་པོ་བང་ནུབ་སུན་ཡང་འཧྷནད་། །དེདག་གཅེང་རངོ་གཡང་ 
འདདྱ་རྱལ་སངས་ཧས་ལ་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་བམས་ ། 
པ་དང་གཞན་དག་ལ་སྲུང་བ་དུ་། ཀླ གགས་ལྟ་བ་དྭག་ཡདོ་བ 





། ྲིལ་ ཱ ་། །དེ་སེདངྭ་རལ་སྦུངས་ཤཤད་བར་ནས་ནི་། །ཚུལ་རྐྱེན་སངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ་བའྱ་གིས་། །གང་ཞིག་བད་གཏིད་བླནག་པར་ཉི་འདོད་བའི་། །དེས་ནྱི་སི་ཤེས་ཚིགྲ་ནམས་སངས་ , ཅིར 
༩, ས་ཧང།།སེའི་ས་པགུཞིན་ཅུ་དདགོ་ོང་།།མཐང་དབ་མཐས་དབམ་ཐོས་པ་དང་། ]བང་ཆུབ་མ་ཆག་ཏུ་འཆང་རྒའདེད་བའི་༽ །དགེ་སོངདས་ནོ་བདག་གི་ཉེས་པ་བསལ 
ཛཾ དས་པཱ་ནམས་ནནེདདད་ཧིའལད་ཀི་། །དཔོས་པོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཤེད་། །གཔྒཞིག་་ཡི་ཧྲདདུབ་མཆོག་ལྔ་འབུན་ཀའ་ ཀན་དག་ཧི་ཤོར་གཞན་ལ་འྲོ་བྱ་སད་། །ཧཾ་མའི་དུས་ལ་པའི་བསྟནད་པ་ལ་། །དམུ་ོད་ 


1༥ 
\ ༣ 


ས་ཆེན་པོར་འགུ།། །བསམ་བ་ མས་ལ་ཧད་་ནུབ་ཅར་བན་ཡོད་། ། པའྱི་བང་ནབ་མཆོག་འདད་གད་ཡིན་བས་། །ཟིགས་ངན་བུ་བན་ 
-བའི་སམས་བསདུནས་། །ཐོབ་དངུ་ཐོབ་གྱི་དགའ་སོད་མི་ཧྲ༔ རུབལ་པོ་ཆེན་པ་གཞན་ཡད་གད་ན་ཟུས་བྱ་སེད་པ་དད་ ། ། 
དེནཀ །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་དང་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་ཉན་ཐསོ་ནམས་། ༽ཡུནརིང་དུན་མངོན་བར་དགའ་རྱེ་འ་གུར་ ། །རྒྱུར་བ་ཁ་ 


ན་འདུད་བར་འགྱུར་ར༽ །རྒྱ་ བོ་ཆོས་བཅུ་དག་པ་འདིད་ ངཱ ངེ པི 2༣ 3 ༤༨ ༤... ། 3 བེ འ ངེབ 
_ ཆས་ཀྱི་གཏམ་ལྷ་མི་འྲ་བད་པའ་། ཆིང གན་དོད་པའུ་གད་ཟག་སྟོནད་པ་སྟེ་ ། བཅུ་དུག་པོ་གང་ཞེན་ ། མྱཾ་མཐུན་བར་འཇྲིནད་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྲུག་པའོ་བས་ནད་པ་ལ་འཐད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
0 ་ ཧུ ་ཡ་པརྟ་ཏཱ་བདང་།། སིག་བའི་བསམ་བ་ཅན་དང་།་སམས་ཁངས་བ་དང་ ། གླགས་ཀ་བ་དད་། སར དི་ ང 





༢༥ 






རོང་བ ངཱ སིི ཀ༽ཀ །ྣསལ་་ ༩༣༣ ྷ སྭ 





ར་ཐ ནད་པར་ངེས་པ་དང་ ། ལེག་པར་ཧཱ་བ་དང་ ། ལ་སྭ་ཀྱི་ནམ་པ་ སི་ར 
ཅིཿ་ཆོགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་སྲཡད་ཏོ་།་ ། རེས་སྲུ་སནད་ 
ཅན་དང་ཁུད་པའ་མད་། །ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སཱཾནད་པ་ཡེད་མེ་ཆས་༽ \ 


མས་་ར་ཞོ་དགེ་བདང་། སྙོའ་བ་ཆེད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་སུར་བའདེབས་བདང་ ། གཅིག་དངེས་པར་སྒོནད་འཛིནད་པ་ དང་ 

༡: "† རྒྱལ་ བི་དོ. འེ ཀྱས 
ན་འཕོ།བ་དེ་ ། །སཱང་སམས་མྲུ་ས་གན 

ཕྲ རུན་ི་གོ་བདེ༽།ལང་སམསམ། 











༢ འམཐོང་བཛིནད་ཏེ་། །ངྱྭ་ཧཱལ་མོས་པ་དེན་ད་བཞིན་ ཧེད་། །ལེགས་པར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ནྡ་སོནད་པ་ན་ ༽ 
ལ་ས _ ལ་སོམ་ཉིཿ ནས་ནི །བ་ལད་བཤེ་བ་མདུ་པོར་སུན་བརུ་ ¡༧ འགྱུར་། །མ་དད་བའ་བསུམ་བས་སེགཅན་འགུར་། ོ་སྭུད \ 
ྲསི་ཅིད་། །སིང་བོ་ཅན་ཀུན་ནམ་བར་སངས་ནས་ན༽ །དད་པ་མེད་པྱ་སེད་བས་ གུས་མ་འཛིནད་བར་བེད་། །བྱསད་བད་བིཏའ ཏྟགཏཌཱཨྭ་སྟཊ། །མ་དད་དནི་གཞན་ལ་འདུན་མི་བེད་ ། ། ཤིནས་རིགས ། 
ལ་ཁུ་བའ་ཧེད་། ། གདཟ་གམ་དུད་བདག་ཏི་གེང་རིཤེད་། །ཀླན་ཀ་ཆོལ་ཞང་གཞིན གི་ཉེས་པ་འྔཇིནད་ ། ༈ནགས་ཀྱི་མ་ན་དའིཤིདྟཐཱ་བུར་། །དེནྲིའིམ་ | 
།སུའི་བ་ནད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་མྱི་བྱེད་། ། གཞན་གྱི་ཡིད་བརྟན་ན་ཡང་ཁ་ཁུ་བའ་བྱེད་། །བླ་མའད་པར་གསོསྱ་ཀང་མ་ཇཾའ་བ་ཡོད་སོཾ་འྱ་ཀུར་། ། ཅོ 
` ཏུ 


ཟལས་བལ་"" ༡ རར ༣༢ 








| | 1 ་ ༩ ,† ༦ ༽ ༣༣ 
༩ ®< ཿ༤༦༅༅ ལ། ༧༩༠ ༣ ཱ ྲི སཾ དེ 


༽༠། གག་འཇོལ་ས་དག་པ་ཆེད་།།་དདརབྱང་བའི་དེོངནམསཀ་།དདག་ཐརདབའ་རོས་མང་སངས་བས་ན་། །འིད་པར་སི་ཐོགས་ལྟང་དར་འགྱུར་་། །དད་བ། དཔ་བེན་པྭགི་འདོད་པའི་ཞཊ་ ' 





[དྷ་སུམ་། །དད་པྱ་སེདབ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་བར་འྱགུར་། །དེན་བཞིན་གིི་གཏམ་དག་བརོད་བས་ནས་། །བདག་ཉིདེམ་དགའ་བཞིནགཤེགས་ཡང་མང་། 
ཤཱ གེད་། །འེང་བ་དག་ལ་ཡང་ཚུར་གཙུདཟེད་ཅིང་གནས་། །གཞུང་ 





རུ 
༥ 
་ 


༣ ཀྲེ 


ˆ ི ˆ ༦" ནེ ྲ -ུཤོ ། ༽ 
* མ་ཆགས་པྱ་ཆེད་། རར ནོ བགཞནུ་སིགས་བཞིན་། སོ་འས་དན་སཐནསཁབ་བླང་ །རྱམཆོཆེལ་ཇི་ལྟརཆུ་གནས་ངཔ་་ ྦ 

ཿཱ རྤ ་བ ། ནད་ལུ་མ་དད་ད་ ། །ངར་མ་ཡུན་ངས་དྲམ་ཨུན་། །བྲགདང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིན་དང་བ་ལྡིན་། །བདད་ཆི་འཕོབ་བའི་ལམ་ ཐ་ཡིན་། །ཇི་ལར་འྲཾས་བླུ་གིང་པ་འྱི་མལ་ ༨༣ 

_ཊ་ཉི་གོ་ོ་ཧ་ོག་མའ་འོ། །རལ་ལོ་ཆནསྱོའདོའིུ་གལ། ཁང་གཞི གསིན ལ་ར ཁསམས་དཔའབཡང་བད་ནད་ འོང་བ 

5; བུ ཞོར་སྭ དངི །རཀ་ཡོཆེན་བ་དེདག་ སོད་དུག་བྱ་ ། པེའི་དག་ཐམས་ཅད་ནོཌ་། དནས་ཤི་འཡོས་ནས་བླ།ལད་པ་ བརདུ་ངན་སོང་ནམས་སུལ་ཁེའ་འཁའོནས་། ཚ་རབས་བརྒྱད་བི་བནྡང་ 

` ཚེ་བས་ཐར ཁན ས་ཆེར་ནདྱརནེ ད་ཅེས འཚོང་དང་། འཇིག་ཉེནྱ་གསས་པརབྱ་གར་བདད་། སུས་འེག ༥ བར་། མདུག་ངན་བདང་ ཆུང་བུར་གགས་པ་དང་ ། ཧད་དན་བད་ 

ཀག ་ཁས་པིཅན་ལསབུ་ ས་ད ྦ 

` ཿའཤིངི ལ་པར་འ རླ ཅུ བའི་བར་དུ ག་ག ༣ པ་ཀིགསྟབ་ ཧོ ཅུད 

ཤན ཞཞེག་ཤིཀག་བདེནོ་ལོ་མཐོ་ ངོང་ངེ་། །དདག་གིཡུསལ་འདྱོཉས་ལོག་པརཡང་ས་ྱ་གུ་ཆཀ ཏདག་གིས་གཏན་དུ་ནན པད 


1 










མཱཿ 





༤ །ཨཉཀ༣ཿ སི 





བྱ་ཡད་པའ་དད་པད་ཧིན་བ་ལེནད་པ། 


ན་ཏ ། ་བཞེ་གང་ཞེ་ན་ ། སངས་རས་ལྔ་བ་ 
ཡང་ས་ཡིན་ན་། ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དེའིངཆོགས་ 


། རྒོལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་ད་དག་ནི་ ། བསྟ་ནད་པ་འདི་ཡ་འ་བ་ 


ཨསྐེན་འ 
དྦ ༣ངྱ་ར་སམཉབ་བགཞངསའིམཆག་།  འཇིག་ཏེནཀུན་ཀྱས་རྐབས 


ཤེནྱི་ནུས་ཏ་།  ནུདདནི་སེནད་ལ 


ཚེས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 





༦ སྲ == " 
༽༄ཉ' ` དེ་ལ་༢ཝལ༩ ཿ - "པཿ ཟོ ; མཾ ་; 
༦ ལ་་དག་ཏ རའ ལུག བ་བ ཤགསུ་ནས་གདོད་ །དའིའགྱྭཏ་ས་དེ་དགྲ་རམ་པར་དག་པར་ཁྱ་གུར་པ། །དེ་ནས་བཙམྡ་ལྡན་ཞནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མཐོང་། 
ཧཱཾ ྲི་སང་གྟ་འག་མགས་ས་ སླ །ས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཁྱ་རལ་ཐོཚངས་བག་ྱ་སིས་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སློངདེ་དུག་གསལ་དུ་གསོལད་བའ་བྱགའོ་། ༽ 
£ | དེདག་གསུལ་དུ་བཅུག་ནས་། གས་དཔག །མཐད་བྷ་ཝསོས་ཀང་ཅི་འཆོབ་ ། དནསྭ་རལ་པོ་ཚངས་བསཏྲནྲ་ཤིས་ ། ༩ ཞུས་འཚོ་བ་དག་གཏུང་ནེ་ ། དེབགྲེ་གོད་ 
| མ་ལུ་ཡང་བདག་ཏིད་བརྔགས་བ་ལགས་སོ་ཀ་ །དེ་ ཟླ དགྱ་མ་འདུག་པའ་པས་སོ་།  བཅས་ལུནའདས་འདྲིཞདར་ག་ གིཆདའུ་ནམ་པར་སྙིནད་པ་ལགས་སོ་། དགུ་ནི ལྷ 
ངེ ད ༤་གསོལད་པ་དང་་། བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱས་་རྒྱལ་པོ་ཚོངས་པས་ བས་བིན་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལད་ཏེ་། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ ནི 
།གྲུས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ ། ཆེས་སུབ་ལ་སཱང་བ་དང་ །༈ མངོན་བར་བསོན་ རུ 


ང་བའི་ག ུ་བཅད་པ་འདིད་ག་བཀའ་སླུབདཏ 
། ། དེ་ནི་ཆསྱོ་ཀང་སཱངས་པས་ ། 


༥་༡མས་ཏར་གྱུ་དད་པས་། ། འགན་མྱད་དེན་ངེན་འགྲོར་གྲོ་་བཟའ་གྱུར་ 


ངཿ 
རི ༨༣ 





༢ 


་ ༩ 





ངཿ ཿ རྒེ 





གགས ད་བེད་པ་། 





་སུས་བ་ཙནྱ་བིས་བང་ཆུབ་ཆོ་ལེབ་ཀྱི་༽ 


] 





བོ ས་འོག ༣ 
དེདག་སུར་ལ འདེབས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་། 


གླས གུངོག་ཞིག་ པའོ་ལས་ཅན་ལ་འང་དན་སོང་ཀུན་ཅྭ་རུ། 





།སུག་བསསལ་ཆེན་པོ་འདིནབཡང་ས་ཡེན་༽ །སས་རྱམ་རོས་འབིནད་ཡ་འཇིསེ་གར་ཅེ༣ ' 
ཟལ ང་བར ་། །དེན་དད་བསྲ་འེན་པ་མི་ིགྲ་བོད་༽ །དེནི་གཡང་ས་ཆེན་ོ་བཞ 
༤ །བསམ་བདག་པ་འཕགས དོབ ལོ ། བྲང་རུབ་གང་གཡུ་མེད་དནོ་སེམསྦྱ་ཀི་གཞེ་ 


&ཿ ་ལས་ ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཨ 'ཿ 
ནག བ་ལས་ 'ཤིན་སཱ་ཝཱག་བརྱ་ཆུའདཏོ 


ལི ༡ །ལྟཏ་ལུན་ས་ནསནམྭ་སྐས་བ་ལས་ང་རུབྱ་ཏུ་སམས་བྱས་དད་། 


ིེབར་ག་ཛུལཔ་་ི་མདས་པ། 


༣ 





ཐིས 


སམས་ཀུང་དག་ བར་ ་ཞེགེ་གསུང་ ༽ ། བཙྔམ་ལཱན་འབ བའ ཆེསྦ་ཀི་ནམ་གངས་། འདི་བ ཤད་པ་ན་། སེགོ་ཆགས 
ད་ གཀ་བྲག་པའི་་དྲ་སམསབད ། ཧེཅེ་ བ་མ་ཟད གུད་ཏེ་འེ ། 
། རི །སུཿའབུ དྲྲི ་དང་བུལྭ་བྲ་ནམ་པར་ 

།དེ་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ ཉྱི་དའི་མོཁཛྫུམ་བམཛྲད་དེ་། ག འདྲི་སངས། རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ༡ཀྱེ་ཚས་ 


།བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཞལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ། 







འདཟེར་ཁ་དོག་བུམ་ ཾ ཁདག་ཆོགས་པའདྡ་སེ་ འི་ལོ 





༽། 





$ ར་ ནི ི 'ི ༦༠༠༤ ེ 
ཀླ ༢ ་ ཿ 
ལ་ས 


དད པོ་འི བོ་པ དཀའ་པོདོར་ ། འཚོ ་ ` 

ཀེ དང་ ། བཙད་ཀ་དད་ རི 

¦ རྭ ༩ འ སེད་ཡབཿངས་པའ་ེ་རིགཉེནུ གས ་ ། དོ ཡོ་འ 
། 





ད་དག གིསའཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་མཐའ་སས་ ལེ ངེ 
ཏཱཾ ་ལ་ལན་གསུ་ ནས་ བྱ ༦ ། ཌ༡མ་དང་ ། ཟླ་བརམས་༡་གེི་བྱ་ཀཉད་པ་ ནས ༢༦ ༨= ཀེ 
། ཡདྲས་ཀྱཾ་བྲ ་ུས་ནས་ ཟར་ལེག་སེ] 
ས་ལ་ད གེའ་འགོསསྲུ་བལ་ཨོསར་ འོ ༧༥ ངེ །དེནས་བཏ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐེང་བདན་ ཡོདྱ་ཉིས་ དྲ ཧཱ ། རྭ 
རོ ཙས་ལ་ཚསབས་ིན་འདི་བེམལད་པ་གཞུམ་ རེ ཟུ ང་ལག ། ་ །སྐད་ ཞད་ཏ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། ༣ 
ཡེ བཅུམཉེསཔག་ཉམ་གྱུར་འཏོང = བཟུདུ་ལེག་བར་ལུང་བཟ་ི་འྭ་གྲང་ ཀིས་བཀའ་སུལད་པ་། །མཐེང་བདོན་དོངད་ 
འ - བཅེོ་ལྷན་འདག་ ` དཾདགྲ་ཐམས་ ! ཐམས་ཧད་དུ་ཡད་གཏྲབ། ལས ་བའི་རྒྱ། ལ་བ་ལ ། ཅལི་ བོས སངས་ ་རྒྱས་དུང་ཁུཊ་ཕག་ འི 
༨ ཏྲ ལ་ཞེ་འདས་པ་ པྱ་སུད་པའ་སེམས་ཉིས་ ༈ བ ༤ དགེའྡོད། ངས་སུ་གཏངནས་ ། སངསྤྱ་ཆུས་་ | རེ 
སིི ༣ ཞི་ནས ༢ 
ཟི མམ ཏའ རྭ ༦ སྒམ ༣ ེ ྲ ་ེ ། 
ར་ཐ ༣༣ ༣ ༦ རེ ༥ རྩ༤་ ཿ. ། སལ རིབ 























=° ཨེ ་ར༨ར༤༨༤༠༥༠ ཡཿ ཅཐ་རངངཅན་ "༥ ་་༢ེ་༢་ ༢༣༠ འི་མི བེང 
= རད ཧཧ ༄ 
ྲ བ་ནི་དང ། 
` ཀི འདྲ་བའི་སངས་ ས་ 
ངཿ རླ གཡིག ཀ་ཀ དུ ངོ ག་པའི་བ ¡ྐ 
ཆི རུ ཞཧུརྒྱ། ཚོངས་པས་ཏེནད་ == ཆིས་ཞངམྭགུ་ལ་ཡེདབངས་ཏེ་ དབུགཅུ། ད་བ སྭ་བ་བརྡ་གུཌ་ད་ཏོ་། 
རད ཤད་རུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྐེ་དང་པབ་ལ་ ། འབྭཏྭ་དགའ་ཞ །ཀའ་བ་དང་ ཡིད་བད་བ་སྭས་ནས་ | 
རང་དང དྱ་ཀཱ་དང་བ ངཱ ཡུ ཅོ དད་བད་ ཅཅོས་ 
_  ་བཟོད་པ་གསོལད་ལེ་ཞེས་བའོ་། ལག འ་ ། _ ] ལྷན་ཅིག།འོ་བྱ་ཧལ་ཅིང་ རྨ མ་ཝཱན་བདས་མཐེང་བ་དོན་ཡོད་ལ་གང་གེ་ཏེུ༢ 
རབ འམ ཧྱའ་་། རྐ་ཆ་ཿ མཐོད་བ་དོན་ཡོད་ ཧེས . ཅུ བརྡུ་གུའདུ་བ་ཡ་ བདག་གེས་ ལྟག་བཞི་ རར 
༣ ༣ ཐཐབ་བ་འ །ཅོསལྡནའདསཀེས་དེ་གང་ཅས་བཀའ་སལ་དནས་ ། ཅ་བརད་ བཅུ་འདི་ཤི་ ། 
§- ལྷམ་ཡན་དང་ ་ སུ ྲཱ ༤ ་ཁ་ རེ | རྒྱལ་པོ་ཆོངས་པས་ཐིནད་དང་ ། ལྟ་དང་ ། 
` `3ཿ གེས ། ་ལྡན་དགས་ཧེས་ 
ངི ི ( 
སྲི རི 

















༄༅༠༽ །་གསུང ཡངནབརབསོད་དོ།། །འཔ་གས་བ་ཚངས་པས་ཏིནད རོ 
རོ  ཀྱིས་ཞུས་ང ་པ་ཞེས་ཤ་བ་ཝག་ ང་མེ ༢ སྡོགས་སྩོ་ཀ་ ཛི. 
ཌཱ 0 ་དང་ ། དད་ཉ་བུར་མ་དང་ ན་སི དོདསཤེས་ ་ 


 བུགས་པས་བླསཅིངས་ཏ་ཏན་པ་པབ་བ་། 











ཐ་ཐ་༡༠༅་ཁཁལ་ ་་ འགན་ཙ་སོ་ནི་ །་ ནིཊཊ་བཏིས་ཏཱའཱ་ སུ 
ཟའ རྩ 3 །། ཨོཾ་སྭའྲིཾ་ !༈ ༨ ་ལོམ་ " ༢ ལ་ 2 །། 











